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રવ, થી મોતીચદ મિર્ધરલાલ કાપડિયા થી મવાવીર જેન વિદ્યાલયના અમ્મી સ્પાપકામાંતા એક 
હતા. ઈ. સ. ૧૯૧૫માં ઝે સરથાની ર્ધાપના થઈ ત્યારથી જીત્રતના લગભગ અત્ત ભાગ સુધી તેમણે 
મત્રી તરીદ્ે સરથાતી અનેકવિધ સેવા બશ્નવી હતી. તેઓની સુદીર્ધ સમયની આ અપુર્વ સેવાની કદર 
તરીકે થ્રી મકાવાર જૈન વિધાલયના તેમતા સહકાર્ય કર્તાઓએ, તા. ૨૦-૩-૧૯૪૯તા રે।જ, સર મણિલાલ 
બાલાભાઈ નાષ્માવરીના પ્રમૃખપણા નીચે, મુંબઈખાતે, સુન્દરાબાઈ હોલમાં યોજ્નમેલા એટ ભવ્ય સમાર'ભમાં, 
થી મે.તીચ'દભાઈ ને ર1. ૭૦૦૦૧) ની થેલી અર્પણુ કરી હતી. આ રકમમાં પોતા તરફથી શ. ૫૦૦૦] 
ઉમેરીતે તેમણે સાહિત્ય-પ્રનત્તિમાં એ રકમનું વ્યાજ તેમ જ જરર પડતાં સુદ્લ પણુ ખરચવુ', એવી ભલા- 
મણુપૂ્કક કલ રા. ૭૫૦૦૧]ની રકમ ”થ્રી મહાવીર જૈન વિદ્યાલયતે સુપરત કરી હતી. આ રકમના 
ઉપમોગ સ'બ'ધમાં તા. ૪-૨-૫૧ના રોજ મળેલી હી મહાવીર જૈત વિધાલયની વ્યવસ્થાપક સમિતિતી 
સભાઝો નીચે સુજબતી યોજતા મનર કરી હતી :-- 


“ સન્માત થેલી દ્વારા વિધ્યાલયતે પ્રાપ્ત થયેલી રકમમાંથી ર, ૨૦૦૦૦] સુધીની રકમ 
શ્રી મોતીચ'દ ગિરધરલાલ કાપડિયાનાં પ્રગટ તેમ જ અપ્રગટ લેખા તેમ જ પુરતકોમાંથી પસદ 
કરીતે યોગ્ય લાગે તે લેખો અને પુરતકો પ્રમટ કરવા પાછળ રોકવી અતે તેની શરઆત તરીગ્ે 
તેમણે લખેલુ “ અધ્યાત્મકદ્પદુમ ' ઉપરનું વિવેચન, જે તેમતી એક વિશિષ્ટ કૃતિ છે અને જે હાલ 
નિલકફલ ઉપલ”ધ તથી, તેનુ' પુનઃ પ્રકાશન વિદ્યાલયે હાથ ધરવું.” 


“ આજે અર્ધમાગધી ભાષાના અ?્યાસ માટે તેમ જ અન્ય ભાષાના વિશિષ્ટ સાહિત્ય તરીકે 
હિ'ની કેટલીક યુનિવર્સિટીએ ે જૈત સાહિત્યનાં કેટલાંક પુરતકો પાઠંચપુસ્તકો તરીકે નહેર કરેલાં 
છે, અતે એમ છતાં વિધાર્થીઓને ખુકસેલરેને ત્યાંથી આમાંનાં ધણાં પુરતકો મળતાં તથી. આવી 
જ રીતે શ્રી જૈત શ્વેતાંબર મૃર્તિપૂજક એન્યુકેશન ખોર્ડ તથા શ્રી મહાવીર જૈન વિધ્રાલયે ધાર્મિક 
અભ્યાસક્રમ તથા પરીક્ષા માટે જે પાઠથપુર્તકે નકકી કરેલાં છે, તેમાંનાં પણુ કેટલાંક સુલભ નથી. 
આવાં પુરતકોમાંધી જેની બહુ માંગ હોય અને જેનો શિ જનતાતે પણુ પૂરો ઉપયોગ હોય તેવાં 
પુસ્તકો પસ'૬ગીપૂર્વક પ્રગટ કરવાં.” 


“ આ ઉપરાંત જેનધર્મ અતે તત્તવત્તાનની સામાન્ય જનતાને સાચી સમજ આપે તેવાં 
દુર્લભ પુસ્તકે! પુનઃપ્રગટ કરવાં તેમ જ નવાં પુસ્તકો તેયાર કરાવવાં અને બહાર પાડવાં.” 


“ આ બન્ને પ્રકારનાં પુરતકાની પસદગી કરવા માટે, તેતું મકાશન સંભાળવા માટે, જરર 
હોય ત્યાં મૃછી પ્ર'થે! ઉપર માર્ગદર્શન, તાંધ તથા વિવેચન હૈ તૈયાર્‌ કરવા માટે અતે પ્રકાશનને લગતી 
ખીજી અનેક બાજીઓ સ'ભાળવા માટે એક વિદ્દાન અને જૈતધર્મના સાહિત્યનો સારો નણુકાર 
હોય એવી વ્યક્તિને વિદ્યાલયે રોકવી, આ જ વ્યક્તિનો ઉપયોગ સ્થામાં અપાતા ધાર્મિક જ્ઞિક્ષણુના 
કાર્યમાં પણુ થઈ શકશે.” 

આ પ્રકારતી યોજનાના ક્ળસ્વરપે, શ્રી મોતીય'#ભાઈ એ વિ. સ. ૧૯૬૫ની સાલમાં લખેલા અને 
ગે સમયમાં અન્ત લોકપ્રિયતાને પામેલા અધ્યાત્મકલ્પદુમની સતે ૧૯૫૨માં પ્રગટ કરેલ ચોથી આવૃત્તિ 


૪ 


અપ્રાપ્ય થઈ જવાથી એતી પાંચમી આવૃત્તિ પ્રગટ કરતાં અમતે બદુ આન'દ થાય છે. આ આશત્તિમાં, 
પુસ્તકતે અ'તે, મૂળી શ્લેકોતો અકારાદિ અતુકમ આપ્યો છે; અને અ'તમાં આપેલ મુનિ રગવિજયજીૃત 
અપ્યાત્મકરપદુમના ભાવની ચે।પાઈ અમદ્દાવાદના શ્રી લાલભાઈ દલપતભાઈ ભારતીય સંસ્કૃતિ વિદ્યામ'દિર્‌ હસ્તકની 
યેડ આણુદજી કલ્યાણુજતી પેટીનતા હસ્તલિખિત ત્રઃથસ થહમાંતી ન. ૪૪૪ ની હસ્તપ્રત સાથે મેળવીને 
જેટશેક ઠેકાણે સુધારી છે. આમ તાં હછી પણુ બીજી વધુ શુદ્ધ પ્રત મળે તો એમાં કેટલુ'ક સુધારવા 
જેવુ' ખાષી રહ્યું છે. 


આ શ્ર'થની પ્રથમ આહઉત્તિ ભાવનગરતી જૂતી અતે જણીતી પ્રકાશન સસ્થા શ્રી જૈન ધર્મ 
ગ્રસાર્ડ સભા તરપ્થી ઈ. સ. ૧૯૦માં અને તે પછી ખીજ અને ત્રી આશૃત્તિ અનુફમે ઈ. સ. 
૧૯૧૧ તથા ૧૯૨૩માં બહાર પાડવામાં આવી હતી. તેની તેકલ મળતી ન હોવાથી શ્રી જેત ધર્મ પ્રસારક 
સભાની સ'નસૂરીથી વિ. સ. ૨૦૦૮માં એની ચોથી આરજશૃત્તિ વિદ્યાલય તરકેથી પ્રગટ કરવામાં આવી 
હતી. અત્યારે આ પુસ્તક પણુ અગ્રાપ્ય છે, એટલે એના પુનમુદ્રણુ માટે શ્રી જૈત ધર્મ પ્રસાર્ક 
સભાની મ'નૂરી માંગતાં તે સંસ્થાએ એક વધુ આવૃત્તિ છાપવાની અમતે અતુમતિ આપી છે, જે માટે 
અમે તેમતેો આભાર માનીએ છીએ. 
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શ્રી મોતીચ'દભાઈના જવન અને સાહિત્યને! વિગતવાર પરિચય ગયા વર્ષે વિઘાલય તરફથી પ્રગટ ચયેલ 
શ્રી મોતીય'દભાઈતા વિવેચન યુકત “ શ્રી આનંદ્ધતજીતાં પદે '' ભાગ ખીજમાં શ્રી રતિલાલ દીપચ'૬ દેસાઈ એ 
આપેલ છે, તેતુ' આ પુસ્તકમાં પુનમુદ્રણુ ન કરતાં શ્રીયુત પરમાન'દભાઈ કુ'વર્‌જી કાપડિયાએ લખેલ અને 
આ પુસ્તકતી ચોથી આમૃત્તિમાં આપવામાં આવેલ નોંધ આમાં આપીતે સ'તોષ માતીએ છીએ, અને 
વિરીષ જિસ્ાસુઓને “ શ્રી આન'દધનજીતાં પદો ”નો ખીજ્ને ભાગ જેવાની ભલામણુ કરીએ છીએ. 


શ્રી માતીચ'દભાઈ એ લખેલ થ્રી આન'દધતજીકૃૂત ચોવીશીનો અર્થ. તથા એતુ' વિવેચન બતતી 
ત્વરાએ ગ્રમટ કરવાની અમારી ઉમેદ છે. 

આ શત્ર'થના પુતમુંદ્રણુનું કાર્ય શ્રી રતિલાલ દીપચ'દ દેસાઈ એ સંભાળ્યું છે, એની નોંધ લેતાં અમને 
આનદ થાય છે. 

આ મ્ર'થતુ' સુધડ મુદ્રયુકામ સમયસર કરી આપવા ખબદ્લ અમે વસ'ત પ્રિન્ટીંગ પ્રેસના સ'ચાલકાતો 
આભાર માનીત્મે છીએ. 

અમે આશા રાખીએ છીએ કે જૈન સમાજ સ્વ. મોતીચ'4ભાઈતી અધ્યાત્મ અતે વૈરાગ્યતી ભાવ- 
નાને મૂર્તિમન્ત કરતા, અને તેમની ઊગતી ઉમ્મરે લખાયલા અને તેજસ્વી લેખતરૌલીથી શૈભતા આ 
અતુપમ ગ્ર'થતે પૂરા આદરથી આવકારરો અને તેમાં દર્શાવેલા સુન્દર વિચારો અતે ઉભત જીવનઆદર્શ 
વડે પોતાના છીવનતે અષ્યાત્મ-અભિસુખ કરશે. 


ચ'દુલાલ વર્ધમાન શાહ 
સતુભાઈ ગુલાખચ'ટ ડાપડિયા 
સુ'બઈ ર૨૬ જય'તીલાલ રતનચ'& શાહ 
તા. ૫-૮-૬૫ મ'્રીઓ, થ્રી મહાવીર જૈત વિદ્યાલય 
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શ્રી માતીચ*દ ગિરધરલાલ કાપડિયા 
જન્મ:તા. છ-૧૨-૨૮૪૯/ ભાવનગર] જ્જ [અવસાનઃ તા. ૨૭-૩-૧૯૫૫, સુંબઈ 


પરોપજારય સતાં વિમૂતયઃ । 
સૌહાદદેમૂતિ સદગત સોતીચંદભાઈ 
છ 


[ સ્વર્ગસ્થ થી મોતીચ દ ગિરધરલાલ કાપડિયાતી 0:/૪વળ જવનતકાર#ીર્દીને સજ્ષેપમાં 
રજૂ કરતે।, તા. ૧-૪-'૫૧ના “ પ્રધુદ્ધ જેન માં પ્રસિદ્ધ થયેલો! શ્રી પરમાનંદ કુ'વરજ 
કાપડિયાનો લેખ નીચે સાભાર ઉડ્ત કરવામાં આવે છે. પ્રકાશક, ] 
જન્મકાળથી માંડીને આજ સુધી જેના તશક્થી અખ'ડ સ્તેહવાત્સલ્યતું હું અતુપાન 
કરતો આવ્યો છું, જેના મારી ઉપર અગણિત ઉપકારો છે; તેવા એક અતિ નિકટવર્તી 
સ્વજનતું પરલેોકગમન અગત રીતે કોઈ કાળે પણુ ન પુરાય એવી ખોટ પેદા કરે જ છે; 
પણુ સાથે સાથે તટસ્થ દઇિએ વિચાર કરું છું ત્યારે પણુ શ્રી મોતીચ'દભાઈના જવાથી 
સમાજને પડેલી ખોટ કાંઈ નાનીસૂની નથી, એમ લાગ્યા વિના રહેતું નથી. 
શ્રી માતીચ'દભાઈ ને। જન્મ તા. ૭-૧૨-૧૮૪૯ માં ભાવનગરખાતે થચેલે।. અને ખી. એ. 
થતાં સુધી તેમણે ભાવનગરમાં જ જીવન પસાર કરેછું, એલએલ. ખી. ત્તા અભ્યાસ માટે 
તેએ સુંબઈ આવ્યા અને ૧૯૧૦ માં તેમણે સોલિસ્િટરની પરીક્ષા પસાર કરી; અને તેમના 
મિત્ર શ્રી દેવીદાસ જેકિસનદાસ દેસાઈ પણુ એ જ અરસામાં સોલિસિટર થયેલા, તેમની 
સાથે મળીને સેસ્સ' સોતીચ'ટ એન્ડ દેવીદાસ એ નામની સોલિસિટરની પેઢીની સ્થાપના 
કરી. તેમના પિતા એક ધર્મ'નિછ કુશળ વ્યાપારી હતા. તેમના કાકા એટલે મારા પિતા, જે 
જૈન સમાજની ખહુ જાણીતી વ્યક્તિ હતા, તેમના ખોળામાં જ તેએ ઊછરેલા અને તેમની 
પાસેથી જ તેમણે ઊંડા ધાશિક સ'સ્કારા અને ધર્મ"સાહિત્યમાં ઊંડી અભિરુચિ પ્રાસ કરેલી, 
સે!લિસિટરની કારકીર્દી શર્‌ કર્યાને આજે ચાલીશ વષ પૂરાં થવા આવ્યાં. આ 
ચાલીશ વષ દરમિયાન તેમણે એક ધ'ધાદારી સોલિસિટર તરીકે તો સારી નામના મેળવી, 
પણુ એ ઉપરાંત જાહેર જીવનનાં અનેક ક્ષેત્રોમાં તેમણે પ્રવેશ કર્ચો અને દરેક ક્ષેત્રને 
અનેકવિધ સેવાએ વડે તેમણે શોભાવ્યું. જેન સમાજની તે! એક પણુ એવી પ્રવૃત્તિ નથી 
જે જેને તેમનું જીવન સમપ્યુ” ન હોય અને જેમાં તેમણે મહત્ત્વનો ક્રાળા આપ્યો ન હોય. 
જૈત સમાજમાં પણુ જૈન શ્વેતાંબર મૂર્તિપૂજક વિભાગ એ તેમની સેવાનું વિશિષ ક્ષેત્ર 
હતું. આ વિભાગની ળે સુખ્ય પ્રવૃત્તિઓ શ્રી મહાવીર જૈન વિઘાલય અને જૈન શ્વે. સૂ. 
કન્ટ્રન્સ સાથે તો તેમતું નામ સદાને માટે નેડાયલ્રું રહેરો. સુંબઈમાં કૉલેજમાં ભણુતા 
શ્વે. સૂ. વિભાગના વિદ્યાર્થીઓને રહેવા-ખાવાની કોઈ સગવડ નહોતી, આચાર્ય શ્રી 
વિજયવલ્લભસૂરિજીની પ્રેરણાથી તેમણુ અને તેમના ખીજા કેટલાએક સહકાય'કર્તાએએ 
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સાથે મળીને સન ૧૯૧૬ની સાલમાં થ્રી મહાવીર જૈન વિદાલયની સ્થાપના કરી. આ 
સસ્થાના પ્રારંભથી જ તેએ મ'ત્રી હતા, તે ગયા વર્ષે" જ, પોતાની બગડેલી શારીરિક 
સ્થિતિના કારણે, રાજીનાસું આપીને તે જવાખદારીથી તેઓ સુક્ત થયા. 


શ્રી મહાવીર જેન વિધાલચના તેએ માત્ર મ'ત્રી જ નહોતા, પણુ એક પ્રાણુપૃરક 
આત્મા હતા. એ વિધાલયમાં વિધાર્થીઓની સખ્યા વધતી ગઈ તેમ વ્યવસ્થાતું વહીવટી 
કાચ ઉત્તરોત્તર વધારે ને વધારે જટિલ થતું ગજું: ખીજી બાજુ આ સંસ્થાના ચાલુ 
સ'ચાલન માટે દ્રવ્યનો અપેક્ષાને કોઈ છેડો જ નહોતો. અણુવડ શ્રીસાને! પાસેથી પૈસા 
સેળવવા એ કપરાસાં કપરું કામ હતું. સાન-અપસમાનને! જેને સવાલ ન હોય તેનાથી જ 
આ કાસ થઈ શકે. ધક્કા ખાવાનો જેને કટાળા હોય તે આવા કામ માટે નાલાયક ગણાય. 
પ્રારંભનાં વર્ષોસાં સદ્ગત શેઠ દેવકરણુ સૂળજી, શેઠ મોતીલાલ મૂજાજી વગેરે સાથીઓને 
સાથે લઈને સ સ્થાના કડ સાટે તેઓ ઘેર ઘેર ભટકયા છે; અનેકનાં અપમાનેો અને 
જાકારો તેસણુ સહન કર્યાં છે; તે કામમાં તેમણે નથી નેચો! દિવસ કે નથી ન્નેઈ રાત. 
શ્રા મહાવીર જૈન વિઘાલય એ તેમની ચોવીશે કલાકની ચિન્તાને! વિષય હતો. આ સસ્થા- 
માંથી આજ સુધીમાં સ“ખ્યાબ'ધ વિદ્યાર્થીએ પસાર થયા છે અને સાંસારિક જીવનમાં 
સારાં સારાં સ્થાને ઉપર ગોઠવાયા છે. સસ્થા પણુ આજે ખૂખ વિકાસ પામી છે અને 
તેની અનેક શાખાપ્રશાખાએ નિર્માણુ થઈ ચૂકી છે. શ્રી મહાવીર જૈન વિધાલય એ તેમની 
૩૪ વષ'ની અખડ તપસ્યાતું એક સૂતિ*સન્ત ચિર જીવી સ્મારક છે. 


આવી જ રીતે શ્રી જૈન શ્વે. સૂ. કૉન્ક્રન્સને અનેક પ્રતિકૂળ તત્ત્વો વચ્ચે જીવતી 
અને વેગવન્તી રાખવા સાટે તેમણે પારવિનાનેો પ્રયાસ કર્યો છે, અને તે ખાતર પણુ 
સમાજના સ્થિતિચુસ્ત વર્ગે અવારનવાર સામને। કર્ચેચ છે. તેમના દિલમાં કૉન્ક્રન્સ માટે 
ભારે ઊ'ડી લાગણી હતી. જૈન સમાજને ટકવા સાટે કૉન્ક્રન્સ સિવાય ખીન્તે કોઈ આરો 
નથી એમ તેઓ માનતા હતા અને જૈન સમાજના સાટા વગ'ની આ ખાખતને લગતી 
ઉદાસીનતા તેમને ખૂખ ડ'ખતી હુતી. કૉન્ક્રન્સના પ્રારંભથી તે ચારેક વષ? પહેલાં સુંબઈમાં 
છાન્ક્રન્સનું અધિવેશન ભરાયું ત્યાં સુધી એ સસ્થાનું તેએ અગસ્થાને રહીને કાચ' કરી 
રહ્યા હતા. 

સમયના પરિવર્તન સાથે તેમના વિચારો અને વલણુમાં પણુ ઉત્તરોત્તર પરિવર્તન 
થચે જ જતું હતું. અને એક વખત, આટલી ખધી અગ્રેજી કેળવણી છતાં, અપ્રતિમ શ્રદ્ધાળુ 
જૈન તરીકેની જેમણુ ખ્યાતિ અતે પ્રતિષ્ઠા મેળવેલી, તેસતી પર્માશ્રદ્ધા તો જીવનના અન્ત 
સુધી એટલી જ જળાવાઈ રહેવા છતાં અનેક સામાજિક તેમ જ ધાષિ*ક પ્રશ્નો પરત્વે તેમનાં 
ખદલાતાં જતાં વલણ્‌।ને અગે સ્થિતિચુસ્ત વ્ગ'ની ચારીમાંથી તેમનું નામ લગભગ રદ થવા 
પાસ્ચું હતું. આમ વિચારક્ષેત્રમાં વ્યાપક અવલોકન અને અતુભવના અ'ગે ચાલુ યરિવતષ'ન 
થતું રહેવા છતાં સામાજિક કાર્યોમાં તેમનું વળણુ અને કા્ચષપદ્ધતિ હમેશાં સમાધાનની 
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રહેતી, તેએ વિચાર કરતાં કાર્યને વધારે મહત્ત્ત આપતા. સમાજના વિવિધ કેટિના થરી 
સાધે હળીમળી ચાલવું, કોઈ ને લેશ પણુ ફુઃખ થાય એમ ન બોલવું કે વત'વું અને જે 
સસ્ઘાઓતું એમના હૈડે હિત વસ્યું હતું એ સ'સ્થાગનેઃ ઉત્કષષ કેમ થાય અને આર્થિક 
લાભ કેમ થાય એ ધોરણે સૌ સાથે કામ લેડું, એ એમની સહજ વૃત્તિ હતી. ખાંધછેોડ 
કરવી અને સમાધાન સાધતાં રહેવું, જૂના વ્ગગને સ'ભાળવેો। અને નવા વગ* સાથે સ'પર્ક 
ચાલુ રાખવો આ તેમની કાર્ચનીતિ હતી. અને કોઈ પણ શુભ કાર્યઃમાં--પછી તે કેશી હો, 
સાંપ્રદાચિક હો કે રાષ્ટ્રીય હે--પાતાથી ખને તેટલા મદદરૂપ થવું આ તેમની જીવનએષણા 
હુતી. તેમના હાથે સામાજિક ક્ષેત્રે અનેકવિધ સેવાનો જે ફાળા તોંધાચો છે તેના 
પાયામાં આ જ તેમની જીવનદણિ હતી. * 


સતત વિકાસશીલ તેમતું માનસ હતું અને સતત વિકસતી જતી તેમની જાહેર 
પ્રવૃત્તિ હતી. સાલિસિટરના ધ'ધામાં સ્થિરપ્રતિછિત થવા ખાદ તેમની દણિ સુંખઈની સ્યુનિ- 
સિપલ કૅૉરપેરેશન તરક વળી. તેમાં તેએ ૧૯૨૮ની સાલમાં પહેલી વાર ચૂ'ટાયા. સુંબઈની 
કોર્પોરેશનને છૂટીછવાઈ મળીને ૧૫ વર્ષની તેમણે સેવા આપી. ખીજ વિશ્વય્રુદ્ધના કાળ 
દરમિયાન, જ્યારે ખીન્ા રાષ્ટ્રસેવકો જેલમાં હતા ત્યારે, મ્યુનિસિપલ કૉંગ્રેસ પક્ષના નેતા 
તરીકે ત્રણુ વર્ષ સુધી તેમણે કાર્ય, કરેલું. શર્‌આતના જીવનમાં રાજકારણુમાં તેએ ઓછે 
રસ લેતા અને પોતાના ખશ્વત સમયતે। મોટા ભાગે કે।મી પ્રવૃત્તિઆતે લાભ આપતા, પણુ 
દેશમાં ઊઠતાં ઉગ્ર રાજકીય આંદોલનેોથી તેમની જેવો સેવાનિઇ આત્મા કેમ સુક્ત રહી 
શકે ? પરિણામે ૧૯૩૦-૩૨ ની લડત દરમિયાન તેમના ભાગે બે વષ'ને। જેલવાસ આવ્યે, 
જે તેમણે સહર્ષ સ્વીકારી લીધે. સુંખઈની પ્રાન્તિક કૉંગ્રેસ કમીટીમાં પણુ તેઓ અવાર- 
નવાર ચૂટાતા રહ્યા. આ રીતે બિનકોમી એવાં અનેક કા્યષક્ષેબા તરક તેએ આકર્ષાતા રહ્યા. 


આ તેો આપણે તેમના જીવનના કમચેગની કેટલીક ખાખતો ચચી", પણુ જેવે 
ઉજ્જ્વળ તેમને! કમ*ચોગ હતે! તેવો જ ઉજ્જવળ તેમને જ્ઞાનચોગ હતે।. તેમતું વાંચનક્ષેત્ર 
અતિ વિશાળ હતું અને તેમાં પણુ જૈન સાહિત્ય તેમના ઊ'ડા અવગાહનને વિષય હતે. 
સાહિત્યવાચનને।, ખને તેટલા સામચિક પત્રો જેતાં રહેવાને, તેમતે નાનપણુથી ખૂખ શેખ 
હતે।. સાથે સાથે લેખનપ્રવૃત્તિ તરક તેએ વિદ્યાથી" અવસ્થામાં હતા ત્યારથી વળેલા, 
ભાવનગરમાં મારા પિતાએ ખહુ નાની ઉસ્મરમાં સ્થાપેલી જૈન ધમ" પ્રસારક સભા આજે 
પણુ વિધ્માન છે અને તે સભા તરક્થી આજથી લગભગ ૬૪ વર્ષ" પહેલાં શરૃ 
કરવામાં આવેલ “ જૈન ધર્મ પ્રકાશ ' નામતું માસિક આજે પણુ ચાલે છે. આ માસિકમાં 
તેમણે લખવું શર્‌ કરેલું. ત્યારમાદ તેમનાં લખેલાં સુસ્તકો ઉત્તરોત્તર પ્રગટ થવા લાગ્યાં, 
જેટલાંય વર્ષોથી તેએ હમેશા સામાયિક કરતા હતા. આ સામાચિકને! સમય સોટા ભાગે 
તેએ લખવામાં પસાર કરતા હતા. આજે તેમતું લખેલુ' જે ખહેછી સાહિત્ય આપણી 
આંખ સાસે પડચુ' છે તે તેમના નિત્ય સામાથિકતું જ સ'ચિત ફળ આપે છે. 
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તેસનાં લખાણૂ।ને મોટો ભાગ જાણીતા જેનાચાર્ચોની વિશિછ કૃતિઓનાં સવિસ્તર 
વિવેચનો માં રોકાચેલો છે. અધ્યાત્મ અતે વેરાગ્યપ્રણુત સાહિત્ય તરફ તેએ સૂછાથી જ 
ઢળેલા હતા. એટલે વિવેચનો માટે પસદગી પણુ તેએ આ ઢખના સાહિત્યની જ કરતા. 
સૌથી પ્રથમ શ્રી સુનિસુન્દરસૂરિએ રચેલ “ અધ્યાત્મકલ્પટ્ટુમ ' ઉપરતું તેમતું વિવેશ્રન સન 
૧૯૦૯માં પ્રગટ થચુ અને એ અત્યન્ત લોકપ્રિય બન્યું. ત્યાર પછી “ આન'હઘન પઘ્રત્નાવલિ ?- 
તો પહેલે ભાગ ખહાર પડયો. આ દળદાર ગ્ર'થમાં શ્રી આન'હઘનજીનાં પચ્ચ્રાસ પદેતું 
સવિસ્તર વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે. જૈન સુનિ સિદ્ધષિષ્ગણિએ રચેલ ઉપમિતિભવગ્રપચા 
કથા સ'સ્કૃત ભાષાસાહિષતો એક ભવ્ય ગથ છે. “તેના આઘન્ત અતુવાદ ત્રણુ ભાગમાં 
તેમણે ખહાર પાડયો. તેમાંના એક ભાગમાં સિદ્ધષિતના જીવત અને સાહિત્યની અતિ 
વિસ્તૃત અને બએતિડ્ાસિક સમાલ્ોગ્રના કરવામાં આવી છે. શાન્તસુધારસ નામના 
તેરાગ્યરસપ્રધાન ગેય સહાકાવ્યનું તેમણે ઉલ્લાસલયું” વિવેચન પ્રગટ ક્યું”. ડૉ. ખુલરે લખેલા 
શ્રીમદ હેમચ'દ્રાચાયના જીવનચરિત્રનો તેમણે અતુવાદ કર્ચો. આ ઉપરાંત જૈન દેણિએ 
ચોગગ, નવયુગનેઃ જૈન, યશેોધરચરિત્ર, સોતીશા ચેઠતું ચરિત્ર, બહાત ગઈ થોડી રહી-- 
આવાં તેમણે લખેલાં અનેક નાનાં-મોણટાં પુસ્તકો આજ સુધીમાં પ્રગટ થઈ ચૂકયાં છે. 


૧૯૪૮ ના ઓગસ્ટ માસ દરમિયાન તેમની ઉપર માંદગીના મોટો હુમલો આધ્યે 
અને તેમાંથી ઊગર્યા તો ખરા, પણુ એ માંદગીએ તેમનાં સર્વ" ગાત્રો શિથિલ કરી નાંખ્યાં. 
અતે ખહારની પ્રવૃત્તિઆ ચલાવવાની તાકાત તેએ શુમાવી બેઠા. પરિણામે ધ'ધાદારી 
તેમ જ જાહેર જીવન ઉભયમાંથી તેમણે નિવૃત્તિ સ્વીકારી લીધી. પણુ તેમની લેખનપ્રવૃત્તિ 
તો! જીવનના અન્ત ભાગ સુધી અખ'ડ ચાલુ જ રહી. ત્યારથી અવસાન સુધીના અઢી 
વષષતા ગાળા દરમિયાન “ પ્રશમરતિ? નામના જાણીતા ધમ*ગ્રથ ઉપર તેમણે સવિસ્તર 
વિવેથન લખ્યુ. શ્રી આન'દઘનનાં ખાકીનાં પદ્દો અને ચાવીશો ઉપર આન'દઘન પદરત્ના- 
વલીના ધોરણે વિવેચન લખી આન'દઘનને લગતું પોતાડું કાર્ય પૂરું કર્યું. છેલ્લા છ-આઠ 
મહિના પહેલાં મહાવીરસ્વામીનું સવિસ્તર ચરિત્ર લખવાની તેમણુ ચાજના વિચારી, 
આ ચોજના સુજખ તેમની ઇચ્છા મહાવીરસ્વામી વિષે જે કાંઈ કાવ્યો, સ્તવનો; ભજનો 
રચાયાં હોય તે સવ્ષ્ને એક ઞ'થાવલિમાં સ'ગૃહીત કરવાની હતી. આ ગ્ર'થાવલિની ચો।જનાને 
તેમણે પચ્ચીસ ભાગમાં વહેચી નાંખી હતી. તેમાંથી સહાવીરસ્વાસીના પૂવ'ભવને લગતે 
પહેલે વિભાગ તેસણે પૂરો કર્યો હતો અને ખીને વિભાગ અવસાન પૂવે? થોડા સમચ 
પહેલાં શરૂ કર્ચો હતો. આમ તેમતું અપ્રગટ સાહિત્ય થોકડાબ'ધ પડેલું છે અને મગટ 
સાહિયમાંના પણુ ઘણાખરા ગ્ર'થા આજે ઉપલખ્ધ નથી. 

તેમમાં લેખનસાહિત્યનો સમગ્રપણે વિચાર કરતાં માલૂમ પડે છે કે તેઆ આસ- 
જનતાના માનવી હતા અને તેમની આંખ સાસે પણુ ઓછું ભણુલી અને કમસમજ્ણુવાળી 
ભટ્ટ જનતા હુતી, તેમને ધશ્ષ્માગે% અધ્યાત્મના પ*થે, વૈરાગ્યના રસ્તે વાળવાની તેમના 
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હૃ 


દિલમાં ઊંડી તમન્ના હુતી. પરિણામે એકની એક વાત કેરી ફરીને કહેતાં, એક જ તત્ત્વને 
ભિજ્ઞ ભિન્ન સ્વરૂપમાં રજૂ કરતાં, તેએ કટ્ટી થાકતા નહાતા. ધમ*કથામાં સુનરુક્તિ એ દોષ 
નથી એમ તેઓ માનતા. સામાન્ચ જનતા ટૂકામાં ન જ સમજે એવે! તેમને! બત્તુલવ 
“હતો. પરિણામે તેમની લેખનરૈલી સાદી, સરલ, જાતજાતના ટુચકાએથી ભરેલી અને 
પ્રસ્‍તુત વિષયને સાધારણુ રીતે વિસ્તારથી આળેખવા તરક સદા ઢળતી રહેતી. જેને ધમ'- 
સાહિત્ય સાથે કશે સ'બ'ધ નહિ એવાં--યુરોપનાં સસ્મરણે।, વ્યવહારકીશલ્ય, વ્યાપાર- 
કૌશલ્ય, સાધ્યને માગે* જેવાં--સુસ્તકે પણુ તેમણે લખ્યાં છે, પણુ પ્રમાણમાં તે ખહુ જૂજ. 

આમ જ્ઞાનયોગ અને કમ'યોગ-બન્ને દિશાએ અનેક પ્રવૃત્તિઓથી ખીચોખીચ્ર ભરેલું, 
સેવામાગે" વિચરતા સો કોઈ ને અત્ુકરણુ ચોગ્ય, વ્યવહાર અને આદશષ્તે। સુન્ટર સમન્વય 
રજૂ કરતું લાંખુ' જીવન વટાવીને તેઆ આજે અન્ય લે।ક પ્રતિ સિધાવ્યા છે અને ચિર- 
સ્મરણીય સુવાસ મૂકતા ગયા છે. સામાન્ય સ'ચોગે માંથી એકસરખી ધમર'નિધાપૂવક આગળ 
વધતે વધતે એક માનવી જીવનના અન્તે સ'ચિત સેવાકાર્ચેચનો કેવડો મોટો સરવાળે મૂકી 
જઈ શકે છે તેનો શ્રી. મોતીચ'દભાઈના જીવન ઉપર નજર નૉંખતાં ખ્યાલ આવે છે અને 
તેમાંથી આપણુને અનેક ગ્રેરણાએ। મળે છે, 


તેમના ચુણ્‌ાને વિચાર કરીએ છીએ તે। સૌથી મોટો શુણુ તેમનો અપ્રતિમ આશાવાદ 
આપણી આંખ સામે તરી આવે છે. તેમનો આશાવાદ અતિરેક તરક્‌ તો! નથી ઢળી જતે!) 
એમ મને ઘણું વાર પ્રશ્ન થતે, પણુ તેમના સર્વ સુરુષાર્થ'તું ઊગમસ્થાન તેમનો એ અસાધારણુ 
આશાવાદ જ હતો! એમાં કોઈ શક જ નથી. જ્યારે કોઈ પણુ પ્રસંગ કે પરિસ્થિતિને 
અગે અન્ય સર્જ અત્યન્ત નિરાશ ખની બેઠા હોય, ત્યારે તેમની નજર તેમાંથી પણુ કોઈ 
નાનું સરખુ” આશાપગ્રેરક કિરણુ પાડતી અને પોતાતું નાવ પૂરા ઉત્સાહપૂવંક તેએ હકારી 
સૂકતા, ખીન્ જ્યારે પ્રતિકૂળ સ'ચાગોનેો જ સરવાળે કર્યા કરે ત્યારે તેએ અતુકૂળ 
સ'યોાગોા ઉપર જ ખૂખ ભાર મૂકે અને જે છે તેમાં પૂરા આન'દ, ઉલ્લાસ અતુભવે અને 
તેમાંથી આગળ ને આગળ ચ્ચાલતાં રહેવાની પ્રેરણા ભેળવે. 


તેમનો ખીજે એક વિશિઇ ગુણુ તેમની પ્રજુતિને વરેલું ઉમદા પ્રકારનું સૌહાર્દ, હતું. 
સરતાંને પણુ મર ન કહેવું એ તેમનો સ્વભાવ હતે. નાના-મોટા સૌ ફોઈ ને દિલના 
ઉમળકાથી બોલાવે, કોઈનું પણુ કામ કરી છૂટવામાં બાન માને, સમાજહિતકારીં સર્વ 
જાઈ પ્રવૃત્તિઓ વિષે હાદિક સહાતુભૂતિ ધરાવે, અને જ્યાં જેટલો પોતાને હાથ લખાવી 
શકાય ત્યાં તેટલો લ'બાવવામાં જરા પણુ પાછી પાનો ન કરે, જૈન પર્સ પ્રત્યે અપ્રતિમ 
અતુરાગ તથા શ્રદ્ધા હોવા છતાં અન્પ્ ધમ કે સગ્રદાય પ્રત્યે લેશ પણુ અનાદર ન 
ચિન્તવે--આ તેમનામાં રહેલાં અખૂટ સૌહાદષ્નાં જ વ્યક્ત સ્વરૂપો હતાં. આગન્તુક મિત્રે, 
સ્વજનો, સ્તેહીએ તેમ જ સહધર્મીએનું આતિથ્ય કરવામાં તેમની ઉદારતાને ફોઈ 


સીમા નહોતી. 


૬૦ 


ત્રીજું; અવિરત પરિશ્રમ લેવાની તાકાત એ જ તેમના જીવનની સકછાતાની સોટામાં 
સોટી ચાવી હતી. ૬૯ સા વષે" તેમને સોટી માંદગી આવી તે પહેલાં થાક શું તે તેમણે 
કદી જાણ્યું ન હતું. સવારના છ વાગ્યે ઊઠે ત્યારથી રાતના અગિયાર વાગ્યે સૂવે ત્યાં સુધી 
કાસ, કામ ને કાસ. ધ'ધાદારીનું કામ તો સૌ કોઈ કરે, પણુ ખાકીનો વખત પણુ આતે 
મળવાનું છે, આની પાસે કડફાળા માટે જવાતું છે, આજે અહીં ભાષણુ આપવાતું છે; 
કાલે ત્યાં સભામાં જવાનું છે; આજે આ સ'સ્થામાં મેનેજીગ કમિટીની સભા છે, વળી લસ- 
સરણુના પ્રસંગો સભાળવાના હોય જ. આ ઉપરાંત છાપાંઓ, તેસ જ સુસ્તકેપ્તું વાચન 
ચાલુ, કોઈ પણુ ખઆખતસાં પાછળછા રહી ગું પરવડે જ નહિ, ઘણી વાર કૉચેસ પ્રચાર 
નિસિત્તે એક જ રાત્રે ત્રણુ ત્રણુ ઠેકાણું ભાષણુ કરતા જવાનું હોય અને તે પણુ કોઈ 
પોતાના ઘરની સો।ટરમાં નહિ. આમ છતાં પણુ એમની વિચારણામાં થાકની લાગણીને 
ફોઈ અવકાશ જ નહોતો. 

કક્ષભજીવન તરક તો તેમણે કરી નજર સરખી કરી નહાતી. એશઆરામ શુ તે 
તેમણ્‌ુ કરી જાણું નહોતું. તેમને વિધુર થયાને આજે વીશ વષ ઉપર થવા આવ્યાં. આમ 
છતાં વિધુર જીવનનું એકલવાયાપણુ શું તે તેમણે કદી ન્તણ્યું નહોતું કે ખીજ કોઈ ને 
જણાવા દીધું નહોતું. આતું કારણ હતું તેસના ચિત્તતું સતત ઊર્ધ્ષ્ી કરણુ અને જનસેવાની 
અદમ્ય તમજ્ઞા અને સાથે સાથે વેરાગ્યમય ધમભાવને! તેમના ચિત્ત ઉપર ગાઢ ખતતે 
જતો. રંગ. તેસને ખીત્તે એક અતુકરણુચોગ્ય ગુણુ નચ્રતાતે! હુતો. તેમના ભાગે જ્યારે 
ફોઈ પણુ વર્ગની કે સ'સ્થાનો નેતાગીરી આવતી તો તેને તેમણે પૂરી દક્ષતા અને અપૂર્વ 
કાર્ચ્ચ્શક્તિ દ્વારા શોભાવી હતી; તેમના ભાગે જ્યારે કોઈના અતુયાયી બનવાતું આવતું તો 
તે અતુયાયીધમ'તે એવી જ વફાદારી અને કાર્ય નિછાથી તેમણે સાથક કર્ચોચ હતે. તેમણે 
જાઈની પાછળ ચાલવામાં કરી નાનપ અતુભવી નહોતી. જેમાં જેની વિશેષતા ત્યાં તે 
વિશેષતાને તેમસું આદરપૂર્વક સ્વીકારી હતી. 

આપ જસ જેમ આપણે ચાટ કરીએ તેમ તેમ તેમની એકચા ખીજી વિશેષતા 
સ્મરણમાં સ્કુરી આવે છે અતે આ એક કેવું અણુસાલ સાનવીરત્ન આપણે ગુમાવી બેઠા 
છીએ તેતું ફુ: ખ ચિત્તને ગમગીન ખનાવી સૂફે છે. કાળ કાળતું કાર્ય કચે૫ જ જાય છે 
અને સન્તે; સાધુએ અને સમાજ્સેવકો આવે છે, જનય છે અને સમાજધોરણુની નિત્ય 
નૂતન પરંપરાએ નિર્માણુ કરતા જય છે. આવી એક પ્રેરણાદાયી પરપરા શ્રી સોતીચ૬" 
ભાઈ અપપણા માટે મૂકતા ગયા છે. તેને અતુસરીને આપણા જીવનને કુતાથ કરતાં રહીએ, 
એ શુભ ભાવનાપૂવક તેમના નાસનિજ્િષ આત્માને આપણુ વન્દન કરીએ અને તે માટે 
શાશ્વત શાન્તિની આપણે પ્રાથના કરીએ ! 

પરસાન'દ 


કકે 


પથમાવાત્તની પ્રસ્તાવના 


સવત ૧૯૫૪ ની સાલમાં મર#ીએ શહેર ભાવનગરમાં પ્રથમ દેખાવ દીધો તે પ્રસગે ત્યાંથી ચાર 
માઇલે દૂર અકવાડા ગામમાં કુટુંબ સાથે રહેવાનો પ્રસંગ થયે. તે પ્રસગે મુરબ્બી કુવરજી આણું ૬જી 
અતે અમરત્ર'દ ધેલાભાઈએ આ અપ્યાત્મકલ્પટ્ટુમ ત્રથ પર વિસ્તારથી વિવેચન લખવાતી આવશ્યકતા 
બતાવી. તેમ જ ઉપમિતિભવપ્રપ'ચ મ્રથતું સરલ ગુજરાતી અવતરણુ કરવાની જરર્િયાત બતાવી. આ 
ક ત્ર9થમાં મારે! અદ્પ પ્રવેશા હોવાથી તે જવાતી દા થઈ. અકવાડામાં રહી આ અપ્યાત્મ- 
કુમ મ્ર'થ ઉપર ઉપરથી ન્નેઈ ગયે! અને તે મ્ર'થ પર બહુ પ્રેમ થયે.. ત્યાર પછી ઉપયુકત બન્ને 
વડીશાની પ્રેરણા અને આજ્ઞાથી તે ત્રથ ખીછી વાર વાંચી ટૂંકી તાંધ કરી, દરેક શ્લેકનાં મથાળાં 
બાંધ્યાં અતે તેના ૪ને નિર્ણય કર્યો. ત્રીછ વારે ટકી તોટઢ લખી અતે ચોથી વાર વિશેષ વિવેચન 
કયું”. પાંચમી વખત જે આકારમાં આ મ્ર'થ છપાયો છે તે આકારમાં વિવેચન લખ્યું. આ સર્વા કાર્યમાં 
લગભગ છ વરસ થયાં, કારણુ કે પરીક્ષાની વચ્ચેનાં અ'તરોમાં જ આ કાર્ય” બની શકતું હતું, અ ઉપરાંત 
લખેલ લેખો વારવાર વાંચી જેટલું બની શકે તેટલું તેતે સશાસ્ત્ર અતે જમાનાને ઉપયોગી બનાવવા 
પ્રયત્ન કર્યો છે. આ યત્ન યોગ્ય રીતે અને યોગ્ય વખતે થયે છે કે નહિ તે વિચારવાનું કામ લેખકનું નથી, 


દેશ અને સંયોગો છાલ જીદા પ્રકારના વર્તે છે. આ કાળમાં અધ્યાત્મ અથવા ધર્મનાં ગીત ગાવાં 
ગે અપ્રસ્તુત જણાય તેવી સ્થિતિ છે અને તેથી આ કાળમાં વૈરાગ્યની-અધ્યાત્મના વિષયની-જરસ્યાત 
છે % નહિ અને છે તો કેવા પ્રકારની અને કયાં કારણોથી છે એ વિધવ પર ઉપેદ્‌ધાતમાં એક ઉડ્લેખ 
કરવાની આવક્યકતા જણાઇ છે. હકીકત એવી છે કે ચોક્કસ સ'યોગોને લીધે હાલ આત્મિક વિચા- 
રણાને જલાંજલિ દેવામાં આવી છે અને તેથી બનવાન્નેગ છે કે તપ્ત લોહ પર યા જલર્નિદુની પેઠે 
આ ત્ર'થની અસર ક્ષણુવારમાં ઊડી ન્નય. આ સ્થિતિ સુધારવાની બહુ જ જરર છે. આપણે હિલિબે 
આ ભવમાં જ પૂર્ણ થઈ જતે! હોય તો જ આવી સ્થિતિ ચલાવી શકાય, એહિક સુખસાધને, મે।જ- 
મનન અતે ઇપદ્રિયતૃપ્તિના વિષયો પર જમાનાના અગ્રણી નેતાઓનું લક્ષ્ય છે. આ ભવસ'બ'ધને। વ્યવહાર 
મૃષ્ટી દેવો એવે। સર્વથા ઉપદેશ કરવામાં આવે તે! અત્ર તદન અવ્યવસ્થા થઇ ન્નય અને તે એવી 
થાય કે એ અવ્યવસ્થાને લીધે જ પાર્લૌકિક હિત પણુ સાધ્ય થઈ શકે નહિ. પરતુ અગ્રણીઓતું 
કર્તવ્ય એ જણાય છે કે પારલૌકિક હિતતે હાનિ ન પહોંચે તે અ'તિમ સાપ્ય લક્ષ્યમાં રાખી વ્યાવ- 
હારિક કીર્યોમાં જરૂર પડે તે પ્રમાણે ન્નેડાવું. પ્રાકૃત સ'પ્રદાય માટે આટલી સામાન્ય હદ સુધીની 
વ્યવસથા પણુ હાલ તુરત પૂરતી ગણુવામાં આવે તો! અયુક્ત નથી. પણુ *તિઇ તંત]: તાળવે 12૦ 
10૯07 ખાએ, પીએ અને લહેર ઉડાવો--એ એપીકયુરિયન વિચાર તો અધ્યાત્મ બળતે। વજથી ધાત 
કરનાર છે. દેશના દુ વથી હાલનો વિચારપ્રવાહ વિચિત્ર વહે છે, છતાં વસ્તુસ્થિતિ શી છે અને શી 
હોવી જેઈ એ એ બતાવવાતી કરજ વિશ્વારશીલ મતુખ્યોને માથે મૂકવામાં આવી છે. વિરુદ્ધ ટીકા થવાના 
ભોગે પણુ આ ગ્રસગ તેણે વહોરી લેવો! યુક્ત છે એમ મને લાગે છે. 

અપ્યાત્મ ત્ર'થના વિષયો બહુ શુષ્ક હોય છે. તેમાં પ્રેમ કે વીર્રસની વાત આવતી નથી; મતે।* 
વિકારને તૃપ્ત કરે એવી મશાલાવાળી કથાએ। આવતી નથી; મસ્કરી કરી આનદ ઉપન્નવે એવા વિદુ- 
પકો તેમાં આવતા નથી; ગાયન કરી તૃપ્ત કરે એવી સુંદરીએ તેમાં દેખાવ આપતી નથી; ભયકર 
લડાઈ કરી વીરરસને નમૂતે બતાવે એવા ક્ષત્રિયો તેમાં આવતા નથી. તેમાં તે। કોઈ પર દ્રેપ ન કરનાર 
શાંતરસની સ્થાપના અને તેની પ્રતિષ્ઠા કરવામાં આવી હોય છે, એ વિષયને અનેક આકારમાં મૂકવામાં 


શર 


આવ્યો હોય છે. એના પ્રસંગને લઈ ને એતે ગ્રાપ્ત કરવાનાં ઉપાયો, સાધતો, રસ્તાઓ અને રૂ'ચીએ 
ખતાવવામાં આવી હોય છે. એ રસતી વિસ્દ્ના રસોનું વર્ણુન કરવામાં આવેલું હોતું નથી, પણુ એ 
વિસ્દ્ રસોનો આ રસ સાથે શે સબધ છે તે બતાવવામાં આવ્યુ હોય છે. આવાં કારણોને લીધે 
દુનિયાના રસિયા જીવોતે શાંતરસનું પાન બહુ પસદ ન આવે એ ખરું છે, પણુ એ કડવું ઓધધ 
છે અને ભવવ્યાધિનો નાશ કરવા માટે ખાસ જરૂરતું છે, એમ તેના નિદાન કરનારાએ કહે છે અને 
કહી ગયા છે. આ પ્રમાણે શુષ્ક અને ક્ટ લાગતુ ઔષધ આપવાની જરૂરિયાત જ્યારે અતુભવી જ્ઞાનીઓ 
કહી ગયા છે યારે તેનો વિચાર કરી અતુકરણુ કરવું એ ખાસ કર્તવ્ય માનવામાં આવ્યું છે. નવીન 
કૃતિ કરવા માટે ન્નેઈતા અનુભવ, ભાષા પર્‌ કાખૂ અને પ્રતિભાનો અભાવ અથવા અલ્પભાવ હોય તે 
જૂની ફૃતિએતું મૂળ સ્વરૂપ જાળવી રાખી તેને નવીન આકીરમાં મૂકવી; એથી ખે પ્રકારતો લાભ 
થાય છે એમ મારું માનવું છે. એક તે। નવીન ફેતિ તરપ્ર લેકે।ની અજેચિ રહે છે તેનો સ'ભવ રહે 
નહિ. અતે ખીજી, મહાન ભીંતનો આશ્રય લઈ છૂટથી પણુ હદમાં રહીને વિચારે બતાવી શકાય. આવા 
હેતુથી પેરાઈ અપ્યાત્મ વિષય પર સ્વતત્ર ગથ લખવાને બદલે પ્રસ્‍તુત મ'થ ઉપર જ પુષ્કળ વિવેચન 
કયુ” છે. આ વિવેચન કરવામાં થી ધનવિજય ગણિની ટીકા વાર'વાર દણિ સમીપ રાખી છે અને વિવેચનમાં 
ઘણી જ્ગ્યાએ તેઓની શહાધ્ત પણુ લખો છે. આ પ્રમાણે કરવા ઉપરાંત અયાર સુધી વ'ચાયેલા 
ત્રથેો।માંથી કવે[ટેશને। ( ટાંચણા ) અને અવતરણેુ। પણુ પ્રસંગોપાત્ત મૂકયાં છે, આ જમાનાને ઉપયોગી થાય 
તેવી રીતે સરળ ગુજરાતીમાં વિવેચન કરવાનું 'ખખાસ પ્યાનમાં રાખ્યું છે. પારિભાષિક શ”્દ્દો પર વિસ્તારથી 
અતે ટૂ'કામાં, ઘટે તેવી રીતે, નોટો પણુ આપવા યત્ન કર્યેવે છે. દરેક શ્લેકતે વિષય સામાન્ય રીતે ચેપ છે 
તે સમનજય તેટલા માટે તેના પર મથાળું વિચાર કરીને લખેલ છે અને મૂળ શ્રથકર્ત્તાના આશય કોઈ પણુ 
રીતે ભંગ ન થાય તે "ખાસ લક્ષમાં રાખવાને! યત્ન કર્યો છે. વિવેચન આ નિયમ પર કરવામાં આવ્યું છે. 


આ અગત્યના વિષયમાં દૃજ્રાંતા બહુ આપ્યાં છે. પણુ ધણીખરી જગ્યાએ નામ આપીતે જ સ'તોય 
પકડવો પડયો છે. દરેક દણાંતતી કથાએ લખવામાં આવે તો ગ્રંથની શુષ્કતા મટી ન્નય એ ખરી 
વાત છે, પણુ મ્રથગોરવ એટલું બધુ' થઈ ન્નય કે તે વાંચવાની જેચિ ચથનું કદ જનેતાં જ અલ્પ થઈ ન્નય, 
એ ભયથી ખાસ ચૂટી કાઢેલાં ટણ્ાંતોતી જ કથાઓ લખવામાં આવી છે. જેને ડથાએ। વાંચવાની સચિ 
હેય તેમને કથાતુયોગના ત્રથો મળી શકે તેમ છે, તેથી અત્ર સ'્ષેપ કરવામાં આવ્યો છે; ૭તાં પણુ 
ત્ર'શગૌરવ ધાર્યા કરતાં બહુ થઈ ગયું છે. આ સ'બ'ધમાં ખાસ કારણુ જણાશે તો બીજી આજૃત્તિ ખે 
ભાગમાં વહેંચી નાખી સુધારો કરવામાં આવશે. કેઈ ને મ્રથ એકલે જ વાંચવો! હોય તે તેએએ મૂળ 
શ્લોક અને તેની નીચે લખેલ અક્ષરાર્થ, વાંચવો! અને વિવેચન મૂઈ દેવું. એથી ગ્ર'થકર્તાના વિચારો સીધા 
માલૂમ પડી આવશે. પાઠ કરી જવા માટે એકલા મૂળ શ્લોકો અને અક્ષરાર્થ જીદા નાના કદમાં ૭પા- 
વવાની આવશ્યકતા પર ભવિષ્યમાં વિચાર કરવામાં આવશે. આ ગ્રથતા દરેક અધિકારની પછવાડે તેના 
પર્‌ પ્રકાશ પાડવા અતે અધિકારતો આશય એકસાથે ગ્રહણુ કરવા અ'તિમ રહસ્ય આપવામાં આવ્યું છે, 
જેની ઉપયોગિતા તે વાંચવાથી સમન્નશે; પણુ તે છૂટા છૂટા વખતે વાંચેલા વિચારોને એકત્ર કરવાના 
આશયથી લખાયું છે એમ અત્ર સ્કુટ કરવું પ્રાસંગિક ગણાશે. 

વૈરાગ્યનો વિષય, તેની જરૂરિયાત, તેનું અ'તિમ સાષ્ય, અધ્યાત્મ શખ્દનો અર્થ, તેના વિષયે, 
આ ગ્ર*થતી ભાષા, રૈલી, વિષયો, વિભાગો, ચ્ર*થકર્તાતું ચરિત્ર, તેમના રચેલા અન્ય ગ્ર'થે,, તેમનો 
સમય, તેમના વખતની લોકભાવના, તેમના સમયમાં જૈન શાસનની સ્થિતિ વગેરે વિષમ ઉપોદ્ધાતમાં 
લખ્યાં છે તે પર ખાસ પષ્યાન ખે'ચવાની જરૂર લાગે છે. એ સવ બાબતો આખા ગ્રથને સમજવાની 
ફૂ'ચી પૂરી પાડૅ છે અને પ્રથમ તેનું બહુ સારી રીતે મનન કરી જવાથી શ્રથમાં પ્રવેશ જલદી થશે 
એમ લાગે છે, તેથી તે સાત વાંચી તેનું મનન કરવાની ખાસ લલામણુ છે. 


૬૩ 


આમુખ ( 0૦૪૦ાંપ્તજુ) માં રસનું સ્વર્પ, તેના સ્થાયી ભાવે, તેના વિભાવે, શાંતરસતી 
વ્યાખ્યા, તેનું રસત્વ, મમ્મટે તેતે રસ તરી” સ્વીકારવા પાડેલી ના, તેની દલીલતું સ્વરૂપ અને તે પર 
અવલોકન, જગત્ાથ પ'ડિતના રસગગાધરમાં આ સ'બ'ધમાં પડેલો અભિપ્રાય અને છેવટે કલિકાલ- 
સર્વત્ત શ્રીમદ્‌ હેમચદ્રાચાર્યે સ્વરચિત કાત્યાતુશાસન ત્રથમાં રસસ્વરપ અને લક્ષણુનિરૂપણ પ્રસગે સર્વ" 
દલીલને! કરેલો! પરિષ્કાર અને તે જ વિષય પર સાહિત્યના બીજ વિદ્દાનોગે બતાવેલા વિચારે! પર ખાસ 
લેખ લખવા વિચાર ણતે1, પણ કેટલાક સ'જેગોતે લીધે તે બતી શકયુ' નથી. થોડા વખતમાં તે લેખ 
તૈયાર થઈ શકે તેમ ન હોવાથી હાલ તો તે વગર જ ત્રથ બહાર પાડતો છે. આગળ ઉપર તે સબ'ધી કાંઈ 
લખવા પસ્છા રહે છે. એને મટે સાહિયશાસ્ત્રના બારીઈીધી અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે. તેટલે! સમય પરીક્ષા 
વગેરે વ્યવસાયને લીધે મળી શકથો નથી; તેથી જ મ્ર'થતી આદ્માં પૂછ બીનજ્ન પર જણાવેલ લેખ લખી 
શકાયો નથી તે માટે વાંચનાર ક્ષમા કરશે. આ વિધ્રય તદ્ન પારિભાધિક છે અને સાહિયના ખાસ શોખીનતે 
જ આનદ આપે તેવે છે, તેથી ઘણા'ખરા વાંચનારાગે।ને તેની ગેરડાજરીથી નુકસાન જવાને! સ'ભવ નથી. 

આ મ્રશથતું વિવેશ્રન કરતાં ઘણી વખત એમ લાગતું હતું કે આવા અગયતા વિષયમાં સ'સારના 
મોહમાં પડેલા અતે મગ્ન થયેલા મારા જેવા પ્રાણીને કાંઈ પણુ લખવાને! અધિકાર નથી, છતાં જે જે 
ઉત્તમ સ્કુરણા થાય તે બતાવવી ઝમાં દોપ નથી અતે શાસ્રનતા સ'પ્રદાયને અનુસરી આવા લેખ 
લખવામાં આવે તો કેઈ કેઈ પ્રાણીને પણુ લાભ થવાનો! સ'ભવ છે, એમ સમજને આ મ્ર'થમાં કરેલા 
વિવેચનને પ્રસિદ્ધિમાં મૂકવા હું લલયાયો છું. એમાં કદાચ સાહસ જણાય તો તે એટલું છે %ઝ-- 
મમત્વત્યાગ, કઘાયત્યાગ, ગિત્તદમત જેવા અગત્યના વિષયમાં લેખ લખતનારમાં તેમાંતું કાંઈ ન 
હોય તો વાંચનારના મત પર તેના લેખની અસર બહુ એઇછી થાય છે. આ સાહસ ખેડવાનું પ્રયોજન 
એટલું જ છે કે કાર્યકમ હંમેશાં પ્રથમ વિચારથી જ શર થાય છે, માટે બને ત્યાં સુધી વિચારે તે 
ઉસ્ચ્ર જ કરવા; તે વિચારે! પૈકી બતી શકે તેટલા અમલમાં મૂકવા અતે ન બતે તેતે અમલમાં મૂકવા 
«ઢ પસ્છા રાખ્યા કરવી, આ હેતુથી વાંચનારાએ પ્રત્યે ખાસ વિગ્તપ્તિ છે કે ન્યાં ન્યાં સુંદર વિચાર 
મૂળમાં કે વિવેચનમાં જણાય ત્માં ત્યાં તે શ્રી સુનિસુંદરસૃરિ મહારાજના છે એમ સમજવું. આ હકીકત 
વારતવિક પણુ છે, કારણુ કે ગમે તેટલે પ્રયાસ કર્યા છતાં પણુ જે સ્કુરણા અને શક્તિથી ચ્રરિમહારાજે 
આ ગ્ર*થ લખ્યો છે, તેવું પૂરતું સ્ફ્રોટન કરવું મુશ્કેલ જ છે. આવા વિષયમાં ત્યાગવૈરાગ્યવાળા મુમુક્ષુ એ! 
બહુ સારી રીતે પ્રવેશ કરી શકે એ સ્વાભાવિક છે. અત્ર તો માત્ર કિંચિત્‌ ચ'ચુપ્રવેશ થઈ શકયો છે 
અને તેમાં પણુ સાંસારિક અનેક પ્રત્યવાયો નડેલા હોવાથી સ્ખલના થયેલ હોવાનો પણુ પૂરતો સ'ભવ છે. 

ખાસ કરીતે યતિશિક્ષા અધિકારના સ'બ'ધમાં લખતી વખત વાર'વાર લાગતું હતું કે તે વિષય પર્‌ 
વિવેચન કરવાને શ્રાવકતો અધિકાર નથી. સરિમહારાજે બહુ વિચાર કરી પોતાના સમયમાં જણાયલી 
અને આગળ આવતા (ભાવી ) પડતા કાળમાં સ'ભવતી શિથિલતા પર વિસ્તારથી ઉલ્લેખ કર્યો છે; તે 
વિષયને પૌદ્ગલિક સુખમાં આસક્ત અને સાધુવર્ગની બહારને પ્રાણી કેવી રીતે પૂરતો ખીલવી રાકે ? 
ન જ ખોલવી શક્રે, તેથી એ વિષય સુનિમહારાજ પાસે ખાસ અ'કિત કરાવવો થાગ્ય લાગ્યો, સુનિ- 
મહારાજ થ્રી આન'દસાગરજી પ'ન્યાસ સવત ૧૯૬૩તું ચાતુર્માસ ભાવનગરમાં સ્થિત થયા તે પ્રસ ગતો 
લાભ મને મળ્યો અતે તેએ પાસે ખેસી તે અધિકાર અતે તેતું વિવેચન તેઓશ્રી પાસે અ“કે કરાવ્યુ. 
તેએ પોતે તો બહુ ઉત્તમ સ્વત'ત્ર લેખ લખી શકે, પણુ સાધુધમ' ઉપર કટાળા ન આવે અતે 
સાધુઓને પણુ ખોધદાયક થઈ પડે એવું વિવેચન તૈયાર કરવાની મારી ઉમેદ હતી. તેમાં રખલના થતી 
હોય ને દર કરવા તેએથ્ીએ માથ્વરે લઈ મારા ઉપર અને આ ત્ર'થતો વાચનથી લાભ લેવા ૪₹૨છતાર 
ખ્રુઓ ઉપર ઉપકાર કર્યો છે તેની આ સ્થળે ખાસ તોંધ લેવાની મારી કરજ સમજી છું. 

ન્ન 


જ 


૨૬૪ 


શાસ્ત્રના વિષયમાં મારો અલ્પ ગ્રવેશ હોવાથી અને ખાસ કરીતે આધ્યાત્મિક વિષયમાં વાચનનો 
પૂરતો અવકાશ મળેલો ન હોવાથી આ મ્રથતા વિવેચનમાં અનેક દૂધણા થવાં સ'ભવિત લાગતાં હતાં. 
તેથી આ ત્ર'થતો મોટા ભાગ ઉક્ત ચાતુર્માસમાં અવકાશના પ્રમાણુમાં પ્યાસ? થી આન'દસાગરજી 
પાસે ખેસી વાંચીને સુધાર્યા હતે. તેમ જ સુનિરાજ શ્રી મણિવિજ્યજી પર્‌ છેવટની! કોપી ૭પાતાં પહેલાં 
મોકલી હતી. આ બન્ને મહાત્માએએ પર્‌પકારના હેતુથી, બહુ પ્રયાસ કરી, મ'થની સ્ખલનાએ દૂર 
કરી છે, તેથી મારા ઉપર્‌ અત્યત આભાર થયે છે. ઉપરાંત, મારા કાકા મુરબ્બી કુ'વરજ# આણ 'દજીએ 
આખો ગ્રંથ બહુ સારી રીતે વાંચી અતેક સુધારા સૂચવ્યા છે, તેમ જ કેટલીક જગ્યાએ યથાયોગ્ય 
વધારે પણુ કર્યો છે. તેઓશ્રીતા મારા પર્‌ બાલ્યવયથી જ ઉપકાર છે, પરતુ આ સ્થળે ખાસ તોંધ 
લેવાની! જરૂર એટલા માટે છે કે આ ગ્રથવું પ્રામાણ્ય ઉકત બને સુનિમહારાજ્થ્રી અતે મારા કાકાના 
હસ્તથી સિદ્ધ થવાને લીધે મારી ન્નતને જવાબદારીના 'બોન્નમાંથી બહુ ભાગે યુક્ત થયેલી હું માનું છું. 

આ ત્રથ લખવા માંડયો ત્યારથી તે પૂર્ણુ થયો ત્યાં સુધી હું પરીક્ષાઓની ચિંતાએમાં જ ર્લો 
હતે।. અવકાશના વખતમાં* લખતે, પણુ પ્રેસમાંથી બહાર પાડવાની વિડબના બહુ છે, એ ૭પાવનારાઓ 
જ સમજે છે. એ પ્રસંગને અ'ગે મારા ભાઈ નેમચ'દ ગિરધરલાલ કાપડિયાની પ્રુક્ સુધારવાની કાળજી 
માટે મારે નોંધ લેવી યુક્ત છે. આ ગ્રંથ જલદી બહાર પડવાનું તે પણુ' એક ફારણુ છે. આ ગ્ર'થ 
શ્રી જેત ધર્મ પ્રંસારક સભાએ મૂળ ફિ“મતે વેચવાની ૪ચછા જણાવી બહુ ઠીક કયું” છે આ ત્રથ 
૭પાવવામાં તથા ગ્રુજ્ઠ સુધારવામાં સસ્થા તરષ્રથી થયેલા શ્રમને માટે તેના આભાર માનતું છું. આ ગ્રથ 
શ્રી જૈત ઘર્મ પ્રસારક સભાઃ સુક્ષતિ કરાવે અને તેની સાથે મારા વડીલથ્ીનું નામ અર્પણુપત્રિકામાં 
નેડાય ગએ હકીકતથી મળે બહુ આનદ થયો! છે. આ સસ્થા અને મારા વડીલથીને! મારા પર આભાર 
અમૂલ્ય છે અને ધાર્મિક સ'સ્કાર માટે આ બન્નેનો એકસરખી રીતે મારા પર ઉપકાર્‌ છે. આ' ઉંભય 
ઉપકાર કરનારાઓના સંબ'ધથી આ પુસ્તક માટે લીધેલ શ્રમ કેટલેક અ'શે ફળીભૂત થયે છે. 

આ અપ્યાત્મકલ્પટ્મ ત્ર£થના દરેક શ્લોક પર ચોપાઈ શ્રી રંગવિજ્ય નામના મહારાજે બનાવી છે. 
આ શ્ર'થની પ્રત ર1. રા. કેશવલાલ પ્રેમચદ તરકફ્થી અડધે ગ્રંથ ૭પાયા પછી મળી. નતી ગુજરાતી 
ભાષા વગેરે ન્નણુવા માટે તે ઉપયોગી જણાયાથી ગ્ર'થની છેવટે મૂકવામાં આવી છે 

આ ગ્રથને શુદ્ધ ૭પાવવા માટે અતે શુદ્ધ વિવેચન ફરવા માટે બનતો પ્રયાસ કરવામાં આવ્યે 
છે, ૭તાં પણુ ભૂલ રહી ગઈ હોય એ બનવાન્નેગ છે. આ સબ'ધમાં વિવેકી વાંચનાર સચના કરશે 
તા બીજી આજવૃત્તિ બહાર પાડવાને! કદાચ થોગ ઉત્પન્ન થાય તો તે પ્રસગે ખાસ ખયાનત આપવામાં 
આવશે. આ ત્રથમાં ભાધા સાદી અતે સરળ રાખવા બનતું પ્યાન આપ્યું છે, તેથી ખુદ્ધિશાળી અને 
સામાન્ય વાચનવાળા સવતે આ ગ્ર'થ કાંઈક નવીમ સ્તાન આપશે એવી આશા રહે છે. સ્મલનતાઓ 
તર્ક ખ્યાન આપવા કરતાં સરિમહારાજે જે અત્યુંત્રમ બોધ આપ્યો છે તે તરફ લક્ષ્ય આપવા ખાસ 
પ્રાર્થના છે. જે જે ઉત્તમ જણાય તે સસ્મિહારાજતું સમજવું અને અસ્ચિકર જણાય તેને માટે મારી 
જવાબદારી સમજી ગ્રથ સાંઘ'ત વાંચવો). એકાદ વખત વાંચ્યાથી તેને! ભાવ બરાબર અ'તરગમાં ન 
ઊતરે તા ખે-પાંચ વખત મનન કરી ગ્રથથ વાંચવો અને વાંચવા કરતાં પણુ વધારે વિચાર કરવે. 
આથી સર્મિઢારાજ જે ભાવ કહેવા માગે છે તે સમન્નશે. અતે સમનનય તો પછી યશાશક્તિ તે ભાવ 
વર્તનમાં મૂકવો. આ પ્રમાણે કરવાથી મ્રનપથ લખવાનું, વિવેચન કરવાતું અને મ્રસિહ્ધિમાં મૂંકવાનું મયોજ્ત 
સિદ્ધ થશે. દોધતે માટે ક્ષમાયાચના કરી અત્ર વિરસુ' છું. 

વસતપ'ચમી, સવત ૧૯૬૫ ] જોક 

મુંબઇ; ગીરગામ ખેક રેડ. 


હ્િતીયાવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના 


નહેર પ્રશ્ન તરટથી આ થ્રથને ધારવા કરતાં વિશેઘ આદર મળ્યો. તેતી પ્રથમારૃત્તિતી એક 
હતર પ્રતનતો આક માસતી ટૂ દ્દ્ક મૃદ્તમાં ઉઠાવ થઈ જવાથી બીજી આવૃત્તિ ૪પાવતાં પહેલાં તેમાં 
બતતો સુધારોવધારે કરવામાં આવ્યો, કેટલીક જગ્યાગે વિવેચનમાં ખાસ વધારા કરવામાં આવ્યે 
અને શાસ્પીય દણિશ કોઈ પ્રકારતી સ્ખલના ન રહે તેટલા માંટે પન્યાસજ થ્રી આનત'દસાગરજીએ ટરી 
વખત આખો ગ્ર*થ તપાસી આપ્યા. વળી, વાર'વાર પુષ્ટ ભજવવાની અગવડ મટાયવા સાછે, બીજી આદત્તિની 
ખે હશ્નર પ્રત ૪પાવવામાં આવી છે 

પ્રઃધમ આવત્તિના પદા મોટે કે દરકાર કરવામાં આવ્યો છે. ખાસ કરીતે તે રકાર શ્રી 
મુનિસુ'દરસૂરરિ મહારાજના ગસ્ત્રિમાં કરવામાં આવ્યો છે. ઔતિહાસિક વિભાગમાં સ'પૂર્ણ માહિતી 
મેળવવામાં અતેક મુછદેલી છેવાથી તેમાં સ્ખલના થવી પ્રથમથી સંભવિત લાગતી હતી. મારા એક વિદ્દાન 
શિ મંત્ર, જેમનો આ વિષયમાં બહુ સારે। “અભ્યાસ છે અને જેમતે જૂતી બાગતતી શોધખોળ માટે મ 
છે, તેએ મને કેટલીક સ્ખલતાએ ગૃચવી અદ્ે તેમતી સચના પ્રમાણે ઘણાખરા સુધારા અત્ર કર્યા 
છે. આ તેએની સ્રચનાથી મારા ઉપર અતે જૈત ત્નછેર પ્રજન ઉપર તેએગ મેટા ઉપકાર કર્યો છે. 
તેમનો આ સ્થળે પકાર માનું છું. અતિ નત્રપણે તેગાગએ પોતાનું તામ નહેરમાં મૂકવા માટે પ્રતિ- 
બધ કર્યો છે, તેથી તેઓનું તામ લખી શકતો નથી. પણુ તેએ પ્રયાસ કરી મહેનતને ન્નહેરમાં મૂકશે 
તો સવત ૧૦૦૦ થી અત્યાર સુધીનો જૈત ધર્મ, રાજ્ય અને આશ્ચાર્યોનો ઉપયોગી ઇતિાસ તેએ જાહેર 
પ્રજાતા લાભ ખાતર પ્રગટ કરી શકે એવી સ્થિતિમાં છે. હુ” તેએથીનતે આ પ્રયાસ કરવા આખી કેમના 
નામે વિતતિ કરીશ. જૈત કોમમાં આવા આત્મશલાઘાતી ઇચ્છા વગર ગુપ્પણે કાર્ય કરતારા પણુ છે એ 
હ#ીકતતી તોંધ લૈતાં બહુ છર્ષ થાય છે. 

શાંતરસાધિરાજનું રસત્વ સિદ્ધ કરવા માટે એક લેખ લખવાની જરર હતી, પણુ એવો પ્રસંગ 
મળી શક્યો તથી, તેથી આ આફત્તિમાં પાણુ ,તે વિઘય દાખલ થઈ શકક્ો નથી. 

પુરતકતા મથાળા પર જે જૃહ્ષતું ચિત્ર છે તે સોળ પ કલ્પબૃક્ષ છે અતે અધ્યાત્મકદપદક્ષ 
ત્રથતા સોળ અધિકાર ચ્રચવે છે. પ્રથમ આજૃત્તિની છુંકા પર એ જ ચિત્ર એમ્મોસ કર્યુ” હતું, પણુ તે 
છેવટે તૈયાર થયું હતું તેથી તે તરક વાચકવર્ગ'તું ધ્યાન ખેચી શકાયું નહોતું. 

આ બીજ આજૃત્તિર્તા ષ્ુટ્ટ તપાસવામાં મારા મિત્ર મિન ઉજમશી દયાળજશ સાહાય્ય કરી છે 
તેના આ સ્થળે આભાર માતું છું, તેમ જ ૫. આન'દસાગરજીએ બહુ ગક્નમ દણ્િથી અવલેોકત કરી 
અતેક સુધારા કરી આપવા માટે ત્ેશે!થીનેો રરી વખત .આભાર માનું છું. 

મારા પૂત્ત્ય દાદા થીયુત આણુ'દજ પુસ્પાત્તમ, જેઓ શથ્રીના મારા ઉપર અતેક પ્રકારને ઉપકાર છે, 
તેગ તે પ્રથમાવૃત્તિ પ્રગડ થયા પછી થોડા માસમાં દેહોત્સર્ગ થયે. તેએ આ પુસ્તક વાંચી આનદ 

પામ્યા તેથી ભારી તેએ પ્રત્યેની ફરજ અમુક અ'શે અદા થઈ એ વિચારથી આનદ થાય છે, 

પ્રથમ આજૃત્તિનતી પેકે આ નવીન આવૃત્તિ આધ્યાત્મિક જીવન ઉત્વત થવામાં ઉપયોગી થવાથી 
ગ્ર્યાસની સકળતા થશે. કોઈ પણ્‌ જગ્યાએ .રુમલના જણાય તો તે મારા ઉપર લખી મેો।કલવા કૃપા થશે 

તો કરરી નવીત -આઘત્તિતા પ્રસગે સુધારે કરવા આદર થશે, 


પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ,'મતહર બિલ્ડીંગ. / મે, 'ગિ, કાપડિયા 


મુબઈ, શરદ પૂણિ ભા, ૧૯૬૭ 
તૃતીયાવૃત્તિનું નિવેદન 
આ ત્રીજ આજૃત્તિ તે સહજ ફ્રેરષ્દાર અતે પ્રુટ્તી ભૂલો બાદ કરતાં બીછી આદૃત્તિતું પુનરાવર્તન 
, કાગળ તથા મુદ્રણુની મૉંઘવારીથી કિંમત વધારવી પડી છે. પ્રેસની અગવડને લીધે કેટલાય વખતથી આ 
તક અલભ્ય હોવા છતાં અને બહુ માગણી છતાં બહાર પાડી શકાયેલ નહિ તે ખેદકારક છે. આશા 


મ 
છે ૪ આ આજૃત્તિને પણુ જહેર પ્રજ્ન યોગ્ય આવકાર આપરે. મો? ગિ. કા. 
વિ. ૧૯૮૦, સને ૧૯૨૩. 
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ચાર પ્રકારના અનુયથોાગા--દવ્યાઢ્યોગ, ચરગકરણાનુયોગ, ગણિતાનુથરોગ અને ધમ કથાનુયોગ-આ 
ચાર વિભાગમાં ધમ શાસ્તતે સમાવેશ થાય છે. આ ચાર અતયેગો પેઈ ધર્મકથાતુયોગ બહુ સરળ રીતે 
ઉપદેશ આપા ખસસ કરીને બાળજીવેની કલ્પનાશક્તિ પર જબરજસ્ત અસર કરે છે અને તેતી અસરથી 
ચરણુકરણુા।નુયોગ વડે થતી ક્યિની તસ પ્રમાણે જવનને તદ્દારા સકળ કરે છે; પણ હેત્વાભાસાવાળી યુક્તિઓ 
અથવા કુયુક્તિકા શ્રવણુગોચર થતાં તેમ «૮ આત્માનું અરિતત્ત, પૃથ્વાતું અનાદિત્વ અતે વ્યક્તિગત સૃણિકર્ત- 
તનિરાસ વગેરે પ્રશ્નોનો પ્રસંગ પડતાં તે ગૂ્‌'ચધાઈ નય છે, લથડી જય છે અતે ઘણીવાર કેદમાંથી! સરી 
«નય છે. તે વખતે ચરણૂકરણાનુયોગ, જેતા વિષય ક્રિયાકાંડ પરત્વે છે, જેનો અભ્યાસ દવ્યાતુયોગ કે 
કથાનુયોગતા અભ્યાસીતે યુરત કરવામાં સહાયભૂત થઈ શકે છે, તેતી આવશ્યકતા બહુ શઓછી રહે છે. 
નવીન અભ્યાસ શર્‌ કરનારને ચરણુકરણાનુયોગને વિષય બહુ ઉપયોગી નથી. ગણિતાનુયોગનો વિષય બહુ 
બહુ કઠીન અને શુ*ક છે. જેતે એ વિષય પર સ્વાભાવિક પ્રીતિ હોય છે તેતે તે ભદુ આન'દ આપે છે 
અને ચોક્કસ બનાવે છે, પણુ આ વિષય કાઈ દ્વિસે સીધી રીતે સર્વથા લોકપ્રિય થયો નથી અને થવાને! નથી. 


દ્રવ્યાવુયોગ--દવ્યાતુયોગના વિષયની હકીકત આથી તદ્દન જુદી છે. એ વિષય બહુ જ ઉપયોગી 
છે અતે તેના અનેક વિભાગે છે, જ5દ્ધિબળને મજખૂત કર્તાર અને તેમાંથી જ જન્મનાર આ વિષય 
ઉપર શાસ્ત્રની મહત્તા, ગ'ભીરતા, ઉદારતા અતે ગહનતાનો આધાર રહે છે. માતસિક રાક્તિઓ ધૈકી 
કલ્પનાશક્તિને પોષણુ આપી માગ કરનાર તે બાળજવો। ઉપર્‌ જ અસર ઉપજાવી શક્ટે છે, પણુ તર્ક- 
ખુદ્દિ-પ્રસા ઉપર અસર કરી કાર્ય કરનાર કદાચ થેડડો વખત અલ્પાંરો કે અધિકાંશે મતે પામે, પરતુ 
પરિણામે તો તેતો જ સ'પૂર્ણુ વિજ્ય થાય. આ હકીકત સપણ કરવાની જરર તથી, કારણુ કે બાળજવેને 
વર્ગ બિનકેળવાયેલાતો બનેલો હેય છે, અતે તેએ તું ધાર્મિક તત્તન્ઞાન કથાશ્રવણુ અને ઇશ્વરસ્મરણમાં 
પરિપૂર્ણ થાય છે: ત્તયારે ખુદ્ધિમાનેતું કર્તવ્ય તત્તન્તાનનાં ગૂઢ રહસ્યે। વાંચી-વિચારી-સમજી તેવું તાત્પર્ય 
શેધવા-સમજવામાં સમાયેલું હોય છે. સામાન્ય નિયમ પ્રમાણે આવા મક્કમ પાયા પર બ'ધાયલા શાસને 
જ જય થવાતેો સભવ છે. પરતુ તે કાર્ય તેને દ્રવ્યાતુયોગ કેવી સ્થિતિ પર છે, કોણે બતાવ્યો! છે, કેવી 
રીતે બતાવ્યો છે, તેતું' અ'તિમ સાષ્યનિંદુ શું છે અને તેમાં અરસપરસ કાંઈ. જણ વિરોધ છે કે નહિ એ 
પ્ર્નો પર લટકે છે. આ પ્રમાણે હોવાથી જાઈ પણુ ધર્મની મહત્તા સમજવા માટે તેના દ્રવ્યાનુયોગતી 
મહત્તા સમજવાની જરર પડે છે અને તેની કિંમત પણુ તેનાથી થાય છે. આ દ્રવ્યાનુયોગનીં મહત્તા કેટલી 
છે તે વિચારવા જેવું છે. કર્મ્તી શક્તિ, તેના બ'ધ-ઉદ્યાદિ ચતુષ્ય, તેના ઉદ્વર્તન, સ'કમણુ, અપવર્તનાદિ 
ગ્રકાર, પરમાણને। સ્વભાવ, નિગોદતું સવરપ, આત્મદ્રવ્યનું સવરપ વગેરે પ્રશ્નો આ અતુયેગમાં ચર્ચાય છે. 
શાસ્ત્રકાર કહે છે કે શુદ્ધ દેવ, ગુઢ અને ધર્મ ઉપર શ્રદ્ધા હેય ત્યારે જ સમકિત થાય અતે સમકિત 
વગરતી ક્રિયા તે। અક વગરનાં થત્યો જેવી છે. શ્રહ્ધાને સ્થિર રાખનાર તત્ત્જ્ઞાન-તરવખેધ જ છે, તત્તન્તાનથી 
કમનસીબ રહેલો પ્રાણી સહજમાં શ્રદ્ધાથી ભ્રર થઈ ન્નય છે, કારણુ કે તેની શ્રહ્માતો પાયો ઊડે હોતો 
નથી: ન્યારે ખુદ્ધિમાત વિદ્દાનના સંબ'ધમાં તેમ બની શકતુ નથી, અનેક ઉપયોગી વિષયે! ચચ'વા ઉપરાંત 
શ્રદ્ધાને સ્થિર રાખનાર તરીકે દ્રવ્યાતુયાગ જ બહુ ઉપયોગી છે. 


દ્ર્વ્યાતુયોગમાં વિષચા--#વ્યાડુયોગનો વિષય બહુ વિશાળ છે. તેના પેઢા વિભાગમાં અનેક 
ઉપયોગી વિષયોનો સમાવેશ થાય છે. દરેક ધર્મનો વ્યવસ્થાસર અભ્યાસ, તે સર્વની પરસ્પર સરખામણી, 
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તર્ક, મીમાંસા, ધર્મશાસ્ત વગેરે વિષયે! તેમ જ વસ્તુસ્વભાવસાસ્ર [લાત[૩07ડાંવ્ડ અને નીતિશાસ્ત 
પપાવ્ડોન સમાવેશ પણુ %વ્યાનુયોગમાં થાય છે. વસ્તુસ્વભાવશાસ્ત્ર એ આપણે ખરેખરે દ્વ્યાનુયોગ છે. 
ખાલ વસ્તુ અતે આત્મિક વસ્તુનો અરસપરસ સળ'ધ, એકળીઃ્ત પર થતી અસર અતે તેએવું 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ દવ્યાનુયોગમાં બતાવવામાં આવેલું હોય છે. એક જીવનો નિગોદ્માંથી નીકળીને નિરસ ત્તિ 
ગ્રાપ્ત કરવા સુધીમાં વિકાસ કેવી રીતે થાય છે, કેવી કેવી ગતિમાં કેવા કેવા વેરા ધારણુ કરે છે, 
કેવાં કેવા પ્રાણીઓના વિચિત્ર પ્રકારના સળ'ધમાં આવે છે અતે આ સર્વ વેશ અતે સબ'ધતું વાસ્તિવિક 
કારણુ શું છે, કર્મ અને પુ્યાર્યને પરસ્પર કેવો સબ'ધ છે એ વગેરે અનેક #વ્યાતુયોગ બતાવે છે. 
વ્યવહારનીતિનો વિષય આ જ અનુયોગમાં આવે છે. આથી માલૂમ પડશે કે દવ્યાતુયોગ શબ્દ બહુ વિશાળ 
છે અને તેમાં અનેક વિષયોનો સમાવેશ થાય છે. ક 
અધ્યાત્સતું સ્થાન અને અધ્યાત્મના વિવચે।--#વ્યાતુયોગના પેઢામાં જે વિષયો આપણે જ્યા તે 
ચૈકી એક બહુ અગત્યતેો! વિષય અધ્યાત્મ શાસ્ત્રનો છે. અસ્તપ્ન્યાધરુસ્વેસ્વષ્યાત્તન્‌ અથવા સાત્તનીસ્ય- 
હવાસ્મમ્‌. આત્મા શું છે ? કોણ છે ? તેનો વિષય કેવો! છે : તેતો પૌદ્ગલિક વસ્તુએ સાથેનો સબધ ઝેવે છે ૨ 
કચારતો છે? કેટલા વખત સુધીતે। છે ? તેનાં સગાં-ર્તેહીઓ, મિત્રો અને સબ ધીઓને। યોમ કયાં કારણોથી 
થયો છે અને તે સર્વમાં વસ્તુસ્વર્પ યથાસ્થિત ચુ” છે ? કેવું લાગે છે : ખોટું સવરપ સત્ય જ્યું લાગે છે 
તેનું કારણુ શું છે ? આત્માની શુદ્ધ દશા કઈ ? તેવી કયારે હતી £ નહેતી તે! કેવી રીતે પ્રાપ્ત થઈ શકે? 
તેતે માટે દેવો! પુસ્પાર્થ કરવો પડે # આત્મા અને કર્મનો સબ'ધ કેવો! છે ? કયાં સુધીનો છે £--આ સર્વ 
અપ્યાત્મ ત્રથતા સુખ્ય વિષયો છે. એના સમર્થતમાં -અતેક ગ્રકારનતી શિજ્ઞાએ, સદ્ગુણુ મ્રહણુ કરવાતાં 
પ્રસ ગે, -સ્થાતો અને કારણે, કર્મમળને દૂર કરવાના ઉપાયો અતે વૈરાગ્યવાસિત ,હેદ્ય કરવાતાં અતેક સાધનો 
અધ્યાત્મના વિષયમાં ચીતરૅલાં હોય છે. ભાવનાનું સવરપ, ભવતી પીડા, પૌદ્ગલિક્ પદાર્થોની અસ્થિરતા, 
રાગઠ્ષનું વિચિત્રપણું, કામતું અંધપણું, કોધવું દુર્જયપણું, કયાયનું કિલષ્પણું, વિષયોનું વિર્સપણુ' પાપસ્થાનકોવું 
અધેાગમનપણું, પ્રેમતું અનિત્યપણું, જીવનવું ક્ષણિકપણું વગેરે અનેક વિષયો અધ્યાત્મરાસ્ત્રમાં બતાવવામાં 
આવેલા હોય છે. મતુષ્યતી મનોરૃત્તિને બરાબર અ'કુશમાં રાખનાર આ અધ્યાત્મ વિષય બહુ જ અગત્યનો 
છે. દત્યાતુયોગના અનેક વિષયો પૈકી આપણે પ્રસ્તુત વિષય અષ્યાત્મતો છે. તેથી તે શૈ છે ? તેના 
અધિકારી કાણુ છે ? તેનાં લક્ષણો કયાં છે દ આ જમાનામાં આ વિષયની કેઈ પણુ રીતે જરૂરિયાત છે 
કે નહિ £--એ બાબતમાં વિચાર કરવો અત્ર ગ્રેસ્તુત છે. આત્માં સંબધી અને તેને ઉદ્દેશીને જે સાન થાય 
તેતે અષ્યાત્મ જ્ઞાન કહેવાય છે. 
આત્માત્તું સ્વરૂપ - આત્મા કાણુ છે અને કેવો છે, એવે પ્રશ્ન સહજ ઉત્પન્ન થાય તેવો છે. 
એ વિષયમાં વિશેષ ઊતરવા જતાં અતિ વિસ્તાર થાય, પણુ જૈન શાસ્્રકાર એના સબધમાં શું કહે 
છે, તે બહુ સક્ષેષમાં ધ્યાનમાં લેવું, એ આ સ્રથ સમજવાતું [પ્રથમ પગથિયું છે. આપણા શરીરમાં 
ગમન કરવાની શક્તિ પગમાં નથી, જેવાની શક્તિ ચક્ષુગ્ામાં તથી, સૂ-ધવાનતી શક્તિ નાકમાં નથી, 
પણુ એક અ'તર'ગ સત્તા એ સર્વને નિયમમાં મૂકે છે. એમ ન હોય તો ,મૃત શરીરને પણુ પગ, 
નાક અતે ચક્ષુ હોય છે, ૭તાં તેનો તેને કાંઈ ઉપયોગ નથી. એ અ'તર'ગ સત્તાતે આત્મા તરીકે ઓળખવામાં 
આવે છે. તે પોતે નિર્લેપ અવસ્થાને પામે ત્યારે તો તદન શુદ્ધ છે અને તેના પ્રદેશો નતિમળ તેમ જ 
અર્પી છે, પરન્તુ કર્મપુદ્ગલના અતાદિ સબ ધથી તે વિચિત્ર વેચો ધારણ કરે છે અને તેથી તેતું મૂતુખ્ય, 
તિયચ, દેવતા અને નારકી વગેરે નામ આપવામાં આવે છે; કર્મ સબ'ધથી જ તે ફામકોધાદ્કિ કરે છે 
અતે સુખદુઃખ સહન કરે છે. તેની સાથે લાગેલાં અને લાગતાં કર્મા તે સર્વ પૌદ્ગલ્લિક જ છે. તેની શક્તિથી 
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આત્માની શક્તિ છ'માય છે અને તે સંસારમાં રઝળે છે. વસ્તુતઃ આત્માનું સ્વરૂપ-લક્લગુ ઞાન, દર્શન 
અને ચાસિત્રિમય છે. સર્વ વસ્તુશ્ાને તથારવર્પે દરેક સમયે ત્તવી, ન્નણુવી અને સ્થિરતા રાખવી, આ 
આત્માનાં લખણ છે: અથવા તે ગળા અને આત્માનો અભેદ છે. આ ગૃદ્દ દશા કર્મને લીધે દખાઈ 
ગઈ છે, આચ્છાદન પામી ગઈ છે, અવરાઈ ગઈ છે; જેમ દીવા દરતે પડો કરવાથી તેતો પ્રકાશ 
ઝાંખે! દેખાય છે, પગુ ન્ત્યારે જેઈ એ ત્યારે અદર દીવો! તો પ્રકાશિત છે જ, માત્ર આગ્છાદનતે। દર 
ફરવાની જરર છે; તે જ ગ્રેમાળે આત્માના સંબ'ધમાં સમજવું, આ આગ્છાદતેો દૃર કરવાનું ટર્તવ્ય 
મત્યેક ગ્રાશીનું છે. ત્યારે કર્મો તદન દર થાય છે ત્યારે આ આત્માઝો મોક્ષ સેળવ્થો કહેવાય છે. 
ઝોક વખત સર્વ કર્મ સાથેનો સબધ છૂટી જ્ય અતે તેનો મોક્ષ થઈ શય તો પછી આત્માને અત્ર 
કરી વાર આવવું પડતું નથી, તેથી મોદ્યનું સુખ અવ્યાબાધ કહેવાય છે. જ્યાં ગુધી આ છત્ર સંસારમાં 
છે વાં સુધી તેતે સી, પુત્ર, ધર, ઘરેાં પર્‌ મમત્વભાવ છે અતે કામ, કોધાદિક કરે છે --આ સર્વ" વિભાવ- 
દશા છે, પરતુ કર્મારત સ્થિતિને લીધે તે સ્વભાવદશા થઈ પડી છે. પરમ વીયસ્કુરણા કરવાથી આ 
જવ પોતાને! ચુદ્ધ સ્વભાવ પ્રમટ કરી શકે છે. આ મતૃષ્યજવનતો મૃખ્ય ઉદ્દેશ સવવ કર્મને તદન દૃર 
કરવાનો અથવા તેમ બતવું અશકત્ર જણાય તો કર્મનો ભાર જેટલો બતે તેટલે એછે કરવાને છે, 
અથવા, વધારે ચોક્કસ શખ્દોમાં ખોલીએ તે! પ્રયાસ તે પ્રકારને હોવો જેઈ એ, અને આ કાર્યની ફતેહ 
ઉપર જ જિદગીતી કતેહતો આધાર છે. જે કમ અને આત્મા ખે પૃથફ પૃથક ન હોય અને તેને પૂર્વા 
ભવ સાથે સબ'ધ ન હોય તો જુદાં જુદાં પ્રાગીએમાં જન્મથી દેખાતું અલ્પ-વિશેષ તતાતીપણુ, ધનવાન 
અને નિર્ધનપાપ્રું, શરીરતું આરાગ્ય અને રેગીપાણું, માનસિક સ્થિરપાણું' અતે અસ્થિરપાણુ' વગેરે અનેક 
તફાવતો અને તેની અ'દરની તરતમતાનતે ખુલાસો બીજી કેઈઈ રીતે થઈ શકતે! નથી. તેમ જ નને પુનર્જન્મ 
ન હોય તો આ લવમાં નીતિતા નિયમોને અતુસરવાની કે!ઈ પણુ લાલચ રહેતી નથી; કક્ત વ્યવહારમાં 
રળી ખાવા ખાતર નીતિને દેખાવ કરવાની જ જરર સિવાય વિશેષ આવશ્યકતા જણાય નહિ. 


આત્માને! વિકાસ--કમંથી આભૃત આત્માનો આવી રીતે વિકાસ થાય છે. તે પોતાના કર્માનુસાર 
ઊચો ચઢતો નય છે. અનાદિ તિગોદમાંથી નીકળા વ્યવહાર્રાશિમાં આવી પૃથ્વી, અપૂ, તેજસ, વાયુ અને 
વનસ્પતિષણુ' પામી, ખે, ત્રણુ અને ચાર ધૃશ્યિ। પ્રામ કરી, પાંચ ઇશ્ષિવાળા તિય”ય થાય છે અને વળી, 
ભવિતવ્યતા ગ્રસત્ર થાય અને કર્મ વિવર આપે ત્યારે, મતુષ્ય થઈ કાર્ય સાધે છે. સર્વ કર્મથી મેક્ષ 
મનુખ્યગતિમાં જ થાય છે. કડિજ્ઝંપધં૦્ત-વિકાસસિદ્ધાન્ત અને જેતતી ગતિ-આગતિતા સિદ્ધાન્તમાં એક 
મોટે તષ્ટાવત એ છે કે વિકાસવાદ્વાળા એમ માને છે કે “ આ જીવ એક વખત અસ્ુક હદ સુધી આવ્યો 
ત્યાર પછી તે ગમે તેવાં કાર્યો કરે તેોપણુ તે નીચે ઊતરતો નથી; પોતાની તે તે તે સ્થિતિમાં તે 
ગમે તેટલે! કાળક્લેપ કરે પણુ તે પાછે પડતો નથી, એક જીવ ચઢતાં ચઢતાં મતૃષ્ય થયો તે! પછી તે 
તિર્ઝ ચ થઈ શકે નહિ? ગમે તેવાં પાપ ફરે તાપણું તે મતુખ્ય તે! થવાતે। જ. ત્યાં તે સુખદુઃખ પામે તે 
સર્વ ફર્મ પ્રમાળે પામે છે.” જેત શાસ્ત્રકાર આ હકીકતતા સભ'ધમાં જીદી રીતે વાત કહે છે. તેએ 
કહું છે કે “વિકાસ અને અપક્ટાન્તિ સાથે જ છે. અશુભ કર્મ કરવાથી આ જીવતે પાત થાય છે અને 
મતુધ્ય મહાપાપી કાર્યો કરે તો પચે'દ્યિ તિર્ય'ચ તે શુ પણુ એકે દ્ષષિ જેવી અધમ ગતિમાં પણુ ચાલ્યો 
નય છે.” આ પ્રમાણે જૈત શાસ્તરકાર આત્મ ની હયાતિ અને તેનો ક્મજન્ય વિકાસ, અપક્રાત્તિ અને 
મોક્ષપ્રાત્તિ થયે સર્વ કર્મને] તાશ ભાને' છે. આત્મામાં અન'ત શક્તિ હોવાથી આ સર્વ કાર્ય તે પોતે જ 
કર્‌ છે. તેને* આમાં કોઈની મદદ, પ્રેરણા કે ઇચ્છાની જર્દ્યિાત રહેતી નથી, પર'તુ જે મદદ કે પ્રેરણા થાય 


જ 


છે તે નિમિત્તકારણુરૂપ છે; એતી પણુ કેટલેક અ'શે આવશ્યકતા છે અને તે હેતુ વડૅન આ ત્ર'ચતો 
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પ્રયાસ છે. નિશ્રય નવષે આત્મા કર્મથી નિલેખપ છે અને તે જ તેનો સ્વભાવ છે. મુવર્ણામાં જેમ સુવર્ણત્વ 
ત્રણુ કાળમાં રહેલું છે, ન્યારે તે માટીથી વીંટાયલું ખાણુમાં હતું ત્યારે પણુ તેનામાં સુવર્ણુત્વ હતું અતે 
જ્યારે તેની સાથેથી માટી છૂટી પાડી, તપાવીને સાફ કરી, પાસો પાડવામાં આવ્યો ત્યારે પણુ તેમાં 
સુવર્ણતવ છે જ; તેવી જ રીતે આત્મામાં તેતું શુદ્ધ આત્મત્વ ત્રણુ કાળમાં છે, પણુ તે અપૂર્વ વીય- 
ર્ફુરણાથી જ ગ્રેગટ થાય તેવું છે. જ્યાં સુધી પ્રગટ ન થાય ત્યાં સુધી ખાણુમાં રહેલા સુવણુ'ની સાથે તેની 
સરખામણી કરવી. આ છવતું શુદ્ધ સ્વરૂપ તે સર્વ કમથી સુક્ત થાય ત્યારે પ્રગટ થાય છે. એ દશાને 
સોક્ષદશા કહેવામાં આવે છે. એ સ્થિતિમાં જવના મૂળ સ્તભાવ--અનત તાન, દશષન, થાર્તરિદિ અનત 
ગુણે(--પ્રગટ થાય છે. એ સ્થિતિ એક વખત ગ્રામ કર્યા પછી તેમાંથી કોઈ નો પાત થતો નથી, કર્મની 
સાથે ફરી વાર સબ'ધ થતો નથી અતે સંસારનાં દઃખો ફરી વાર ભોગવવાં પડતાં તથી; કારણુ કે 
કારણુનો આત્યંતિક નાશ થયેલો હોવાથી ક્રરીને સંસારપરિભ્રમણુરૂપ કાર્ય નિષ્પન્ન થતું જ નથી. 
આત્માને નિગોદઅવસ્થામાં જે દુઃખો અવ્ક્તપણે ભોગવવાં પડે છે અતે તાર#ી તથા તિર્ય ચ ગતિમાં 
વ્યક્તપભે જે દુ:ખો ભોગવાવાં પડે છે, તેની સાથે મોક્ષમાં જે અનત અવ્યાબાધ સુખ માપ્ત થાય છે 
તેની સરખામણી કરીએ ત્યારે મોક્ષનો મહત્તા સમન્નય તેવું છે. આત્માનો વિકાસ આવી રીતે થાય છે. 


અધ્યાત્મશાસ્રનું સાધ્ય--આ આત્મા સબધી જ્ઞાત મેળવવું, તેના નિત્યત્વ, અનિત્યત્વ આદિ 
ધર્મોનો વિચાર કરવે।, તેના ગુણોને સમજવા, તેતો! અતે પુદ્ગક્ષતો સ'મ'ધ વિચારવે।, પુદ્ગસ્ અને આત્મામાં 
બાલ દૃણિએ જણાતો અભેદ અથવા એકીભાવ સમજવે, તેતું મૂળસ્વર્પ યથાસ્થિત આકારમાં સમજું, 
તે સબધવું અનિત્યત્વ વિચારવું, જીવતો અતે અન્ય સમાંસ બ ધીઓને સબધ વિચારવો, તેનું અ નેત્યપણુ' 
સમજવું, ઘર, પૈસા અને ખીજ પૌદ્ગલિક વસ્તુએ સાથેના સ'બ'ધની વિચારણા કરવી વગેરે વગેરે અનેક 
વિષયોનો સમાવેશ અધ્યાત્મશાસ્ત્રમાં થાય છે. ટૂ'કામાં કહીએ તો, આત્માં સભ'ધી સીધો વિચાર કરવાનું 
સ્થાન અપ્યાત્મશાસ્ત્ર છે. એ દ્વ્યાતુયોગને પેટાવિયષય છે એમ આપણે અગાઉ જેઈ ગયા છીએ. કેટલાક 
ચાર્વાકો આત્માનું અસ્તિત્વ જ સ્વીકારતા નથી, તેઓની સાથે અધ્યાત્મ ગ્રથે। તકરારમાં ઊતરતા નથી. 
અપ્યાત્મ મરો આત્માનું અસ્તિત્વ સ્થરીકારીને જ આગળ ચાલે છે. એના સબ'ધનો વાદવિવાદ કરવાતું યોગ્ય ક્ષેત્ર 
તઈ-ન્યાયના મ્રથો છે. આત્માનું નારિતિત્વ માનવામાં કેટલા હેત્વાભાસો થાય છે, કુદરતના કેટલા આવિર્ભાવો 
તેથી ખુલાસા થયા વગરતા પડી રહે છે વગેરે સુદ્દાએ પર તફ'શાસ્ત્રની દ્લીસપુરઃસર વિવાદ ન્યાયમ્ર થોમાં 
ચાલે છે. આ ગ્રથ અધ્યાત્મતો જ હોવાથી આમાં પણુ આત્માનુ અસ્તિત્વ સ્વીકારીને જ ચાલવાની 
રીતિનુ” અતુકરણુ કરવામાં આવ્યું છે. આત્મવાદ એટલે! લાંમો છે કે ઉપોદ્‌્ધાતમાં તે લખવા ખેસીએ 
તો પ્રથગૌરવ બહુ થઈ જાય, તેથી તે છેડી દવો પડયો છે. અહીં તો માત્ર એક જ વાત ઘ્યાનમાં 
રાખવાની જરૂર છે અને તે એ છે કે આત્માં વગર આપણે ગતિ કરી શકીએ નહિ, ખોલી શકીએ નહિ 
અને શુભાશુભ ફળાનો અનુભવ કરી શકીએ નહિ. છૂટા પડેલા પથ્થરમાં અથવા શુષ્ક કાટમાં અને પ્રાણી- 
એમાં લાગણી સબધી જે તષ્રાવત છે તે માત્ર આત્માની ગેરહાજરી-હાજરીને લીધે જ છે. આ ગટ 
વિષયમાં અપ્યાત્મ ગ્રથો પ્રવેશ કરતા નથી, કારણુ કે તેમ કરવાની જરૂર જ તેઓતે રહેતી નથી. 
પોતાની નિર્માયુ કરેલી હદ આળ ગી આગળ ચાલવું એ નકામો! કાળક્ષેપ છે. આત્મવાદ સમજવા યોગ્ય 
છે; તર્કશાસ્રની સ્ચિવાળાએ તે ન્યાયના ગ્રથોથી ન્નેઈ લેવો. અષ્યાત્મતા ત્રથથામાં અગાઉ જણાવેલા 
સુખ્ય વિષયો પર્‌ વિસ્તારથી અથવા સક્ષેપથી ઉક્લેખ કરવામાં આગ્યો હોય છે અને વિષયની યોગ્યતા 
જેઈ તે તેની હદ બાંધવામાં આવી હોય છે. તે સર્વ વિધયોતો ઉદ્દેશ આત્મા અતે પુદ્ગલ્ઞનો સબધ 
અને ભેદ બતાવવાનો બહુધા હોય છે. આને અગે પુદ્દગધદ્રવ્યતું સ્વરૂપ, કમપ્રકૃતિનું સ્તરૂપ, તેતા 
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ખધાદિ ચતુષ્ય (બ'ધ, ઉદય, ઉદીરાગા અતે સત્તા), તેતી આઠ મૂળ અને એકસો અદ્દાવન ઉત્તર- 
મ્રકૃતિઓ, તેઝાનું' જુદે જુદે ચુણ્સ્થાનકે એજાવધતાપાયુ-વધવાધટવાપાણું, કર્મતો અતે આત્માતો 
સબધ, ઉદ્યક્યિ વખતે છતે થતો કલેશ, જીદા જુદા પ્રકારનાં સુખ-દુઃખતાં કારગો, મોહનીય આદિ 
કર્મોનું સ્વરપ, તેએ ની પ્રેરણાથી રમાતો! સ'સારખેલ, પૌદ્ગલિક્ર પદાર્થોનું અસ્થિરપણું, સમાંસ'બ'ધીએવું 
અરશરણુપાણુ વગેરે વગેરે અનેક વિષયો ચર્ચ્યા હેય છે. મૃખ્ય વિષષોતી સાથે આડકતરી રીતે આ 
જવને સસાર્થી વૈરાગ્ય થાય, વસ્તુસ્વરૂપ સમભ્તય અને બેદ્જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય તેટલા માટે બીત્નત અનેક 
સિક્ષાના વિયયો અષ્યાત્મશાસ્ત્રમાં પશુ ચર્ચવામાં આવે છે. આ સર્વનો ઉદ્દેશ માત્ર એક જ હોય છે 
અને તે આત્માતે પોતાવું ખરું સવરપ અવર્‌ાઈ ગયું છે તે પ્રસિદ્ઠ કરવા તરક દોરવાતે। હેય છે. 
ગ્ર"'થના અધિકારી--આટલા ઉપરથી અધ્યાત્મ પ્રથાના અધિકારી કાણ, એ પ્રશ્નનો પણુ નિર્ણય થઈ 
“ય છે, જેએ એ આત્માની હયાતિ રવીકારી તેનું ગૃદ્ધ ર્વરૂપ પ્રાપ્ત કરવા નિર્ણય કયો હોય, એટલે કે જેને 
આપણે મૃમૃલુ છવે। કહીએ છીએ, તેએ આવા મ્રથના પ્રધમ પદે અધિકારી છે અને ખાસ કરીને તેવાગને 
જ ભઉરેશીને આવા ગ્ર'થે1 લખાય છે. સામાન્ય અધિકારીમાં ખે વિભાગ છે: જેએ આત્માનું બસ્તિત્વ 
સ્વીકારતા હૈય, પાણુ તેનું વાસ્તવિક સવરપ અતે તેતો! પુદ્ગલ સાથેતે સ'બ'ધ સમજતા ન છાય તેવાઓને 
કેચિ ઉત્પ કરવા સારું આવા શ્ર'થ્ો દીક કાર્ય બનવે છે. આવા પ્રાશીએ। આવા પ્રકારના શ્ર“ વાંચી- 
વિચારી વૈરાગ્યભાવ ધારાગ્‌ કરે છે અતે પરિણામે થે।ડા વખતમાં પ્રથમ વર્ગમાં દાખલ થઇ શકે છે. આવા 
મનુષ્યો પણુ ગ્ર*થ વાંચવાના અધિકારી છે. બીશ્ત વિભાગમાં ધર્મી વિમુખ નાસ્તિકો આવે છે. 
તેએ આવા ત્ર્થના અધિકારી નથી. તેને આવા ગ્રથ્ોથી લાભ થવાતો સ'લવ બહુ અદૃપ છે. 
તેઓએ ગુસ્મુખથી અથવા સ્ત્રતઃ અભ્યાસથી આત્માતું અરિતિત્વ, તેતો મોહ અતે કર્મ'તું સવરપ 
પ્રથમ સમજ પછી જ અધ્યાત્મ ત્રથતો અભ્યાસ કે વાચન કરવું. આવી રીતે કરેલું વાચન જ તેએ ને 
અધિકારી બતાવી શકરે. 
આવા ચ'થની આવશ્યકતા--હવે આપણે સર્વથી અગત્યના વિષય પર આવીએ છીશએ અને 
તે એ છે કે આવા અધ્યાત્મગૈરાગ્ય પ્રથાની આ જમાનામાં કાંઈ જર્સ્યાત છે નહિ ? અધ્યાત્મ સિવાય 
દ્રવ્યાનુયોગતા વિષયો આડકતરી રીતે આત્મા સાથે સંબ'ધ ધરાવે છે, ત્યારે આત્મા પોતે કે।ણુ છે ? તેતું 
સ્વરૂપ શું છે ? તેનો વિષયકયાયાદિ સાથે સબધ કેવો! છે ! કેટલા વખત સુધીનો છે ? આત્માતું સાધ્ય 
શું છે? તે કેમ અતે કયારે પ્રાપ્ત થાય ₹--વગેરે બહુ અગત્યના આત્માને લગતા વિષયે! અધ્યાત્મ શાસ 
ચર્ચે. છે, તેથી તે આત્માને સીધી રીતે બહુ ઉપયોગી છે. ગણિતાનૃયોમથી ખુદ્દિ વિકસ્વર્‌ થાય છે. કથાનૃષોગથી 
* થયેલી શ્રદ્દા દ થાય છે અને શૃદ્વ ચારિત્રવાતતું અતુકરણુ કરવાની ઇચ્છા થાય છે. ચરણકરણાનુયોગથી 
“આત્મા સ્વસ્વરપ પ્રાપ્ત કરવાના પ્રયાસમાં ઉદ્યમવ'ત થાય છે. અ સરવ બાબતો આત્મિક ઉત્રત્તિમાં 
આડકતરા ભાગ ભજવે છે? «યારે અષ્યાત્મશાસ્ર તો આત્માને સીધી રીતે ઉપયોગી થાય તેવી વસ્તુઓ 
અને વસ્‍તૃતત્તવે। નિરતર તેના સાનયલ્ષુતી સમીપ રાખી મૂકે છે. અધ્યાત્મશાસ્્રનો મુખ્ય વિષય વૈરાગ્ય છે. 
સાંસારિક સર્વ પદાર્થા પરથી રાગતે દૂર કરી નાંખવો! એ વૈરાગ્યતે મુખ્ય વિષય છે. સાંસારિક પદાર્થોમાં 
શેતો શેને સમાવેશ થાય છે, એ વિચાર ઘણી વખત આવે છે. એમાં સર્વ પૌદ્ગલિક વસ્તુઓને 
સમાવેશ થાય છે. આ જીવતે એક ઘડિયાળ કે કપાટ કે “ય જેઈ તે લેવાતું મન થયે. મળશે તો તેના 
પર પોલીશ કરાવવાનું મન થશે. પોલીશ થયા પછી કેઈ તેતે અડકશે અથવા કેઈ તેતે ડારો પાડશે તે 
તેને તે ગ્મશે નહિ. આવી રીતે અજીવ પદાર્થ પર રાગદશાતા કારણુથી મમત્ત થાય છે. એવી જ રીતે 
જોતાનાં કપડાં, ઘરેણાં અને ધત ઉપર મમત્વ થાય છે. આ મમત્તભાવ કોવે। સખ્ત હેય છે કે શરીર 
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પરતા મમત્વ કરતાં પણુ ઘણીવાર તે વધી ન્નય છે. ધનના મમત્વથી પ્રાણી ગમે તેવું દુર્વચન ખોલે છે, 
ગમે તેની સાથે લડે છે, પોતાની સ્તુતિ કરે છે અને ગમે તેવું અકૃત્ય, અપ્રમાણિકપણુ' કે હિ'સા કરવામાં 
પાછી પાતી કરતે! નથી. આવી જ જતતું મમત્વ પોતાનાં પુત્ર, સ્રી અને ખીજ સ'બ'ધીએ। પર્‌ થાય છે. 
ગને પરિણામે જવ અનેક પ્રકારનાં નાટકો કરે છે, ચાળા કરે છે અને બાળચેષ્ટા કરે છે. આવી જ જ્નતનું 
પણુ સવથા વધારે સખત પોતાની ન્નત પરતું મમત્વ છે. એના મમત્ત ખાતર જીવ માનસિક તેમ જ 
શારીરિક અનેક ઉપાધિઓ સહન કરે છે. આ મોહ અતે મમતાતું વારતવિક રવરૂપ સમજવાની બહુ 
જરૂર છે. સ્વ" પૌદ્ગલિક પદાર્થો પર્‌ છે; એને અને આત્માને કોઈ જાતનો સ'બ'ધ નથી, આત્માને તો 
તેએ પરના મમત્વથી ઊલટું વધારે સહન કરવું પડે છે, વગેરે વિષષો। મનમાં સ્કુટ કરવાની જરૂર છે. તેમ 
થાય ત્યારે જ સમન્નય છે કે આત્મવ્યતિરિકત ખીજી “કેઈ પણુ વસતુ પર મમત્વ રાખવું તે તદન મૂખતા 
છે, સસાર છે, પરિભ્રમણુ છે, આ રિથિતિતું નામ*વૈરાગ્ય કહેવાય છે. 

વેરાગ્યમમત્વ -1સિમતો રામો ચસ્માત્‌ વિરામ, તસ્ય માવઃ વેરામ્વઃ- એટલે જેનામાંથી 
રગ ગયો તે વિરાગ અતે તેનો ભાવ તે વૈરાગ્ય. રાગ અને મમત્વ એ પર્યાયવાચી શખ્દો છે, 
લગભગ ઝેક જ અથ વાળા છે. રાગ-દ્ેષ ખહુ જ નિકટ સબ'ધવાળા હોવાથી આ વિષયમાં જ્યાં ન્યાં રાગ 
શખ્દ આવે ત્યાં ત્યાં દેષ શબદ સાથે જ સમજી લેવે।. આ ર્‌ાગ પ્રાણીને ખરેખરે। ફસાવનાર છે. એવુ દુઃખ 
ગએ છે કે રાગ કરતી વખત ઘણી વેળા પ્રાણીને 'ખખબર્‌ પડતી નથી કે હુ' પૌદ્ગલિકદશામાં-વિભાવદશામાં- 
વતુ” છું. ટૂકામાં કડીએ તો, રાગ આ જવને પોતાનો કરીને ભારે છે. રાગને તેટલા માટે ઉપમિતિભવ- 
પ્રપઈ'ચના કર્તા થ્રીસિહ્ધષિંગણિ કેશરીતુ' ઉપનામ આપે છે. આ મોહ-મમત્વ-રાગને દૂર કરવાને ઉદ્દેશ વૈરાગ્યનો 
હોય છે, એ ર્‌ાગને દૂર્‌ કરવાતું કારણ એક જ છે અને તે એ છે કે આ જીવને સંસારમાં ર્ખડાવનાર 
તે છે, એને લીધે જીવ વસ્તુસ્વરૂપ યથાથ રીતે સમજી શકતે! નથી અને બહુ નીચી હદમાં રહી ગોથાં 
ખાધાં કરે છે. એને કેક ચડે છે ત્યારે તો જવ પોતાના કર્તવ્યાકર્તવ્યતું ભાન પણુ ભૂલી ન્નય છે. આવી 
સ્થિતિમાં તે બહુ કર્મબ'ધ કરે છે; અને રેટમાળા તુલ્ય સ'સાર-અરધટ્ટલરીમાં ફર્યા કરે છે. એક ખાડામાંથી 
ખીન્નમાં અને ખીન્નમાંથી ત્રીજનમાં એમ રખડતાં તેનો છેડો આવતો નથી. એ મમત્વ-રાગ દૂર કરવાનાં 
સાધનો અનેક હોય છે. તેમાં મુખ્યત્વે ફરીને વસ્તુસ્વરૂપવુ ચિ'તવન ( ભાવના ભાવવી વગેરે) છે અને તે 
વૈરાગ્ય ગ્ર"શિમાં અથવા અધ્યાત્મ ગ્રથેામાં ખાસ ખતાવેલું હોય છે. 

આધુનિક વાતાવર્‌્ણ--આ જમાનાની કેટલીક ખાસિયતો છે. વસ્તુરવર્પતું સંપૂર્ણ સાત થતું 
નથી અને શિક્ષણુ નવીન પદ્દતિ પ્રમાણે મળે છે, તેથી ડેળવાયેલા વર્ગ માંનો મોટો ભાગ મટીરીએલિસ્ટ 
( જડવાદી ) થઈ જય છે. સ્પેન્સર, મીલ, હેગલ વગેરેના લેખો આ વલણુને પુણિ આપે છે. આવા ગ્રકારવું 
વલણુ ઉત્તતિને વિરોધ કરનારું છે, કારણુ કે જ્યાં આત્માતું અસ્તિત્વ જ સ્વીકારવામાં આવછું ન હોય 
ત્યાં તેની ઉન્નતિ-અવનતિને ખયાલ જ કયાંથી આવે ? આત્મિક જ્ઞાન જ્યારે અનુભવપૂર્વક લેવામાં આવે 
તટારેજ ખરેખરે લાભ કરનાર થઈ પડે છે અને તેવા જ્તાનની જ બહુ આવશ્યકતા છે. નવીન સ'સ્કારવાળાં 
ગ્રાણીએ તે આ ભવની જ'જળમાં એટલાં બધાં લપટી ન્નય છે કે તેએને પરભવ માટે વિચાર કરવાની 
કુર્સદ પણુ મળતી નથી. કાંઇંક જીવનકલહ પણુ વધતે। ચાલ્યો, તેથી ઉદરપૂરણુના વ્યવસાયમાં સવારની 
સાંજ અતે સાંજતી સવાર પડી ન્ય છે. કુદરતના સામાન્ય નિયમ વિષ્દ્દ લાંબા કલાકે સુધી કામ કરવું 
પડે છે અતે વરસતા બાર માસમાં એક-ખે માસ પણુ નિભૃત્તિ મળી શકતી નથી, આવી રીતે પયાસ- 
પોણણસો! વરસતી જિંત્ગી પૂર્ણ" થાય છે અતે કોઈ પણુ પ્રેકારતું સાષ્ય સાધ્યા વગર જિદ્ગીતો છેડો આવે 
છે. મોટાં શહેરોમાં આ સ્થિતિ આપણે ખાસ ન્નેઈ એ છીએ. નાનાં શહેરોનું વલણુ પણુ તેવું થતું જનય છે; 
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ત્યાર ગામદામાં આળસવનું સામ્રારત્ય ચાલતું હોવાથી ત્યાં પગ આત્મિક ઉન્નતિ બહુ એઇછી થાય છે. આ 
પ્રમાણે કેળવાયેલા માષ્ગુસોને આત્મિક ગાન મેળવવાના માનસિક અતે સ્થૂળ પ્રસંગો ઓજા થતા જય છે 
ગે સપણ હષછીકત છે. તેએને વસ્તુરવર્પના જ્ઞાનની બહુ જરર છે. જે કેળવાયલા હોઈ નિયમ પ્રમાબે 
કામ કરતારા હેય છે, તેઓને કેઈ પગ ઉપયોગી બાળત માત્ર સમજાવવાની જ જરર રહે છે. તેઓના 
ખ્યાલમાં આવે કે, આત્મિક ત્તાન મેળવવાતી જરર છે તે! પછી ગમે તેટલી અગવડ પણુ તેએ તે માટે 
વખત મેળવે જ. આ વર્ગને તેટલા માટે વૈરાગ્ય મથેમાં આપેલો વરતુસ્વર્પને! બોધ બહુ જ ઉપયેગી છે. 


વર્તમાન પરિસ્થિતિ--સામાન્ય રીતે જેઈ એ તો હમણાં સાધનોની બહુ ત'ગી જણાય છે. સામાન્ય 
લોકોનું વલણ મહેનત કરવા તરક હોતું તથી અતે ત્ેએતે મોજશોખ બહુ પ્રિય હોય છે. આ બાબતતા અપવાદભૂત 
કેટલાક માણસે! હેય છે, પણ જે મોજ્શોખમાં પડે છે તેએ મોજરો ખતું સવરપ સમજતા નથી. પોદ્ગલિક 
ભાવની ગ્રદ્દિ નકામી અને ખોટી છે, એ સમજવા માટે તેએ સારુ આવા ત્રશ્ોતી બહુ જરર છે. બીજી, મહેતત 
ગએાછી કરનારને પોતાની ભાષામાં સરળ અને સમજી શકાય તેવી રીતે બોધ આપ્યો હોય તે જ તે ય્રથ 
જવાતો વિચાર કરે તેમ છે. તેથી તેવાગા માટે ભાષામાં અચક સાધ્ય લલ્યમાં રાખી આ ગ્રંથ અને 
તેના વિવેચનમાં વૈરાગ્ય વિષય બતાવ્યો છે. ધતવાતો ધતવું ઉપાર્જન અને રહ્ષણ એટલી બધી ચોકસાઈથી 
કસ્વામાં તત્પર રછૅ છે કે ધતતું વાસ્તવિક સ્વર્પ શુ છે ? તે કોનું છે ? અને કાં ચુધીતુ' છે ₹--એ સર્વ 
વાત ભૂકી તનય છે. આવે! ધનવાનોનો વર્ગ આગલા જમાનામાં પણ હતો અતે તેએ ઘણીવાર ધનતા 
વિચારમાં જ જિંદગી પસાર કરતા. તેથી ધનવાનોના સ'બ'ધમાં અધ્યાત્મ ત્ર'શ્વાની ઉપયે!॥ગિતા અગાઉ 
પણુ હતી અને અધુતા પણુ છે. ગરીબ અને ધતવાને વચ્ચેનો તફાવત અને અ'તર્‌ વધતું જાય છે. 
અને મિલ વગેરે ઉદ્યોગો વધશે તેમ તે વધતું જરે. આવા સમયમાં ગરીબ માણુસોતે તો આખી જિંદગી 
ગુધી રળવા છતાં ઉદ્રનિર્વાહ પૂરતું મેળવવાની પણુ મુશ્કેલી પડે છે. એવાં પ્રાણીઓને વૈરાગ્યતે! વિષય બહુ 
લાભ કરી શકે, વૈરાગ્યતા વિષયમાં ખાસ ધ્યાન રાખવાનુ” એ છે કે તે દુતિયાથી સર્વ પ્રકારતો! વિરાગ લાવી 
તેને ત્યાગ કરવાનો જ ઉપદેશ આપતો નથી, પણુ જેટલો બને તેટલો આસક્તિભાવ ઓછે કરવાનો ખાસ 
ઉપદેશ આપે છે, પૌદ્ગલિક ભાવ સેગોને લીધે છોડી શકાય તેમ ન જ હોય તો પછી તેમાં ગૃહ 
એજી શખવી એ ખાસ કર્તવ્ય છે, આ ભવમાં જ બધુ સુખ ભોગવી લેવાને! ન્યાં ઉપદેશ મળતે। હૈય, 
શિક્ષણુ મળતું હેય અને વતત નેવામાં આવતું હોય, ત્યાં સુખનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ, પૃણ્યપાપનાં કારણે, 
ભવાંતરમાં તેનાં પરિણામો અતે અત્ર કરવા યોગ્ય ખાસ કર્તવ્યોતી સમજ આપવી ગએ અષ્યાત્મ ગ્રશોાએ 
કરવાતી બહુ અગત્યતી સેવા છે. હકીકત એમ છે કે ધણાખરા માણુસો સ'સારતે સર્વથા ત્યાગ કરી 
શકતા નથી અને ધન, સ્રી, પુત્રાદિ પર બહુ મમત્વ રાખે છે. દુનિયાના અનુભવીને આ હકીકતમાં 
નવીન કાંઈ પણુ લાગે તેવું નથી. મમત્વ કેટલી હદ સુધી કામ કરે છે એતે! ચિતાર્‌ આપતાં એક વિદ્દાન 
માણસે કહ્યું હતુંકે “ જે મોક્ષતાં ગાડાં બધાતાં હોય અને ગાડાવાળા ખે રૃપિયા માગે તો આ જવ તૈતી 
સાથે ખે'ચતાણુ કરી ભાવ એછે કરવાને પ્રયાસ કરે, રૃપિયો સવાર્પિયો આપવાની વાત કરે, અને જે 
એણછુ ખેસે તે ખર્ચી વધારે બાળબચ્યાં માટે મૂજી જવા ઇચ્છે. ” સ્થિતિ આ પ્રમાણે છે અને આપણે 
પોતે તે દરોજ અનુભવીએ છીએ, ત્યારે એ ધનવું સવરપ કાંઈક સમજાય, કાંઈકે ઝૃદ્ધિ એછી થાય, 
કાંઈક આસક્તિ ધટે અતે કાંઈકે આત્માનું સત્ય સ્વર્પ પ્રગટ કરવા ઇ*્છા થાય એવાં સાધને યોજવાની 
બહુજ આવકશ્યકતા લાગે છે. થાલુ સમયમાં આ આવશ્યકતા બહુ આકરા સ્વરપમાં આપણી સમક 
આવી પરુલી છે, કારણુ કે સાધ્યિદુ ધાર્મિક તત્ત્ચિંતવનતુ' રહી શકે તેમ નથી. જીવનતા સખ્ત કલહેો 
અને ભાવનાગનું વૈચિત્ય એ આ કાળનાં મુખ્ય જીદ્દાં પડતાં લક્ષણો છે. આપણી ભાવના કાંધકે આધિ- 
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ભોતિક, કાંઈકે રાજ્કીય, કાંઈક ઇત્ષિર્થારત અને કાંઈકે ઢગધડા વગરની થઈ પડી છે એમ સમજુ! 
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માને છે, મેલે છે અને અમુક અપેક્ષાએ તેથી દિલગીર બહુ થાય છે. આવા સમયમાં અપ્યાત્મના મ્રથે 
બહુ લાભ કરી શકે છે. 


લક્ષ્યસ્પષ્ટતાની જર્‌ર--આપણી ભાવનાની ( અથવા લક્ષ્યાર્થતી) રપછ્ૃતા નથી એ છછીકત 
જર્‌ સ્કુટ રીતે સમજવાની જરર્‌ છે. ભાવના, જેને ઇંગ્લિશમાં 1તૈત્દ્રા કઠે છે, તે દરેક મતુષ્યે સ્પષઠ 
રાખવી જ્નેપ એ. જેવી ભાવના રાખવામાં આવે તેવા થવાને સવ પ્રાણીઓને ઉદ્દેશ હોય છે અને 
તેમાં જેટલે અ'શે અસ્થિર્પાણુ' અથવા અચોઝ્કસપણુ' હોય છે તેટલે અ'શે તે ગોથાં ખાધાં કરે છે. આ જીવનનો 
હેતુ શો। છે ! જન્મવું, ધૂળમાં રગદોળાવું, સ્તનયાન કરવું, અભ્યાસ કરવે।, ધન કમાવું, પરણુવું, મોજ્શે।ખ કરવા 
અને મરી જ્વું--એ તે। સામાન્ય વાત થઈ. જીવનને। મહાન હેતુ રો! છે એ વિચારી તદ્તુસાર ભાવના-ભાવનામૂર્તિ 
નિર્માણુ કરવી જનેઈ એ. એ મૂર્તિ નિર્સાહુ થાય ત્યારે પછી તે મૂર્તિના વર્તન ક્રમાણે અતુકરણુ થાય છે. આવી 
જાતનો વિચાર કર્વાતું' આ જમાનામાં બનતું નથી અથવા બહુ અસ્‍્પ બતે છે, તેથી જગ્ૃતિ લાવવાતી ધણી 
આવક્યકતા છે. એવા સમયમાં આવા પ્રકારના ત્રથો બહુ લાભ કરી શકે છે. આવા ગ્રથે। જીવતે આત્ષેપ 
કરી, મૃદુતાથી ખોલી, સમજાવી અતેક ગ્રકારતે! સત્ય ફપદેશ આપે છે. આવે! ઉપદેશ બહુ સારી રીતે 
તો સત્સંગથી પ્રાપ્ત થાય. જેએ વસ્તુસ્વરૂપ એળખા તેનાથી વિરામ પામી આત્મિક ઉત્તતિ કરવામાં 
જ જીવન પસાર કરતા હોય તેઓની પાસે ખેસી સત્ય સ્વરૂપ સમજવાની બહુ જરૂર છે. સત્સંગને 
મહિમા બહુ છે. જેએપમાં ગુણુ ઉત્પન્ન થયો હોય તેએ! જ ગુણુતો વાસ્તવિક બોધ કરી શકે અને 
ખ્રેખરી અસર પણુ તેઓના બેોધથી જ થાય. દાખલા તરીકે, જે પ્રાણીઓમાં સમતાગુણુ પ્રાપ્ત થયો 
હોય છે અને તે ગુણુને જેઓએ ખીલવ્યો હોય છે, તેઆના સબધમાં માત્ર અડધો કલાક આવીએ 
છીએ તારે અતરાત્મા જે અનિર્વયનતીય સુખ અતુભવે છે અને જે આત્મિક આનદ થાય છે તે 
અતીવ છે, મહાન છે, અવર્ણનીય છે. આવા મહાત્માઓની નિરતર્‌ સેવા કર્વાતું' બને તો તે થોડા 
વખતમાં કાર્ય” સિદ્ધ થઈ ન્ય, પરતુ એ સબ'ધમાં આ કાળમાં ખે જાતની અગવડ આવે છે : આવા' 
મહાત્માઓ બહુ થોડા છે અને તેનો લાભ લેતારાએતે અવકાશ પણુ અદ્પ હોય છે. બાલ દેખાવવું 
કામ એટલું ખધું વધી ગયું છે કે સાચા મહાત્મા કેણુ છે ? અને કયાં છે ? એ બહુ વિકટ પ્રશ્નો છે 
અને તેનો નિણ'ય કરવા જેએને અવકાશ અને ઇચ્છા છે, તે તતો તેમને કદાચ શોધતા હશે અને તેના 
લાભ લેતા હશે, પણુ મોઢે ભાગે આ સ'બ'ધમાં કાંઈ થઈ શકતું નથી. વ્યવસાયી માણુસોને તેટલા માઢે 
પુસ્તકસગ પણુ સત્સગ જેટલો જ લાભ આપે છે; માત્ર શરત એટલી હોવી નઈ એ કે તેણે વાચન 
કર્યા બાદ મતન કરવું જઈએ. અગાઉતા કાળમાં પ્રાકૃત માણસોમાં વાચનળળ અલ્પ હતું અતે તેનાં 
સાધતા પણુ બહુ અલ્પ હતાં, તેથી પુર્તકસંગ બહુ અલ્પ બતતો; તે વિષયમાં હાલમાં પ્રાથમિક 
જળવણીના વિશેષ પ્રચાર અને સુદ્રણુકળાને લીધે સગવડ વિશેષ થયેલી હોવાથી આવા ગ્રથાની આવશ્ય- 
કતા ઉત્પ થઈ છે, એટલું જ નહિ પણુ તે આત્મિક વિષયની એક મોરી ખોટ પૂરી પાડનાર સાધન 
થઈ પડે એમ લાગે છે. ઉપર પ્રમાણે આવા ગ્રથોની આવશ્યકતા સિદ્ધ કર્યા ખાદ હવે વૈરાગ્ય અતે 
અષ્યાત્મના વિષય પર કાંઈકે વિચાર કરીએ. 


કક 


ર્ષ 


વેરાગ્ય 

વિચારકર્તવ્ય -વૈરાગ્યના વિષયનો મૃખ્ય ઉદેશ સ્વવસ્તુ એળખવાને, તેના પર પ્રેમ ઉત્પત્ર 
કરાવવાને અતે પરવસ્તુ કઈ છે તેતે શોધી તેતી સાથેતો સબધ એઇછેા કરાવી ધીમે ધીમે તે તોડી 
નખાવવાતે। છે. વસ્તુ પોતાની કઈ છે અને પારકી કઈ છે, એ સબધમાં બહુ બહુ વિચાર કરવાની જરર છે. 
આપણે ચાછુ વ્યવહાર ઉપર આધાર રાખી શરીર, ધત ઝે સ્ત્રીષુત્રાદિકતે પોતાતાં માતીએ છીએ, આ 
સવ'નુ' વારતવિક સ્વરૂપ ઝેકું છે ? તેઓને અતે આ જવને! સ'બધ કેવો! છે ? કેગલો છે ? કેડલા વખત ગુધીને 
છે? શાં કારણોધી ઉત્પન થયેલા છે ₹--એ સર્વ વિચારી અધ્યાત્મના મ્રથોમાં વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન કરાવવાના 
હંતુથી બહુ મક્કમપણે, પુતસ્ક્તિ કરીને પણુ,- વારવાર ચચેલા હોય છે. વૈરાગ્યતો અર્થ. જ ઉદાસીંતતા છે. 
સાંસારિક સર્વ વસ્તુ અને સબ'ધીએનુ' વાસ્તવિક સવરપ બતાવી તેશ્નોનતે “ પર ' તરીકે એળખાવવામાં 
આવે છે. તેજો આપણા નથી, આપણે તેએ।ના નથી, તેએ સાથેનો સ'ભ'ધ આકસ્મિક છે, થેઇડા વખતને 
છે અને પરિણામે નિઃસશય વિયોગ કરાવતારો છે. આ રીતિએ પરવસ્તુ પર ઉદાસીતતા ઉત્પત્ર કરવામાં 
આવે છે. હવે આ સર્વમાં વાસ્તવિક શુ' છે તે વિચારવા યોગ્ય છે. હજરોના ખર્ચથી બ'ધાવેલા 
મહેલે! નાશ પામે છે, નાશ પામવાની સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય તે પહેલાં તેનો બ'ધધાવનાર થાલ્યો જય છે, 
તે કચાં ગયો તે કોઈ નણી શકતું નથી. પરમ પ્રિય મિત્રે, પ્રાણાધિક પત્તી, જવથી વહાલે પુત્ર, 
પુત્રગ્રેમી પિતા અને વાત્સલ્યભરપૃર માતા ત્તયારે સંસાર છેડીતે ચાલ્યાં ન્નય છે યારે ગયા પછી પાછા 
તેઓ મિત્ર, પતિ, પિતા કે પુત્રતુ' શું થયું તેની સ'ભાળ લૅવા પણુ આવતાં નથી. આ હકીકત 
જીવોના સ્તેહસબ'ધની વિચિત્રતા અને અસ્થિરતા બતાવે છે. આવા ગ્રકારતો વૈરાગ્બભાવ ઉત્પત્ત કરવાને 
જ મુખ્ય ઉદ્દેશ આખા મ્ર'થતે! હોવાથી તે પર વિવેચન કરવાતી જરૂર નથી. માત્ર અત્ર કહેવાતું એ 
છે કે વૈરાગ્યતો વિષય પર વસ્તુએા સાથેતે સબધ તેના યથાસ્થિત સ્વરપમાં બતાવી તેના પર લાગેલું 
ખોટું મમત્ત ત્યાગ કરવાનું શીખવે છે. આ મમત્વ ત્યાગ કરવાતું કાંઈ અકારણ કહેવામાં આવતું નથી, 
સકારણુ કહેવામાં આવે છે. ખરી વાત એ છે કે આ જવતે સંસારમાં રઝળાવનાર મમત્વભાવ જ છે. 
જેને આ જવ પોતાનાં માને છે, જે વસ્તુએને પોતાની માને છે, તે વસ્તુતઃ તેમ નથી. તેઓને 
અને આ જવનો સબધ અનિત્ય છે. નજીકમાં નછીકતા સ્તેઠીએ ચાલ્યા ન્નય છે, પ્રિયમાં પ્રિય સ્રી 
દૂર નાસી જય છે, વહાલામાં વકાલી વસ્તુ ભાંગી «નય છે, તૂટી નય છે, ખસી જય છે--એ સર્વનું 
કારણુ શું ? જે પોતાની વસ્તુ હોય તે કોઈ દ્વિસ પોતાની નથી એમ થવું ન જેઈ એ. આ વાતમાં 
જ્ાઇના ખે મત પડે તેમ નથી: છતાં આપણે જેઈ એ છીએ કે પેતાની માનેલી વસ્તુએ પોતાની મટી 
ન્નય છે અતે હમેશને માટે કલેશ આપે છે, ત્યારે પોતાનું શું' છે તે સમજવાતે। પ્રયાસ કરતાં પ્રથમ 
તા એમ જણાય છે કે જે વસ્તુઓને પોતાની માનવામાં આવે છે તે વાસ્તવિક પોતાની નથી; અને 
બીજુ' એમ જણાય છે કે પોતાની વસ્તુએા કઈ છે તેતે આ જવ હજુ બરાબર એળખતે નથી. ને 
આ સ્વરૂપ સમજવામાં આવે તો બહુ લાભ થાય, કારણુ કે પોતાતું' શુ' છે અને શું નથી એ સપણ 
સમશઈ ન્ય તો પોતાનું જે હોય તે પ્રગટ કરવા-નનળવવા પ્રયાસ થાય; એમ થતાં સાધ્ય પણુ સ્ટ્ણ થાય 
અને સાધ્ય સ્પછ થાય તે। પ્રયાસ પણુ યોગ્ય રીતે વેગ્ય દિશામાં પૂણું જેશ સાથે કરાય. અત્યારે તો સાધ્યના 
ઘડા વગર નકામો! પ્રયાસ બહુ થાય છે અને તેતા પરિણામે જે પોતાનું નથી, તે સવિશેષપણે મેળવાય છે. 
પોતાનું અને પારકુ' સમજવાતા ત્તાતને જૈન પરિભાષામાં ભેદજ્ઞાન કહેવામાં આવે છે. એ બેદત્ઞાન 
ગેળવવાની બહુ જ જરર છે અને સમજ્તય તો તદનુસાર વર્તન કરવાની પણુ તેટલી જ જરર છે. એકલા 


શદ 


સાનક્યિથી સાષ્ય પ્રાપ્ત થાય છે, એ સાધ્ય શુ' છે ! એ વિચાર કરવા પહેલાં એટલું *નણુવાની જરર 
છે કે વૈરાગ્યનો વિષય ઉક્ત બેદજ્ઞાતવું કારયુ અતે કાર્ય ભત્ને છે. જયારે વૈરાગ્યના વિષયમાં પ્રવેશ થાય, 
તેનાથી જવનું સવરપ, સગાંરતેઢીનું સ્વફપ, પ્રિય વરતુએ, ધર, ધરેખાં, કરતીચરતું સ્વરૂપ અને તે સર્વ'ની સાથ્રેના 
જીવતો સબ'ધ સમજાય ત્યારે ભેદત્ઞાન થાય છે અને ભેજ્ઞાત થાય ત્યારે તે સવ ઉપર વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે. 

સાક્ષીભાવ--જે જીવતે વસ્તુમ્વર્પ સમજવાથી ભેદગાન થાય છે તેતે ગેક મહાન તત્ત પ્રાપ્ત થાય છે : 
તેનું વર્તન બહુ ણયા પ્રકારતું થઈ જય છે, તે સ'સારનાં કાર્યોમાં ફ્રોગડ પડતે નથી, પડે તે! તેમાં બહુ 
જીવ્ર ઘાલતો નથી, પણુ નિરંતર તેથી દર તે દર રહેવા ઇચ્છે છે. ટૂ'કામાં કહીએ તો, વેદાંતીએ જેતે 
'સાક્ષાભાવ' કહે છે તેને મળતી અતિ ઉદાત્ત સ્થિતિતે પ્રાપ્ત કરે છે. આવી સ્થિતિમાં આવ્યા પછી 
કેટલાક સયોગેોતે લીધે કદાચ તેતે વ્યવહારમાં રહેવું પડે તો તેના અ'તઃકરણુમાં તેવા મિથ્યા વ્યવહાર પર 
આસક્તિ હોતી નથી, ગ્ૃદ્ધિ હાતી નથી, એકતા હોર્તી નથી. પરથી સર્વ" કાર્યો તે કરે છે, પણુ પોતાનુ” 
માનીને કેઈ કાર્ય કરતો નથી, અતે જેમ કારામ્રહમાં રહેલો પ્રાણી તેમાંથી છૂટવાની ઈચ્છા કર્યા કરે છે 
તેમ તે સ'સારર્‌પી કારાષ્ટડભૂમિમાંથી દૂર ખસી જઈ આત્મિક ભૂમિમાં પ્રવાસ કરવાની હૉંશ રાખ્યા કરે છે 
અને ન્ત્યાં સુધી તે ભૂમિ પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાં સુધી અવિશ્રાન્તપણે પુસ્યાર્થ' કર્યા કરે છે. 

સાધ્યનો! 'ખ્યાલ--આ સાષ્ય શુ' છે તે પણુ હવે જેવું જેઈ એ. એ વાતતેો નિર્ણય છે કે સર્વ 
પ્રાણીને સુખ પ્રિય છે અને દુ:ખ અપ્રિય છે. સુખ માટે જેટલે! પ્રયાસ કરવો! પડે તેટલો આ જવ કરે 
છે અતે દુ:ખથી દૂર રહેવા માટે પણુ બતતી કોશિશ કરે છે. જએ વિશેષ સમજ્યા નત હોય તેએ ગમે 
તેટલા અભણુ હોય તેોપણુ સુખતે સાધ્ય માતે છે. સાધ્ય સર્વ પ્રાણીએનું' એક જ છે; માત્ર તેતે 
એળખવામાં ત્તાનતી કસોટીની જરૂર છે. કેટલાક જીવે! સ્રીસોદર્ય્ના ઉપભેમમાં, કેટલાક પુત્રના પ્રેમમાં, 
%ટલાક ધનતા ભ'ડારમાં, કેટલાક સુ'દર્‌ મહેલેમાં, કેટલાક સારા બાગબગીયામાં, કેટલાક સુદર ફેરતીચરમાં 
અતે કેટલાક મનહર ગાડીધોડામાં સુખ માને છે; કેટલાક પરેપકારનાં કાર્યો કરી, દેશસેવા, કે।મસેવા, 
ભતુપ્યસેવા “કે પ્રાણીસેવા કરી અથવા તત્નિભિત્તે ધત ખરચાં તેમાં સુખ માતે છે; કેટલાક પ્રેમ ખાતર 
પોતાની ન્નતનો ભોગ આપી દે છે, કેટલાક પોતાની ન્તને તપ, જપ, પ્યાતમાં વાપરી સ'તોધ પામે છે; 
જેટ્લાક વાચન, મનત, નિદિધ્યાસતમાં સમય ગાળી ન્યારે તે વિષયમાં રમણુ કરતા હોય છે ત્યારે અત્યત 
સુખ અતુભવે છે; કેટલાક પ્રાપ્ત થયેલ ઇદ્ષિના ભાગોનો અસ્વીકાર કેરી તેના ત્યાગમાં સુખ માતે છે. 
આવી રીતે જીદી જુદી બાબતમાં સુખખ માનવામાં આવે છે. આ સુખનુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ આ જવ 
સમજતો નથી તેથી, ઉપર્‌ જણાવ્યું તેમ, કેનલાક સાચી બાબતમાં અતે કેટલાક ખોટી બાભતમાં સુખ 
માતે છે. અધ્યાત્મ ગ્રથો। આવા પ્રાણીઓને કહે છે કે તમે સુખ મેળવવાની ૪ચછા કરો તે પહેલાં ખરે 
સુખ શુ છે અને તે કયાં મળે તેમ છે, તેનો ખ્યાલ ફરે, અભ્યાસ કરે, વિચાર કરે? એક વખત સાધ્ય 
નકી કરીને પઠી આગળ ચાલે।, બહુધા એમ બને છે % સત્ય હકીકતને અભાવે આ જવ તાત્કાળિક 
પૌદ્ગલિક દણ સુખમાં સતોષ માની પરિણામે તેથી થતા લાભાલાભ તરક દણ્દિ રાખી શકતે! નથી. 
વળી, સુખ એ શુભ કર્મનો ઉદય છે અતે એકડી કરેલી જમે પૂછતો વ્યય છે; ન્યારે વાસ્તવિક રીતે તો 
તે પણુ આનદ નથી: આ વાત સમતાતુ' સુખ સમજે ત્યારે લક્યમાં આવે છે. 

ખરો સુખની વાનગી--મેક્ષ એ એવા પ્રકારનું સુખ છે કે જે સુખ પછી દુ:ખ કદી પણુ 
આવતું જ નથી. વળી, ત્યાં પૌદ્ગલિક નહિ પણુ આત્મિક આનદ નિર'તર છે. એ સ્થિતિમાં અત્ર માની 
લીધેલ સુખ, જે સોનાની ખેડી જેવાં છે અને દુઃખો, જે લોઢાની હેડ જેવાં છે, તે થી. આ મોક્ષ આપણુ 
પરમ સાષ્ય હોવું જનોઈ એ, અતે એ મેળવવા માટે ગમે તેટલે! પ્રયાસ કરવો! પડતે હોય તેપણુ તે 
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કરવો જેઈએ. એનાં કારગુ બહુ વિચારવા યોગ્ય છે. આપબે શુભ કાર્યો કરીએ છીએ. દાન, જ્તાન, 
ક્યા, દમ વગેરેનો હેતુ શો ? પરાઈ કહેશે કે જનહિત. જનાહેત કરવાનો છતું શે ? આ પ્રમાબળે સવાલે। 
પૂછતાં પૂતાં છેવટે મોહ પ્રાપ્ત કરવાને! હેતુ જ આવરે. આત્મા સર્વ વ્યાવહા'રેક ઉપાધ્રિઓથી મુકાઈ 
સ્થિરતામાં રહે એ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાનુ સર્વનું અ'તિભ સાધ્ય છે. અને તેને માટે જ સર્વ પ્રયાસ છે 
અથવા હવા જેઈ એ. તાત્કાલિક સુખમાં રાચૅલો છવ મેોહાસખતો અતૃભવ સમજે નહિ, કદ્પી શકે 
નહિ અતે તે પ્રા'ત કરવાને લલચાય નહિ, તેટલા ભાટે એ સુખનું સ્વરૂપ બતાવવા વૈરાગ્યના ત્રશા પ્રયાસ 
કરે છે. તેએ પ્રથમ સભતાનું સ્વશમ બતાવી જવને સમત્તવે છે ઝે, સ્‍્વર્ગયુખ અતે મોહાગુખ તે! દૂર 
રહેલાં છે, પણ; તારે જે તેની વાનકી જેવી છાય તે! સમતાસુખમાં નઈ લે. આ વૈરાગ્યનો વિષય 
વરતુસ્વફ્પ અને પ્રાગીઓને અરસપરસ સ'બ'ધ તેમ જ આ જવતાં આચાર, વ્યવહાર, વર્તન વગેરે બાબતો 
બહુ ઊ'દા આશયથી અતે સપણ રીતે *'તાવે છે. તે વિષયમાં મૃખ્ય પેટાવિયષે કયા કયા આવે છે તે જોઈ એ. 


ગ્રેમાદિભાવવિચાર્‌ણા--પૃત્ર, પ્રિયા, પૈસા અને રારીરતો ગ્રેમ શી ચીજ છે અતે તે કેટલે 
અને કેવા લાભ જે હાનિકર્તા છે એ વૈરાગ્યના વિષયમાં બહુ ઉત્તમ રીતે બતાવેલું હોય છે. એ સિવાય મન 
અને કમશ્રહારુનો સબધ, ચિત્તદમનતી જરરિયાત, તેથી થતો મહાન લાભ, કઘાથેનું સવરપ, વિષયપ્રમાદ 
વગેકેતી રચના ધત્યાદિ અનેક વિષયો! ચર્થવામાં આવે છે. આ સર્વને! છૈતુ એક જ છે અને તે એ છે “કે 
વરતુરવર્ષ બરાબર એળખી સ્વવસ્તુ ઉપર ૬ ચિત્ત લગાથવું અતે તેતે પ્રગટ કરવી અતે તેની સાથે જ 
પરવરતુનું સ્વફપ સમજી તેતે! બતી શકે તે યમાણુમાં ત્યાગ કરવે! અને ન બતી શકે તે સબ'ધમાં વિચાર 
થરલાવી મોગ્મ પ્રયાસ કરવે। અને ધીમે ધીમે તેનો પાગ ત્યાગ કરવા. રૅરાગ્યના વિધયતો આ હૈતુ છે, આ 
તેનું લક્ટગ છે અને આ તેનું અ'તિમ સાધ્ય છે. આ વિષયની પુણ્ટિમાં અને અ'તિમ સાધ્ય પ્રા'ત કરવાની 
ક્રિક્ષા આળ્તાં બીજી અનેક પ્રકારતી વ્યવહાક અતે ધાર્મિક શિહ્યાએો આવી પડે છે. વૈરાગ્યનો! વિધય 
એટલે વિસ્તૃત છે ઝે તેનો સબધ આપણી નજિદગીના નાનામોટા સર્વ બતાવે સાથે હેય છે. આ 
હઇીકતને લઈને જે વિષયની વિશાળતા બહુ રહે છે. એક બાબત ખાસ ખ્યાત આપવા જેવી છે અતે તે 
અતુભવથી સમન્તય તેવી છે : તે ઝો છે કે વેરાગ્યના કોઈ પણુ વિષય ઉપર વિચાર થલાવતાં જે આનદ 
અ'તરાત્મા અતુભવે છે તે અપૂર્વ" છે અતે તેથી સમય છે %ે આત્માને મ્રાપ્તવ્ય સ્થિતિ તો એ જ છે. 
માત્ર પ્રકૃતિસ'બ'ધને લીધે આ જીવ બીંછી સ્થિતિઓ અનુભવે છે અતે કોઇવાર પરવસ્તુએના સબ'ધથી 
આત'દ પામે છે. આપણે એક વાતતેો વિચાર કરતાં ગૂ્‌'-ચવાતા હોઈ એ અને તે વાતનો નિર્ણય થાય-- 
ગક ગણિતતું મોઠું ભતોયત્ન કરતા હોઇએ અતે દાખલો થઈ જય, એક પુસ્તક વાંચતા હોઈ એ અને 
તેમાંથી કાઈ મહાત સત્ય સમજાઈ નય અથવા નણુવામાં આવે--તે વખતે બહુ આનદ થાય છે ને સુખ 
ભળ્યું લાગે છે. એ સ્થિતિ ખરેખરી સમજવા યોગ્ય છે; તેને €૦૪૩ડ૯ાં૦પડ ડઢાા5રિલાં૦0 ગેટલે આત્મિક 
સ'તોપ કઠે છે. આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી એ વૈરાગ્યના વિષયતું સાધ્ય છે અતે હંમેશને માટે ( અવિનાશી ) 
પ્રાપ્ત કરવી એ પસ્મ સાધ્ય છે. આ કારણુને લીધે વૈરાગ્યના વિષયની મહત્તા બહ છે. અધ્યાત્મશાસ્રતે 
રટ્દેશ વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન કરવાના જ છે. સાંસારિક ભાવે! તરક જેત્રો આ જીવતે વૈરાગ્ય થાય તે આત્મિક જાગૃતિ 
સાથે જ થાય છે, તેથી અધ્યાત્મ શ્ર'શ્વે વૈરાગ્યના વિષયને જ પુટ આપે છે. વૈરાગ્યના વિષયને આથી થો 
સંબધ છે તે સમજાયું દશે. એ બનેતો સબળ છે એમ કહયું તેના કરતાં તેએ એકબીનન' અગ છે એમ 
કહેવું વધાર યોગ્ય થઈ પડશે. આત્માં સંબધી વિચાર કરનાર અષ્યાત્મશાસ્ર આત્માને અનાદિ સબ'ધથી 
થયેલા ખોટા પ્રેમ અને મમત્તથી દૂર હઠાવી તે પરતી પ્રીતિતો નાશ કરવા કહે છે, જે બીન્ન શખ્રામાં 
કહીએ તે! વૈરાગ્ય છે. 
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ડાળઘાલુની વિષુલના--આની સાથે એક હકીકત પર ખાસ ધ્યાન ખે'ત્રવાની આવકશ્યકતા છે. 
આ કાળમાં વૈર્‌ાગ્યના વિષયના ઉપદેશની જરૂરિયાત છે, તે સાથે વૈરાગ્ય-અપ્યાત્મનો ડોળ ધાલનારાઓ 
બહુ હેય છે, એ ખાસ પ્યાનમાં રાખવાનું છે. મોટેથી “ હે ચેતન ! હે ચેતન !* કરવું અને જીવતના 
કોઈ ભાગમાં વ્યવસ્થા નહિ, સરખાઈ નહિ, વિવેક નહિ, વ્યવહારશુદ્ધિ નહિ, એ તેએઓતું સ્વસ્પ ધણું જ 
ધિક્કારવા યોગ્ય છે. અધ્યાત્મતું સુખ્ય સવરપ વર્તનમાં ગ્રકટ થવું જેઈ એ. આત્મા, પરભવ, વૈરાગ્ય વગેરે 
બાબતોમાં મોરી મોટી વાત કરવી એ બહુ સહેલું છે. જૈતધમ'નું સામાન્ય સ્વરૂપ સમજનાર પણુ તેવી 
વાતો કરી શંકરે છે; પણુ આવી માત્ર વાતોથી ખાસ લાભ નથી અને ધણીવાર હાનિને! સ'ભવ છે. હાનિ 
એમ ચાય છે કે વાત કરતારા પોતે વાતો કરવામાં જ સંપૂર્ણતા સમજે છે. આથી અધ્યાત્મન્ઞાનને અંગે 
થવી જેઈ તી આત્મિક ઉન્નતિ થતી નથી. અને ઘણીખરી વાર તો તેતે સ્થાને દભ-માયા-કપટ-બાલ 
દેખાવ નામતે દુમુંણુ પ્રવેશ કરે છે અથવા તેતે માર્ગ આપે છે. તેએતેો વિકાસ બહુ ધીમો થાય અતે 
ધણી વાર તો અપક્ાંતિ થાય છે. અધ્યાત્મી હોવાને! ડોળ ઘાલવાનું' મન થવાનાં બડ કારણે છે. 
દુનિયામાં ઘણાખરા માણુસો પ્રાકૃત વ્યવહારમાં મધ્યમ હોઈ પ્રવાહ પર કે કનિષ્ઠ પ્રવાહ પર જ વહેતા 
હોય છે; છતાં જનસ્વભાવની એક ખાસિયત છે કે આત્મિક ગુણુ પ્રકટ કરતાર્‌ અથવા પ્રકટ કરવાની વાતો 
કરનારને તેએ બહુ માત આપે છે, તેના તરક પૂજ્યણુદ્ધિથી જુગ્મે છે અતે તેના સભ'ધમાં ઉચ્ચ વિશે- 
પણે।થી વાત ડરે છે. વગર કિંમતે પ્રાપ્ત થતી આવી સ્થિતિ ગ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા કેટલીક વાર ઇરાદા- 
પૂર્વક ઉત્પ થાય છે અતે કેટલીક વાર અજાણુપણે એવે। ડોળ ધાલવાની વૃત્તિ ઉદ્દભવે છે. આ બત્તે 
પ્રકારના આવિર્ભાવોાથી મહાદુઃખ ગ્રાપ્ત થાય છે અને આત્માની અવનતિ થાય છે. 

ભગત? પર્‌ વિવેચન--વૈરાગ્યનો ડોળ ઘાલવાની પ્રળળ ઇચ્છા થાય ત્યારે દભ કરતારની શી 
સ્થિતિ થાય છે તે વિચાર્વી. અવકાશ હોય તેમણે શ્રીમાન યશે।વિજ્યજના અપ્યાત્મસારને ત્રીજે દભ 
અધિકાર જરૂર જ્નેવો. એ ગ્રથમાં આવા ડાળ ઘાલનારતે બહુ તિરસ્કાર આપ્યો છે અને તેતી સ્થિતિ પર 
બહુ સખ્ત ભાષામાં ઉલ્લેખ કર્યો છે. આ દભ કરનારાઓથી અન્ય મ્રાણીઓઝએ પશુ બહુ ચેતવાની જરૂર 
છે. એવાં પ્રાણીએ આખા સમાજની આપષ્યાત્મિક ઉન્નતિતે પાછી હડાવી દે છે, કારણુ કે લોકને તેથી 
વૈરાગ્ય તરક્‌ અરેચિ ઉત્પન્ન થાય છે. આવા પ્રાણીઓને લેકે તરફ્થી 'ભગત'તું ઉપનામ આપવામાં આવે છે. 
ગમે તે કારણુ હોય, પણુ સમજવા પ્રમાણે ઉક્ત શખ્દ લેક્ોમાં જે બહુ તિરસ્કારતે પાત્ર થયો છે તે 
અપ્યાત્મતો ડોળ ધાલનારાઓને લીધે જ હોવું ન્નેઈ એ એમ જણાય છે. આવા ડોળ ધાલનારાઓને 
“શુષ્ક અષ્યાત્મી' કહેવામાં આવે છે. થોડા વખત પર એક વિદ્દાન મહાત્મા સાથે અધ્યાત્મ સ'બ'ધી 
વાત નીકળતાં તેઆએ આ સબ'ધમાં મજાક-મશ્કરી કરતાં કશ્યુ હતું કે-જછાવષ્થારિમતેણ માર્ત્તિ 
વઞરળને વાહજા વશા.-- કળિકાળમાં અપ્યાત્મીઓ ફાગણ મહિનામાં જેવાં બાળકે હોય તેવા લાગે છે.” 
આમાં ભાવ એ છે કે ષ્રાગણુ મહિનામાં નાનાં બાળકો રમતગમતમાં જેમ અશ્લિલ શખ્દો ખોલે છે અતે 
તેતો વિચાર કરતા નથી તેમ જ કળિકાળમાં અધષ્યાત્મીઓ ખોલે છે તે વિચાર વિતાતા ખોલવા નું લાગે છે. 
ખીજે પક્ષે જોઈ એ તો તેએ મોટી ઉ'મરના છે છતાં આપ્યાત્મિક ઉન્નતિ, જે તેઓનાં વચનને! વિષય છે, 
તેમાં તો બાળક જેવા જ તેખા લાગે છે. આ વાતમાં રહેલું રહસ્ય સમજવા જેવું છે. ટૂકામાં વાત 
એટલી જ છે કે જેએ આ કાળમાં અધ્યાત્મી હોવાનો આદબર કરે છે તેઓમાંના સર્વે વસ્તુતઃ: અધ્યાત્મી 
હોતા નથી. 

તારે હવે મુશ્કેલી ખરા અધ્યાત્મીને અને ખોટા દેખાવ કરનારાઓને શોધવામાં આવે છે; આનો 
ઉપાય બહુ જ સહેલો! છે. અણુક માણુસ અષ્યાત્મતી ગમે તેટલી વાત કરે તેથી તેતે અધ્યાત્મી કે 


ર૯ 


વૈરાગી સમજવે। નહિ; ૫?'તુ તેનો વ્યવહાર કેવો! છે, તેનુ” વર્તન કેવું છે, તેની સમતા કેવી છેં એ પર 
બારીષ્ટીથી ખાનગી રીતે દૃષ્ટિ રાખવી. યુક્તિથી વ્યવહાર ચલાવનારા એટલે સુધી ગોઠવણુ કરી શકે છે 
કે અતરગમાં ગમે તેટ! કોધ ચાલતો હોય છતાં મુખમૃદરા ઉપર જરા પણ રતાશ જણાવા દે નહિ? 
પરતુ મૃદ્દાના પ્રસંગોએ અપ્યાત્મની વાતે કરતારતી વૃત્તિ કેવી રહે છે, ઇશ્યેતા વિષયો! તરફ કહિ કેવી 
હોય છે, મોટા કષ્ઠમાં મતની સ્થિરતા કેવી રહે છે અને તે ઉપરાંત તે ઝૃહરથ હોય તો પૈસા સબ'ધી 
તેનો વ્યવહાર નીતિમય, પ્રામાણિક અને સત્યપરાયણુ છે કે નહિ એ પર બહુધા અધ્યાત્મીપણાને આધાર 
રહે છે. આ બાબતમાં તપાસ કરતાં કે વિગતે! મેળવતાં અને તે પરથી અનુમાન કરતાં બહુ વખત 
લાગે તેમ નથી. આવી રીતે સાધુગાના સબ'ધમાં પગ તેગોની પુસ્તકાદિ પર મમતા, ઢિખ્યવદ્ધિની 
પચ્છા-અનિચ્છા સ'બ'ધી પૂરતી તપાસ કર્યા સિવાય તેમને સ'ધરવાની જણાતી અનિવાર્ય ઇચ્છા, 
ઝૃઠર્થેઈનાં સાંસારિક કાર્યોમાં પ્રવેશ વગેરે અતેક રીતે તપાસ કરી શકાય છે. 

ઉક્ત હ#ીકતમાં ખે વાત પર પ્યાન રાખવાનુ છે : એક તે! પોતે શુષ્ક અધ્યાત્મી થવું નહિ અને 
બીજી, શુ્ક અધ્યાત્મીઓનો સંગ કરવો નહિ. આ બન્ને બાબત પર બહુ મક્કમપણે, ધીરજ અને દીર્ધ- 
દણિથ્રી વિચાર કરવાની બહુ જ જરર છે. દુનિયાનો એવો નિયમ છે કે મીઠા દુર્ઝુણુમાં કસાયલે। પ્રાણી 
જલદી બહાર નીકળી શકતો નથી અને અધ્યાત્મી થવું ગને બહુ મીડી વસ્તુ છે; તેટલા માટે થનાર અને 
નમનાર્‌ બત્વેએે બહુ ચેતવાની જરર છે. ભૂમિકામાં વૈરાગ્યના વિષયનું આટલું નિર્પણુ કરી હવે ત્ર'થ અને 
શ્ર'થકર્તા તથા તેના સમય પર પ્રસ્તાવ કરીએ. 


અધ્યાત્મકલપટ્ઠુમ 


( અધ્યાત્મ :--અસુક સાધ્ય લદ્્યમાં હોવાથી, ખાસ કારણસર લ'બાણુ કરીતે પણુ આટલે 
વૈરાગ્યનો વિષય, અધિકારી, જર્ર્યાત અને તેનાં તત્ત્વો પર પ્રાસ્તાવિક ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યે છે. 
આ ત્ર'થને અ'ગે ઉપોદ્ઘાત કરતાં પ્રથમ આ મ્રથતુ', “ અષ્યાત્મકલ્પદુમ' નાભ શું સૂત્રવે છે તે પર્‌ 
વિચાર કરવાન પ્રાપ્ત થાય છે. આ મ્ર'થતા વિષયે! કયા કયા છે અતે વૈરાગ્યના વિષયને તે કેવી યુક્તિથી 
પોષે છે, તે પર્‌ વિચાર કરી છેવટે ગ્રંથકર્તા, તેના સમય, તે વખતતી જેનેતી સ્થિતિ, શ્રથની શૈલી, ભાષા, 
ઉદ્દેશ વગેરે વિષયે! સાથે ગ્ર'થકર્તાના રચેલા અને જણાયેલા અન્ય ગ્રથેની સૂક્ષ્મ પણુ ટકી) આલોચના 
કરવામાં આવરે. અધ્યાત્મ શબ્દતે। અર્થ, આપણે અગાઉ ન્નેઈ ગયા તે પ્રમાણે, આત્મા સંબ'ધી વિવેચન 
કરનાર વિષય એમ થાય છે. અષ્ાભોાપતિયેદ' ત્રથમાં પ છ મહારાજ અધ્યાત્મ 
શબ્દને યૌગિક અતે રઢ બજે અર્થ આપે છે. તેઓથી લમે છે 


આત્તાનસશિઇસ્થરતાયઃ પસાત્ાર્ાસ્નમા । મવના પચક્ષતે 1! 
સ્ટચર્શાનિષુળાસ્ત્યાઇુશ્વિસ મેઃયારિવાસિતમ્‌ | અધ્યાત્મ નિજ વાણવ્યવરારોવ 'હિતમ્‌ | 
“ અપ્યાત્મ શખ્લ્તે વ્યુત્પત્તિથી અથ કરીએ તે! આત્માને ઉદ્દેશીને પ'ચાચાર (ત્તાનાચાર, દર્શના 
ચાર, ચાશ્ત્રિચાર, તપાચાર્‌ અને વીર્યાચાર )માં વ્યવહાર-વર્તન કરવું તે થાય છે, અને તેને! રઢ અર્થ 
કરીઝે તે! બાલ વ્યવહારથી મહત્તા પ્રાપ્ત કરેલા મતતે મૈત્રી, પ્રમોદ વગેરે ભાવનાથી વાસિત કરવું 
એ થાય છે.” આબત્તે અર્થ બહુ વિચારવા યોગ્ય છે. શબ્દાથ તે આપણે સમજ શકીએ તેવે છે, પણુ 
ર્ઢત્ર્થ સમૃજવાની બહુ જરર છે. બાલ વ્યવહાર, સાંસારિક વ્યવહાર અથવા પ્રાકૃત વ્યવહારને જતો કરવે। 
એવે અત્ર ઉદ્દેશ નથી, પણુ એ વ્યવહારું સ્વરૂપ સમજી તેનાથી મનતે આગળ વધારવું, તેનાથી વિશાળ 


તી 
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બનાવવું અને કાંઈકે વધારો કરવો), એવી રીતે વધારે કરેલું મત પોતાના વિષય તરીકે સર્વ જીવે! તરફે 
રૂ ડુ ૯ 

પ્રેમભાવ લાવી તેમાં આન'દ પામે છે અને આવા ગ્રકારતા અધ્યાત્મતે શ્રીયુત ઉપાષધ્યાયજી નિર્મલ કહે 
છે. તે જ મહાત્મા અપ્યાત્મસારના ખીજ અંધિકારમાં કહે છે કે-- 


રત્તમોછાસ્વિકારાળામાસ્માનસવિજત્વ ચા 1 વર્તતે કિચા શુરા તરપ્યાત ઝળુસિતાઃ ॥ 
“ જે મહાત્માતો મોહને વિષય નાશ પામ્યો હોય અતે જે આત્માને આશ્રયીને શુદ્ધ ક્રિ કરી 
અ'તરાત્મામાં પ્રવતે” તેની ક્િનું નામ તીર્થ'કર મહારાજ અધ્યાત્મ કહે છે. અપ્યાત્મતા શખ્દાર્થતે 
ગ્રથકર્તાએ કેટલે દરજ્જે યોગ્ય કરી બતાવ્યો છે તે આપણે આગળ જેેશું. 


ચાર્‌ નિદ્લેપે અધ્યાત્મ--દરેક વસ્તુના જૈન શાસ્્ર્કાર ચાર નિક્ષેપા માને છે. એ કોઈ પણુ વસ્તુને 
જુદી જુદી ૬દ્દિથી ન્નેવાનાં જુદાં જુઘાં દ્રાર છે. અધ્યાત્મના પણુ તેવી જ રીતે ચાર નિક્ષેપા થઈ શકે 
છે : નામ અધ્યાત્મ, સ્થાપના અધ્યાત્મ, દ્રવ્ય અષ્યાત્મ અને ભાવ અધ્યાત્મ. માત્ર ' અધ્યાત્મ શખ્દ 
ખોલવો પણુ તેતો અર્થ પણુ સમજવો! નહિ એ નામ અધ્યાત્મ કહેવાય છે. તેવી જ રીતે આધ્યાત્મનો 
ર।ળ ધાલતાર શુદ્ધ વર્તન વગરતા પ્રાણીએ નામ અધ્યાત્મી કહેવાય છે, આધ્યાત્મિક જીવત વહત 
કરનારની મૂર્તિ'ની સ્થાપના કરવી અથવા અપ્યાત્મતું અક્ષરવિન્યાસપણું કરવું એ સ્થાપના અધ્યાત્મ 
કહેવાય છે. અપ્યાત્મને ઉત્પન્ન કરનાર ઉપદેશ અથવા દશ્ય કે શ્રવ્ય કારણોને દ્રવ્ય અધ્યાત્મ કહેવાય 
છે; અથવા રેચક, પૂરક, કુ'ભકાદિકે કરી બાલ વૃત્તિએ એવું ધ્યાન બતાવે કે જેથી લોકો એમ જણે જે 
એણે આંતરણૃત્તિગ સાત્માતું સ્વરૂપ પ્રસક્ષ કયું” દેખાય છે, પણુ પોતે તે કોરે તે કોરો જ હોય, તે 
પણુ #વ્ય અધ્યાત્મ કહેવાય છે. અને નિજ્સ્વરૂપ સહિત ક્િનું પ્રવર્તવું તે ભાવ અધ્યાત્મ કહેવાય છે. 
આ ચાર નિક્ષેપા ખાસ વિચારવા ચોગ્ય છે. તેમાં પ્રથમના ત્રણુ છાંડવા યોગ્ય છે અતે ઉપરતા શ્લોકોમાં 
જે ગ્રકારતું વતન કર્વાતું કહેવામાં આવ્યું છે તેવા થવા યત્ન કરવો! લાભમ્રદ છે. આ સ્થિતિને ભાવ 
અધ્યાત્સ કહેવામાં આવે છે. સ્થાપના અને દ્રવ્ય અધ્યાત્મ પણુ સાધન તરીકે ઉપયોગી છે, પણુ 
સાધનને સાષ્ય તરીકે માનવાની ભૂલ ન થવી જેઈ એ. સાધનને સાધ્ય માનવાની ભૂલ ઘણીવાર થતી 
નેવામાં આવે છે અને તેથી સાધનમાં જ જીવતર પૂર્ણા થાય છે. દાખલા તરીકે, વ્યાકરણુ અભ્યાસતુ' 
સાધન છે, સાષ્ય ભાધાજ્ઞાન અથવા ધર્મ'શાસ્રના ગ્રથે।તું વાચન છે, ૭તાં ધણા પ્રાણીએ વ્યાકરણુના 
અભ્યાસમાં જ ખહુ વરસો અથવા આખી જિંદગી ગાળી નાખે છે. આવી રીતે ધણા પ્રાણીએ સાધ્ય 
સમજ્યા વગર અથવા તેને નિરંતર ૬ષ્રિમાં રાખ્યા વગર સાધનધર્મોમાં જ પોતાની જિંદગી પૂર્ણુ કરે છે. 
ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવાતી જરૂર છે કે સાધતધર્મોમાં જીવત પસાર થાય તે તેથી તુકસાન નથી, પુનર્ભાવ 
સાનતારને તો તેતો લાભ અન્ય ભવમાં આગળ પણુ મળે છે; માત્ર હઝીકત એમ છે કે સાધ્ય ધર્મ 
ઉપર ખહુ થેોફુ' ધ્યાન અપાય છે તે વાતમાં ફેરફાર થવે જેઈ એ. શ્રી આન'દઘનજી મહારાજ અધ્યા- 
ત્મના શ્રાર નિક્ષેપા પર બહુ સુદ્દાસરતું વિવેચન શ્રી શ્રેયાંસતાથછતા રતવનમાં કરે છે. એમાં તેઓશ્રીએ 
ઉપરના ચાર નિક્ષેપાનાં નામાં આપવા પહેલાં એક બહુ અગત્યની વાત કહી છે:-- 

નિજસ્વરૂપ જે કડિરિયા સાધે, તેહ અધ્યાતમ લહીએ ર; 
જે કિરિયા કરી ચૌગતિ સાધે, તે ન અધ્યાતમ કહીએ રે* 

અધ્યાત્મ તેતું નામ જ સમજવું કે જેનાથી ઉપર કહેલ ભાવ અધ્યાત્મ સિદ્ધ થાય, નિજ્સ્વફપ- 
ર્મણુતા થાય અને નિજસ્વર્પસ્થિર્તા થાય; બાકી જે ક્રિયાથી ચાર ગતિમાંથી કેઈ શુભ દ્ે અશુભ 
ગતિ સધાય તેને અષ્યાત્મ ન કહેવાય. આપણે શુભ ક્રિયાઓ ફરીએ તે તેથી દેવની કે મૂતુષ્યની ગતિ 


૩ 


સધાય છે, પુ આ ક્યાને શાસ્રકાર મહત્તા આપતા નથી. શુભ કર્મબધ કરાવનારી અથવા સ્વર્પ- 
ર્મણુતા કરાવી નિર્ક્ટરા કરાવનારી એમ ખે પ્રકારની ક્રિયાગા હેય છે અતે અષ્યાત્મરસિક જવોએ 
બીજી સર્વ પ્રકારની ક્ષિઝો। સૃષ્ટી દઈ ને ર્વર્પર્મણ કરાવનારી યા આદર કરવે। યોગ્ય છે છે. આ 
હીકત કહોને પછી તેએ ચાર નિદ્લપાનુ' સ્વતરપ બતાવે છેં, જે પર ઉપર વિવેચવ થઈ ગયું છે. તેએ! 
માંતે કે છે કે “ ભાવ અધ્યાત્મ નિજ ગુણ સાધે, તો તેહશું રઢ મડા રેં? આ વાત કહીને રામ 
રરતે જ પુર તિણરિમી કરવાનો આગ્રહ કરે છે અને બીદ્ત' સર્વ” સાધનોનું લળાડપાણુ' સૃચવે છે. 

“ડલ્પટમ ?--અધ્યાત્મ શબ્દતો આવે! વિશાળ અર્થ છે. આ અપ્યાત્મ પોતે જ કદપલક્ષ છે અથવા 
અધ્યાત્મરપ કશ્પદદય છે. કલ્પદૂમ એટલે ક કટ્પનલૃ, કલ્પઝકષતું કામ તેતી પાસે આવી યાચના કરતારતે ઇચ્છિત 
પદાર્થ આપવાતું છે. કશ્પશૃક્ષમાં પુદ્ગળસ્ક'ધો જ એવા હોય છે % જે મતોવર્ગણા પ્રમાણે ૪ચ્છિત પૂરે 
છે. કેટલાંએક કલ્પરૃક્ષો દેવતાધિષ્ટિત પણુ હોય અને તેની પાસે જઈ મીઠાઈ, મેવા, કળ, વસ્ત, તાંબુલ, 
પલગ, રમતગમતની ચીનને વગેરે જે કેઈ વસ્તુ માગવામાં આવે છે તે તુરત જ નજરે પડે છે. જૈન 
શાસ્કાર જ આ મમાણે કલ્પશક્ષતું રવરપ કહે છે એમ જ તહિ પણ અન્ય શાસ્તકારે પારા કલ્પબહ્મતી વાતે 
કહૈ છે, કલ્પવૃક્ષ, કામધેનું શિંતામણિરત્ન વગેરે કથાતુયોગપ્રસિદ્ધ શ”્દો છે. અત્ર આ શખ્લતો ઉપયોગ 

અલ'કારની ભાષામાં વાપરવામાં આશ્રયે છે. જેમ કલ્પરૃક્ષની પાસે જઈ જે કાંઈ વસ્તુ માગીગે તે મળી 
શકે છે તેવી જ રીતે આ અધ્યાત્મ ત્રથર્પ ફક્પવૃહ્ષ છે, એની પાસે આત્મિક ચૃષ્ટિતે લગતો જે કેઈ 
પદાર્થ માગવામાં આવશે તે માગતારતે અહીં મળશે. આત્મિક વ્યવહાર સાથે તેતે લગતે અતે દૂર કરવા 
ચોગ્ય સાંસારિક વ્યવહાર અને તેવું દુણ સ્વરૂપ પણુ સાથે બતાવવામાં આવ્યું છે, એટ્લે અષ્યાત્મને લગતા 
ઘણુ ઉપયોગી વિષયો આ મ્રથમાં મળી આવે તેમ છે. આ શ્ર'થને। શખ્દાર્થ છે. 

સોળ શાખાએ--આ વાંછિત પદાર્થો અતે સત્યો આપનાર મહાન જહ્ષતી સોળ શાખાએ  ત્ર'થ- 
કર્તાએ કલ્પી છે. સોળ શાખાવાળુ જૃક્ષ કાંઈ નાતું' હેય નહિ.અતે વિશેધ પત્રપુખ્પાદિતિ લીધે તે ભત્ય 
દેખાય એમાં કાંઈ નવાઈ નથી. ગ્ર'થકર્તાએ અધ્યાત્મનો વિષય બહુ ઉપયોગી ધારી તે પર અનેક પ્રકારે 
ઉક્લેખ કર્યો છે. આ મ્રથતી થોજ્ના બહુ સુર પ્રકારની રાખવામાં આવી છે. સર્વ, છીવે।તું અ'તિમ 
સાધ્ય મોક્ષ અને તેતું પ્રથમ કારણુ સમતા છે. સાંસારિક સ્થ્રિતિમાં રહેતારતે તો સુખ્ય સાષ્ય સમતા- 
પ્રાપ્તિતું હેધું જનેઇ એ, તેથી તે હકીકત મ્ર'થના અ'તમાં આવવી ન્નેઇ એ, તેને બદલે મુદ્દાની હકીકતને બહુ 
લ'બાવીને કહેવાથી કેટલીક વાર વાંચનારને ક'ટાળો આવે છે, એમ તેએના ખ્યાલમાં હશે તેથી તેએ। પ્રથમ 
અધિકારમાં સમતાતું વિવેચન કરે છે અને છેલ્લા અધિકારમાં પણુ પાછું તેતું જ વિવેચન કરે છે. વચ્ચેના 
સર્વ અધિકારો સમતાના પેટા ભાગમાં આવે છે. કેટલાક સમતાને પરમ સાષ્ય માનવાનાં કારણે પૂરાં 
પાડે છે, કેટલાંક તેનાં સાધને પૂરાં પાડે છે અતે કેટલાક તેના માર્ગ દેખાડૅ છે. આ ત્ર'થના સોળ અધિ- 
કારમાં વિષષે1 કયા કયા અને %ેવી રીતે બતાવ્યા છે તેમાં પ્રવેશ કરવા પૂરતો બહુ ટૂ'કાણુમાં અત્ર 
ખુલાસો! પ્રાસ્તાવિક છે; વિશેષ હીકત અનુક્રમણિકા તથા દરેક અધિકારને છેડે લખેલા “ અ'તિમ વિવેચન ' 
પર્થી જણાશે. 

૧, સમતા--પ્રથમ અધિકારમાં સમતાતું સ્વર્પ વિચારવામાં આવ્યું છે. સમતા પ્રાપ્ત કરવાનાં 
સાધને! બતાવવાનો ખાસ ઉદ્દેશ આ અધિકારમાં છે. આ વિષયને બહુ સારી રીતે વિકરવર કરવામાં આવ્યો 
છે. દુનિયાના સવ વ્યવહારમાં સમતા રાખવાની બહુ જ જરર છે. સમતા ન રાખતાર પ્રાણીની પ્રકૃતિ 
બહુ અવ્યવસ્થિત બની ન્નય છે. એ ગમે તેવાં ધર્મસાધન કે પુણ્યનાં કાર્યો કરે, પણુ તે સર્વ સાષ્ય વગરનાં, 
વિવેક વગરનાં અને અર્થ વગરનાં થાય છે. જ્યાં સુધી બૈહિક તેમ જ મમ કાર્યમાં સમતાને। પ્રવાહ 
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રેલમછેલ થઈ જતો નથી, ત્યાં સુધી આપ્યાત્મિક શરીર મ્રાણુ વગરના હાડપિંજર જેવું છે. મનુષ્ય ગમે 
તેથ્લા પૈસા મ્રાપ્ત કરે, ગમે તેગલાં મોજયો ખનાં સાધનો એકડાં કરે, ગમે તેટલા વૈભવો ભોગવે, ગમે તેટલું 
માન પ્રાપ્ત કરે, પણુ વસ્તુતઃ આપ્યાત્મિક દણિએ નજ્ેે તેનામાં સમતા ન હોય તો તે જન્ય છે, અધમ છે 
અને તેથી પણુ વધારે હાનિકારક છે, કારણ્‌ કે તે કારણો અતિ ખરચાળ છે, ઉડાઉ છે, તુકસાન કરનારાં 
છે અને પરસવે અધ્રોગતિમાં પતત કરાવતારાં છે. સમતામય જીવનતી ખૂગી એવી ઉત્તમ અને વિશિષ્ટ છે 
કે તેતી હવામાં, તેના વાતાવરણમાં, તેના પાડોશમાં પણુ અખડ શાંતિતું સાસ્રાન્ય સ્ફુરે છે અતે એક 
વખત આવા જીવનના સબ'ધમાં આવનાર મ્રાણી તેનાં હેતુ, ક્યા કે કમ ન સમજતો હોય, ન પારખી 
શકતો હોય, ન પૃચક્કરણુ કરી શકતો હોય, તોપણુ તે અતિ સુખનો અતુભવ કરે છે અતે એવો 
સત્સંગ કરવા નિરંતર હૉંશ રાખ્યા કરે છે; અથવા “એતા સબ'ધમાં ગયેલી આનદદાયક હ્ષણેાને 
બહુ પ્રેમથી વારવાર સ'ભાર્યા કરે છે. સમતા સમાવી પવિત્ર વસ્તુએતે જન્મ આપનાર છે અને સ્વય' 
શુદ્ધ છે તેથી તેને પ્રાપ્ત કરવાને પ્રયાસ મુમુક્ુ જવનો હોય છે. એને પ્રાપ્ત કરવાનાં અનેક સાધને પૈકી 
અત્ર ચાર ભાવના, ઇક્ષિના વિષયો પર્‌ સમભાવ, આત્મસ્તરૂપની વિચારણા અને રવસ્વાર્થ એળખી તે 
સાધવામાં રક્તના એ ચાર સાધનો પર “પહ વિસ્તારથી વિવેચન ચ્રથકર્તાએ કયુ” છે. આખા ગ્ર'થતું 
પરમ સાધ્ય સમતા હોવાથી અતે તે વગર કરેલાં શુભ કાર્યો પગુ સ'સારકૂળ આપનારાં હોવાથી આ 
અધિકાર પર બહુ વિચાર કરીતે વિસ્તારથી વિવેચન કરવાતી આવસ્યકતા જણાઈ હતી અને તે હેતુ 
પાર પાડવા માટે બતતો પ્રયાસ કરવામાં આવ્યો છે. સમતાને અગે દષ્રાંતા બહુ વિચારવા ચોગ્ય છે; 
તેથી વીર્‌ પરમાત્મા, અનાથી મુનિ, ગજમુકમાળ, શાળિભદર, સ્ક દકાચાર્ય વગેરેનાં દણંતો પર્‌ બહુ સારી 
રીતે મનત કરવું. આ અધિકાર ખડુ અગત્યને। છે. 


૨. સ્રીમમત્વ--બીન્ને સ્ીમમત્વમોચન અધિકાર એહિક પદાર્થમાં આસક્તિ થવાનાં સુખ્ય 
કારણુ પર ખાસ લક્ષ્ય ખેચે છે. આ દુનિયામાં અસત્ય વ્યવહાર ટરવાનાં કારણે! સ્ત્રીર્‌પ ઉપાધિથી જ 
ઉત્પન્ન થાય છે. મનસ્વી પુર્ષ એકલે! હોય તો તે બહુ આનંદથી રહી પોતાની જરૂર પૂરતુ તો પાંચ-પદર 
ઘ્તિસમાં મેળવી શકે છે, પણુ તેને ધર બાંધવાની, પૈસા એકઠા કરવાની અને ખીન્ન ખીન્ન અનેક વ્યવહાર 
કરવાની જર્‌ર પડે છે તેનું મૂળ કારણુ તો સ્ત્રીજ છે એમ વિચાર કરવાથી માલૂમ પડશે, દુનિયાને વ્યવહાર 
નનેતાં જણાશે કે ખૂનો કરવા જેવા ગસગેો મોટે ભાગે સ્રીઓના કારણુથી જ ઉદ્ભવે છે. સ્રી સાથેનો 
ગ્રેમ એવો! વિચિત્ર છે કે જેથી સ્પર્શાનેન્દ્રિયને માર્ગ મળ્યા વગર રહે નહિ. એના પરિણામે કલ્પનાશક્તિ 
પર્‌ દેખાતી સુ'દર પણુ પરિણામે ભયકર મૂર્તિ એ ખડી થયા કરે અતે છેવટે કશપનાશક્તિ એટલી બહેર 
મારી જય કે માનસિક ખળ અને તક વેચારણાનો તેના ઉપર કોઈ પણુ પ્રકારતો કાખૂ રહે નહિ. આ 
સ્થિતિ એટલી 'ખરાખ છે કે તેનો કડવો અતુભવ મેળવનારને જ તેનો ખ્યાલ આવે તેમ છે. સ્વસ્ીમાં 
મમત્વ રાખવાની અત્રે ના પાડવામાં આવી છે, તો પછી પરસ્ત્રી સબંધમાં તો કેટલે તિરરકાર હોવે 
ન્નેઈએ એ ખાસ વિચારવાની હકીકત છે. સ્્રીને જે હીન વસ્તુઓ સાથે ગ્રથકર્તાએ સરખાવી છે, તેના 
પર્‌ બહુ વિચાર કરવાની જરર્‌ છે. એ સર્વ હ#ીકત અતુભવ અને સપૂર્ણુ વિચારણા તથા તત્તજનમ્ૃતિથી 
જ સમન્નય તેવી છે. વ્યવહાર્દણ્િથી નેતા કદાચ એસ લાગશે કે ધાર્સિકક વૃત્તિવાળા પુરષો તે! સર્વ ત્યાગ 
કરવાનું જ ફહે, પણુ તે બને કેમ? પરંતુ આ દૃજ્િથી વિચાર કરવાને! નથી. બહુ ઉપયોગપૂવર્ક સ'સાર- 
શ્રક્રનું નિરીક્ષણ કર્યા વગર ઉપરઉપરના હાવભાવમાં રકત થઈ જવાય એવા કાળમાં આ અધિકારનું રહસ્ય 
સમન્વુ” અને ગરાપ્ત થવું ઘણું સુશ્કેલ છે. આ અધિકાર આખો પુસ્પવર્ગને ઉદ્દેશીને લખાયો છે, કારણુ, 
જૈન શાસ્ત્રકાર પુસ્ષપ્રધાન ધર્મ કહે છે; તેથી સ્રીઆએ શખ્દરચનામાં ઘટતો ફ્રેરફાર ફરી સ્રીચમત્વમોચન 
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અધિકારને પુસ્યમમત્વમાચન અધિકાર તરીકે વાંચવો. આ અને હવે પછીના ત્રણે અધિકારો બાલ સબ'ધતે 
આશથ્રયીને લખાયલા છે, પણ્‌ તે સ'ભ'ધ વિલાવદ્શાને લીધે આત્મિક સબ'ધ જેવા થઈ ગયા છે, તેથી 
તે સબભધતું સ્વરૂપ, સ્થિતિ અને પરિણામ બુ બારીઈીથી તપાસવાની જરર છે; આ અધિકાર મોહનીય 
કર્મનું સામ્રાજ્ય કેગલું પ્રભળ છે તે બતાવી આપે છે. 

૩. પુત્રમમત્વ-ત્રીજે પુત્રમમત્વમાચન જક છે બહ સદોપમાં પણ મૃદ્દાસર વિધય પર લખાયે 
છે. કેટલાક પ્રાણીએ  પુત્રપૃત્રીરૂ્પ સસારમાં આસક્ત થઈ “ છોઈકશા મારા સ્વામીવત્સલ ? જેવુ' કરે છે, મત- 
લબ પોતાના ઘરમાં આખી દુનિયાને સમાવેશ થયેલો! સમજી બીજ કોઈ પણુ પ્રકારના સામાજિક વિચાર 
તેએ કરતા નથી, કેટલીક વાર _અપતયમમત્વને અગે કૂર વગેરેના ગૂ'ચવણુ ભરેલા સવાલે। ઉત્પન્ન થાય છે. 
એેવા સવાલોનો આ અધિકારમાં સીધી અતૈ આયકતરી રીતે બહુ સારો ખુલાસો! કર્ય છે. આ અધિકાર 
શ્લેકસ'ખ્યામાં સર્વથી નાનો છે, પણુ એની અગત્ય એઈી નથી. 


૪. ધતમસત્વ--ચોથા ધનમમત્વમો।ચન અધિકારમાં બહુ ઉપયોગી બાબતો પર્‌ ઉલ્શેખ થયે 
છે. આ દુનિયાનો મોટા ભાગ--લગભગ આખો ભાગ--“ પૈસો। મારે। પરમેશ્વર ” એ જ રૃત્તિવાળા હોય છે. 
પૈસા પેદા કરવાના રસ્તા, મિતવન, તેના વિચાર, તેતી વાતે વગેરેમાં આ જીવતે જેટલે! આનદ આવે 
છે, તેટલે! બીન્ન કોઈ પણુ પદાર્થના સંભ'ધથી આવતે! નથી. અનાદિ અભ્યાસ આ ગ્રમાણે મોહનીય કમતા 
ઉદયથી પડી ગયો! છે અતે તેથી ઘણી વાર વ્યવહારમાં પૈસાને અગિયારમો! પ્રાણુ કહેવામાં આવે છે અને 
તેતું ન્નેર એટલુ બધું માનવામાં આવે છે કે પ્રસગે એ દશ માણુતે પણુ છોડાવી દે છે. ધનતું મમત્વ 
એકદમ મૂકવું આકરું લાગે તેવી સ્થિતિ ધણા પ્રાણીઓ ની હોવાથી દીર્ઘદણ્વાળા ગ્ર'થકર્તાએ ધનને! વ્યય 
રી રીતે કરવો! તે પણુ બતાવ્યું છે. આ સળાધમાં તેએ થ્ીનો કહેવાનો મુખ્ય ઉદ્દેશ એ જણાય છે કે 
પૈસાના વિચાર અને કૂડક્ડાઃમાં આત્મિક સાધત છોડી દેવાનું ઘણા પ્રાણીઓને બને છે? એ સ'બ'ધમાં 
બહુ વિચાર કરવ્રાની જરર છે. જે તદ્દન સ્થૂળ વસ્તુ છે, પૌદ્ગલિક છે, ચળ છે, છેવટ સુધી પાસે કદાચ 
રહે તોપણ્‌ પ્રાંતે તો અહીં જ પડી રહેવાતી છે, એવી વસ્તુ ૫ર મમત્વ કરી પ્રાપ્ત કરેલ અનુકૂળતાએ ને 
લાભ લેતાં ચૃ#ી જવુ" નહિ. પૈસા એકઠા કરવા એ તદ્ન નિહેતુક ગ્રભૃત્તિ છે. એક અંગ્રેજ કવિ કહે છે કે-- 
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“ આ જવનમાં વિશુદ્ઠતર જવન ગાળનારને સરખો બદલે! મળતો તથી, સ'યોગ પ્રમાણે વધતોઓછે। 
મળે છે; પણુ તારે તો સત્ય અતે ખરી વાત સિવાય બીજી કેઈ વસ્તુનો વિચાર કરવે। નહિ, ડાલા માણુસને 
મન માનપાન અને પૈસા તે! શેભીતાં પણુ કિમત વગરનાં રમકડાં જેવાં છે.” આ ટકા વાકથમાં બહુ 
અગત્યતું રહસ્ય સમાયું છે. ધનમમત્તમાચ્રન અધિકાર બહુ વિચારીને વાંચવા યોગ્ય છે, 

પ. રેહમમત્વ--પાંચમા દેહમમત્યમોચન અધિકારમાં પણુ ખીજ અધિકારથી શર્‌ થયેલ લય 
(ડત) ચાલુ રાખ્યો છે. આ શરીર પર અસાધારણ પ્રેમ રાખી તેને આખો વખત પ'પાળવું નહિ 
અથવા તેને શોભાની ટાપટીપથી ક ક એને આત્મિક ધર્મો બજવવાસાં સહાયભૂત સમજ તેનાથી 
ખતી શકે તેટલું શુશ કાર્ય કરી લેવુ'. એ શુભ કાર્યો કરવા પૂરતી તેતી સ્થિતિ સારી હોવી નઇ એ. 
શરીર તરક તદ્‌ત ઉપેક્ષા રાખવી એવે। હેતુ જણાતો નથી, પણુ તેના તરક અત્ય'ત ધ્યાન આપી તેને પ્રેરનારને- 
તેનામાં” ચૈતન્ય સ્વરપે રહેતારને-ભૂલી જવે! એમ ન થવું જ્વેઈ એ. આ અધિકારમાં સ્વદેદ અને પરદેહ 
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બન્ને પર્‌ મમત્વ ન રાખવાને ગર્ભિત આશય હોય ગેમ જણાય છે. શરીરને અશુચિમય સમજવાથી અયે 
તેના પર યોગ્ય વિચાર કરવાથી તેનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ અને તેને અ'ગે તેની સાથે વર્તન કરવાને યોગ્ય 
રસતો સારી રીતે ધ્યાનમાં આવે છે. આ પાંચમાં અધિકારને વિષય આ શારીરિક સુખમાં મસ્ત બના- 
વનાર ચાલુ કાળમાં પસદ ન આવે એ બનવા જેગ છે, પણુ તેથી સરિમહારાજ તે। વસ્તુર્વરૂપ સમજાવવાની 
પોતાની ફરજ ચૂકી જતા નથી. ચાકુ જમાનાની ખાવાપીવાની અને વર્તન કરવાની રીત શરીરતે નિર'તરતું 
પોતાતું મતાવે છે કે જે વર્તુસ્થિતિથી વિચ્દ્ધ છે એમ આપણે પ્રત્યક્ષ અનુભવ છે. દુનિયામાં જે જે હકીકતે! 
બતે તેતો! માત્ર ઉપરઉપરતે। જ ખ્યાલ લેવાની ટેવ હોવાથી ઘણા જીવો આમાં ઊ'ડા ઊતરી શકતા નથી. 
એક માણુસતા મરણુ વખતે ધણાખરા કહેશે કે બહુ ખરાબ થઈ ગયું વગેરે; પણુ શું ખરાબ થયું, એને 
વિચાર કરશે નહિ. શરીરને આત્માનો વિયોગ, કે જે સ્વાભાધિક ધર્મ" છે, એ જ થયું છે એવું પૃથક્કરણ 
કરવાની તેતે ઇચ્છા થશે નહિ. દુનિયાના સામાન્ય શતાવોમાં પણુ આવું અતિમ રહસ્ય શોધવાની ટેવ 
પાડવી બહુ આવસ્યક છે. 


પ્રસાદત્યાગ--૭ઠ્ા પ્રમાદત્યાગાધિકાર્માં પ'ચેન્દ્રિયના વિષયોનું સ્વરૂપ બહુ વિઠ્ઠત્તાથી બતાવવામાં 
આવ્યું છે. આ જવ સ્થૂળ ઇદ્યિસુખોમાં આસક્ત થઈ નય છે. સારા સારા પદાર્થાદ ખાવામાં, સેન્ટ-લવડર 
સૂધવામાં, હાર્મોનિયમ-પીઆનેો સાંભળવામાં, સુંદર્‌ સ્ત્રીઓનું ર૫ વિકાર્દણ્થી જ્નેવામાં અને તેઓ સાથે 
વિષયસેવન કરવામાં આત'૬ માને છે. પાંચ ઇૃદ્ષિના વિષયે! અનેક પ્રકારના છે, જેતે! અનુભવ દરરોજ 
થાય છે. આમાં સુખ શુ' છે ? શુ' માનવામાં આવ્યું છે ! તેમાં ખરે તત્ત્વ શુ' છે? ખરા સુખતું સ્વર્‌પ 
શુ છે ? તે આ જીવને કેમ સમજતું નથી ? આ સ્થૂળ સુખો ભોગવતી વખત કેટછુ અને કેવુ' સુખ આપે 
છે ? પરિણામે તેથી શુ' થાય છે ? આત્મિક સુખ અને સ્થૂળ સુખમાં તફાવત ચે છે ₹:--એ વિષય પર 
ખૂહુ અસરકારક વિવેચન આ અધિકારમાં કરેલુ” છે. ઇક્યિતા વિષયમાં આ જીવતી આસક્તિ એટલી બધી 
રહે છે કે તેતો કાંઈ પણુ પ્રસંગ પડતાં ને પેોતાતે વિશેષ જ્ઞાન અતે દઢ શ્રદ્ધા ન હોય તો તે તેમાં મસ 
થઈ જય છે. તે પ્રસગે તેને એટલું” પણુ ભાન રહેતું નથી કે દુનિયામાં પ્રતિક મેળવનાર મારા જેવો 
પ્રતિષિતિ ગણાતો પુરષ આવા બાળકતે છાજતા ખેલ કેમ કરે છે ? એક ડાલ્યો ગણાતો માણુસ પણુ એકાંત 
ભાગમાં સ્ત્રી સાથે કેવી વિચિત્રતાથી વર્તે છે એ કશી શકાય તેવું છે. એવી સ્થિતિથી તે વખતે અતે ભવિષ્યમાં 
આ જવને બહુ હાનિ થાય છે, તે દૂર કરાવવાનો અત્ર ઉપદેશ છે. આવા વિષયોમાં વસ્તુસ્વરૂપ વિચારવાની 
ખહુ જ જરર છે. પ્રમાલ્ને માટે અત્ર બહુ લખવામાં આવ્યું નથી. અ'તિમ રહસ્યમાં અતે ભૂમિકામાં તે 
વિષયનું સહજ નિર્‌પણુ કરવામાં આવ્યું છે. 


૭. ડપષાચો---સાતમો ડેપાયનિત્રહ અધિકાર છે. આ અધિકારમાં લખેલ હેષીકેત આપણા દરરોજના 
અનુભવમાં આવે છે અને ક્મ'પ્રકૃતિએ। ગ્રહણ કરવાનાં સુખ્ય દ્ારમાંતું એ એક દ્વાર છે. કયાયથી જ સસારના 
લાભ અને તેતી વૃદ્ધિ થાય છે અને તે આ જીવતા સ'બ'ધમાં મોઢે ડ્રેરફરાર કરી શકે છે. કોધ, માન, માયા 
અને લોભ એ ચાર તેના ભેદ છે. સવારથી રાત્રી સુધીમાં કપાયો કરવાતા અનેક પ્રસંગો આવે છે: કોઈની 
પર ગુસ્સો આવી જાય છે; કોઈ વાર પોતાની મોટી મોરી વાતો ( આત્મપ્રશ'સા ) કરવામાં આનદ મનાય 
છે; કોઈવાર બગરૃત્તિ ધારણુ કરાય છે અને કોઈ વાર પૈસાની માળા ફેરવાય છે. આ ચાર ટયાયો અનેક 
રૂપમાં દેખાવ દઈ આ જતને કેવા ચાળા કરાવે છે તે સંબધી આ અધિકારમાં બહુ વિસ્તારથી વિવેચન 
કયું” છે, આ ચાર કષાયો એવી અસાધારણુ શક્તિ ધરાવે છે કે પોતાના પુરજેસમાં નને તે ચારમાંતે 
એક પણુ હોય તો આ જીવ ગમે તેટલી ધર્મક્રિયા કરે, “ગમે તેટલુ ત્તાન ભણે, ગમે તેટલાં તપ કૂરે, પણુ 
તે સર્વને કપાયો નકામે। બનાવી દેછે અતે જીવનો અધઃપાત કરાવે છે. આવાં કારણોથી કયાયોતેો નિશ્રહ 
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કરવાની ખાસ જરર છે. મતોવિકારતે તાબે થનાર પ્રાણીની જિમી લમભગ નકામાં જેવી છે, એમ ઉપર- 
ઉપરની દહ્ઘી પણ આપણૃતે લાગે છે, પરતુ મતોવિકારા જેવા અને કેવા રીતે કામ કરનારા દેય છે 
એનું ઊડાઃગુમાં ઊતરી આપભે સવરપ ન ન'ુતા હોઈ એ ત્યાં સુધી એ સત્ય હકીકત પણ માત્ર વાતતા 
રપમાં રળે છે. ડપાયને બરાબર એળપખ્મી, તે કરવાને! પ્રસ'ગ આવતાં તેનો નિશ્રક કરવો! અને તેનાથી જિતાઈ 
ન જતાં તેતે છતી લેવા, એટલું સાધ્ય લક્ષ્યમાં રાખવુ” યોગ્ય છે. કધાયના દરેક વિષય પર મોટામોટા લેખ 
લખાય તેમ છે, અતે અત્યત્ર તેવો પ્રયાસ ક્ષો પણુ છે, તેથી તેમ જ આ અધિકારના વિવેચનમાં મથતા 
ત્રમા'યુ પૂરતું વિવેચન થયેછુ' હોવાથી આ સથળે તો આ અધિકારમાં કયા વિષય આવે છે તેતું માત્ર દિગદર્શન 
જ કરાવવામાં આવ્યું છે. કયાય જિદમીમાં ઘગો અગત્યનો ભાગ ભજવે છે તેથી તેના સબ'ધમાં બેદરકાર 
રહેવુ' નહિ એટલી શ્રથકર્તા વારવાર ભલામણ્‌ કરે છે. 

૮. શાસ; ગતિ - ત્યાર પછી આઠમો! શાસાભ્યાસતો! અધ્રિકાર આવે છે. આ અધિકાર બહુ 
વ્વઢાકે આકારમાં લખાયો છે. શાસ્્રનો અભ્યાસ કરી વિદ્દત્તા દેખાડવાતી ૬ૃત્તિ રહે તે શાસ્્રાભ્યાસથી 
બહુ લાભ થતો નથી; અભ્યાક્ષ પ્રમાણે વર્તન છેવાતી ખાસ જર્‌ર છે. પ'ડિતતા નામમાત્રથી ખુશ! થઈ 
જવા જેવુ' નથી પ'મુ મતિ અતુસાર ખુઢિ હોવી જેઈ એ અતે તે બત્ને અતુસાર પ્રજૃત્તિ હોવી જેઈ એ. 
વિષયપ્રતિભાસ, આત્મપરિણુતિ અતે તત્તસ'વેદન સ્તાનતું સ્વરપ શ્રીમદ્‌ હરિલદ્મૃરિએ અછૃકજમાં આપ્યું છે 
તે બહૃ મતત કરવા યોગ્ય છે, ગએ હઈીકત વિવેચનમાં ખાસ પ્યાત ખે'ચનારી છે. શાસ્રાભ્યાસતે! ઉદ્દેશ 
ચો! છે તે બહુ વિચારવા યોગ્ય છે અતે આ વિષય પર ત્ર'થકર્તાગે અસરકારક રીતે ધ્યાત ખેશ્યું છે. આ 
સબળ'ધમાં બહુ ગફ્લતી થાય છે. ઘણી વખત ત્તાતતા દેખાવમાં જ સ'પૃઃ્યુતા માતવામાં આવે છે, તે સ'બ'ધમાં 
મોગ્ય વિચાર બતાવવામાં આવ્યા છે, આ વિષયતી સાથે અભ્યાસને અગે સમજવામાં આવતાં ચતુર્ગ તિતા 
કલ્ષેશતું વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે. નરક કે તિર્યચ ગતિમાં દુઃખો છે તે તો આ જીવ સમજે છે, પણુ 
મનુષ્ય અતે દેવગતિમાં પણુ દુઃખ છે એ વાત સ્પણટ કરવાતી બહુ જ જરૂર છે. જે ક્રિયા કરવાથી શ્રઉગતિ 
સધાય તે અષ્યાત્મ નથી એમ થી આન'દઘતજી ભહારાજ અગિયારમાં થી શ્રેયાંસનાથજીના સ્તવનમાં કહે છે 
અતે કદાચ કેઈ ક્રિયાથી શુભ ગતિ બધાય તો! તે પણ ઇટ નથી, એ ખાસ સમજવું જરરનું છે, અષ્યાત્મતી 
વ્યાખ્યા કરતાં પશુ આપજે ન્નેયું છે કે જે અધ્યાત્મથી ચઉગતિમાંથી કાઈ પણુ શુભ અથવા અગુભ ગૃતિ 
બ'ધાય તે અપ્યાત્મ નથી. 


હ* ચિત્તદમત--આપા શ્રથનતા ભષ્યનિ'દુર્પ નવમે! અધિકાર વિત્તદમતને! આવે છે. ગમે તેટલી 
ક્રિયા કરવામાં આવે, ગમે તેટલું તાત ભણવામાં આવે, ગમે તેટલી તપસ્યા કરવામાં આવે, અને ગમે 
તેટલી યોગસાધતા કરવામાં આવે, પણુ ન્યાં સુધી મનતી અસ્થિરતા હોય, ચિત્ત આકુળન્યાકળ હોય, 
ભાનસિક લ્લેલ હોય, ત્યાં સુધી સાધ્ય પ્રાપ્ત થઈ શકતું નથી એ ખાસ લક્યમાં રાખવાનું છે. ત્તાનતો, 
તપતો! અથવા ક્રિયાતો આશય મત પર અકરા લાવવાને હોવે1 જેઈ એ. મનતી અવ્યવસ્થિત સ્થિતિથી 
પ્રાણીનાં કાર્યો કાંઈ પણુ ટળ આધી શકતાં નથી. એ શુદ્ધ દદિતી અપેક્ષાએ યથાતથ્ય છે. એ સબ'ધમાં 
સામાન્ય રીતે આપણા વિચારો બહુ અચોક્કસ રહે છે. સામાન્ય પ્રકૃતિ બાલ દેખાવ ઉપર બહુ મત 
માંથી દે છે, પણુ વસ્તુતઃ એમ થતું ન જેઈ એ. અમુક પ્રાણીતા સળ'ધમાં મત બાંધતાં પહેલાં તે પ્રાણીવું 
મત કેટલું” અ'કુથમાં આવ્યું છે તે પર બહુ જ વિચાર કરવાની જરૂર છે. ગમે તેવાં કાર્ય કરવામાં ઉક્ત 
થયેલા જીવને મન ”વી રીતે ફેરવી નાખે છે, તેતો અગૃભવ વિચાર કરવાથી તુર્ત સમજી શકાય તેમ છે. 
મતજ મોદ અતે બધવ' કારણુ શાસ્ત્રકારે કહ્યું” અને ક્ષિ ન કહી એતું રહસ્ય આ અધિકારમાં બહુ સ્પછ 
રીતે સમજાવ્યું છે. આ અધિકારમાં મ્'થકર્તાએ, પ્રથમ અધિકારની પેકે, પોતાની વિદ્ઠત્તા બતાવી આપી 


૩૬ 


છે અતે વિવેચન પણુ બહુ વિચાર કરીને લખવા પ્રયાસ થયે! છે. આ અધિકારને વિષય ખહુ ઉપોગી 
હોવાથી તે પર્‌ ખાસ પ્યાન આપવા અને વારવાર મતત કરવા ખાસ સૂચતા કરવામાં આવે છે. 


૧૦, વેરાગ્ય--લામો! અધિકાર વૈરાગ્યનો આવે છે. એ અધિકારમાં આ સસારતા વિષયે! ઉપરથી 
રાગ ઊડી જય અતે વરતુસ્વર્પ તેના યથાસ્થિત આકારમાં સમજય તેટલા સાર વિદ્દાન મ્'થકર્તાએ છૂટા 
છૂટા વિવયો। લઈ વૈરાગ્ય થવાનાં સાધને બતાવ્યાં છે. મૃત્યુનો દોર, લોકરજનવાળા ધર્મનું ઉપર્ચે!ટિયાપણુ, 
આ જવતે મળેલી અનેક પ્રકારની જેગવાઈ એ, તેને! તેણે લેવો જેઈ તો લાભ, ધર્મથી થતો દુઃખહ્યય, 
સુખતું વાસ્તવિક રવર્પ, ગ્રમાલ્થી થતાં દુઃખો, ઇંદટ્વિના વિષયોમાં પ્રલૃત્તિ કરવાથી થતાં દુઃખો, તે પર 
રૃર્ાંતા અતે આ જીવના વર્તન અને ઉદ્દેશ વચ્ચે વિસ'વાદ વગેરે અનેક છૂરી છૂટી બાબતે! લઈ તે પર 
બહુ અસરકારક ભાષામાં ગ્રકાશ પાડ્યો છે. એ પ્રકાશનું સ્વરૂપ બહુ મનન કરવા ચોગ્ય છે. એક પ્રસગે 
અજાદિકનાં દાંતો પણુ બહુ યુક્તિથી આપ્યાં છે. ન્ત્યાં સુધી સાંસારિક-પૌદ્ગલિક વિષયો પરથી આ 
જીવતે ર્‌ાગ ધટે નહિ, ત્યાં ગુધી ધર્મસન્ઝુખ થાય નહિ, એ સપણ હકીકત હોવાથી સર્વ” વિષયોનું અને પૃથ- 
કરણુ અને સ્પણીકરણુ કરવામાં અ'તિમ હેતુ, તેતું પરિણામે થતું દુઃખ સમજી, તેનાથી દૂર રહી, સમતા 
પ્રાત કરવાનો રાખવામાં આવ્યો છે. આ અધિકાર પણુ બહુ જ મનન કરવા યોગ્ય છે. એના દરેક શ્લોકમાં 
ગોક અથવા તેથી વધારે મહાત સેર ઝળછી આવે છે, જે શોધ ડરતારને અતે સાધક હેય તેને પ્રામ 
થઈ ન્નય તેમ સ્પછ રીતે બતાવ્યા છે. 


૧૨* ધેર્મશુડ્ડિ--અગિયારમો। અધિકાર ધર્મશુડ્ડિતો આવે છે. આ કાળમાં ધર્મ'ના વિષયમાં લખવું 
એ જ ઘણા જીવોને અપ્રાસગિક લાગે છે. સખત હરીફાઈ અતે પુદ્ગળમાં મસ્ત રહેવાના જમાનામાં ધમ 
શખ્લોામ અભાવ દાખલ થતે। હતો, તેમાં હવે કાંધકે ફેરફાર થતો નેવામાં આવે છે, ધર્મની આવશ્યકતા 
હવે લગભગ સર્વા સ્વીફારે છે. તે ધર્મમાં શુદ્ધિ કેટલા પ્રકારની રાખવી જેઈ એ એ અત્ર બતાવવામાં આવ્યું 
છે. ધર્મમાં દોપે। કેવા કેવા આવે છે તેનું સુઠ્દાસર લિસ્ટ આપી સ્વમુણુપ્રશ સાના દુર્ઝુણુ ઉપર અતે જન- 
સ્તુતિ ઉપર વિદ્દત્તાભરેલો ઉડ્લેખ ગ્ર'થકર્તાએ કર્યો છે. આ હકીકત પર દરેક વાંચનારતું ખાસ ધ્યાન ખે વાની 
જરૂર લાગે છે. છેવટે ભાવશુદ્ધિ રાખવાનો ઉપદેશ આપ્યો છે. ભાવ વગરની ક્થિ કેવી રીતે અલપ ફળ 
આપે છે, તે પર્‌ અત્ર વિસ્તાર જેવામાં આવશે, આ અધિકાક્માં લોકસ્તુતિ પર વ્યવહારે વિવેચન ખાસ 
વાંચવા યોગ્ય છે. 


૧૨. ગુશ્શુટ્ધિ--ગારમો અધિકાર ગુસ્શુહ્ધિના છે. એ અધિકારમાં ગસ્મહારાજ કેવા હોવા જેઈ એ 
એ સબ'ધમાં સરિમહારાજે બહુ વિસ્તારથી વિવેચન કયું” છે. આ અધિકારમાં કેટલાક અગત્યતા વિષયોને 
સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે; ગુસ્પરીક્ષામાં બહુ વિચાર કરવાની આવશ્યકતા બતાવવામાં આવી છે અને 
તે માટે કડણુ ભાષાને! ઉપયોગ પણુ કવચિત્‌ કરેલો જવામાં આવે છે. આ અધિકારમાં સપત્તિ અને 
વિપત્તિનાં કારણો બતાવ્યાં છે તે ખાસ સનત ટર્‌વા ચેગ્ય છે, 


૧૩, યતિશિક્ષા--તેરમો અધિકાર ચત્તિશિક્ષાનો છે. યતિ નામથી એળખાતા, સસારના ત્યાગ 
કરનારા સર્વને ઉદ્દેશીને લખાયલો આ અધિકાર્‌ બહુ ધીરજથી વાંચવાની જરર છે. વેશમાતરથી લાભ નથી, 
જનરજતપણાની કાંઈ કિંમત નથી, યતિપણાની ઉચ્ચ પ્રકારની યેરજે શી શી છે, નકામાં વસ્્રપાત્રનો પરિ- 
ત્રહુ બોન્વરૂપ છે; પરીષહનું સ્વરૂપ શું છે ? સંયમના ભેદો કેટલા છે ! ચરણુસિત્તરી અને કરણુસિત્તરીના 
ભેદો કયા કયા અને કેટલા છે, વગેરે અનેક ઉપયોગી હકીકતનો આ અધિકારમાં સમાવેશ કરવામાં ચટાવ્યો છે. 
આ અધિકાર સથી વધારે લાંખો છે. એની ભાષા શિક્ષા આપવા યોગ્ય કડણુ શખ્દ્ોમાં લખાઈ છે તે 


૩૭ 


તરફ ખપી જવે। ગુસ્સો કરતા નથી, પણુ તેતું આંતર સ્વરપ સમજવા વિચાર કરે છે. ચૃરિમહારાજ પોતાના 
અદ્ભુત ચારિત્રમુગમાં બાલ્યવયથી જ આસક્ત હોવાને લીધે બહુ ઉત્તમ રીતે હદ્યભાવનાથી ઉપદેશ આપે 
છે. આ ઉપદેશ સાધુ અને શ્રાવક સર્વતે માન્ય કરવા ચોગ્ય છે. એ ઉપદેશમાં સાધુધર્મ બહુ વિકટ છે 
ઝોવે! વિચાર આવવાથી તે તરક ઉપેકથ્રા ન થઈ જય એતી ખાસ વિચારણા રાખવામાં આવા છે. આ 
અધિકારનું રહસ્ય સમજવું-સમત્નવવું બહુ મુશ્કેલ લાગે છે, તે હતાં જે પ્રયાસ ટરવામાં આવ્યે! છે તેમાં કોઈ 
વ્યક્તિને %ે સમદિનતે દુઃખ લગાડવાનો બિલકલ ઇરાદો નથી, છતાં એવે પ્રસંગ આવી ન જાય તે સારુ 
આ અધિકાર મુનિમહારાજાગોને વિવેચન સાથે બતાવી તેગાની સ“મતિ મેળવી છે? છતાં પણુ કોઈ 
ચથાનકે દૂષણુ રલાં હોય તો તેતે માટે અ'તઃકરણુથી ક્ષમાયાચના છે. સાધુવર્ગથી બહાર્તો માણસ 
આવા ગભીર વિષય પર વિવેચન કરવા નય તો તેમાં ગેરસમન્ૂતી થવા સ'ભવ છે, તેથી આખા ત્ર'થતા 
સબ'ધમાં સામાન્ય દોપલ્ષમાં માગવાતી પ્રસ્‍તાવતાતી પ્રથલિત ર્ટીતે અનુસરવા ઉપરાંત ખારમાં અને 
તેરમા અધિકારના સ'બ'ધમાં વિશેષપણે તેમ કરવાતી જરર જેઈ છે. ચૃરિ મહારાજે જે ગ'ભીરતા અને 
લાગ'શીથી આ અધિકાર લખ્યો છે તે સમજવા માટે યત્ન કરવાની ખાસ ભલામણુ છે. 

૨૪, સ'વર્‌--ચૌદ્મો અધિકાર મિથ્યાત્વાદિ સ'વરતે છે. પાંચ પ્રકારના મિથ્યાત્વતું સવરપ લખી 
મન-વચન-કાયાના થોગો પર અ'કુશ મેળવવા ઉપદેશ આપ્યો છે. મતેોયોગ પર ત'દુલમત્્ય અને 
પ્રસતતયળનાં આખ્યાતેો વિચારવા યોગ્ય છે, વચતયોગ પર વસુરાજનું દણાંત મતન કરવા યોગ્ય છે, 
તેમ જ કાયયોગ પર કાચબાતું આખ્યાન ચિંતવવા યોગ્ય છે. ત્યાર પછી ઇશદ્યિસ'યમ ૫૨ પુષ્કળ વિવેચન 
કરી કધાયસ'વર કરવા ઉપદેશ આપે છે અતે તેમ કરતાં કરટ અતે ઉત્કરટ સુનિવું દછ્ંત આપી બહુ 
ઉપયોગી ખોધ આપેલ છે. છેવટે નિઃસ'ગતા પ્રાપ્ત કરવા પ્રેરણા કરવામાં આવી છે. 

૧૫. શુભ વૃત્તિ-પ'દરમો અધિકાર શુભવૃત્તિશિક્ષાનો છે. દરરોજ બે ટક છ આવક્યક 
કરવાં, તપસ્યા કરી કર્મ નિર્જરા કરવી, શીંલાંગ ધારણુ કરવાં, યોગર્‌'ધત કરવું, ઉપસર્ગ સહત કરવા, 
સ્ત્રાધ્યાયધ્યાન કરવુ, ઉપદેશ દેવે, આત્મનિરીક્ષશુ કરવું વગેરે શુભ પ્રદૃત્તિતા અનેક શુભ ગ્રકાર બતાવી 
તે પ્રમાણે કરનારતે ભવિષ્યમાં કેવા પ્રકારના લાભ થાય છે તે પર ખાસ પષ્યાત ખેંચવામાં આવ્યું છે. 
આ અધિકારમાં જે જે પરચ્વરણુ વિષયે! બતાવવામાં આવ્યા છે તે બહ ઉપયોગી અને મનન કરવાયેગ્ય છે. 

૧૬, સાસ્ય--સેળળમા અને છેલ્લા સામ્યસવષસ્વ અધિકારમાં આખા ગ્રથથના સારરૂપ સમતા રાખ- 

વાતો ઉપદેશ આપવામાં આવ્યો છે. સમતાને પરિણામે સુખ કેવી રીતે થાય છે અતે તે સુખ કેવા 
પ્રકારતું છે તે બહુ ઉત્તમ રીતે બતાવ્યું છે. મોક્ષતું સ્વર્પ વિવેચનમાં બતાવી તે પ્રાપ્ત કરવાનું કારણુ 
સમતા છે એમ સિદ્ધ કરવામાં આવ્યું છે. આ ગ્રથ સમતારસતી વાનકી છે એમ બતાવી એના અધિકારી 
%્રાણુ છે તે પણુ બતાવવામાં આવ્યું છે. ત્યારપછી કેઈ પણુ પ્રકારતા આડ બર વગર આ ત્ર'થ પૂણુ 
કરવામાં આવ્યે! છે. 

કૃતિને! સમય--આ ત્ર'થ સરિમિહારાજે કઈ સાલમાં લખ્યો તે સબ'ધી કાંઈ નિર્ણય થઈ શકે 
તેમ નથી. મતે એમ લાગે છે કે સૃશિમિહારાજે ઉપદેશરત્તાકર વગેરે ગ્ર₹થે1 બનાવ્યા પછી? જિંદગીના 

૧ આ છ૪કતને ટીકાકાર થ્રી ધતવિજય ગણિ ઢેકો આપે છે. મ્ર'થની શરૂઆતના બથ શખ્દ પર્‌ 
નોટ લખતાં તેઓશ્રી કહે છે કે એ શખ્દ અતન્તરતા સે્‌ચવે છે અને અત્ર તેને માટે એમ સમજવું કે 
આ મ્રથ ઉપદેશરત્નાકર વગેરે ગ્ર'શ્રા લખ્યા પછી બનાવ્યો છે. આનુ કાંઈ કારણુ તેએ આપતા નથી, 
પણુ સૂરિમહારાજ પછી આપણાથી નજીકના સમયમાં તેએ! થયા છે તેથી તેએની કહેલી હકીકત કદાચ 
સ'પ્રદાયથી તેએને જણાઈ હોય, 

ષ્‌ 
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છેવટના ભાગમાં પોતાના અનુભવતું રહસ્ય આ ગ્રથ ઠ્ારા બહાર પાડ્યુ છે અને આ ગ્રન્થના શ્લેકે 
એક સાથે નહિ પણુ ન્યારે જ્યારે મનમાં સ્કુરણા થઈ આવી હશે ત્યારે લખ્યા હરૈ એમ જણાય છે. 
સાતમા કયાયનિમ્રડ અધિકારમાં ક્રેધ-માનના સ્વરૂપમાં વચ્ચે માયાના શ્લોક આવે છે: વળી, લેભત્યાગના 
ઉપદેશ પછી કોધત્યામનું સ્વરૂપ આવે છે. થી સુનિસુંદરસરિ મહારાજ જેવા સમર્થ. લેખક, જેમણું ઉપ- 
દેશરત્તાકરમાં એકસરખી શૈલી ખતાવી એક વિષયતે એક છેડાથી ખીજ છેડા સુધી નતિયમસર લખ્યો છે 
તે આ પ્રમાણે આડાઅવળા શ્લોકો સભ'ધ વગર લખે તેને એક જ રીતે ખુક્ષાસો થઈ શકે છે. તેવી જ 
રીતે દેવગુસ્ધર્મશુદ્ધિ અધિકારનો વિષય ગુરુશુદ્ધિ માટે જ લગભગ લખાયે છે, આ પ્રમાણે અનુમાન દોયું” છે 
તે ને ખરું હોય તો તેથી ગ્રથની કિંમતમાં બહુ વધારે! થાય છે. કુદરતી રીતે અવલેકન કરતાં હેલ્યમાંથી 
જે ઉદગારો તીકળે તે રૃત્રિમ ઉદગારો કરતાં વિશેવ ઉપયોગી જ ગણાય છે. વળી, ઉપદ્શરત્નાકર ત્રથતી 
આદિમાં મ'ગળાચરણમાં ઘણા *લેકે। લખ્યા છે; અત્ર તેમાંતું પ્રમાણુમાં કાંઈ નથી, તે પણુ સામ્યદશા બતાવે 
છે, અને એ દશા ૬દ્દાવસ્થામાં સવિશેષપણે પ્રાપ્તત્ય છે. મારી માન્યતા પ્રમાણે આ મ્રથ સવત ૧૪૭૫ 
થી ૧૫૦૦ સુધીમાં કકડે કકડે લખાયો હશે એમ લાગે છે. 

ભાષાશૈલી--આ મ્રથતી રૈલી બહુ જ ઉત્તમ છે. કોઈ કોઈ જગ્યાએ પુનરાવર્તન જણાય છે, પણુ 
ઉપદેશના શ્રથમાં પુનરાવર્તન દોષર્ષ નથી એ આપણે ઉમોસ્વરાતિ મહારાજના કહેવાથી ન્નણીએ છીએ, 
(જીએ પ્રથમ શ્લોક પર વિવેચન, પૃછ ૭) જે વિષય સૂરિમહારાજે લીધા છે તે સર્વ બહુ અસરકારક 
શખ્દોમાં તેઓએ છણ્યા છે. સંસ્કૃત ભાષા ઉપરનો તેઓતેો કાબૂ બહુ ઊ'ચા પ્રકારતો છે અને કોઈ કોઈ 
જગ્યાએ અલ'કારતો બહુ ઉત્તમ રીતે ઉપયોગ કરવામાં આવ્યે! છે. તેઓનાં દજ્ાંતા અને ઉપમાતો બહુ સ્પજ 
અને લાગુ પડતાં છે અને તેઓની વાકયર્ચના માર્મિક છે. તેમતી ભાષામાં ઉપદેશની ભાષાના સર્વા પ્રકાર 
સમાવવામાં આવ્યા છે. ઉપદેશની ભાષામાં કેટલીક વાર બહુ જ &'ડી ભાધા શખવી યોગ્ય છે. વિષયની 
મધુરતા અતે ત્રિયપણુ' પ્રાતત કરાવવા માટે આવી ભાષાની જરર છે. કોઈ વખત આક્ષેપક ભાષાનો 
ઉપયોગ કરવો! પડે છે, કાઈ વખત કઠોર શખ્દોનો પણુ ઉપયોગ કરવો! પડે છે. સૂરિમિહારાજે પણુ આ 
છવને “કોઈ કોઈ વાર “વિદ્દાન' અને કોઈ કોઈ વાર “મૂઢ? કલો છે, તેમ જ, ઉપર જણાવ્યું તેમ, સર્વ 
પ્રકારની ભાધારૈૌલીને! ઉપયોગ કર્યા છે, તેથી વાંચનાર તથા સાંભળનારતે આનંદ અને વિચાર થાય એ 
સ્વાભાવિક છે. આવી સર્વ” પ્રકારની ભાધારોલી પર કાખૂ મેળવવો] એ સાધારણુ વિદ્દાતથી બની શકે તેવું 
નથી. યતિશિક્ષાઅધિકારમાં તેઓએ સહજ કડક થયા છે અને કેઈ કોઈ જગ્યાએ તો વધારે કડક થયા છે. 
એમાં રૈલીદોષ હો કે ન હો પણુ તેઓનો આશય અતિશય મહાન હતો એમ સ્પજ્ઠ જણાય છે. 

ગાડવણ--અધિકારની ગોઠવણુ બહુ વિચારવા લાયક છે. એક પછી એક અધિકાર વધારે ઉપયે(ગી 
હછીકત બતાવનારા લખાયા છે અને ચિત્ત રાખીને વાંચનારને બડુ આનદ આપે તેવી રીતે તેની ગોઠવણુ 
કરી છે, દરેક શ્લોકની ભાષા મધુર અને સપણ હોવા ઉપરાંત શૈલી ખહુ સાદી અને અસરકારક છે. 

પ્રચાર--આ ત્રથ મૃનિજવન અને શ્રાહ્છીવનના માગદશક તરીકે બહુ જ ઉપયોગી છે એમ 
જણાય છે. આ મ્રથ વ્યાખ્યાનમાં અનેક સ્થળે વારવાર વ'ચાય છે. તે ઉપરાંત અનેક સુનિમહારાજઓએ। 
આ ગ્રથ સાદ્ત કઠસ્ત્ર કરે છે અને તેનો પાઠ પણુ નિર'તર કરે છે એમ અતુલવ્યું છે. આ ગ્રથની 
મહતા અને ઉપયવોગિતાના સબ'ધમાં આટલી હકીકત જ પૂરતી ગણી શકાય તેમ છે. 

હેતુ--જે મહાન હેતુથી આ ત્રથ લખવામાં આવ્યો છે તે ખાસ યાદ આપવાની જરૂર છે. સમતા- 
ગ્રાપ્તિના નછકતો હેતુ અને મેક્ષપ્રાપ્તિતા પરપરાગત હેતુ એ બન્તે અનતર્‌ અતે પર'પર્‌ હે મ્રાધ્ત 
કરી શકાય એવી શૈલીથી અતે ગોઠવણ્‌થી ગ્રથ લખાયે છે, 
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ટીકા--આ ચ'થ પર શ્રીધતવિજયગણિએ અધિશાહિગી નામની ટીકા લખી છે. એ ટીકા બહુ જ 
ઉત્તમ અને વિર્તારવાળી સંસ્કૃત ક છે. ટીકાકાર મહાવિદાન જતગાય છે. અત્રે શબ્દાર્થ લખવામાં 
મે' એ ટીકાને! વ!ર'વાર ઉપયોગ કર્યા જ વિવેસનમ. ગમ પગ ધભી જગ્યા પર તેએના વિચાર ટાંકી 
બતાવ્યા છે. «યાં તેશ્ોથીનું નામ ન લખાણું હોય ત્યાં પગ તેચનતી છાયા ઇશે જ. છું દરેક શ્લોક પર 
વિવેચન લખવા પહેલાં તે ટીકા વાંચતો હતો. આ ઉપરાંત આ ગ્રથતો બાલાવળોધ ( ભાષામાં ટૂ'કા 
અર્થ) રત્તય% ગણિ અને વિદ્યાસાગર ગણિ્ે કર્ય છે. એ બાલાવબેધ ઉપરથી શાન ભીમશી માણેકે 
શ્રી મ્રકરણરત્તાકરના બીત ભાગમાં ભાધાર્થ છપાવ્યો છે. નેક તેમાં આ ચ'થના મૂળ તથા અર્થ્શમાં 
ઘણી ભૂલે રહી ગઈ છે, ૭તાં પણ શાન ભીમશી માણેકે તેથી ઉપયોગી સેવા બજવી છે. આ ગ્ર'થના 
શશેકોની ભાષામાં ચોપાઈ શ્રીરગવિજય નામના સાધજે કરી છે, જેતી પ્રત મારા મિત્ર તરકથી મેડી 
મળા તેથી શખ્દાર્થ લખવામાં તેનો ઉપયોગ થયે નથી, પણ તે ચોપાઈ ઉપથોગી જણાયાથી શ્ર'થના 
છેવશના ભાગમાં આપી છે. અસલ ગુજરાતી ભાષા તેના તે જ આકારમાં નનળવી રાખવાની આવશ્યકતા 
રવીકારવામાં આવે છે તેથી તે ચો।પાઈની ભાયામાં ડ્રેરટ્રાર કર્ષ્યો તથી. 

ક્ષમાયાચના--આ થરન્થતું વિવેચન લખતાં મ્રથકર્તાના આશય થું છે તે પર દર વખત પૃરતે 
વિશ્વાર કર્યો છે. અત્ય વિઠ્દાન લેખક્રાના આ જ વિષય પરતા વિશ્વારાં અતે પશ્ચિમની કેવળવણીના 
સંસ્કારથી પ્રાપ્ત થયેલ વિચારે! અને ટાંથચણો આપી બતતી મહેનતે વિવેચન ઉપયોગી બનાવવા યત્ન 
ક્ષા છે, છતાં તેમાં મ'દ૬ અભ્યાસને લીધે મતિદોષ રહી જવા સંભવ છે, તે માટે યોગ્ય સ્થળે હ્રમાયાચના 
કરી છે છે તેમ જ અહોં પણુ કરવામાં આવે છે. 
 ચૈજતા-આ મ્રત્થ પર સ'સ્કૃતમાં શ્રી ધતલિજય ગણિની ટીકા છે, તે ઉપરાંત થ્રી રત્નય% 
ગણિની પણ જણાય છે અતે તે બીજ આઉૃત્તિ પાઈ ગયા પછી લબ્ધ થઈ છે. યોગ્ય અવકાશ મળશે 
તો બન્તે ટીકાગાતો ઉપયોગ કરી સ્વત'ત્ર સંસ્કૃત શ્રથ છપાવવા વિચ્વાર છે. આ ગ્રન્થતી કાવ્ય- 
ચમત્ૃતિ અતે ઉપદેશપદ્દતિ એટલી અસરકારક અતે સારી છે %ે તેનો જેમ બતે તેમ બતી શકે તેટલી 
રીતે પ્રત્રાર્‌ કરવાતી જરર્યાત છે. દરરોજના પાઠ માટે, તેટલા સામ, મૃળ લેક, શખ્દાર્થ અને શ્રી 
રગવિજયતી ચોપાઈ સાથે એક બત્રીશ પેજી નાની છઆૂકતી પણ યોજતા કરવાનો વિચાર છે. અધ્યાત્મના 
વિષય પર લેતો આદર થશે તે ત્યાર પછી એક-ખે અપૂર્વ ત્રશ્રા પર પણુ આવી રીતે વિવેશ્રન 
કરવા સબધમાં યોજતા કરવાની અભિલાષા રહે છે. હવે આ મ્રન્થતા રતતાર યુગપ્રધાન તુલ્ય તપ- 
ગચ્છાથિપતિ થીમન્સુનિસુ'દર્સૂરિમહારાજતા ચર્ત્રિ પર ગવેવણા કરી કૈતિહાસિક તૉંધો લઈ ઉપેદદ્‌ધાત 
પૃણું કરવામાં આવશે. 

શ્રી સુનિસુંદરસૂરિ અને તેમનો સમય 

દતિહાસ સ'બ'ધી દૂુર્લક્ષ્ષ--ઈતિદાસતા વિષયમાં હિંદુસ્તાનમાં પ્રથમથી બહુ બેદરકારી બતાવવામાં 
આવી છે એવી સાધારણુ ક્રરિયાદ છે. પોતાતું નામ પ્રસિદ્દ કરી જવાતી પ્રળળ ઇચ્છા ન હોવાતે લીધે 
% એ વિષયથી #ભવિષ્યતી પ્રજાતે ખાસ લાભ થવાતું કારણ ખ્યાથરમાં ન આવવાને લીધે કે બીન્ન ગમે 
 # મારા શક વિદ્દાન મિત્રે મારું ધ્યાન ખેચ્યું છે કે આ હકીકત બરાબર નથી. તેએ વિશેષમાં 
લખે છે કે મુનિષુગવોનું સાધ્યબિદુ અન્ય હોય છે, તેથી તાવી મહિમા વધારવા સારે અથવા માન- 
ત્રતિકા સાર તેગ સ્વતી હટીકત બહુ લખતા નથી, પણુ ભવિષ્યની પ્રજનના ઉપકારની વાત તેઓના 
પ્યાન બહાર જમ એ અવાસ્તવિક છે. જે બરાબર તપાસ કરવામાં આવે તો સવત ૧૦૦૦થી અત્યાર 
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તે કારણુથી આ સબ'ધમાં દરિયાદતું કારણુ રહયું છે. આને લીધે આર્યાવતની પ્રાચીન કાળમાં શી સ્થિતિ 
હતી તેનો સપૂર્ણ્‌ ખયાલ મેળવવામાં બહુ મુશ્કેલી પડે છે. સીધે પુરાવો આ વિષયમાં ભાગ્યે જ મળી આવે 
છે; જે મળે છેતે ગ્ર ઉપર પડતા આજુબાજુના ઝાંખા પ્રકાશનાં કિરણે જ છે અને તેના ઉપરથી અનુમાન 
કરવાં પડે છે. અમુક સ્થ કયા વખતમાં લખાયે છે એમ ને જાણી શકાય તો તેથી બહુ ખુલાસા થાય 
છે; તે વખતતી સોસાયરીનું બ'ધારણુ, લેકોની વ્યવહારપદ્દતિ, વિચારપડ્ડતિ અતે વિકસ્વરતા કેવા પ્રકારનાં 
હતાં એ જાણુવાનું સાધન પ્રાપ્ત થાય છે અને તેથી આદર્શ તરીકે તે હષ્ટીકત ચાકુ જમાનાની 
પ્રજતે બહુ લાભ કરી શકે છે. આવા કૌતિહાસિક લખાણેની ગેરહાજરીથી ધણીવાર શ્ર'થને। અર્થ ફરવામાં 
પણુ અગવડ પડે છે અતે ઘણીવાર અનુમાતના અધૂરા આધાર ઉપર કામ ચ્રલાવવું પડે છે. એતિહાસિક 
લખાણો પોતે કેટલે! લાભ કરે છે તે બહુ અગત્યનો અતે સબજવા જેવો વિષષ છે, પણુ અત્ર તે પ્રસ્તુત 
નથી. ઇતિહાસની ગેરહાજરી હિંદુસ્તાનમાં બહુ જણાય છે, એટલે સુખ્ય ઉલ્લેખ જ હાલ તે। પ્રસ્તુત છે. 


સાધને।--હિંદુઓના સ'બ'ધમાં જેટલી સીધા એતિહાસિક લેખાની ગેરહાજરી નેવામાં આવે છે 
તે જ પ્રમાણે જૈતોનતા સળ'ધમાં સમજવાતું છે, પણુ અત્ર સ્થિતિ કાંઈકે સારી છે. ગુજરાત અથવા 
હિંદુસ્તાનને! ટૂક! ટૂ“કે! અને કટકે કટકે જે ઈતિહાસ મળી આવે છે તે જેત ગ્રશ્રાના આધારે જ લગભગ 
રચાયલો છે. થી હેમચદ્ધાચાર્ય” અને ત્યાર પછીના ધણા જેન વિદ્દાનોએ પતિહાસ જેવું કાંઈ કાંઈ લખી 
મૂકયુ' છે અને તેમાંથી જે મળી આવે છે તેનો ઉપયોગ થાય છે. આ સ્થિતિ સારી છે તેથી આપણુને 
જરા આનદ થાય છે, છતાં એટલુ તો કહેવું જેઈ એ કે જૈન ગ્રચેો।માં પણુ નિયમસર ચાલુ પ્રતિહાસ 
મળી આવતો નથી, પરતુ કટકે કટકે અને બનાવોની નોંધના ર્પમાં તે બહુધા હોય છે. ધતિહાસના 
સ'બ'ધમાં આટલે ઉપકાર જૈન પ્રજાએ પોતા ઉપર અતે અત્ય પ્રનત ઉપર કર્યો છે એટલું જ નહિ, 
પણુ પોતાની કે।ઃમમાં થયેલા મહાન આચાર્યોના સબ'ધમાં પણુ અનેક શ્રથે।તી ગ્રશસ્તિઓ દ્વારા પ્રકાશ 
પાડતો છે. થી હેમયળાચાય અને તેમતી પહેલાંના આચાર્યો માટે ચતુર્વિશાતિ શ્રબધ વગેરે સ્રથોમાં 
ઇતિહાસ મળે છે અને તે સમય પછીના આચાર્યો માટે તો આધારભૂત પટ્ટાવલિઓ મળી આવે છે. 
આ પ્તિહાસ પણુ લગભગ સાલવારી જેવે। જ હોય છે. અમુક આચાય સબ'ધી કાંઈ ન જાણતા હોઇએ 
તેના કરતાં થોડુ' પણુ જાણુતા હોઈ એ તો સાજે, એ દણ્િથી આ વિષયમાં કાંઇકે સતોષ થાય છે, 
પણુ અમ્નુક આચાયવું છીવનચર્ત્રિ લખવું હોય તો એક ખે અપવાદ ( મારા માનવા પ્રમાણે શ્રી હેમ- 
ચજ્દાચા” અને શ્રી હીરવિજ્યસરિ ) સિવાય ખીન્નએના સ'બ'ધમાં કાંઈ પણુ મળે તેમ નથી. સ્થિતિ 
આ પ્રમાણું છે તેથી આ મહાન મ્રથના કર્તા માટે બહુ ૪તિહાસ મળે તેમ તો નથી, પણુ તપાસ કરી 
જે થાડુ' મળી આવ્યું છે તે અત્ર રજૂ કરવામાં આવે છે. 


સુધીનો ધર્મરાજ્ય અને રાજાનો ઈતિહાસ બરાબર મળી શકે તેમ છે. નાશ પામતા એતિહાસિક 
ત્રો, પ્રતિમાજી ઉપરના લેખો, ભ'દિરેના લેખો તેમ જ સિક્ાઓ તે હેછીકત પૂરી પાડે તેમ છે. શોધક 
હૃજ્િએ હૉંસથી અને ખ'તથી કામ કરતાર હેય તો લગભગ સાલેસાલનેો ઇતિહાસ લભ્ય છે. 


૧, આ હષ્ઠીકત બરાબર તથી. જુઓ આગલા પૃઇ પરતી તોટ. ચેોધખેળથી ધણા આચાર્યોાનાં 
ચસ્ત્રિ મળી શકે તેમ છે. હીરસૌભાગ્ય કાવ્ય, ગુસ્ગુણુરત્નાકર, સોમમસૌભાગ્ય કાવ્ય, જયાનદયસ્ત્રિ, 
વિજ્યપ્રશસ્તિ કાવ્ય વગેરે અનેક મ્રથો! એતિહાસિક ચસ્ત્રિ પૂરાં પાડી શકે તેમ છે. તે ઉપરાંત અનેક 
ગ્રથિ।માં લ'બાણુ પ્રશસ્તિએ। પણુ ઉપયોગી સાધન તરી કે કામ બજાવે છે અને લેખા તથા સિક્કાઓ પણુ 
ઠીક કામ આવે છે. 


૪ 


જન્મ અતે દીલ્લા--આ થ્રથના કતાં શ્રી મુનિસુદરસુર્ મહારાજ છે. તેઓનો જન્મ વિક્રમ સવત 
૧૪૩૬માં (સને ૧૩૮૦ માં ) થયો હતો. તેએનતેો જન્ય કયા નગરમાં થયે હતો, તેએનાં માતાપિતા કાણુ 
હતાં અને તેએ। કઈ જ્તતિના હતા તે સબધી કાંઈ પગ હકીકત મળી શકી તથી. તેએ શ્રીગ સાત વર્ષ ની નાની 
વયગાં સ'વત ૧૪૪૩ની સાલમાં જૈન ધર્મની દીલ લીધી હતી.% આટલી નાતી ઉંમરે દીતા લેવાના સ બ'ધમાં 
અથવા આપવાના સ'બંધમાં હાલ ઘી બાજુએથી ગેર્બકાર થાય છે, પગ તે સળધમાં પૂર્તકાળમાં વિચારે 
બહુ ૪ જુદા પ્રકારના હતા. હાલ અનુભવ વગરના નાતી વયવાળાને દીક્ષા આપવામાં કેડલાક ભૂલ થતી 
માને છે; પૂર્વ કાળમાં સર્વાનુમતે એવે! વિચાર હતો કે ઇલ્યિસ્વાદમાં પડી ગયા પછી આ પ્રાણીને તેમાંથી 
નીકળકું બહુ મૃરકેલ પડે છે, માટે પૂર્વના શુભ સરકારથી “કાઈ પણ પ્રાણીતે લધુ વયમાં ચારિત્ર લેવા ઈચ્છા થાય 
તો તેમાં વિલ'થ કરવો! નહીં, અ'તરાય પાડવેડ નહીં અને તેને સંસારમાં આસક્ત થવાતો વખત આપવે 
નહી. ઇતિકાસથી પણુ ગેમ જષાયું છે કે જેન શાસનૃમાં તેશ જ અન્ય દર્શનમાં જે જે મહાત્માગા નામ 
કાટી ગયા છે, જેશ્મા અદ્ભુત થથકર્તા, તર્કવેત્તા કે વ્યાખ્યાતકાર થયા છે, તે સર્વા નાની વયમાં દીલ્ષિત થયેલા 
હતા. થી વજસ્વામી લઘુ વયના દીક્ષિત હતા. શ્રી અભયદેવસૃરિને સોળ વર્ષ'તી વયે તો આચાય પદ આપતામાં 
આવ્યું હતું. થી હેમચજાચાર્યા સાત વષ ની વયતા હતા ત્યારે તેમતે દીજ્ના આપવામાં આવી હતી. આ ત્ર'થકર્તાના 
પૂર્જપુસ્ષ સોમસુંદરમૃરિ સાત વર્ષની વયના હતા ત્યારે દીક્ષિત થયા અતે થ્રી યશોવિજયજી મહારાજના 
સબ'ધમાં પણ્‌ તેમ «૮ સાંભળ્યું છે. શ્રીમાન હૅમતદ્રાચા્યના સળ'ધમાં આ બનાવ પર ટીકા કરતાં બોન 
પીટરસન લખે છે " “દવેને આવા નાના છે।કરા ( ચગદેવ-હેમચત્દ્ર )તે પોતાને ચેલે! બનાવ્યો તે કેઈ તે 
નવાઈ જેવું લાગરો, પણુ ખરી રીતે નેતાં તેમાં નવાઈ નેવું કાંઈ નથી. એવું ધોરણુ આ દેશમાં તથા ખીન્ન 
દશોમાં અસલથી ચાથ્યું આવ્યું છે ને ચાલ્યું આવે છે......મોટી ઉમરે પહોંચેલા માણુસને જ સાકુ 
બતાવી શકાય એ ધેરણુ સારું છે ખરું, પણુ ખીન્ન સઘળા ધર્મોમાં જઇશું તો એ જ રીતે નવા 
આચાર્યોને પક્ષ કરવામાં આવે છે. ન્ત્યાં આચાર્યને લસ્માદિકનો પ્રતિબ'ધ હેય ત્યાં પોતાતી જગા 
લેતાર આચાર્ય બતાવવા માટે આમ કર્યાં સિવાય છૂટકો જ નથી.” પ્રેન પીટરસન જેવા વિદ્દાતો 
આ હકીકતને વ્યવહાર દષ્ટિથી બતાવે છે. પણુ તે ઉપરાંત આવા અગત્યના વિષયમાં મતને એક બાજુના 
નિર્ણય પર લાવ્યા અગાઉ ધામિક અને એતિહાસિક દણિધી સાધુએ।નાં બ'ધારણો ઉપર અને તે સ'સ્થાની 
જરૂરિયાતના વિષય ઉપર ખાસ “યાન આપવું જેઈ એ. અભ્યાસકાળ બાલ્યવયમાં જ પ્રામૃવ્ય છે અને હાલ 
જેમ ખી. એ., એમ. એ. થતાં લગભગ તેર વર્ષ તે ઇગ્તિશ અભ્યાસમાં થાય છે તેમ ધાર્મિક જ્તાનતા 
એમ. એ. થતાં ઘણાં વર્ષા લાગવાં જેઈ એ એ સઘજ સમજી શકાય તેવું છે. આથી દુનિયા પર ઉપકાર 
કરવાના સ'વોગ તે! બાલ્યવયમાં દીક્ષા લેતારતે જ પ્રાપ્ત થવાને! સભવ છે. થ્રી મુનિસુદરચ્રરિ મહારાજે 
જવા કેવા ચમત્કારી કર્યા છે તે આપણે આગળ નજેઇટરેં ત્યાર આ સબ'ધતેો ખ્યાલ આપણુતે વિશેષ 
સપણ રીતે આવશે. 

દીક્ષાઝુરુ--થી મુનિચ્રર્નરિ મહારાજને દીક્ષા આપતી વખતે શિષ્ય કેના બનાવવામાં આન્યા 
હતા, તેતો કાંઈ ઇતિહાસ મળી શકતો નથી. તેન, આગળ જણાવવામાં આવશે તેમ, સોમમસુ'દરસરિતી પાટે 
આવ્યા તેથી તેમના ક્ષિષ્ય હતા એમ મનાવવામાં આવે છે, પણુ આ સોમસુ'દરસ્રરિતો જન્મ સવત 
૧૪૩૦માં થયો! હતો અને તેએ દીક્ષા સાત વર્ષની ઉ'મરે સ'વત ૧૪૩માં લીધી હતી, તેથી સ'વત 
૧૪૪૩, જે સુનિસુ'દરસરિતો! દીક્ષાકાળ છે, તે વખતે તેઓની ( સોમગુ'દરચરિની) ઉમર તેર વર્ષની જ 





૧, બહધા એકી વરસમાં દીક્ષા અપાતી નથી એવે! સશ્રદાય સાંભળ્યો છે; તો કદાચ આઠમા વરસતી 
શર્આતર્માં દીક્ષા આપી હોય એ બનવા ન્નેગ છે. 


૪ર 


હોવી જેઈ એ અને તેવી નાની વયમાં તેમને શિષ્ય આપવામાં આવે ગ્હે બતવાન્નેગ નથી. વળી, મુનિસુ દર- 
સરિએ ગુર્વાવળીમાં દેવસુદરસરિ, જેએ7)ા આ વખતે તપગ*છતી મળ પાટે હતા અને ગચ્છાધિપતિ હતા 
તેએના સબધમાં લગભગ સિત્તેર શ્લે।ર લખ્યા છે તેથી કદાચ મુનિગુ'દરના દીક્ષાગુર દેવસુ'દરસરિ હેય 
એમ કક્પના થાય છે.* 

સાસસુ'દર્સૂરિ--દેવસુદરમૃરિ, જેએ ઉમ્ર પુષ્યપ્રકૃતિવાળા હતા, તેઓ સવત ૧૪૪૨માં ૬ગચ્છા- 
ધિષતિ થયા અને તેઓ સ'વત ૧૪૫૭માં કાળધર્મ પામ્યા હતા અને સુધર્માસ્વામીથી પગ્ગાસમા ગગ્છાધિપતિ 
હતા એમ મૃનિસુદરસરિ પોતાની ગુર્વાવળીના શ્લેક ૩૬૮માં કહે છે. આ આજશ્ારયની પાટે શ્રી સોમ- 
સુ'દર્સૃરિ આવ્યા. આ સોમસુંદરસરિને પ/તિહાસ ખાસ વાંચવા યોગ્ય છે, અને તે “ સોમસોભાગ્યકાત્ય *- 
માંથી મળી શકે તેમ છે. અત્રે તો તેઓને! અને સુનિસુ દરસુરિતો દતિડાસ જરર પૂરતો એકત્ર હોય તેટશે 
જ સહ્ષેપમાં બતાવવામાં આગ્યો છે. આ સોમમુદર્ઝરિ જવાન'દસરેના શિષ્ય હતા અને તેમને ૧૪૫૦માં 
વાગ્યક( ઉપાધ્યાય )પ૬ પ્રાપ્ત થયું હતું. થીમત રેક્યાએ।  સરિપદની પ્રતિટાનો મહોત્સવ બહુ આડુબરથી 
કરતા * તા અને ગુરેમઢાર!જર સ ઘના અમ્રણી ગૃડસ્થોતી વિત્તપ્તિ પરથી પોતાના શિખ્યોમાંના યોગ્ય 
શિષ્યને સૂરિપદ આપતા છતા. આવી રીતે સોમસુ'દરસારિએ છ જિષ્યોતે સૂરિપદ આપ્યાં એમ 
સોમમસોસાગ્યકાગ્ય પરથી જણાય છે. દેવરાજ ચેડના આમથી સુનિસુદરને, ગોવિંદ સેડને ખરચે જ્યચજને, 
નીંબશેઠને ખરચે ભુવનસદ્રને, ગુરરાજ યેટના આમ્હથી મડુવામાં જિનસુંદર વાચકને, વિશળ શ્રેટીના ઝુત્ર 
સઅપકના આસહથી ન્તનકીતિંતે અને રાણપુરમાં ધરણેદ્ર શેડ્ના આગ્રહથી સોમદેવ વાચકને સૂસ્પિદ 
આપવામાં આવ્યાં હતાં અને તે સર્વ મહોત્સવો બહુ મોરા ખરચથી, અત્ય'ત આડબરથી થી સોમ- 
ઝુ'દરસ્રિના વખતમાં થયા હતા. આ પ્રમાણે સરિ ગમે તેટલા થાય, પણુ ગચ્છાધિપતિ તો એક જ 
સૂરિ હોય એવું બધારણુ હતુ. આ નિયમ પ્રમાણે નરસિંહ રોડના આગ્રહથી અદ્ભુત મહોત્સવ સાથે 
સેમસુ'દરસરિને સરિપિદ સવત ૧૪૫૭માં પ્રાપ્ત થયુ છતું .૨ આ શેઠની ગુસ્ભક્તિ કેટલી ઉત્તમ હતી” 





“આ ગ્રિમાણે માનવાતું એક બીજી પ્રળળ કારણ છે : ગુર્વાવલી ગ્રંથ થી સુનિસુદરસુરિએ સવત 
૧૪૪૬માં પૂર્ણુ કર્યા; જે વખતે દેવસુદરસરિતે કાળ કરી ગયાને આડ-નવ વર્ષ થયાં હતાં અને 
પાટ ઉપર સે!મ :દરસૂરિ હતા, હતાં ગ્રથતે અ'તે તેઓ પોતાતી જ્નતતે દેવસુ'દરસૂરિતા શિષ્ય તરીકે 
એળખાવે છે. આ આખો પેરેત્રાદ્ આગળ ઉતારી લીધે છે, ત્યાંથી સપણ સમક્નઈ જરે. આ સ બ'ધમાં 
ચસ નિર્ણય થઈ શકે તેમ નથી; કારણુ કે તે જ ગુર્વાવળીતા ૪૨ ૦મા શ્શે।કમાં લખે છે કે, “તે સોમસુ દરસૂરિને। 
શિષ્ય મારા જેવો ગુણ વગરતો પ્રાણી ઉપાધ્યાય મતાય છે.” અહીં સોમસુદરસરિતો સિષ્ય એ શખ્દ 
સામાન્ય છે કે વિશેષ છે તે સમજ્યું મુશ્કેલ છે. બન્ને બાજુની હકીકત તપાસતાં તેઓ દેવસુદરસરિતા 
શિષ્ય હોય એમ માનવાતું કારણુ વિરેષ રહે છે, પણુ તેનો નિણુંચ થઈ શકતા નથી. વળી, ખીજી રીતે 
જેઈ એ તો, તેઓને કદાચ દેવસુ'દરસરિએ સોમસુ'દરસૂરિની નાની વયમાં પણુ તેમના નામથી દીક્ષા આપી 
હોય તે બનવાજ્ેગ છે. સોમસુ દરસૂરિને વીશ વર્ષની વયે તો ઉપાષ્યાય ૫૬ મળ્યુ છે, તેથી તેરમે વષે” તેમને 
શિષ્ય આપ્યો હોય તે તેમાં પણુ વિરોધ નેવું કાંઈ નથી. 

૧. ગ્રથમ આભૃત્તિના ઉપોદ્ઘાતમાં લખ્યું છે કે દેવસ દરસ્‌રિને આચાય પદ સવત ૧૪૪૨માં મળ્યું, 
પણુ તે હકીકત બરાબર નથી. જયાનદસરિ સવત ૨૪૪૧-૪૨માં કાળધર્મ પામ્યા ત્યારે સવત ૧૪૪૨માં 
સસુ'જ્યૂરિ ગચ્છાધિપતિ થયા. ત્તયારે ગચ્છાધિપતિ થયા ત્યારે પણુ તેએ દેવસુ દરસ્રરિતા. નામથી જ 
એપળખાતા હતા. તેથી તેઓને સરિપધ્વી તો આ સમય પહેલાં મળેથી હરે એમ જણાય છે. 

૨. પ્રથમ આજત્તિમાં વષષ ૧૪૫૮ લખ્યું હતું તે બરાગર નથી. જુઓ સોસસસોભાગ્ય કાવ્ય સર્ગ ૫, 
શ્લોક ૫૧મો! અને ગુર્વાવળી શ્લોક ૩૩મો. આ સૂરિપદ અણહિલપુર પાટણુમાં આપવામાં આવ્યું હતું. 
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અને તે કાળમાં સાધુએ તરફ સામાન્ય રીતે પણુ જેવો પ્રેમ હતે તે બહુ જ વિચ્રારવા યોગ્ય છે. 
સોમસુ'દરસરિ ગચ્છાધિપતિ કથારે થયા તે સવત મળી શકતો તથી, પણુ તેઝાએ બહુ વષ" સુધી 
ગચ્છતો ભાર ઉપાધ્યો એય અનુમાન થાય છે. તેએ સવત ૧૪૨૯માં કાળધર્મ પામ્યા તેથી 
ગચ્છાધિપતિપણું લગભગ ત્રીશ-પાંત્રીશ વર્ષ ગુધી તો! કયુ” જ હશે એમ જણાય છે. ઉપર કે 
' સોમસભાગ્ય કાવ્ય? ગ્રથ કાવ્યનો એક નમતો છે અતે તે તરીકે પણુ તે ખાસ વાંચવા જેવે। છે 
જ મોપગ્ુ'દરમ્રિતા શિષ્યરત્ન પ્રતિછાસોમેઃ તે સ'વત ૧૫૨૪ ભાં ખતાથ્યો છે, તેથી જેટલે 

જે તે એતિવ સિક હકીકત પૂરી પાડે છે તેટલે દરત્ઝ્સે તે બહુ આધારભૂત સીધા પુરાવા જેવે। પણુ 
કી શકાય તેમ છે. આ મથ ઘણી હ#ીકત્‌ પર અજવાળુ પાડે છે અતે આ ઉપોદ્ધાતના એતિહાસિક 
વિભાગમાં તેતો આધાર વારવાર લેવામાં આવ્યો છે 

આચાર્યપદટ ઉત્સવતું “સોમચોભાગ્ય કાવ્યમાં વર્ણન--શ્રી સુનિસુ'દરસરિતે વાચકપદવી 
(ઉપાષ્યાયતી પદવી) વિક્રમ સવત 1૪૬૬માં આપવામાં આવી હતી અને તે વખતથી તેએ  મુનિસુંદર 
ઉપાધ્યાયના નામથી પ્રસિદ્ધ થયા હતા. આ વખતે ગચ્છાધિપતિ સોમસુ'દરચ્રરિ હતા એ હકીકત ખાસ 
નોંધી રાખવા જેવી છે. શને જ મહાત્માને દેવરાજ શેડના આમ્રહથી વિકમ સવત ૧૪૭૮માં સરિપદ 
મળ્યું અતે ત્યાર પછી તેએ સ્ુનિસુ'દરસરિના નામથી પૃથ્વીતળ પર પ્રસિદ્ધ થયા, આ સ્રરિપદવીને। મહોત્સવ 
સોમમસૌભાગ્ય કાત્યમાં બહુ સારી રીતે વર્ણવ્યો છે તેની અત્ર તાંધ કરી છે. વર્ણન કરનાર નજરે જનાર 
હતા તૅથી અતિશયે।ક્તિનો સ'ભવ પ્રમાણુમાં એછે! છે. આ હકીકત સોભસોભાગ્યકાવ્યતા છઠા સર્ગમાં 
બતાવવાસાં આવી છે, તેના શરૂઆતના ભાગતે। સારાંશ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

ઘેવસુ'દરમ્રરિ સ્વર્ગે” ગયા પછી ગચ્છતો ભાર સોમસુદરચ્રરિને માથે આવ્યો. તેએ મહાપ્રતાપી 
વિઠ્ઠાન હતા. આ સૂરિરાજનાં દર્શન કરવાથી પૂર્વના ગોતમ, જ'ખૂ, સ્થ્રૂળભદ્ વગેરે મહાત્માએ યાદ 
આવે તેમ હતું. ગુસ્મહારાજ ક્રતાં ન માથા નગરમાં આવી ચય્યા. (નમરતું' નામ સમજી 
શકાતું નથી, કદાથ તે ભ૯ૃ&? નામનું નગર હેય તો ના નહિ, પણુ એવા નામથી કે!ઈ હાલતું નામ 
સમજી શકાતું નથી.) આ નગર બકુ રમણીય હછું. (કવિશ્રે અત્ર નગરતુ અદ્ભુત વર્ણન કયુ” છે. ) 


૧. આ સોમલોભાગ્યકાવ્ય શ્રી પ્રતિદાસોભનું બનાવેલું છે, પણુ હીરસોભાગ્ય કાવ્ય, જે દેવવિમળ- 
ગણિે બનાવ્યું છે, તેના પહેલા સર્ગના ૧૩મા શ્લોકમાં તેએ કહે છે કે તથા સુત હિવાધુસુરિકૃતસોન- 
શમામ્યવાન્યે એટલે દેવવિમળગણિ, જેમણે સદરહુ ત્રથ સવત ૧૬૭૧ થી ૮૧ સુધીમાં બતાવ્યો જણાય 
છે, તેમના મત પ્રમાણે સોમક્ૌભાગ્યકાવ્યના કર્તા સુમતિસરિ હતા એમ જણાય છે. ષણુ સોમસોભાગ્ય 
કાત્યતા દશમાં સગના ૭૪મા શોકમાં લખે છે કે કે સાધુના શત તિતાધુન(૨રાત્‌ નવ્ય વાવ્યં નિથમે એને 
અર્થ સુમતિ સાધુના આદરથી આ નવું કાવ્ય બતાવ્યું એમ જ કરવો જેઈ એ; તેમજ તે જ સર્ગના 
છડમા શ્લેકથી આ મ્ર'થકર્તા પ્રતિકાસોમ છે એમ સ્પજ્ટ જાય છે. આ બહુ નજીકના સમયમાં 
થયા છતાં તેઓ આ ગ્રમાણે લખે છે તેથી આ હ#ટીકત વિચારવા લાયક છે. ગુમતિસાધુસરિ તપગચ્છની 
ગાદી ઉપર્‌ ૫૪મી પાટે થયા છે. સદરહુ દશમા સર્ગનો ૭૪મે। શ્લે।ક ક્ષેપક જેમા ગણાય છે. 


2 આ ૬ નામતું નગર તે ઝુજરાતમાં વિશનગર પાસે આવેલ વડનગર શહેર છે એમ મારા એક 
શિત્ર કહે છે. તેની પુદિમાં તેઓ જે કારણો આપ્યાં છે તે બહુ ખાતરી કરનારાં છે. તેઓ કહે છે તે 
નીચે પ્રમાણે છે:--મૂછા શ્લોકમાં હરકત છે તેતે છૂટી પાડવાથી નીચેનો ભાવ નીકળે છે. સ મૃટ્ટઃ સુરરાટ્‌ ક્ટ 
સમર ગાગનાત આ ગ્ર'થના સર્ગ છદટ્દાના તેરમા શ્લોકમાં જણાવ્યા સુજગ વડનગરના મપ્યભાગમાં અત્યારે 
પણુ આદીશ્વર ભગવા તથા જીવિતસ્વામીનાં ખે ચેત્યો મોજૂદ છે અતે તે સગ્રતિ રાજાનાં કરેલાં કહેવાય 


૪૬ 


આ વાચકેદ સુનિસુ'દરતે આર્હત મતની ઉન્નતિ કરનારા અને સરિપદતે યોગ્ય નણીને શુભ મત* 
વાળા ગચ્છપતિ સે।મસુંદરસરિએ તે મોટા શ્રેછી દેવરાજના વચનને અંગીકાર કયુ”. (૪૦) 
અમાર્લો ઘામ નસિજ્ામમસ્તાશિસ વઃ ₹સિનાં નર્છિઃ | 
શ્રાજ પ્રાદ્િણોસ્ઝુ જુનિ વર્ણ તત મૂતિતઇડસ્િણેડવિ ॥ ૪૨ ॥ 
પછી કૃતાથ પુસ્ષોપમાં શ્રેષ તે દેવરાજ શેઠ હધ્યમાં બહુ આનદ પામતો. પોતાને ધેર ગયો અતે 
તત્કાળ પોતાની કર્તિ સાથે આખો પૃથ્વી ઉપર કુકુમપતિકાએઓ ( ક'કોત્રીએ ) મોકલી. (૪૧ . 
સમામમન્‌ સટસનાશ્વ તેનાણતાઃ ઘમૂતાઃ વરિપ્સાયતાઃ । 
તથા ત સ્પાસ્તસુપરવમવેસ્તેસ્તત્ણર સ્તઃજુસ્‍્વટ્સ્ત્તિ' ॥ ૪૨ ॥ 
તે શ્રેછીએ ખોલાવેલા પવિત્ર ચિત્તવાળા ધણા સંધાળુઓ એકઠા થઈ ત્યાં આવ્યા, રૂપથી દેવતાઓના 
ગર્વનતે પણુ તોડનારા આ આવેલા લેકેથી તે નગર સ્વગ'લોકના નગરની પેરે શોભા આપવા લાગ્યું. (૪૨) 
સેર્યાચવા્યાનિ સ્તમઝુર્સસ્યઝાસિ માજસ્યસ્વાતુઝાસિ 1 
સમ સ્ત સેઃ શ્રાજ્‌ સુરુતાસિ તાતિ પુદારુતાસિ વશિતાસિ સસ્થ ॥ છરૂ ॥ 
માંગલિક શખ્દાથી અતુલ્ય ભેરી વગેરે વાજિત્રો ઉત્રપણે ઊચા સ્વરથી વાગવા માંડયાં અને તેતી 
સાથે તે શેઠે પૂવે ( પૂવ" ભવમાં ) કરેલાં સુકૃત્યો પ્રસિદ્ધ થવા માંડચાં. (આ ભવમાં લક્ષ્મી મળી છે તે ગત 
ભવતાં સુકૃયો। સૂચવે છે. ) (૪૩) 
વાતોમિવેછઝુસિવેતાિ સિજેતનાત્તિ વ્વવટાસ્તિતુઃ । 
વર્માસતિરે સસ્થ સુળાર્વતસ્ય સ્‍્રજ્તોડ્ઝ્યછાતીવ છીણસ્મનાલિ ॥ ૪૪ ॥ 
પવનના તર'ગોથી આ શેઠનાં જે મદિરોતી ધજએ! મૂરકતી હતી, તે મ'દિરો જાણે તે ગુણુવાત 
શૈઠનાં શ્રદ્ધા વડે ઉન્ન્વળ થયેક્ન મત હોય તેવાં શોભતાં હતાં (૪૪) 
તર્‌ ત્ર ભુત્રામવુરસ્ત શોમાં ઝીમાં વિમસિ સ્ત પુર તટુસ્યેઃ | 
પદ પરે ચતપ્રમર્તવાત્રી [િરીશ્યતેડ્લવેણુવયેરાઝિઃ ॥ ૪૫ ॥ 
તે વખતે તે નગર ધના નગરતી ઉત્તમ શેભાતે ધારણુ કરતું હતું; કારણુ કે સ્થાતે સ્થાને 
રવતાઓની શ્રેણીઓ હર્ષ તે ઉપન્નવતી નેવામાં આવતી હતી; મતલબ કે મતુષ્યોની પ'ક્તિ દેવપ'ક્તિ 
જેવી શોભતી હતી. (સુપવ' એટલે દેવતાએ અથવા સારા પર્વાત્સવો, એ શખ્દશ્લેષ છે તેથી બહુ 
સુ'દર્‌ અર્થચમહૃતિ આપે છે. ) (૪૫) 
સર્જાજ્સારવામરળામિઃમા રતાઃ સજાસાઃ પ્રર્ુરતરાનીન્‌ । 
ત જેવક સજવછાતિ સર્ષશ્રોસ્શુસીતાનજિ તત પ્રમોર્મ્‌ ॥ ૪૬ ॥ 
આખા શરીર્‌ પર્‌ પહેરેલાં રમણીય ખે'ચાણુકારક આભૂષણેથી સુ'દર લાગતી સકામ રામાએ તે 
પ્રસગે કેવળ ધવળ વસ્તાદિથી નેત્રોનેો આનદ આપતી હતી, એટલું જ નહિ પણુ તેઓ ધવળમગળાલ્થિ 
શ્રોતાઓની શ્રવણે'દ્રિયતે પણુ આનદ આપતી હતી. (૪૬) 
મરોટલવેજુ રપ્રાચિત્તેણુ તેજુ સતસ્તતઃ સસ્તતમરતેછુ । 
સોસ્જાર્ષદવેળ ષુરાત્‌ ગુનળઃ સોજસ્તવાની સિર લસઃ ॥ ૩૭ ॥ 
આવી રીતે તે અદ્દભુત મહોત્સવો ન્યારે ચારે તરક હર્ષના ઉત્યથી ગ્રસરી રલ ત્યાકે સુરાણા 
નૂના શેકતે તત્કાળ તે નગરમાંથી દેશવટો આપવામાં આવ્યો હતે. (૪૭) 


૪૭ 


મુઇતઘસ્ેડય સ્માલનાથગુમાલિતાથસ્ત પથૂતસેસ્ગ | 
અં્જ્ઝિ સસ્ર્િઝિસિમિસ્લદ્રાનીઝુરર્યા સ્ત ગુવ્જા સ્ત્રચસઃસસિ: ॥ ૪૮ ॥ 
મૃઠ્તનો ઘ્વિસ્ષ આવ્યો એટલે શોભાયમાન થી આદિનતાથતા ઊચા અને વિશાળ જૈવમાં ચર્મ 
મોરી પૃથ્લીમાં યશની સમૃહદિરૂપ ન'દી માંડી, (આ નદી એ ચતુમુખ જ્િતતસ્થાપનતા છે અને દીક્ષા 
અવસરે સમવસરણુની રચના કરવામાં આવે છે તે એ છે. એતી સમક્ષ સર્વ ક્રિયા થાય છે.) (૪૮) 
મછામદઘે પ્રતર્સ્વનસ્પે સાજઇટ્તતસ્પર્ડાસજવર્ત્તાં સ 1 
શ્રૌત્ાચજાતાં વરજીસ્મિસ્ત્રં વારાનણુર કોતવનરઝનાથઃ 1 ૨૨ ॥ 
ત્યારે મોઢા મોથ મહોત્સવો થઈ રહા છતા અતે સર્વ બદીએ માંગલ્ય ધ્વનિ કરતા હતા, તે વખતે 
શ્રી તપગચ્છતા સ્વામીએ થ્રી મુનિસુંદર વાચકેતે હર્ષથી ઉત્તમ સરિમ'ત્ર આપ્યો. (૪૯) 
સટૃત્િવઃ સ્રીયુલસ્વસસઃ સકાવવકાતેસ્વફાતકીિઃ । 
ઝત્જર્વતો રનત પ્રવર્વન્‌ પાજજ્વનતામો ૬્ટકે લર્‌ાનતીમ્‌ 1 ૧૦ ॥ 
તે વખતે નિરતર ચુદ્ધ કાર્યો કરવાથી જે સ'ઘપતિ દેવરાજ શેઠની કીર્તિ” ૨#તળ થયેલી છે, તે 
રેડ ઉત્કયથી દાતરપ વરસાદતે વરસાવતા ચોમાસાના મેઘ જેવે દેખાવા લાગ્યો. (૫૦) 
માળિત્વરરમૈઃ ત્રવરેશ્ર ચોશવિગુવળસ્યકરુતટૃવમેન્ | 
પ્રતત્વિરે તેન નરેન્દ્રજરપાઃ વરપાંટિવાસેન વતીવજોઘાઃ ॥ ૧૨ ॥ 
કટ્પરક્ષ જેવા તે ઉત્તમ શ્રેદીએ ઉત્તમ માણિકથ રત્નોથી અને નિર્દોષ આભૂધણેથી યાચક્રાના 
સમૃછને રાજન જેવા બનાવી દીધા, (૫૧) 
સુરાજ્લૈનિમઇજાસ્તિકાન્લાસિરનસતતેવિકારાકતેક્ । 
ઘર્ઘાપયામાછુર્લીમરૂયાઃ સ્રિવઃ કિયઃ લત્રર્તિમિઈસસ્તાન્‌ ॥ બર ॥ 
અત્યત રૂપ-સો'દય'વાળી સ્રીએએ તેજવાળાં મુક્તાફળાથી, નિમળ કાંતિવાળી કાંતાતે ચોગ્ય 
રત્નોથી અને ઉ:નત્વળ અક્ષતથી તે ગુક્મહારાજને તે કાળે વધાવી લીધા. (પર ) 
સ્ઝત્યૂશિસવતર્ગતિજરે દ્વ્કકા્િસ્સારિ- 
વ્વાસે સજ્વળષ્વનૌ સ તિત વ્રોસ્લર્વતિ સ્‍્રીઝુલાલ્‌ । 
ઇઇઇચ્વર્સેત્રમાવતમળેવિસ્તાર્યત્તાને અ તઢ્‌- 
સીલે શ્રીગુર્વો વિતેય દિલ શ્રીધર્મદ્ઞાછં વજુઃ ॥ ૧ર ॥ 
ઉત્ર અતે ઉત્તમ વાજિ્રાનો સમૂછ ગાજ રલો હતે, સ્રીએઓનાં મુખમાંથી દિશાસમૃહનાં અ'તરને 
પૂરતો ધવલમગલને। ધ્વનિ અવિચ્છિન્ન પ્રસરતા! હતો અતે ટ્ૂટ્ઠ તથા તુબરું નામના ગધર્વોને છીતે તેવા 
ગાયક( ગાનારાએ )ના સમૂહે ઉત્તમ ગાયનને ગાઈ ને વિસ્તારતા હતા--એ વખતે શ્રી ગુસ્મહારાજ પોતાના 
શિષ્યોને સાથે લઈ ને ધર્મશાળામાં પધાર્યા. (૫૭) 
પ્રાઝ્ત્પેક્રઇલન્ડિવા અૃટુઈલશમપ્લિઝાનિક, 
શ્રીલળ્ઝો્સ્વજપટણુસ્યાલવગેશ્રસસ્ત્રમાસસથેઃ 1 
રસ્યશ્રીયુલલોમછુન્ર્સ્તદાતરસશ્વરાળાં વ્યઘાતૂ, 
વત્તા શ્રોશ્િતસ્વરાઝમ જિતા ત્રીસ્વસગઞસ્તવા ॥ વટ ॥ 
સ્કરણાયમાન કાંતિવાળા, કોમળ અને ઉનન્વળ કપડાં વગેરે વસ્ત્રોથી તે દેવરાજ શેઠ કે જે લદ્દમીને 
લીધે વરાજ છતા મહિમાનો આશ્રય કરતો હતો, તેણે દૂર સુધી સભળાય તેવાં મધુર ગાયને! 


૪૮ 


ચાલતાં હતાં ત્યારે શ્રીયુત સોમસુ'દરસરીશ્વરની પૂજન કરી અર્થાત્‌ કપડાં વગેરે વસ્ત્રો વહોરાવ્યાં. ( હાલમાં 
પણુ પન્યાસપદવી, સરિપદવીના મહોત્સવ વખતે આવી જ રીતે વસ્ત્રો વહેરાવવાનો રિવાજ નેવામાં 
આવે છે. ) (૫૪) 


વવવાસેસિયિધેઃ લ ઘીસ્સુજટઃ સજ્સ્ધજૂસેસ્જરે- 

ર્ણાછિસ્યાતિતતેઃ સસતોરમણલેધોજાશલેશ્ામિસેઃ 1 

શ્રીલટ્ધં તજ જસૂરાર્તત્ોગેમયાતાતસ ત્‌; 

પૂઞાં તોસ્સચેર્્વધાસત ચળનાતીતેઃ પતીલેસુળેઃ ॥ જ ॥ 

ધીર પુસ્વોમાં સુકટ સમાન અને નિખષ્કલ'ક લદ્દમીવાળા તે ત્રેછીએે વિવેધ પ્રકારનાં પકવાન્નોથી, 

પુષ્કળ દાળતી સાથે ઉત્તમ ગ'ધવાળા કૂર ( ધાન્ય)તા સમૂહથી અતે સુગધી ઘીથી ભરપૂર એવા અપરિ- 
મિત ધેબરરૂપ અમૃતથી આખા શ્રીસ'ઘને જમાડયો અતે ગુણોથી પ્રખ્યાત એવા અપરિમિત ચીર- 
(વસ્ત્રો થરી તેની પૂન્ન કરી. (૫૫। 


ચ્રોતાન્‌ સૂરિપરે પરેડથ ચજ્ઞષતાં જારાવિતે ખ્રોળુસે- 
રારસ્ાન્ણુસિતુન્ટ્સ્તાતવરથ્રોણરિળા સંગુતઃ | 

સુતઃ પઝરાતીમિલેત્ટ સજરેસ્સનટેર્મૂવલા, 
સલસર્વેનાષ્વતવેન તળસત્રઈત્‌ સતોર્થયાત્રાં પ્રતિ ॥ પ૬ ॥ 


શ્રીમાન શ્રેછી યશના સ્થાનરૂપ સ્રિપદે તેમને સ્થાપન કરાવ્યા પછી શ્રી ગુસ્તી આજ્ઞાથી વ્રતધારી- 
એમાં ઉત્તમ એવા તે થી મુનિસુદરસ્રરિતી સાથે પાંચશે ગાડાંએ અતે ધણા સુભટા લઈ મેટા નિર્દોષ 
સ'ધ કાઢી તત્કાળ તીર્થયાત્રા કરવા ચાલ્યા. (૫૬) 


સેર્યાયઞિતટયવાસિનવેટયોમાજળ ચેન, 

સ્જતસજઝુસ્જતજતણુરાઘાલિઃ કિત  જમ્વયન્‌ 1 

જસટ્ળેલુવર્ભર્ળ્ઝસુસશેટ્વાઈએેફ્નનતેઃ, 

ચમાં વિસ્રહ્રસ્રસુસ્રવકાસા શવ જન્‌ છતાતજમ 1 ૭ ॥ 

શ્રીશત્રુસુયપર્વેતેડવ સ સિર ત્રીરેવતે શેવતં, 

સ્રોનાસેર્ચાસન ત્િસ્સ્લણિન સેમીશ્વર માસ્વસ્સ્‌ । 

નસ્લા તત્ર મહોત્લાજવનવાન્‌ જીતવા ત વત્તા ધને 

સૂટ્વા જરુવવસિઃ જુલી સિઝમટં સામાત્લલજોડ્નથઃ ॥ પ૮ ॥ 

ભેરી વગેરે ઉત્ર અને મનોહર વાજિત્રોના શખ્દ્દોથી આકાશને ગજાવતા, ચપળ રીતે ચાલતા 

ઊચા અથ્વોના ચરણુની ખરીએઓના આધાતથી પૃથ્વીને ક'પાવતા, સુ'દર્‌ વર્ણુવાળા સુવણુના દડ અને 
કળશ યુક્ત ઊ'ચાં જિતાલયોથી શેભાને ધારણુ કરતા અને પોતાના અતિ ઉજ્જ્વળ યશથી પૃથ્વીને 
ઉન્જ્વળ ડરતા તે કેવરાજ શેઠ શ્રી રાઝુંજયગિરિ ઉપર રહેલા, પાપને દૂર કરનારા અતે પ્રકાશમાન શ્રી 
તયલદેવ પ્રભુને અને રૈવતાચલ ( ગિરનાર ) પર રહેલા તેવા જ શ્રી નેસિતાથ ગ્રભુને નમી, ત્યાં આગળ નવા 
નવા અનેક પ્રકારના ઉત્સવો કરી, પુષ્કળ ધનનું દાન આપી અને ખરેખરા સ'ઘપતિ થઈ આખા નિર્દોય 
સ'વતે સાથે લઈ પોતાને ધેર પાછા આવ્યા. ( ૫૭-૫૮ ) 

શ્રીશરછેન્ટ્રસિર ઝુધાસ્તજિ સિપ્યોસ્કરેઃ સંચુસાઇ 

સર્વાશવેજીવર્ધ્રલન્ખુરઘટાવિત્રાલપસ્ાનના* । 


ત 


ચન 


વૂર્ષેસ્છુત્રસિતાતના ત્તનત્તનાછારવજર્જવ્રટઃ, 
શ્રોતન્તો સુતિછુન્ટ્સતઝસ્વઃ ક્ષોળૌો વિટ્ટાદં વ્યછુઃ ॥ બચ ॥ 

પછી ગવથી ભરપૂર એવા કવાદીર્પ ગજે'દ્રોતી ધગાને ત્રાસ આપવા માટે કેશરીસિંઠ જવા, 
પૃણુચન્ટ્ર સમાન મૃખવાળા અને ઘણા લેદાને ઉત્ટટટ આનદ આપનારા તે શ્રીમાન મુનિસુ'દરગુક્ઝો અમૃત- 
રસને ઝરતી થ્રી ગચ્છપતિ ( સોમયુ'દરસરિ )તી આજ્ઞાથી શિષ્યોના સમૂહ સાથે ત્યાંથી પૃથ્વીતળ ઉપર વિહાર 
ક્ષો અને જુદે જુદે સ્થાનકે વિહાર કરી ગયા. (પ૯) 

આવી અદ્ભુત રીતે આ ગ્ર'થતા કર્તા થ્રી મુનિસુ'દરસ્રિનતે આયાર્ય'પદતે અભિષેક થયો. એ 
ઇકીકત વાંચતાં બહુ સાન દાશ્ર્ય ઊપજે છે. ગચ્છાધિપતિ સોમસુ'દરસરિનું સ્વર્ગગમત સવત ૧૪૯૭ માં 
થયું એમ ધર્મસાગર ઉપાધ્યાય પોતાની .પદ્ટાવલીમાં લખે છે. આ વખતે સર્વ આચાર્યેોમાં શ્રેઠ 
સુનિસુદરમરિ ગચ્છના અધિપતિ થયા. તેઓ તું સ્વર્ગગમન સ'વત ૧૫૦૩ માં થયું તેઓનું જવન ૬૪ 
વર્ષનું થયું ચારે તેમણે કાળ કર્યો. તેમાં ૬૦ વ દીક્ષાપર્યાય પાળ્યો, ર૫ વર્ષ આચાર્ય તરી કે પ્રસિદ્ધ 
રલા અતે ગચ્છાધિપતિપણાને ભાર માત્ર ૪ વર્ષ જ વહન કર્યો; જેકે સંભવિત છે કે ગુસ્ની ૬હ।- 
વસ્થામાં તેએ જ ગચ્છતી વ્યવસ્થા ઉપર ગુસ્મહારાજતી ખાજીએ રહીને પૂરતી રીતે ધ્યાન આપ્યું હશે, 

વિદ્રત્તા અતે યાદશક્તિ--આ સરિમહારાજ અસાધારણુ વિદ્ત્તા ધરાવતા હતા. તેઓની યાદ- 
શક્તિ બહુ તેજસ્વી હતી અને શાસ્ત્રતું વિત્તાન અદ્ભુત હતું. તેએ એક હન્નર અવધાન કરી શકતા 
હતા. જુદી જુદી એક હતર બાબત પર પ્યાન આપવું અને તેમાંનો કોઈ પણુ ભાગ પૂછવામાં આવે 
તેને કદી બતાવવો એ તાનાવરણીય કર્મના ગ્રથળ ક્ષયોપશમથી પ્રાપ્ત થયેલી અદ્ભુત યાદશક્તિ અતે 
ખુદ્ધિબળનો નમૂતે! છે, આ કાળમાં વધારેમાં વધારે સો અવધાન કરતારા સાંભળ્યા છે. જ્યારે કેઈ કોઈ 
આઠ, દશ કે પદર સુધી અવધાન કરનારા હોય છે, તેએ તરક પણુ વિદ્દાના અપૂર્વ માનતી દદ્દિથી 
જુગ છે, તો આવા હન્નર્‌ અવધાન કરનારની કેવી અદ્ભુત શક્તિ છશે તે ખ્યાલમાં આવી શકનું 
પણુ બહુ મુશ્કેલ છે. આબાલ ખહ્ચર્ય અને મત પર અપૂર્વ કાખૂ વગર આ શક્તિ પ્રાપ્ત થવી મહા- 
સુશ્કેલ છે. તેઓ “ સહસ્તાવધાની' તરીકે ત્રથે।માં પ્રસિદ્દ થયા છે. તેઓનું સાત કેટલું અપૂર્વ હતું 
તેના ખ્યાલ કરવા માટે બીજી ખે હકીકત પતિહાસમાં નોંધાયેલી છે. તેઓને દક્ષિણુ દેશના .કવિએ।એ 
“ ફાલી સરસ્વતી 'તું બિસ્દ આપ્યું હતું. અન્ય કેમના વિઠ્દાતો અપૂર્વ વિદ્દત્તા વગર આવું ઉપનામ આપે 
એ અસભવિત છે અને તેમાં પણુ દક્ષિણના વિઠ્દાતો બહુ વિચાર કરીને જ પદવી આપે છે. દક્ષિણુ 
દશના કવિઓની પ્રખ્યાતિ ભત'હરિના વખતથી છે. તેએ એક પ્રસગે કહે છે કે અન્ન ચીત લર્લજ્વવઃ 
પ્ત્યસો દ્ાક્તિણાસ્થાઃ ( મોઢા આગળ ગીત ગવાતાં હોય અને બન્ને બાજીએ દક્ષિણ દેશના કવિગમા 
નિસ્દાવલી ખેલતા હોય વગેરે ). આ ઉપાધિતે અર્થ શુ' થાય છે તે બરાળર સમજી શકાતું નથી,? પરતુ 
કવિત્વશક્તિમાં અદ્ભુત ચાતુર્ય' બતાવતારને તે પદવી મળે છે એમ માલૂમ પડે છે. તેએ કવિત્વશક્તિમાં 
આટલા નિપુણુ હતા તે ઉપરાંત તર્ક-ન્યાયમાં પણુ બહુ નિષુણુ હતા. તેઓને સુઝક્ફરખાન બાદશાહ 
તરફથી “ વાદીમોકૃ3૧'& 'નું બિસ્દ મળ્યું હતું. વાદીએર્પ ગાયોતા સમૂહના તેએ પતિ હતા એટલે તેઓ 
અનેક વાદીઓને પોતાને કમજે રાખી પરાસ્ત કરી શક્રે એવી શક્તિવાળા હતા, એમ આ ળિષદતે। અર્થ 
થાય છે. આવી રીતે તેઓની યાદશક્તિ, કરવિત્વશક્તિ અને તર્કશક્તિ બહુ ખાલેલી હતી એમ જણાય છે. 

૧. સરરવતીને। વર્ણું ધવળ છે, પણુ શ્રી સુનિસુ'દરસ્‌રિ મહારાજને વણું કાળે।-શ્યામ હતો, તેથી તેએ! 
સાક્ષાત્‌ સરસ્વતી અવતાર શ્યામ વણુંમાં હોય એવી ઉપાધિ તેમતે મળી હતી એવે! ૫. શ્રી. ગભીર 
વિજ્યછતો! અભિપ્રાય છે. 


પર 


ફ્મરણુશક્તિ, કલ્પનાશક્તિ :અને ન્યાયશક્તિ 10100079; 110ઘછીાપ ૦% વપર્વં રિલલડ૦ાં0છજુ (* 
તા આ ત્રણુ મગજની શક્તિએ છે અને એ ત્રણે એક જ પુર્ષમાં બહુ વિકસ્વર થયેલી હોય 
એવા દાખલા જવલ્લે જ ન્નેવામાં આવે છે; લગભગ નથી નેવામાં આવતા એમ કહીએ તે ચાલે, 
ત્રણુમાંથી એકાદ શક્તિ એછીવત્તી ખીલેલી હેય એવા દાખલાએ। તો બતે છે, પણુ ત્રણેતો એકત્ર 
યોગ બહુ અલ્પ સ્થાને હેય છે. ક 


થમત્કાર્‌--આ મહાત્મા સરિમહારાજની અદ્ભુત શક્તિઓના સબ'ધમાં તેમના સમયની નજીકમાં 
થયેલા વિદ્દાતો કેવો અભિપ્રાય બતાવી ગયા છે ગ્ે જાણવું પ્રાસંગિક થઈ પડશે. તેએના વખતમાં જ 
થયેલા થ્ીપ્રતિદ્ાસોમ નામના સુનિરાજ સોમસૌભાગ્ય કાવ્યતા દશમાં સગંમાં લખે છે કેઃ-- 


શ્રીસોમસુન્ટ્સ્યુમોસમણરિવરે, ત્રોમન્‌ રસ્ત સુત્તિલુનટ્હ્ણીસ્સિઝઃ 1 
સસુસ્મિસ્ત્રવર્સરમરબેજરસિર્યસ્વામવર્‌ સુવતવિરમવરાનરક્ષા ॥ 
શ્રીરોહિળીતિ વિર્તે નપરે સતીતિ પત્નાસસતે શિ વમરતટરવરશઃ | 
ઝીરસવાર સળવાવરમે વિવધ, પાવર્તચજ્િલિઝતીસતિ સ્તાપ્વમાસ્મિ ॥ 
વાસેવ સેવજુછવાટવપત્તસે ચો, માસેલપદ્વર્ઈં ર્છયાંસ ૬ | 
શ્રીક્ષાર્તિરુતરતવનતોડવનતોત્તમારમુપાઈમોિ્માનણુઇવરારવિન્ટઃ ॥ 
શ્રીતાતરવશુચિતાનલનસાનતુજણુશ્યાઃ તમાવિતાગસન્‌ સ્ણતિમાનવદઃ 1 
શ્રીસાલનાગ્ગુર્વ્્ધાયિતાવરારતેસ્સેગ્વમત્જાલજરઃ જુબુરાવદ્રાલેઃ ॥ 

“ યુગપ્રધાન શ્રી સોમસુ'દરસૂરિની પાટે સુનિસુ'દરસૂરિ વિરાજિત થયા, જેઓની ગ્રધાત સૂરિમત્ર 
સ્મર્ણુ કરવાની શક્તિ ત્રણુ ભુવનને વિસ્મયતું દાન આપવામાં દક્ષ થઈ હતી. શ્રી રહિણી નગરમાં 
મરીના ઉપદ્વને દળી નાખવાથી ( બધ કરવાથી ) આશ્ચર્ય પામી તે નગરતા રાજાએ પોતે શિકાર્‌ 
કરવાનો ત્યાગ કર્યો અને આખા દેશમાં અમારી ગ્રવર્તાવી. આ સૂરિરાજ્તે નમસ્કાર કરતા રાન્નઓના 
મુગટમાં રહેલા મણિાથી જેએનાં ચરણકમળ ધસાય છે, એવા તે આચાર્ય મહારાજે પ્રથમ દેવકુલ- 
પાટક૨ નગરમાં શાંતિને કરનાર એવા શાંતિકર સ્તોત્રથી મહામારીના ઉપદ્રવનો તાશ કર્યો હતો. જત 
શાસનને! અભ્યુદય કરનાર, કમળ જેવા ઉજ્જ્વળ અને ચમત્કાર ઉપજાવતાર, ઉજ્જવળ ચરિત્રથી આ 
સૂરિમણારાજે થ્રી માનદેવ અતે પવિત્ર હદયવાળા માનતુંગ વગેરે પ્રાભાવિક ચુસ્ઓતે યાદ દેવરાવ્યા હતા.” 


આ ટાંચણુ પરથી જણાય છે કે તેએ અદ્ભુત ચમત્કારી તરીકે તે સમયમાં ગણાતા હતા. 
રકુળપાટકમાં મહામારીને ઉપદ્રવ ચાલતે। હતે! ત્યારે શાંતિકર સ્તોત્ર ( સ'તિકર' ) બનાવી તે ઉપદ્રવ 
દૂર કર્યો એમ આ શ્લોક પરથી જયાય છે. એ શાંતિકર સ્તોત્ર તયાર પ્ઠી એટલું બધું લોકપ્રિય થઈ 
પપ્યું છે કે નવસ્મરણુમાંતું તે એક ગણાય છે. તેતી બારમી ગાથામાં સરિ પોતે શ્રી શાંતિતાથતી સ્તુતિ 
કરતાં કહે છે કેઃ-- 

વવ સુર્ટિદિલુસચળસરિતો સંઘ સંતિસિળતટો । 
મસ શિ વરેઝ સ્થ, છુનિણુટ્સ્ણાસ્યુબયદિવા ॥ 


“-----------:------તત- ક ૪ ન 
૧. રોહિણી નગર તે હાલ આછું પાસે રેહીતા-રોહીલા ગામ છે તે સમજવું; (પ. શ્રી ગંભીર- 


વિજયજી ) 

ર.. આ દેવકુલપાટક તે હાલતું ઉદેષુર પાસેતું દેલવાડા સમજવું. તે આણું ઉપરતવું દેલવાડા નહિ. 
અથવા તે! રાયસમુદ્ર નામતું ગામ છે તે પણુ સંભવિત છે ( પ. શ્રી ગ'ભીરવિજ્યજી ) ગ્રથમ ટમાદૃત્તિમાં 
પ્રભાસપાટણ લખ્યું છે તે બરાબર નથી. તેતે તો દેવપત્તત કહેવામાં આવતું હતું. 


પર્‌ 


ક દવસમૂક સહિત એવા હે શાંતિજિનચ% ! થ્રી સ'ઘનું રહ્ષણુ કરો અતે મારું ક 
રક્ષગુ કરે] ગે શાંતિનાથ મહારાજની મૃતિઓ માં. સુંદર શ્રતકેવલીએગએ અને આચાર્યોએ સ્તુતિ કરી છે. ” 

ત્ર વિડાન રતોત્રકર્તામો પોતાનું નામ પણુ ગભિત રીતે સચવી દીધુ” છે. 

ગે જ રતેત્રનો ચૌદમો! શેક, જે ક્ષેપપ હેય એમ માનવામાં આવે છે, તેમાં લખવામાં આવ્યું છેકે-- 

તવનરછીમથળટિળવસ્સમવરલિસ્તિોમવલંરરઝુરૂનં | 
સુપતાવછજમળરદરીલિસાસ્િગ્ટ”િ મળદ તીલો 1 

“ તપગસચ્છર્પ ગમતમાં સર્ય સમાન યુગપ્રધાન શ્રી સોમસુંદરઝુરેતા સુપ્રસાદે પ્રાપ્ત થયેલી ગણુધર 
વિદ્યાસિટ્િ પામેલા શિષ્ય મુનિસુંદરચ્રિ ભણે' છે.” 

આ છેરલા શ્લેકતેો પાઠ બહુધા કરવામાં આવતે તથી. મહામારીના ઉપદ્રવનો નાશ કરવા માટે 
આ સ્તોત્ર બતાવી વ્યાધિતે નાશ કર્ષ્યો તેવો જ બતાવ થ્રી માતદેવસ્રિતા વખતમાં પણુ બન્યો હતે! અને 
તેમભે લઘુશાંતિ બતાવી ઉપદ્રવને। નાશ કર્યો હતો. શ્રી માતતુગાચાર્યા તે ભક્તામરના કર્તા છે અને તેમણે 
શ્લેકોના ઉચ્ચાર સાથે બ'ધ વગેરે તોક્યા હતા એમ કહેવાય છે. આવા ચમત્કાર કરનારા પૂર્વાચાર્યોને 
શ્રી સુનિસ'દરસરિગ્ે ફરી યાદ દેવરાત્યા હતા એટ્લે આ મહાત્માતે ન્નેઈ ને તેએ પણુ સાંભરતા હતા. 
મતલબ, આ ગરિમકારાજ તેએની જેવા હતા, એવે શ્રી પ્રતિદાસોમતો અભિપ્રાય છે. 

આ ચ્રરિમહારાજના સમય પછી સવા સે! વર્ષે પકટમી પાટે શ્રી હીરવિજ્યસૂરિ થયા. તેઓએ 
અકળર બાદશાહતે જૈનધર્મ સમજાવ્યો હતે અને તીર્થ સબ'ધી અનેક હક્કો મેળવ્યા હતા. આ 
આગ્રાના જીવનકાળતું ચરિત્ર લખતાર શ્રી હીરસૌભાગ્ય નામતા મહાકાવ્યતા કર્તા પૂર્વાચાર્યોના સળ'ધમાં 
લેખ લખે છે. તેએ! પણુ સુનિસુ'દરસૂરિના નજીકના સમયમાં થયા છે, તેથી તેએ મુનિસુ'દરસ્રિ માટે 
શું કહે છે તે પણુ નણુવું પ્રાસંગિક થઈ પડશે : 

પટટક્નિતાસ્ન થુસિણુન્ટ્રણરિશિકે, સંત્રાઘયા છુવજવપ્રસિવોષધર્ક્ે 1 
જાન્સ્બેવ વશણછુટર્‌ઃ લર ટ્સ્યુવિત્યે, પધોતિઃ વર યત્ર્સસ છોતનચોર્સનાનામ્‌ ॥ 

ગએ જ ગ્રથતી ટીકા અનુસાર જરા વિસ્તારથી અર્થ લખવાથી આતે! ભાવ સપણ સમજશે. આ 
શ્શેકમાં કહે છે કે '' આ (સેોમસુ'દરસરિ)તી પદ્ટલદ્મી ઉપર મુનિસુ'દર તામના સરિશક ( મોટા આચાર્ય ), 
જેએ કુવલય ( પૃથ્વીર્‌પી વલય-પક્ષે રાત્રિવિકાસી કમળ)ને નનમ્રત કરવામાં ચતુર શરદ કતુના ચર 
જેવા હતા, તેએ સૂર્યની કાન્તિથી લેકાની દણ્િતે બહુ આન'દ ઉપનજવતા હતા.” 

આ શ્ક્ષોકમાં કહેવાને તાત્પર્યાર્થ ગ છે કે, લોકોને ખોધિખીજ, દેશવિરતિ, સર્વવિરતિ પ્રસુખનું દાન 
આપવા વડે કરીને તેઓનો વિકાસ કરવામાં આ સૂરિમહારાજ ચતુર-દક્ષ હતા. 

ગોશિનીઝસિતમાજુવજીવો; ચેન શા સ્લિયરસંશ્તવારિટ | 
વષળારિવ સપર્ટુલલવો સીરવારત્તિવરેન ત્તક્િરે ॥ 

“ શિવપુર નામના નગરમાં વ્ય'તરીએ ઉત્પન્ન કરેલ મહામારી ( મરકી )તે! ભય'કર્‌ ઉપદ્રવ ચાલ્યો 
ત્યાર તે મહાત્માએ લતિક દ લતિસિળમ્‌ વગેરે શબ્દાવાળા શાન્તિકર સ્તોત્રથી, જેમ મેધતો સમૃહ 
શ્રીખ્મ (ઉતાળ।1) કાળતા તકકાને વરસાદથી હાંકી કાઢે તે પ્રમાણે, દૂર કર્યે-મારી હઠાવ્યો, ” આ શ્લેક 
પરથી એટલું વિશેષ માલૂમ પડે છે કે શાંતિકર સ્તોત્ર શિવઝુર નગરમાં બતાવવામાં આવ્યું હતું, ( અગાઉ 
સ્વકુળપત્તનતું નામ આવ્યું છે તેથી શિવપુર નામ જુદુ' જણાય છે. ) અથવા એક ગામનાં બે જુદાં જુદાં 
નામ હોય એમ સ'ભવે છે. 


પર્‌ 


વાસ્ચેડાજિ ર્રપોન્લસ્લોઝવન્ણુત્વાવવાનાનિ વટસ્લટસમ્‌ 1 
યણોત્તરં ર્તુસિકસિસાર્મારત રત વેવેસિ શિવા સિષિર્રદ ॥ 

“જેમ નાતે સૂર્ય હોય તોપણુ એક હજાર ફિરણે ધારણુ કરે છે, તેમ આ સૂરિ નાના હતા ત્યારે 
પણુ એક હત્નર્‌ અવધાન કરી શફતા હતા અને તે ખુદ્ધિના ભ'ડાર આચાર્યમહારાજ એક સે! તેં આઠ 
જાતતા વાટકાનો નાદ પારખી શકતા હતા.” આ સ'બ'ધમાં ટીકાકાર એક ફથાનક કહે છે : એક વખત 
પાટણુ શહેરમાં દૂર દેશથી વાદીએ આવ્યા. તેગ પત્રાવલ'ભન વગેરે પણુ કરતા હતા. રાજસભામાં 
વાદવિવાદ ૭ માસ સુધી ચાલ્યો અને છેવટે પોતાનું અદ્ભુત ચાતુય" બતાવવા સાથે સુનિસુ'દરતે એક સો 
આઠ વાટ્કાએના જુદ્દા જુદ્દા અવાજ ગમે તે અતુકમે પૂછકામાં આવતાં કહી બતાવી ખુદ્ધિભળ પ્રગઢ 
કેરી સવ વાદીએઓને પરાસ્ત કર્યા. જ 


અછસિમ ચામ્વાં ફિસ ચેન છાળીસર્સ્યતીટં રિર્ટ યુધેગ્યઃ 1 
સ્તેસ્ટ્રીસવાસિવ સત્ત તેઝ્ોડસિ્રિયતે ચત્વુતસ્ત્ર સિત્રત્‌ ॥ 

દક્ષિણુ દેશના પ'ડિતો તરફથી તેઓશ્રીને “કાલી સરસ્વતી 'તું ળિસ્દ પ્રા થયું હતું. સૂતું 
તેજ તો ઉત્તર દિશામાં દિ પામતું હોય છે, પણુ આમને! પ્રતાપ તો! દક્ષિણુમાં પણુ વિસ્તરતો હતો, 
એ મહાઆશ્ર્યતું કાસ્ણુ થયું છે. 

આ પ્રમાણે તેઓની નજીકના સમયના વિદ્દાનો તેગ માટે ત્રેઇ મત ધરાવતા હતા. તેઓની શક્તિ 
બહુ અદ્ભુત હતી તે તો તેઓના ગ્રથે! પરથી પણુ જણાય છે. તેઓએ જે જે વિષયો! લીધા છે તે 
સબધધમાં કોઈ પણુ ન્નતના ક્ષોભ કે ભય વગર્‌ હિ'મતથી અને સત્યતાથી તેઓ ખોલ્યા છે. તેઓનું 
આત્મિક બળ યતિશિક્ષા અધિકાર બહુ સારી રીતે બતાવી આપે છે. આવી બાખતમાં આવા આકરા 
શખ્દ્ોમાં પોતાના જ વર્ગને શિક્ષા આપવી એ મન પર અસાધારણુ કાખૂ અને માનસિક ધૈય' વગર 
બતવું નથી. એ અધિકારતે દરેકેદરેક શ્લેક સૂરિમહારાજતી આત્મવિભૂતિ બતાવવા માટે પૂરતો છે. 

આ મછાત્મા આચાર્યે" સવત ૧૫૦૩ કાર્તિક સુદ એકમે કાળ કર્યો, તેગાની પછી મૂળ પાટ પર 
શ્રી રતતશેખરસ્્‌રિ આવ્યા. 

આ ગ્ર*થકર્તાના વખતમાં જૈન સમાજનું બ'ધારણુ કેવું હશે તે વિષે અતુમાન કરતાં પહેલાં એમણે 
કયા ફયા-ત્રથો બનાવ્યા છે તે નનેઈ લઈએ. આ મહાત્માએ ઘણા ગ્ર*થે। બનાવેલા હોવા ન્નેઈ એ એવું 
અનેક કારણ્‌।થી અતુમાન થાય છે. તેઓ મોટી વય સુધી જીવ્યા છે, ખાલ્યકાળથી દીક્ષિત થયા છે, 
સ્મરણુશક્તિ, કલ્પનાશક્તિ અને તર્કશક્તિ માટે ઉપનામા મેળનયાં છે અને જે ગ્ર'શા મળે છે તેમાં 
તેઓનો ભાષા ઉપરનો કાખૂ અસાધારણુ માલૂમ પડૅ છે; પણુ ત્યાર પછીના સુસલમાની કાળમાં રાજ્ય 
તરક્તા જીલમતે લીધે અતે લોકોની અસ્તવ્યસ્ત સ્થિતિને લીધે બહુ ત્રથો નષ્પ્રાય થઈ ગયા અને તેથી 
પણુ વધારે ખુવારી છેલ્યાં ત્રણુસે વરસમાં શાસ્ત્રાભ્યાસ તરફ વિશેષ અભિષ્ચિની ગેરહાજરીતે લીધે થઇ, 
એ આપણે અનેક કરણૂ।થી જાણીએ છીએ. તેથી આ ગ્ર'થકર્તાના કરેલા ત્રચે।ના સ'બ'ધમાં પણુ તેમ જ 
ખતવાનો સ'ભવ છે. તપાસ કરતાં જે ગ્રથોનાં નામો મળી શકયાં છે તે નીચે પ્રમાણે છે:-- 

૨. ત્રિટશતરંગિણી--આ ત્ર'થમાં ચોવીશ તીર્થ કરતું ચરિત્ર અને સુધર્માસ્વામીથી મૂળ પાટ ઉપર 
થયેલા આચાર્યોનાં નામા આપ્યાં છે. એ શ્રથતા ત્રણુ મોટા વિભાગ પાડયા હોય એમ જણાય છે. પ્રથમ 
વિભાગમાં શ્રીવીર્‌ પર્માત્માતું ચસ્ત્રિ, બીન્ન વિભાગમાં ત્રેવીશ તીથ'કરે।નાં ચસ્ત્રિ અને ત્રીન્ન વિભાગમાં 
આચાર્યોનાં વર્ણન આપ્યાં છે. આ ત્રણુ વિભાગો પયુ'ષણુ પર્વમાં હાલ જેમ કલ્પસત્ર પરની સુખોધિકા 


પર 


ટીકા વ'ચાય છે તૈમ વાંચવા માટે નિર્માંગ કર્યા હશે એમ જણાય છે. આ શ્ર પૈકી પ્રથમતા બે વિભાગે 
લભ્ય નથી. ત્રીજે વિભાગ ગુર્વાવલીતા નામથી પ્રસિદ્ છે અને તે મળ થ'થ શ્રી બતારસ પાઠશાળા 
તરદ્થી પાઈ ને બહાર પટ્ટો છે. તેતે અ'તે તેઓથી લખે છે ક-- 
ઇસિશ્રોગુમપ્રધાતાવતાર્રોમત્તવાનરછાધિસત્તતૃટટસછનાતજપૂઞ્યાસરતવલાલવરતસરઓ- 
જેતરઝુન્ટ્સ્સટ્નિળયક્િવરિતાડનવાઝનામિન્યાં તજ્ટિસેવલ્ીમુસિનુન્ટન્નાળટર્વરિતવટ્વતીનશ્રી- 
સુસ્ત્રમાવતવત્ઇરત્રમવાવાં ક્રોમટાવર્વાધિરાઝશીીવજુવલાવવેવિલષત્તિસિર્સસરસિળવાં તુતીચે શ્રો- 
સસ્વર્ળનન્નોત લિ સુર્વાવટોનાર્તિ મદાઇજેડતમિટવસઅસ્ળના પઘજવદિઃ તર્જ? ॥ 

આ ગુર્વાવલી ત્ર'થતા ફૂલ ૪૯૬૬ ક્લેક્દે છે અતે એતિકાસિક મ્રથ તરીકે તે બહુ જ ઉષયથોગી 
ત્રથ છે. આ ત્ર'થ તે્રાએ સવત ૧૪૬૬માં પૃણ ક્ષો એમ એ જ ત્ર'થતા શ્લોક ૪૯2 પરથી જણાય 
છે. આ તેજ સાલ હતી '*ે જે સાલમાં તેએને વાઃ્રકપદ મળ્યું હતું. આ ત્ર'થમાં તેએ પોતાની ન્નતને 
ગણિ તરીકે એળખાવે છે. તેમા એ જ ત્રથના ૪૨૦માં #કલેકમાં પોતાની જતતે ઉપાધ્યાય તરીકે 
એળખાવે છે અતે અ'તે ગણિ લખે છે તેનું કારશુ ગણિષદ ઉપાધ્યાય પદથી મોટું હોવાનું હે!ઈઈ શકે. 
આથી કાઈ પણુ પ્રકારતેો વિરોધ આવતે નથી. ગણિ અને વાચકષદ એકાર્થવાચરક હશે એ અતુમાત 
પ્રથમાવૃત્તિના ઉપેધધાતમાં લખ્યું સું તે અવાઝ્તવિક જેડ કાસ કે સપ્દાયા પ્રમે તે ભનને કપટ રીતે 
જુદી જુદી પદ્વૉએ છે. શ્રીસોમસ%રમ્રરિ મહારાજ આ વખતે પળાપાટ ઉપર હતા, છતાં શ્રી સુનિસુ%ર 
મહારાજ શ્રીદેવસુદરગ્રરિ માટે અતિ માતના શખ્દોમાં લખવા ઉપરાંત પોતાની જાતતે તેના વિતેય ( સિધ્ય ) 
ઠાધ એમ અતૃમાત કરવા તરક દોરાઈ જવાય છે. આ ઝુર્વાવધી મ્ર'થમાં તેએનો ભાયા પરતો કાળ 
બહુ ઉત્તમ પ્રકારતો જવામાં આવે છે અતે દો પણુ વારવાર બદલાતા નય છે. થધતિયાસિક દછિથ્રી 
આ ગ્રથ બહુ ઉપથોગી છે અને વિક્મતી પ'દરમી સદીમાં 'તપશચ્છતુ' અતે જૈન સમાજનુ ઝેયું બ'ધારાણુ 
છતું તે વિષય પર સારા પ્રકાશ પાડે છે, જે આપણે આગળ ઉપર જેઇથેં. 

૨, ઉપદેશર્ત્તાકર--આ થથ કઈ સાલમાં બનાવવામાં આવ્યો તે માલૂમ પઘ્તું તથી. આ 
શ્રમ ઉષદેશનું તત્તત્તાન આપવામાં આવ્યુ છે. તેમાં ઉપદેશ આપવાને! વિધિ, ઉપદેશને ત્રહણુ કરવાને 
યોગ્ય તથા અયોગ્ય પુસ્ષોનાં લક્ષ, મોહિત ત્િત્તદૃત્તિવાળા પુચ્યનાં લક્ષણુ, કેટલાક મુર્ધો ધર્મ સાધી 
રાટેતા મથી, કેટલાકે પાળી શક્તા નથી તેતું સ્‍્વરષ, ધર્મોપદેશની દૃણિથી થતાં પળો, ઉપદેશને અષેગ્ય 
પુગ્ધોની સર્ષ, જળે વગેરે સાથે દાર્ણા'તિક યોજના, ઉપદેશ આપતાર યોગ્ય-અયેગ્ય ગુસ્તું સ્તરપ, ગુઝ અતે 
શ્રાવક બન્નેની -મેસ્યતાતું સવરપ વગેરે વગેટે અનેક પ્રકારના વિધષ્ો પર વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે. 
આ શ્ર'થતી યોજના બહુ ઉત્તમ છે અને તેમાં પાડૅલ્રા તરગગો આત્માતે શાંતિ આપે છે. અષ્યાત્મ- 
કટ્પદ્રમ ગ્રથની ભાયા કરતાં આ થ્ર'થતી ભાયા તદ્દન જીદા પ્રકારતી છે. એમાં દરેક વિષય પર બહુ 
દાંતો મૂકથાં છે અતે ઉપદેશની એકતી એક હકીકત અતેક આકારમાં કકી છે. શ્રોતા અતે વક્તા 
બન્નેએે આ ત્ર*થ મનત કરીતે વાંચવા જેવે! છે. અષ્યાત્મકટ્પદુમ ન્યારે ગભીર ભાષામાં અતે ઉચ્ચ 
કૃતિમાં લખાયલો। છે ત્યારે આ ગ્રન્થ આાલ'કારિક ભાધામાં અતે વ્યવહારુ વૃત્તિથી લખાયલે છે. ધર્મા અને 
તેના અધિકારી જાણુ #--એ આ પુસ્તકમાં બહુ વિસ્તારથી બતાવ્યું છે. બહુ ઉપયોગી વિષયોને! અત્ર 
સમાવેશ થાય છે. આ ત્ર'થ પર્‌ વિસ્તારથી ટીકા પણુ મુનિસુંદરજરિ મહારાજે પોતે જ રચી છે. આ 
શ્રથને! શરઆતતે। ભાગ શ્રી જૈન વિદ્યાપ્રસારક વર્ગ તર્કથી છપાયો છે. 

૩, અધ્યાત્મક્ક્પકુમ--આ યથ ગ્રરિમદારાજે કઈ સાક્ષર્મા બતાવ્યો તે કા શકાું નથી, પણુ 


છ 


પ૪ 


પ્રસગે પ્રસગે અનુભવના ઉદ્ગારર્પે તેના શ્લોકો બનાવ્યા હોય એમ જણાય છે, આ ત્ર'થની ભાષા 
અતિ ઉત્તમ, હૃદયને અસર કરે તેવી અને વિષયર્ચના બહુ સાદી પણુ ઉપયોગી અને વાંચીતે વિચારે 
તેતે મહાલાભ ફરનારી છે, આ ગ્રથના સ'બ'ધમાં ઉપોદ્ઘાતમાં અગાઉ વિવેચન થઈ ગયું છે તેથી અત્ર 
વિશેષ લખવાની આવશ્યકતા નથી. 


૪. સ્તોત્રરત્નકોષ--આમાં અનેક સ્તોત્રો સરિમિહારાજનાં બનાવેલાં છે. એમાંનાં કેટલાંક રતો 
મગટ થયાં છે. આ મ્ર'થ હજુ મારા ન્તેવામાં આવ્યો નથી તેથી તે પર વિશેષ વિવેચન કરી શકાય 
તેવી સ્થિતિ નથી, પણુ સરિમહારાજનો સસ્કૃત ભાષા પરતો કાબૂ જ્ેતાં સ્તોત્રો કાવ્યચમતૃતિને નમૂનો 
હશે એમ અનુમાન થાય છે ર 

પ, મિત્રચતુષ્ક ડથા--આમાં ચાર મિત્રોની કથા છે. એ મ્ર્થ નાનો પણુ ઉપદેશક છે અતે 
લભ્ય છે. એના સ'બ'ધમાં વિશેષ હકીકત હવે પછી તે ગ્ર'થ મેળવીને બહાર પાડવા ઈચ્છા છે. 

૬, શાંતિકરસ્તે।ત્ર--સિવપુર-દેવકુળપટ્ટતમાં મહામારીનો ઉપદ્રવ થતાં શ્રી સંધના આમહથી 
આ પવિત્ર સ્તોત્ર બનાવી સઘમાંથી ઉપદ્રવ દૂર કર્યો કહેવાય છે. આ સ્તોત્ર માત્ર તેર અથવા ચોદ 
ગાથાતું છે, પણુ જેન વર્ગને તે એટલું બધુ' ગ્રિય થઈ પડયું છે કે તેને દરેક ગ્રસ'ગે ગણુવાનાં સ્તોત્રોમાં 
દાખલ કયુ” છે. આ શાંતિકરરતોત્રમાં કાવ્યચમહૃતિ ઉપરાંત મ'ત્રચમતૃતિ પણુ છે. અક્ષરના સ યેગોમાં 
ચમત્કાર રહેલો છે એમ હવે પશ્ચિમ તરક્‌ના લોકો પણુ માનવા લાગ્યા છે. આવા અક્ષરસ'યોગે વડે 
શાસનનાં અધિકતા દેવ-દેવીઓની સ્તુતિ, આવાહન, નામસ્મરણુ વગેરેનો આ રતોત્રમાં સમાવેશ કર્યો છે, 

* પાક્ષિક સિત્તરી--આ નાવું પ્રકરણ છે, તેની બાવીશ લગભગ ગાથા છે, તેમાં પાક્ષિક પર્વ 
( પખ્ખી )-ચઉદરાને દિવસે કરવું જોઈ એ તેતો નિર્ણય બતાવ્યો છે. ગ્રન્થ વિધિવાદતો છે. આ ત્રથ પણુ 
વી ન્તેવામાં આવ્યો નથી, પરન્તુ લભ્ય છે. 
૮ અ'ગુલસિત્તરી--ઉપરના જેવો જ આ પણુ મુ નાને! પ્રકરણમ્ર'થ છે. તેમાં કી પ્રમાણાંગુલ 
અતે આત્માંગુલ સ'બ'ધી વિચાર બતાવવામાં આવ્યે છે. 

હ. વનસ્પતિસિત્તશી--અ। પણ નાવું પ્રકરણુ છે. એમાં વિષય શે! છે તેની ખબર નથી, પરતુ 
પ્રતયેક ને સાધારણુ વનસ્પતિનાં લક્ષણુ અને તેના ભેદો વગેરેતું સવરપ હોવા સ'ભવ છે. 

૨૦* તપાગચ્છપટ્ટાવલી -- ગુર્વાવલી ઉપરાંત તેઆએ તપાગચ્છતી પટ્ટાવલી જુદી પણુ ખતાવી છે, 
જે મળી શકે છે. 

૧૬. શાતરસરાસ--રસાધિરાજ શાંતરસ પર્‌ આ રાસ ગુજરાતી ભાષામાં રચ્યો છે. જૂની ગુજરાતી 
ભાષાનો તે નમૂનો છે 

હાલમાં વિશેષ તપાસ કરતાં જણાયું છે કે સદરહુ ગ્રથો। પૈકી પાક્ષિક સિત્તરી, અ ચુલસિત્તરી અને 
વનસ્પતિસિત્તરી એ ત્રણે ગ્ર*થે। શ્રી સુનિસુ'દરસૂરિ મહારાજના બનાવેલા નથી, પણુ શ્રી સુનિચદ્રસરિના 
બનાવેલા છે. મે અગુલસિત્તરી તો જ્નેઈ છે અને તે શ્રી સુનિય%સરિની બનાવેલી છે. ખીન્ન ગ્રન્થ માટે 
હજી સ'પૂર્ણુ તપાસ થઈ શક નથી, પણુ બહુધા સ"ભવિત છે કે તે શ્રન્થા શ્રી સુનિસુ'દરસરિ મહારાજતા 
બનાવેલા નહિ હોય. આ સબધી વિદ્દાન ગૃહસ્થો હકીકત લખી મોકલશે તે હવે પછી બહાર પાડવામાં 
આવશે. આ ઉપરાંત તેઓએ ( ૧૨ ) કૈવિદ્યગોણ્િ (૧૩ ) જ્યાનધ્ચસ્ત્રિ ( ૧૪ » ચતુર્વિશતિ- 
જિનસ્તાત્ર અને (૧૫) સીમ'ધરસ્તુતિ બનાવેલ હશે એમ કોન્ફરન્સ હેરલ્ડ પુ. ૬, પૃ. ૨૧૧ થી 
જણાય છે. આ સ'બ'ધમાં હજુ વિરોષ તપાસ કરવાતી છે, ર ? 


પધ 


આવા રીતે શ્રી મૃનિસુ'દરચ્રરિ મહારાજે અનેક ત્રચા બનાવ્યા છે તેમાંથી ઉપર લખ્યા તે લભ્ય છે. 
એ ગ્રચ્ો પગુ શા વિદ્દાન આચાર્યની મહત્તા અને અદ્ભૃત શક્તિતો ખ્યાલ આપવા માટે પૂરતા છે. 
આ ગરિમકારાજ્ના સબમાં અહીંતહી'થી આટલી છકીકત મેળવી શકાણી છે. એક રે જતિઠાસિક 
ત્રથ્રોતી ગેરહાજરીને લીધે આવી અગત્યતી બાબતમાં સાધારાશું અને આજીબાજુની હકીકત ઉપર 
આધાર રાખવે! પડે છે; ૭તાં એક મ્ર'થકર્તા માટે આટલી પગ ઇકીકત પ્રાપ્ત થાય છે એટલું જૈન 
ધંતિકાસકારેને માટે માનપ્રદ છે. 

ઝત 

સસાજસ્વરૂપ -હવે થી મૃતિસુદરઝ્રિ મહારાજતા વખતમાં જેન સમાજનું બ'ધારણ કેવા પ્રકારનું 
હતું એ હકીકત શ્ણુવામાં આવે તો ત્રથ સમજવામાં બહુ ઉપયોગી થાય; કારણ કે ત્રશ્ા હમેશાં 
ચાલુ જમાતાતી ઘવાવાળા હોય છે. આ સ'બ'ધમાં સીધો પુરાવો ત્રથમાંથી મળી શકે તેમ નથી. પણુ 
ચરિમહારાજે આ અધપ્યાત્મકલ્પદટમ ત્રન્થના જે વિભાગો! પાડત્રા છે તે પરથી %ેટલુંક અજવાળુ પડે 
છે. આધ્યાત્મિક જીવન સ'બ'ધમાં લેદદાતી સ્થિતિ બહુ મ'દ પડી ગઈ હોય એમ લાગતું નથી, કારણુ કે 
જે એ વિષય ૫ર લેક્દોની ક્ત્રિ તટૂત ઊડી ગઈ હૈય તો તે વિષયને! ઉપદેશ બહુ થાય નહિ, છતાં 
એટલું તો જાશાય છે કે આપ્યાત્મિક વિષય તરક લોકોની બહુ રુશ્રિ નહિ હોય. કમતસીને આ સળ'ધે 
સાક્ષી આપે તેવા પ%દરમા સૈકાતા બીન ત્રશ્ચો નથી, તેથી આ સબ'ધમાં વિશેષ કહી શકાતું નથી, પણુ 
યૃતિશિક્ષા અધિકાર જે શળ્દોમાં લખાયો છે તે બતાવે છે કે આધ્યાત્મિક જવન બહુ ઉગ્શ્રતર સ્થિતિ 
તો ભોગવતું નહિ જ હોય. આજુબાજુની હકીકત પણુ આ બાબતમાં સાક્ષી આપે છે. હિદુસ્તાનની સ્થિતિ 
આ સમયમાં બહુ જ અવ્યવરિથત હતી. તઘલખ વ'શનું રાત્ય ચાલતું હતું, થોડા વખત પહેલાં જ અલ્લા- 
ઉદ્દીન ખૂતી જેવા ખીલજી વશના પાદશાહેએ કાળે કેર વર્તાવ્યો હતે! અને લોકોના જ્તતમાલની સલામતી 
બિલક્લ નહેતી. રાત્ત્યક્રાન્તિ પણુ વાર'વાર થયા કરતી હતી અતે મહમુદ ગાંડા જેવા રાજ્નએ રાત્ય પર 
આવી ગયા હતા અને રાજધાની ડ્રેરવી ગયા હતા. 

સાધુસ્થિતિ--આવા રાન્ત્યક્રાંન્તિના સમયમાં જૈન કોમના સ'ળ'ધમાં અને મુનિ મહારાન્નઓના 
સ'બ'ધમાં શી સ્થિતિ હતી તે પણુ અત્ર નણુવા લાયક છે. ગચ્છતા ભેંદો અગિયારમાં અતે બારમા 
શૈકાર્મા શરૂ થયા તે આ વખતમાં પૂર્ણું જવેશમાં પ્રસરતા હતા એમ સો।0મસૌભાગ્ય કાવ્ય પરથી જણાય છે. 
છઠ્ઠા સગના ખીન્ન #ક્ષોકમાં કહે છે કે “ વિશ્રમ્રસિઠ્ઠ એવે તે ચ્રરિર્પ ર્ય (સેમસુ'દરસરિ ) ન્તાષ્ટે 
આકાશમાં ૬ૃદ્ધિ પામ્યો ત્યારે તારાઓની પેકે વિત્રડ કરતારા ખીજ સરીશ્ચરોનું તેજ આશ્ર્ય સાથે અદસ્ય 
થઈ ગ્યું.” ખુદ તપગચ્છતું બ'ધારણુ બહુ ઉત્તમ હતું, એમ ભાનવાનાં અતેક કારણો છે? અતે તેની સાબીતિએ। 
બહુ મળે છે, જે પર નીચે વિવેચન થશે. ત્રન્થકર્તાનો તેમ જ લોકેતો ગે વખતમાં ગુરુ તરક પૂજ્યભાવ 
અપૂર્વ હતો, એ સોમસૌભાગ્ય કાવ્ય પરથી અતે અપ્યાત્મકલ્પદુમતા ગુસ્શુદ્ધિ અધિકારથી જણાય છે. 
શ્રથમ ત્રથ વર્તમાન સ્થિતિ ચીતરે છે, ન્ત્યારે ખીત્ને શ્રેથ ભાવના-1તંટટાં ચીતરે છે અને ભાવના 
હમેશા વ્યવહાર હટતી અજર રછીતે જ બાંધી શકાય છે. તપગચ્છતી મળી પાટમાં આગળ ઉપર જે સડો 
પેઠો તે થ્રી મુનિસુ'દરચ્રરિના વખતમાં નહોતો એમ માની શકાય છે, કારણુ કે અપૂ્ત્ર ત્યાગ-વૈરાગ્ય 
વગર્‌ અપ્યાત્મકલ્પટ્મતી ભાષા હલ્યમાંથી નીકળવી અસ'ભવિત છે. આ સ્થિતિ શ્રી હીર્વિજ્યસ્રરિ સુધી 
જળવાઈ રહી હતી એમ અનુમાન થાય છે. શ્રી સત્યવિજ્ય પ“-યાસતે ક્યાઉદ્દાર કરવાનો પ્રસંગ 
આવ્યો જ્રો બહુ બગાડો અતે ગડબડાટ થયા પછી જ હોવું ન્નેઈ એ, એમ તે! ઇતિઢાસથી પણુ જણાય છે, 
પણુ લોકસત્કાર્‌ વગેરે બાલ્ાથારે માટે ચરીશ્રરે યતિશિક્ષા અધિકારમાં જે વિસ્તારથી વિચારો જણાવ્યા 


પરું 


છે તે પરથી એમ લાગે છે કે બગાડાતી ધીમી શરૂઆત થવાનાં ચિદ્દો અદ્ભુત કટ્પતાશક્તિ ધરાવનાર 
સૂરિ જેઈ રાકચા હતા. સાધુવગ માં સપ બહ્‌ ઊચા પ્રકારનો હતે, કારણુ કે, તે જ કાવ્યના પાંચમાં સર્ગોના 
હટ્ટા શ્લોકમાં જણાવે છે તે ગ્રમાણે, થી દેવસુ'દરસરિએ પોતાના પટ્ટરિષ્ય તરીકે મનમાં નિર્ણય કરેલા 
શ્રીસોમસુ'દરસૂરિને શ્રીજ્ઞાનસાગરસ્રે પાસે અભ્યાસ કરવા મોકક્યા હતા. આ પ્રમાણે બતતું હાલમાં બહુ 
અધ્પ સ્થળે નેવામાં આવે છે અને ખાસ કરીને પ્રિય શિષ્યતે ખીજાને સોંપવામાં બહુ સંપ જ કારણુભૂત 
થઈ શકે છે, એ વ્યવહારદણિધી વિચારી શકાય તેવું છે. સાધુઓમાં સપ બહુ સારો હતો એતા કારણુમાં 
અત્ર જે હેતુ બતાવ્યો છે તે સામાન્ય છે, ફારણુ કે શ્રીજ્ઞાનસાગરસરિ થીદેવસુ'દરસૂરિના જ શિષ્ય હતા 
તેથી તેઓ તેમની આજ્ઞામાં હોય એમાં બહુ નવાઈ જ્યું તથી, તાં સાધુએમાં સપ હોવાનાં ઘણાં 
કાર્ગો છે. તમામ સાધુઓ પોતાના ગચ્છના રાજાના હુકમને માનતા હતા, તદનુસાર વર્તન કરતા હતા, 
રાજન જવતોન્ગતો હતે, સત્તા ફખૂલ ફરાવવાની ' શક્તિવાળા હતે અને ગ્રશ્નસત્તાક ર્‌ાન્ત્યના નિયમ 
પ્રમાણે અમુક વર્ષે રાજા બદલાતો નહિ, પણુ સર્વની સંમતિથી આજીવન પ્રેસીડન્ટ નીમાતો, જે હમેશાં 
બહુ વ્યવહારકુરાળ, જ્ઞાની અતે અદ્ભુત શક્તિપ્રભાવવાળા જેઈ તે પસદ કરવામાં આવતો. આથી તે 
સર્વ ઉપર પોતાનો અ'કુશ રાખી શકતો, સર્વને સુગ& રાખી શકતો અતે તેતી આન્ના પૂર્ણ રીતે 
સનાતી હતી. સંપ મજબૂત રહેવાતું આ સુખ્ય કારણ છે. તપગચછમાં તે સમયના પ્રમાખ્‌માં વિઠ્દાનો' 
અને સાધુએ બહુ હતા એમ ગુર્વાવલીના છેલ્લા પચીસ “શેકો પરથી જણાય છે. ગણુતી સ્થિતિ કેવી 
હતી તે લખતાં થ્રી સુનિસુ'દરસૂરિ કહે છે કે:-- 


મળે મવય્સ્યત્ર ત ચવ છુર્યટ્ા, ત હિ વમસ સ ઝરા ત જોષિળઃ 1 
વિર્ર્મૂમિઃ જિજ સોવવોસિ વા જ્રાવિ જિ જાસમળોતવિ છિત્‌ ॥ 
“ આ ગણુમાં અભિમાની, ગ્રમાદી મૂરખ અને પાપ સેવનારા થતા નથી, શું વિડ્રભૂમિ કાયને 
ઉત્પ કર્‌? *' આ ઉપરાંત ગચ્છમાં કેવા વિદ્દાના હતા તે, ઉપર કહ્યું તેમ, છેલા પચીશ શ્લોકો જેવાથી 
સમજશે. આવી જ છીકત પ્રતિદ્ાસોમ સોમસોભાગ્ય કાવ્યના દશમાં સગ'ના દૃપમાં શ્શેકમાં કહે છેઃ:-- 


સ્રીસોપ્તાર્તિણન્ટ્સ્સ્ય સુગુરોઃ સ્રીમવ્મળે લહે, 
મોઇદ્રોઇ્કથાપરથા ત દિ મતા તવ પમારસઇઈમ્‌ | 
તો વાર્લાવ્યગૃતસ્ય તસ્ય વિજયા તોતાવિ ત જયતે, 
સર્વ પાસ્યપનુતરં 1વિત્તયતે ત્રીધમમૂમીરિતુઃ ॥ 
“શ્રી સોમસુ'દરસૂરિના શ્રીમાન સદગુણી ગચ્છમાં સહ અને દ્રોહતી કથા ન હતી, પ્રમાદ તથા 
હળ જરા પણુ ન હતાં, અસત્યની વાત જ ન છુતી અને વિકથાતું તો નામ જ સ[ભળાતું નહોતું; તેમાં 
તો “કેવળ ધર્મરાજતું અનુપમ મોટુ' વિશાળ રાજ્ય વિજયવત વર્તતું હું. ” 


આવાં આવાં અનેક થિત્રો! ગ્રથકારે મૂકચાં છે, તેમાં સહજ અતિશયોક્તિ હોય તોપણુ સામરી 
રીતે જેન ગૂૃહસ્થોની અતે સાધુવર્ગ ની સ્થિતિ સતોષકારક હતી એમ જણાય છે. શ્રાવકો પણુ ગુજ તરફ ૬૦ 
ભક્તિવાળા હશે એમ જણાય છે. ગુણુરાજ, દેવરાજ, વિશાળ, ધરણે%્ર, ર્નીંળ વગેરે ક્રેદીઓએ ગુકફેતી 
જે શખ્દોમાં સ્તુતિ કરી પોતાની લકુતા ખતાવી છે અને અપૂર્વ મહોત્સવથી સરિપદવીની ગ્રતિદા કરાવી 
છે તે ચાર્ત્રિધર્મ તરફ અને ગુરુ તરક લોકોનો દઢ અનુરાગ બતાવે છે. ગચ્ઠપતિ અથવા ગણાચાર્યની 
આજ્ઞા સર્વ બહુમાનથી ઉઠડ્દાવતા હતા, એમ પણુ અનેક રીતે નિણીજત થાયઃછે. સાધ્ુઓમાં વિહાર કરવાની 
ખહુ ટેવ હતી અને થ્રીસોમસુ'દરસૂરિ જેવા આચાર્ય પણુ એક સ્થાનકે રહેતા નહોતા એમ સોમસોભાગ્ય 


પ૭ 


કાવ્ય વાંચતાં વારવાર જસાય છે. આથી શ્રાવકોના સભ'ધમાં પોતાના અમુક શ્રાવક એમ બહુ એણછું 
રહેતું હરો એમ પણુ જણાય છે છે. આચાર્યની અમુક ગામમાં પાટ ( સુખ્ય સ્થાત-છેડકવે।ટર્સ ) હોય અને 
તૈતી નછકમાં જ આચાર્ય રહૈ એવી યોજના જાતી નથી. શ્રી શુ જ્ય ગિરિરાજનતી યાત્રાનો મહિમા 
તે કાળમાં જવા-આવવાનાં સાધનો બહુ અધ્પ, મૉંઘાં તથા જેખમનાળાં હોવા છતાં બહુ હતો એમ 
ત્રણુ વખત બહુ આડ'બરથી નીકળેલા સ'ઘતા વર્ણુન પરથી જણાય છે. અવારનવાર જેન કોમને રા ય- 
કર્તાગા તરક્થી મદદ મળતી હતી એમ ગુણુરાજ શેઠને અહમદશાહ પાદશાહે તેના સ'ધના સ બ'ધમાં 
કરી આપેલી સમવડ ઉપરથી અનુમાન થાય છે. ( સર્ગ" આઠં, શ્લેક ત્રીશ. ) 


ખારિક અવલેકના--જેમ જેમ વધારે બારીકિથી વિચાર કરીને તે સમયના શ્રથોને વાંચવામાં 
આવે, તેમ તેમ તે વખતના જૈત સમાજતું બ'ધારણુ સારી રીતે સમજી શકાય તેમ છે. એતિહાસિક 
પર્યાક્ષેચનાથી બહુ લાભ થાય છે. અલારે ગચ્છતા ભેદ્દો, સાધુવર્ગનો પરસ્પરનો અસ તેધવાળા સ'બ'ધ 
અને શ્રાવકો તરફ્થી તે સંબ'ધમાં આપવામાં આવતું ઉત્તેજન અત્ય'ત ખેદાસ્પદ છે. શ્રીમુનિઝુ'દરસૃરિ 
જેવા અસાધારણુ વિચારગળ ધરાવનારા એકાદ ખે મહાત્માની આ કાળમાં બહુ જ જડર છે. તે સમય 
તો ધમ સાધના અને શાસતઅભિદદ્ધિ માટે બહુ પ્રતિકૂળ હતે? અથારે તો યોગ્ય રીતે પ્રયાસ કરવામાં 
આવે અને તેના પર યોગ્ય અ'કશ રહે તો થે1ડા વખતમાં શાસનના ૩'કા વાગે એવું છે. બાકી, ચાલુ 
સ્થિતિથી ઘણીવાર ઉમ'ગવાળા ઉત્સાહી પ્રાણીએ! પણુ પાછા હઠી ન્નય છે. લેખ લખનારા અવ્યવસ્થિત રીતે 
મનમાં આવે તેમ લખે છે, ખોલનારા મતમાં આવે તેમ ખોલે છે અતે વર્તન સ્વેચ્છા પ્રમાણે ચલાવાય 
છે. કોઈ પૂછતાર્‌ નથી. શાસનતી વાસ્તવિક લાગણી કોઈ ને રહી નથી અને કોઈમાં હોય તો બહુધા 
અજ્ઞાવીઓોનું ન્નેર હોવાથી પ્રયાસ નકામો! 'ય છે. અવારનવાર શાસતતી ઉત્તતિ કરવાતા પ્રયાસો થાય 
છે, પણુ સ'પ તેમ જ પૂરતી સમજને અભાવે એકખીન્નાં કાર્યોની અસર એઇછી થાય છે. 


ઉપદેશકોની સ્થિતિ--ઉપદેશ આપનાર વર્ગની સ્થિતિ તે વખતમાં બહુ ઊ'ચા પ્રકારની હતી 
અતે તે માતસિક તેમ જ નૈતિક વિષયમાં વ્યવહાક રૂપમાં સુકાયલી હતી. ઉપટેશકવર્ગ આખી પ્રશ્ન પર 
અનનયબ જેવી અસર્‌ કરી શકે છે. શાસનની ઉત્તતિ કે અવનતિતો આધાર્‌ આ વગ ઉપર જ રહે છે 
ગચ્છાધિપતિ દેશ-કાળના સપૂર્ણ જાણકાર હતા, અતે નવીન સંયોગો ઊભા થતાં શાસ્તરમર્યાદામાં 
રહીને થોગ્ય ફેરક્રારો દાખલ કરવામાં ધર્મના ષ્રરમાનતું વાસ્તવિકપણું સમજતા હતા; હાલતી જેમ નિર્નાયક 
મ'ડળ નહોતું. તે વખતની સાધુની સ“ખ્યા બહુ મોટી હતી, તેમ જ તેમાં થોગ્ય જીવે! પણુ વિશેષ હતા, 
તેથી શ્રીસોમસુ'દરસ્રરિશ પોતાની હયાતીમાં પાંચ મહાત્માઓને સૂરિપદવી આપી હતી; પણુ તે સર્વ એક 
ગશ્છપતિની આન્તામાં જ વર્તનારા હતા. આવા વિષમ કાળમાં ધર્મ જળવાઈ રલો તે આવા મહાત્મા- 
ગની વિશાળ દીર્ધ'ટણ્િતે જ આભારી છે; નહિ તો તે સમય પહેલાં અતે પછી એકદર ચારસેં વરસ 
હિંદુસ્તાન માટે એવાં વિપરીત ગયાં છે કે ધર્મ શખ્દતો મૂળથી નાશ થઈ જાય. તે વખતમાં શ્રાવકવર્ગની 
સ્થિતિ પ'મુ બછુ સારી હશે એમ સૃરિપદવીતી પ્રતિદા, જિતચૈત્યોની પ્રતિકા અને સ'લયાત્રાના મહોત્સવો 
બંતાવે છે. આર્થિક સ્થિતિ ધણી સારી ન હોય તો આવા અદ્ભુત મહોત્સવો! થઈ શકે નહિ, એક એક 
શ્રાવક શાસનના પ્રભાવક જેવા થયા છે તે શ્રીસુનિસુ'દરરિ મહારાજે ગુર્વાવલિમાં કરેલા હેમમ'ત્રી અને 
લલના પુત્ર નાથા શાહના વર્ણન પરથી જણાય છે આ શ્રાવક્રો લગભગ નિઃસ'ગ જેવા, સાવઇ ક્િના 
સ'બ'ધમાં આરભથી ડરીને તે નહિ કરવાવાળા અતે ગણુતે ટેકા આપનારા હતા. આવા શ્રાહ્ધવરે ઉત્પ 
થાય ત્યારે શાસન ટકી રહે એમાં કાંઈ નવાઈ જવું નથી. શાસનતું કાર્ય કરવામાં સ્વાર્થભોગ બહુ આપવો 
પડે છે અને વિસ્ઠ્ ટીકાઓ સહન કરવી પડૅ છે; પરતુ એ સર્વ આત્મિક ઉન્નતિના હેતુ અથે કામ 
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કરનારા સહન કરે છે; કારણુ કે તેમનો હેતુ અહિક માનપ્રતિશ્ા મેળવવાતો હોતે તથી. સાધુવર્ગમાં 
પ ક આ અભ્યાસીએ ઘતા એમ ગુર્વાવલીનતા ૪૪૪ પછીના દશ 
લેકથી જયાય છે. ક્યારિથિલ્તા સાધુમાં નહોતી એમ એ જ શ્લેકો બતાવે છે. શ્રાવકવ્ગને 
શાસ્રાભ્યાસ બહુ હોય એમ ગ્રથ પરથી જણાતું નથી, પણુ તે સમયમાં શ્રોતાએ સારા હશે એમ 
તો! ઉપદેશરત્નાકરમાં આપેલાં મ્રહણુ કરનારનાં લક્ષણા પરથી જણાય છે. સાધુધમ'માં ક'થનકામિનીનો 
હણ તે ગ્રથમ પદે હોવો જેઈ એ. મૂળ પાટમાં ન્યાર્થી પરિશ્રહતો ગડબડાટ દાખલ થયો, ત્યારથી 
તેઓતું માન એણું થયું એમ આપણે જાણી છીએ. પરિમ્રહત્યાગતા સબધમાં શ્રીસુનિસુદરસૂરિ યતિ- 
જ્ઞિક્ષાના ૨૪ થી ૨૮ સુધીના પાંચ શ્લોકોમાં જે વિચારો બતાવે છે, તે વિચારો સંપૂર્ણ રીતે જણાવે 
છે કે તે વખતના સુનતિએામાં પરિત્રહનો સ'ભવ બિલકુલ નહોતો, તેઓ વૃષભ, ધોડા કે ઊંટ પાસે 
પુસ્તક કે ઉપધિ ઉપડાવવાની પણુ ના પાડૅ છે અતે તેમ કરનારને અન્ય ભવે ભ૫ભ કે થ્રે!ડાતો! અવતાર 
લઈ ભાર ઉપાડી બદલો આપવે। પડશે એમ જણાવે છે, તેથી ધતતા સબ'ધમાં તો. સવાલ જ રહેતે! 
નથી. ધમ'ને નામે ઉપકરણાલ્તિ આકારમાં પણુ પરિમ્રહ રાખવાની ના પાડૅ છે અતે તેના ઉપર મૂર્ય્છા 
રાખવી એને જ તેએ પરિત્રહ કહે છે. આ સર્વ, વિરતારથી વાંચતાં ચોક્ઠસ જણાય છે કે તેએ 
પરિશ્રહની બાળતમાં નિર્દોષ હતા અને જેવા નાયક હોય તેવા જ તેને અતુસરનારો વર્ગ હોય, તેથી 
સાધુવર્ગમાં પસ્ત્રિકનો પ્રવેશ શ્રી હીરવિજયસૂરિ પછી જ થયો એમ જણાય છે. આવા કારણુથી શ્રીમદ્‌ 
યશોવિજયજી ઉપાધ્યાયના સમયમાં સત્યવિજય પ-યાસતે ક્યિઉદ્દાર કરવે પડયો હતો. ક્યિઉદ્ાર 
ર્તી વખતે અનેક બાબતોના સુધારા કરવામાં આવ્યા હતા, પણુ મુખ્યત્વે કરી ક'ચત અતે કામિનીનો 
તયાગ તો ૬ઢપણે કરવામાં આવ્યો હતે. આ ક્ઢિઉદ્ારતા પ્રસગે! ફરીવાર ન આવે તે માટે આ મુદ્દો 
પ્યાતમાં રાખી શ્રાવકાગ શિથિલપણાને ઉત્તેજન આપતાં બહુ વિચાર કરવો યોગ્ય છે. 
વંચન-વિવેક--અત્ર ઉપોદ્ધાત પૂર્ણ થાય છે. શાંતિથી પરિપૂર્ણા અને શાંતિ આપનાર શ્રથમાં 
ગ્રવેશ કરવાને! છે. તે એક સામાન્ય વાર્તાના ગ્રંથ તરીકે ઉપર્‌ ઉપરથી વાંચવાનો નથી. એની હેછીકત 
વાંચી, સમજી, મગજમાં ઉતારવાની છે અને તેતું મતત અતે નિદિધષ્યાસત કરી આત્માને અધ્યાત્ધરૂષ 
કરવાનો છે, આ પ્રમાણે થાય ત્યારે જ આ ત્રથ વાંચવાથી થનારો લાભ પ્રાતત થાય. બાકી એક 
નવીત ત્રથ તરીકે તેમાં શું લખ્યું છે તે ઉપરઉપરથી ન્નેઈ જવું એથી નુકસાન નથી પણુ વાસ્તવિક 
લાભ પણુ નથી. આવી જતના વાચનનો શેખ હાલ વધતે। જાય છે તેની સામે વાંધો લેવાની જરેર્‌ છે, 
તેથી અત્ર આટલી યાચના કરવી પ્રાસંગિક ગણુવામાં આવી છે. ઉપે!દ્ધાત સાથે આમુખમાં શાંતેરસતી 
ર્સસિદ્ધિ લખવાનો વિચાર હતો અતે તેવા જ હેતુથી તે વિષયવું વિવેચન મગલાચરણુમાંથી દૂર રાખ્યુ 
હતું; કારણુ કે વિષય તદ્દન પારિભાધિક હોવાથી સાહિત્યના શોખીન અને તેના અભ્ધાસીતે જ આનદ 
આપે તેવા એ વિષય છે? પણુ આ કાર્ય જેવા રૂપમાં જનેઈએ તેવા રૂપમાં, અનેક વ્યવસાયોતે લીધે, 
તૈયાર થઈ શકયું નથી તેથી દાખલ કયું” તથી. આપ્યાત્મિક રાંતિતે પ્રસાર થઈ જતન વિશુદ્ધતર અને ઉત્ઞત 
* બનાવવાની પ્રમૃષ્ટ “છાથી ગ્રથલેખન અતે તદ્દવિચન થયું છે અને તે ઇચ્છા પાર પડો એવી , ખરા 


અ'તઃકરણ્‌થી પ્રાર્થતા છે. તથાસ્તુ, 
ગ્રો? ગિ# કૉ. 


વિષયસક્ષેપ 
(શ્લોક તથા વિવેચનની વિસ્તારથી અતુક્રમણિકા ) 


ઉપોદ્ઘાત--પીઠિકા-શાંતરસતું રસાધિરાજત્વ; તેમ હોવાનાં ત્રણુ કારણો, મ'ગળ, વિધય, પ્રયોજન, 
સબધ અતે અધિકારી, આ ઉપદેશનું કારણુ ચું છે તેના નિર્ણય. શાંતરસ ભાવનાનું માહાત્મ્ય, આ ગ્રન્થમાં 
કહેવાના સોળ અધિકાર. પૂછ ૧ થી ૧૦ 


પ્રથમ અધિકાર-સમતા--ભાવના નિર'તર ભાવવા માટે મનતે ઉપદેશ. અનાદિ અભ્યાસથી 
વિભાવ દશા તે પરવરાપણુ. ઇદ્િસુખ અતે સમતાના સુખતી સરખામણી. માન્યતાનાં સુખો અને યતિનાં 
સુખોની સરખામણી. ભત્‌હરિના તે પર્‌ વિચારે. ક્ષણુમાત્ર સમતાપૂવક બૈત્રી રાખવાથી થતો આનદ, 
ખરેખરા યોગીતું સવરપ, શ્રી આન'દઘનજીતા તે પર વિચ્વારે. સમતાતું પ્રથમ અગ--ચાર ભાવના : મૈત્રી, 
ગ્રમોદ, કસ્‍્ણા અતે માપ્યર્થ્ય ભાવનાતું વિસ્તારથી સવરપ, વિવેચન અને તે પર્‌ અન્ય વિદ્દાનોના 
વિચારતી અવતરણા. સમતાનું ખીજી' અગ--ઇદ્રિયોના વિષયે પર્‌ સમભાવ રાખવે1. સમતા પ્રાપ્ત 
કરવાનું ત્રીજી' અગ--આત્મસ્વર્પની વિત્રારણા. આ વિષયમાં જીવતી ખેદરકારી, પારકાના ગુણુસ્તવનથી 
અને પોતાની નિંદાથી રાજી થાય તે જ્ઞાની. કૃખ્ણુતું તે પર દછાંત. વસ્તુતઃ પોતાના કોણુ છે અને પારકા 
%્રાણુ છે તેતે શોધી કાઢવાની જરૂરિયાત. વરતુ ત્રહણુ કરવા પહેલાં તેતો અતે પોતાને કેવો, કેટલે 
અને કત્રારતો સબ'ધ છે તે વિચારવાતી આવશ્યકતા. મારા-તારાતો વિભાગ રાગદ્દેયકૃત છે, જે બ'ને 
તારા દુશ્મન છે. આ વિભાગતુ' અપ્રમાણુપણુ'. આત્મા અતે પુદ્ગલના સબધ પર લોકપ્રકાશ ગ્રન્થ. 
માતપિતાનેો સબધ, તે પર દછાંતો અને ઉપદેશમાળાતું વિવેચન. બહુ અદ્પ પ્રાણીએ સમતાનુ 
સ્વરૂપ ન્નણે છે, સમતાતું ચોજુ' અ'ગ--સ્વાર્થસાધનમાં રકત રહેવું. આને માટે પોતાને સ્વાર્થ એળખવે, 
સ્વાથ*પરાયણુ દુનિયા, તેનાથી ભિત્ત તારે! રવાર્થ. પૌદ્ગલિક પદાર્થો સાથેના સબ'ધ અસ્થિર છે 
વાસ્તવિક આન'દ કયાં છે તેની શોધ. મરણુ પર વિસ્તારથી વિચાર કરવાની જરર અતે તેતું વાસ્તવિક 
સવરપ, મરણુ ૪*૭વું નહિ, તેમ મરણુથી ડરવું નહિ અતે નિર'તર તેને માટે તૈયાર રહેવું. મરણુ 
ચોક્કસ છે જ, માટે અતુકૂળતા પ્રમાણે સમતાપ્રાપ્તિ તરફ પ્રયાસ દોરવાનો વ્યવહાર. કધાય અને 
શોકનું વાસ્તવિક સવરપ, તે પર વિચાર અને તે બનેને ત્યાગ કરવાનો ઉપદેશ. રડવા-કૂટવાના હાનિકારક 
રિવાજમાં રહેલો અસત્ય વ્વહાર અને તે પૂરું પાડતાં આર્ય સ'સારના અધઃપાતનું દષ્દાંત. અરસપરસ 
બચાવવાની અસમર્થતા અને તેથી મોહત્યાગતું થોગ્યપણું. અનાથીસમુનિ. પૌદ્ગલિક વસ્તુ સાથેનો બહુ 
ટૂકો સબ'ધ અતે તે ત્યાગ કરવાને ઉપદેશ. સુખુદ્ધિ પ્રધાનતું' દણાંત. ઉમાસ્વાતિ વાચકના એ જ 
વિષય પર વિચાર-આખા અધિકારતું અ'તિમ રહસ્ય. પૃછ્ઠ ૧૨ થી ૬૪ 

ખીજે અધિકાર-સ્રીમમત્વસોચન--પહેલા, ખીનન, ત્રીજ, ચોથા અને પાંચમાં અધિકારેતે 
સ'બ'ધ. સ્રી પુસ્પતે ગળે બાંધેલી શિલા જેવી છે અને ર બ'ધત છે. સ્ત્રીશરીરતું બાલ દર્શન અને 
મણાઅશુગિમય અ'તરગ દર્શન, મલ્લિકુંવરીતું દષ્ટાંત. ૭ટ્ટી ભાવનાનું સવરપ. સ્્રીશરીર પર્‌ ભર્જહરિતા 
વિચારે. 'સ્રીમાહથી આ ભવ અને પરભવમાં થતું કળ. કપિલ કેવળીવું દૃણાંત. એલાયચી કુમારને 


૬2 


સ્ીસોન્દર્યના વ્યામોહતે લીધે થયેલી પીડા. સીને! બાલ વેશ અને અ'દર ભરેલુ' ગઢરખાતું મોહતીય 
ક સામ્રાજ્ય. સંયોગથી ઉત્પન્ન થતી એહિક-આમુષ્મિક પીડાઝ. સયોગથી થતો! આનદ જરા પણુ 
હોય તો તે ક્ષણિક છે. ઊ'ઘમાંથી રાત્રીએ જમ્ત થયેલો! મુમુક્ષુ શી વિચારણા કરે તે પર શ્રી હેમચદ્રાચારય', 
સ્તી ભૂમિ વગરતી વિધક'દ્લી, જગલ વગરતી વાઘણુ, નામ વગરતે। મેટ! વ્યાધિ વગેરે વગેરે તેની 
અનેક રીતે ઉપમેયતા અને તેનું વાસ્તવિકપણુ. અધિકારવું રહસ્ય. પુસ્ષોને માટે સ્ત્રીએ પણુ ઊલરી રીતે 
સવ વાત સમજવી, પ્રેમતી પરિસીમા, સ્વાર્થસ'ઘટતતા પ્રસંગો પ્રાપ્ત થયે વર્તન. પરસ્્રીનો ત્યાગ તો 
અવશ્ય કરવે। જેઈ એ. આ વિષય પર લખાયલા અન્ય ગ્રથે. પૂછ ૬૫ થી ૭૩ 


ત્રીજે અધિકાર-અપત્યમસત્વમોત્યન--પુત્ર-પુત્રીને જેઈ હપં'ધેલા ન થવાને ઉપદેશ. ભવભૂતિ 
કવિતું આ વિષય પર અવતરણુ. આર્થકુમારતું દણાંત, લોકધર્મ સાથે પિતૃ કે પુતરધર્મ્ના સ'ધટૃનતા 
મ્સગા આવતાં કયો માર્ગ લેવો ? પુત્ર-પુત્રીતું રાલ્ધપણું. તેનું ચલાચલત્વ. પુત્રી સબ'ધમાં વિશેય 
ચિંતા. સ્ત્રીની કુક્ષિમાં કીડા અને ત્યાં જ ઉત્પન્ન થતાં પુત્ર-પુત્રી. મેમ બાબતમાં ત્યાં રહેતો ભેદ. 
અપત્ય પર્‌ રતેહુબટ્ ન થવાનાં ત્રણુ કારણો : ( ૧ ) આપત્તિમાં પાલન કરવાની અરાક્તિ, (૨) સબધતું 
આનિત્યપણું અને ( ૩ ) ઉપકારનો ખદલે વાળવાને સંદેહ. ડેન્રઝુત્ર માટે માનતા રમાંનતારતું મૂખ પણું; 
તેતા સાર ખીજ સૌ કરનારનું મદણુદ્ધિપણું. પૂછ ૭૪ થી છંઇ 


ચોચો. અધિડાર-ધતસસત્વસોચન--લહમી પાપના હેતુમૂત છે અને સંસારબ્રમણ ! આપનારી છે. 
મમ્મણુ શેઠનું દણાંત. સીઝર, પૉપી, ખેતાપાર્ટ વગેરેનાં દણાંતો. આ ભવ અતે પરભવમાં પૈસા દુઃખ 
આપતાર છે, નદ રાજની સોનાની ડગરી. ધનથી થોડ સુખ થાય છે પણુ દુ:ખ બહુ જ વધારે છે. મારા- 
પણૂાની માન્યતાથી નરા સુખ થાય છે, પણુતે નામનું જ છે. સત્ય સુખ સ'તોપમાં જ છે; ધમ* નિમિસે 
ધત મેળવવું યુક્ત છે ₹-એ પ્રશ્નનો નિર્ણય. મળેલા ધનને! વ્યય કચાં કરવો! ! ધતથી થતી અનેક પ્રકારની 
હાનિ. તેને તછી દેવાનો! ઉપદેશ; તેનાં ચાર કારણો-પરભવમાં દુર્ગતિ, આ ભવમાં ચાલુ ભય અતે ધમ- 
વિસુખતા તેમ જ અન્યથી ઉપભેોગપણું. સાત ક્ષેત્રમાં ધનને! વ્યય કરવાને! ઉપદેશ. પસાને। વ્યય કરતી વખત 
લેષ્દાતી સ્થિતિ અને જરૂરિયાત પર્‌ વિચાર કરવાની આવશ્યક્તા. જમણુવાર કરવા કરતાં વિરેષ ઉત્તમ સ્થાનમાં 
ધન વાપરવાની જરર, આ સંસારમાં રઝળાવનાર ખે વરતુમાંથી એક ધત. ધન પરના મોહવનુ' શહ્ાવસ્થામાં 
વિશેષ જેર. સાષ્ય વગર માત્ર ધન ખાતર ધન મેળવવા માટે જ પૈસા પેદા કરવાની ૪સ્છા થાય છે. 
એ ગમે તેટલી સ“ખ્યામાં મળે તોપણુ અતૃપ્તિ રશ્યા કરે છે. ચાલુ સ્થિતિથી અસતોષય રાખવો નહિ. 
સુખ કયાં છે તેની શોધ. મતુષ્યઝવતતેો ઉચ્ચતર હેતુ પાર પાડવા તરક પ્રેરણા, પૃ૪ ૭૮ થી ૮૮. 


“ પાંચસો! અધિડાર-રેહભમત્વમાચન--અધિકારનોં ઉદ્દેશ-શરીરને પાયથી પોષવું નહિ. સન" 
ત્કુમારનતો! શરીરમદ. ત્રિશ'કુતુ શરીરપ્રેમ પરતુ” પૌરાણિક દજ્ાંત. શરીર-કારાગ્રહમાંથી છૂટવાનો! ઉપદેશ. 
વાંદરો અને ગાગરમાં ભરેલાં ખોરતું દાંત. શરીરસાધનથી કર્તવ્યો કરવાની ગ્રેરણા. રહાશ્રિતપણાથી 
દુઃખ, નિરાલબનત્વમાં સુખ. અસિ-લોહનાં સબધતુ દાંત. જીવ અને સૂરિ વચ્ચે થયેલી વાતચીત. 
શરીરને જરા જરા પોષણુ આપીને સયમભાર સહન કરવાને ઉપદેશ. શરીરમાં પડેતા પદાર્થોની અશુચિ. 
શરીરમાં ભરેલી અશુચિ: શરીરતી અ'તિમ સ્થિતિ. શ્રી મલ્લિતાથે પૂતળી બનાવીને આપેલે। ઉપદેશ. છઠ્ઠી 
ભાવના પર વિચારણા. શરીરઘરને ભાડુ' આપી તેને કરવો! ન્નેઈ તો ઉપયોગ. શરીર્‌ વડે બની શકે તૈટલું 
આત્મહિત સાધી લેવાને ઉપદેશ. અધિકારના વિષયોનું પૃથક્કરણુ. વ્યવહારથી ખમવાં પડતાં સર્વ દુઃખો. 
શરીર સાથે સબધ કેવા પ્રકારતો રાખવો તે સબધી સક્ષેપમાં વિચારો. પૃટ ૮૯ થી હ૭ 


૬૨ 
છઠ્ઠો અધિકાર-વિષયપ્રમાદત્યાગ--અ'તરંગ મમત્ત. પ્રમાદ શબ્દના અર્થો, તેના પાંચ તથા 
આડ ગ્રકાર. વિવયસેવનથી લાગતાં સુખોવતું "પરે પરિશામ. આ સુખ સાથે સમતાના સુખની સરખામણી. 
વિષયોધી પરિણામે થતી હાનિએ।. તેતા ઉપર શ્રી બિદાન'દછી મહારાજવું કવિત. મોક્ષસુખ અને સ'સારસુખ, 
એ બનેને વિરોધ. બનેતો કોણકથી બતાવેલો વિરોધ. તને ૬: દુઃખ શાં કારભોથી થાય છે તેતો નિશ્ચય 
કર. સવ ગતિમાં થતાં દુઃખનું” વર્ણન. શદરહુ નિથય પર વિચારણા. જન્મ વખતની વેદના, તે પર 
ત્રવચનસારેદ્દાર મ્રન્થ. પ્રાણીઓને માથે મરણુતો ભય. તેનો સમય આપણે ન્નણુતા નથી, માટે પ્રમાદ 
ન કરવે।. સુખ માટે સેવાતા વિષયો ભોગવતી વખતે અને પછી સુખ આપતા નથી. સ્વય' ત્યાગ કર્યાથી 
થતો સ'તોપ. તું શા ઉપર વિષયોમાં રાયીમાર્ચી રહે છે ? વિષયોના ત્યાગથી થતું મહાસુખ. વિવય 
સેવનારના સુખતે। પ્રકાર કેવો! છે તે પર શ્રી ધર્મદાસ ગણિ. શાંતિના ક પર થ્રી ઉમાસ્વાતિ મહારાજ. 
આ અધિકારના મૃદ્દાએ. એક એક ઇશ્યિપરવશ પડેલાં તિય 'યોતી દુર્દશા. તે પર ઉપાધ્યાયજી તથા થ્રી 
ચિદાનદજી. સુખ માત્ર માન્યતામાં જ છે, તે પર ભર્જહરિ, પાંચ પ્રમાદ પ સામાન્ય વિચારણા. 
પૃ ૯૮ થી ૧૦૮ 
સાતમો! અધિકાર્‌-કષાયનિગ્રહ--કધાયતા ચાર તથા સોળ બેદ. તેનું સવરપ, તેને! શબ્દાર્થ. 
ફોધનું સવરપ, તેતો! નિરોધ કરવાની આવશ્યકતા. ક્રોધ કરનાર પર્‌ શાંતિ રાખવી, ગાળ દેનારતે ગાળ 
દવા દેવી. તે પર્‌ ભત હરિ, ચ'ડકૌક્િક, ગજ્સુકૃમાળ, વીર પરમાત્મા. ક્રોધથી પ્રીતિતો નાશ. ક્રેધ પ૨ 
ઉમાસ્વાતિ વાચક. તે પર સક્તમૃક્તાવલિ. માનને! ત્યાગ કરવા ઉપદેશ. માનત અને તપનો સ'બ'ધ. સામો 
પ્રાણી ક્રોધ કરે ત્યારે મનસ્વી પ્રા'શી કેવું વર્તન રાખે--દમદતમૃનિ. કધાયથી ગુણુ કાંઈ થયો નથી અને 
તેતાથી થતા દોષો વિચારવા યોગ્ય છે. કધાયસેવન અતે અસેવનના પરિણામ પર વિચારણા. માનનિમ્રહ- 
તે ૫2 બાહુબલિનુ' દણાંત. બહેતોશ્ે તેને આપેલ ખબે!ધ. માન ત્યાગ કરી અપમાન સણન કરવાતો 
ઉપદેશ. વેરની ઈચ્છાને! પરભવમાં થનારી વેદના પર વિચાર કરી નિરોધ કરવે।. ન ઉપ૨ ક્રોધ કરવે।, 
ઉપસર્ગ સાથે મૈત્રી કરવી. પડૂરિયુતી વ્યાખ્યા. ગજ્સકૃમાળ, અવ'તિસુકૃમાળ, સ્ક'ધક, અરણિક, મેતાર્યના 
જવત પર વિચાર. ભાયાનિષ્રદ--ઉપાધ્યાયજીતે। માયા સ્વાધ્યાયમાં બોધ. શ્રી ઉદ્યરત્તનજ તથા સિંદૂરપ્રકરકારના 
વિચારે. લેભનિશ્રદ--તે પર્‌ ભર્જહરિ, સિંદૂર્પ્રકરકાર, ઉમાસ્વાતિજી વગેરેના વિચારે. સુભૂમ ધવળ, 
રામ વગેરેનાં શાસ્રપ્રસિદ્દ દછાંત. સીઝર, નેપોલિયન વગેરે જબૈતિહાસિક દણાંતો. સ'તેોપતું સુખ. 
મદમત્સર્નિત્રહતો ઉપદેશ. તેર કાઠિયા પર્‌ વિવેશ્રન. રર્ધ્યા ન કરવાતો! ઉપદેશ. ગુણુ પ્રાપ્ત કરવાને! ઉપાય. 
કષાયથી થતે! સુકૃત્યતા વિતાશ. કષાયથી થતી હાનિપર'પરાતુ' લિસ્ટ. મહતો નિત્ર કરવા માટે ખાસ 
ઉપદેશ. તે પર થ્રી હેમચળાચાર્ય'ના વિચારો. આઠ મદ અતે તે કરતારાઓનાં સક્ષેપથી દણાંતે. સ સારલહાનું 
મૃળા--કઘાથે. કઘાયના સહયારી વિષયોને! ત્યાગ. ધર્મની જેગવાઈની મુશ્કેલી. દશ દછાંતે મતુષ્યભવતું 
દુર્લભપણું; તે પર ્કષેકો અને તેતું વિસ્તારથી દિવેયત. કધાયના સહચારી પ્રમાદ્તે! ત્યાગ. ઉદ્ધતાઈ ને 
ત્યાગ કરવાતેો! ઉપદેશ. તે” શુ' મહાન કામ કર્યુ” છે કે ઊચો! તે ઊચા ચાલે છે--તે પર વિચારણા. 
સોળ ભય. અ'તિમં ૨ રહસ્ય. કધાયત્યાગતા વિષયતી અગત્યતા? સસારના દરેક કાર્યમાં તેનો આવિર્ભાવ. 
તેતે સમજવાની અગત્ય. ક્રોધ, માન, માયા, લોભ એ દરેક પર સ્વત'ત્ર સૃદદાસરતો ટૂક ઉલ્લેખ. એ 
દરેકનાં રૂપટે. પૂછ ૧૦૯ થી ૧૪૪ 
શઠમે! આંધકાર-શાગ્નાભ્યાસ--ઉપરચેોટિત્રે શાસ્ત્રાભ્યાસ. હલ્યમાં ભીનાશ વગરનો લખો 
અભ્યાસ. વિધયપ્રતિભાસ સ્તનનું સ્વર્પ, અતેક વાર થતું એ ત્તાન, તેની અલ્પ કિંમત. શાસ્ત્રાભ્યાસ 
છતાં પ્રમાદ કરનારની સ્થિતિ; તેના ભવરે।ગનું અસાષ્યપણુ'. આડ પ્રકારના પ્રમાદ, પોતાની પૂન્ત-પ્રતિદા 
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માટે શાસ્રાભ્યાસ કરનારાએા તરક ઉક્તિ. તેઓની દીપન્યોતિમાં પડતાં પત'ગિયાં સાથે સરખામણી. 
વિષયમ્રેતિભાસ સાનવાળાની પ્રરૃત્તિ તરફ નિરપેક્ષ વૃત્તિ. તેએ।માં રહેતો અ'તઃકરણુની કેળવણીને અભાવ: 
ખ્યાતિ મેળવવા માટે શુષ્ક અભ્યાસ કરનારાઓને બે વચન. તેએઓતુ' પેગભરાપણું, શાસ્ત્ર ભણીતે શું 
કરવું યુક્ત છે ? સ'યમ રાખવાતે ઉપદેશ. અભ્યાસ માત્ર કરનાર અને અદ્પાભ્યાસી પણુ સાષ્યદજ્િવાળામાં 
શ્રેઇ કોણ? તત્તતસ વેદન જ્ઞાનતું સ્વરૂપ. સુગ્ધ અતે પડિત. આપ્તવચનાતુસાર અવુકઠાન, ઉપસ હાર્‌. માત્ર 
અભ્યાસથી ફળનો અભાવ. શ્રી ધર્મ'દાસ ગણિના વિચારો, અ'તિમ રહસ્ય. નામના પ'ડિતોતો બાલ દેખાવ. 
ફ્િયા અને સાનને! સબ'ધ? તે પર્‌ શ્રી યશોવિજયજી મહારાજ. અન્તાનવાદ તરફ અભાવ. અધિકારાંત- 
ગપ્ત ચતુર્ગતતિ વિવેચન, નરકગતિનાં દુઃખો. ત્રણુ પ્રકારરી વેદના. તિર્ય'ચગતિનાં દુઃખે. મતુષ્યગતિવાં 
દુઃખો. એ દુઃખસ્ફ્રેટનનું પરિણામ. ઉપસ હાર. આખા દ્વારો પરસ્પર સબધ. પાશથ્ાત્ત સુખસત્ન અને 
જેન સુખસજ્તતો તફાવત, પૃક ૧૪૫-૧૬૨ 


નવમે। અધિડાર્‌-ચિત્તદમત--આપા મ્રથના મપ્યર્બિદુર્પ આ અધિકાર. મન-ધીવરને વિશ્વાસ 
કરવો નહિ. મનને પોતાવું માનવું નહિ, મતને વશ થવા પ્રાર્થના દ્દારા ઉપદેશ, મત પર અંકુશ રાખવાતે 
સીધે ઉપદેશ, પ્રસલચ્ર રાજપર અને ત'દુલ મત્સ્યનાં દષ્ટાંતો. છરણુશેઠની માનસિક ભાવના, સસાર 
ભ્રમણુનો હેતુ મત છે. સસાર ચક છે, તેને ફરવું બધ રાખવા મજખૂત ખેકની જરૂર છે. યમ, નિયમ 
અને મનોનિમ્રહ નિયમના ગ્રેકાર-યમના પ્રકાર. મનો નિમ્રહ વગરના દાનાદિ ધર્મોનું વ્યથપણુ'- પાંચ ગ્રકારતાં 
દાન. મન સાષ્યું તેતે સધળુ સાષ્યું. મતને વિષ્દ્દ સ્વભાવ. ભૂલવાની વાતવું વાર'વાર્‌ સ્મરણુ. મનતે 
વશ થનારની રખડપટ્ટી. તીથકરભાપિત જહાજ અતે મનપિશાચ. કલ્પનાશક્તિનો તીવ્ર વેગ, પરવશ 
મનવાળાને તેવડો ભય. તે પર શ્રી આન'દધનજીની ઊમિ'એ।. મનને ઉક્તિ. મતને વશ થનારવું અ'તિમ 
ભવિષ્ય. એક વ્યવહારુ દષાંત, તાર સમાચાર. મતોનિમ્રેહ વગરનાં તપજપતું નિર્થકપણું. પુણ્યપાપબ ધતે। 
મન સાથે સબ'ધ. તે પર શ્રો ચિદાનદજી અને શ્રી યશ્ોવિજયજીતા વિચારો. મતેનિમ્રહ વગરતું સાવ. 
આળેવતાં આવડ્વાની વાત પર્‌ માર્મિક વિવેચન, જ્ઞાનવાનની વિશેષ જવાબદારી. મનોનિમ્રહથી પર્‌'પરાએ 
મોક્ષગમન. મતેોનિત્રહના ચાર ઉપાય : સ્વાધ્યાય, સ્વાધિકાર યોગ્ય ક્યિમાં વ્યાપાર, ભાવના અતે આત્મા- 
વલે।કન. યોગવ્યાપાર પર શ્રી ઉમાસ્વરાતિ મહારાજના વિચારો. ભાવનાની નગઝૃતિથી મત પર અસર. 
અ'તિમ રહસ્ય. મતની સ્થિતિસ્થાપકતા, મન પર્‌ કા બૂરાખવાની જરૂર, અભ્યાસ પાડવાની આવશ્યકતા 
અને તેની રીતિ. અધિકાર્‌માં બતાવેલા વિષયોનું પૂથક્કરણુ. સુવર્ણાક્ષરથી કોતરી રાખવા યોગ્ય મુદ્રાલેખ. 
પૃષ્ઠ ૧૬૩-૧૮૩ 

દશમે! અધિડાર-વૈરાગ્યાપટેશ--મટુને! દોર. જીવનના કાળમાં પરિણામ. હિત માટે યત્ન કરવા 
ઉપદેશ. શગુને ઓળખવાની જરૂર. મરણુથી ડરવું નહિ, તેને ઇચ્છવું તડિ, તેતે માટે તૈયાર રહેવું, શક્તિ- 
સ્કુરણા કરવાનો ઉપદેશ. જૈતાનો પુસ્યાર્થવાદ. લોકર'જન અતે આત્મર'જન. ભરતચકવર્તીનું દરાંત. 
રૃખાવ ન કરવાથી લાભ. મધ્યાગ અને શુદ્ધ વાસતા. પ્રાપ્ત થયેલી જ્ેેગવાઇ નો લેવો જેઈ તો લાભ. 
મનુષ્યભવગ્રાપ્તિની દુલ'ભતા ઉપર શ્રી ચિદાન ધ્છી. ધર્મથી થતો દુઃ ખક્ષય. પુદ્ગલપરાવર્ત'તું વિસ્તારથી સ્વરૂપ. 
સ્તુતિ, સુખ કે સિદ્ધિ ૪ચ્છવા પહેલાં તેતે લાયક થવાની આવશ્યકતા. વારવાર થતો પરાભવ ક્રચાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે તે પર્‌ વિચારણા. પુણ્યતું આદરણીયપણુ અને પાપતું ત્યાન્યપણુ. શ્રી ધર્મદાસ ગણિના 
વિચારો. વિષાકેલ્ય. માની લીધેલું સુખ અને તેવું પરિણામ. સુખ રું છે અને કયાં છે ? ગ્રમાધ્થી દુઃખ? 
તે પર્‌ શાસ્્રગત ખોકડો, કાફિણી, જળબિંદુ, કેરી, ત્રણુ વાણિયા, ગાડ હાંકતાર, ભીખારી, ૬જ્િ ફૂટુબ, 
ખે વાણિયા, બે વિદ્યાધર્‌ અને નિર્ભાગીનાં વિસ્તારથી ઉપનય સાથે દાંતો. ગ્તેક ઇંદ્વિજન્ય દુઃખ 
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પર તિય”ચનાં દાંતો. ગ્રમાલ્તું' ત્યાન્યપણુ. અત્યારે કામ કાઢી લેવાતો વખત છે તેથી પુણ્ય કરવાને 
ઉપદેશ. સુખપ્રાપ્તિના ઉપાય. ધર્મધન એકરું” કરવાની જરૂર. સઠહત કરે છે તેટલાં જ દુઃખો! સકામપણે 
સણહન કરવાથી થતા લાભ. પાપકર્મોમાં ડહાપણુ માનનાર તરકટ ઉક્તિ. શેઠ અતે મહ'તને। વ્યવહારુ દાખલે।. 
આ જતનાં કૃત્યો અને તેથી થતી વિપત્તિએ. શાસ્ત્ર્રવણુ વખતને! કમકમાટ અને વર્તન વચ્ચે વિરે।ધ. 
સહારી મિત્ર વગેરેના મૃત્યુથી મળતે। ખોધ. શ્રી ભર્તતહરિ અને શ્રીવિનયવિજ્યજીતા તે પર્‌ વિચારે, 
સમાએ! ખાતર પાપકૃત્યો કરતારને ઉપદેશ. વારસો આપી જતાર પિતાતો આભાર માનનાર પુત્રોની 
નિર્છવ સ'ખ્યા. પૈસાનો સનિપાત. પરલેકના પ'થીતો ધત પર પ્રેમ. પુણ્યધન એકડે” કરવા જ્નગ્ૃતિ. ન 
મળ્યા રામ ને ન મળી માયા. થોડા કદી ખીતાર વિશેષ મળે તેવાં કાર્યો કરે છે. પાપનું કલુષિતપણુ'. 
અ'તિમ રહસ્ય. ભેદ્સાનનું સ્વર્પ અને રઇસ્ય.' દુ:ખ, મોહ અતે જ્તાનગર્ભિત વૈરાગ્ય. તાત્કાળિક અને 
પારિણામિક સુખો. પ્રસ'ગની અતુકૃળતા. વૈરાગ્યનાં અનેક કારણે. આત્માની અનત શક્તિનું પ્રાકટથ, 
પૂછ ૧૮૪-૨૨૧ 
અગિયારમા અલિકાર-ધર્ષ્શુદ્ધિ--ધર્મને મલિન ન કરવાને ઉપદેશ. ધર્મ રાખ્દતા અર્થો. 
સાધતધર્મ'તે સાધ્ય માનવાની થતી ભૂલે. ધર્મ'પ્રાપ્તિતી ઇતિહાસની નજરે દેખાતી જરર. શુદ્ધ પુણ્યજળમાં 
મળ. તેતું લબાણ્‌્થી લિસ્ટ. પરમુણપ્રશસા--તેથી થતે! ઇશ્રલાભ. સ્વરમુણુસ્તુતિની ઇચછા ન રાખવી. લે।ક- 
મશ સા પર આધાર રાખનારા ઠગાય છે તે વાતતું સ્પણ્પણુ. શસગુગુણુપ્રશ'સા. તેમાં રહેલું જ્ઞાનીપણાતુ 
લક્ષણુ. પરમુણમ્રશ'સાથી થવે। ન્નેઈ તો આન'દ. ઉદાસીન વૃત્તિતે નામે ખેદરકારી દાખલ ન થાય તેની 
ચેતવણી. ગુણુસ્તુતિતી અપેક્ષા પણુ તુકસાનકારક છે. શુદ્ધ ધમ કરતારાએની અલ્પ સ“ખ્યા. એકડા 
શીખવા પણુ તેમાં જિંદગી ન કાઢી નાખવી. અશુદ્ધ ધર્મથી શુદ્ધ તરક પ્રયાણુનુ' સાધ્ય. ગુપ્ત ધરમાદેા 
કરનાર, ગુણુ ઉપર મત્સર કરનારની ગતિ. પુણ્ય અલપ પણુ શુદ્ઠ હેય તે વધારે સારૂં. તે કેટલું છે 
તે કામનું” નથી પણુ કેવું છે તે કામતું' છે. તે પર્‌ દીપક, અમૃત અને તણુખાનાં દણાંતો. શુદ્ધિ સાથે 
ભાવની પણુ જરૂશ્યાત--તે પર સ્રક્તસુક્તાવલિકારના વિચારે, અનેક પ્રકારે થતો! ધર્મ. તે પર્‌ ઉપદેશ- 
તરંગિણીનું' અવતરણુ. અધિકારમાં આવેલી મુખ્ય ત્રણુ બાબતો પર્‌ વિવેચન. પૃછ્ઠ ૨૨૨-૨૩૮ 


ખાર્મેો! અધિકાર-સુરુશક્ઠિ--ધર્મને બતાવનાર ગુરુમહારાજ. સર્વ તત્તતમાં ગુસ્તત્વની સુખ્યતા. 
ગુસુપણુ* કવ્વાં ધટી શકે ? સદોષ ગુના બતાવેલા ધર્મો પણુ સદ્ય. ઊંટવેધોતું દછ્દાંત. ટૂબનાર અને 
ડુબાડતાર ગુષ્ઞોા, વાહન પેઠે ગુની શોધ કરવાની જરૂર. કુગુસ્ના ઉપદેશેલા ધર્મની નિષ્ફળતા. પ્રેમલા- 
એની ભક્તિ. ગચ્છાચારપયત્તાનું વાકય, રાગ દૂર કરવા માટે ગુજ પર્‌ રાગ ડરવાતું કહેવાના 
ઉપદેશતું' રહસ્ય. દછ્િરાગ પર ગભીર વિચારણા. અ'ધશ્રદ્ધા ન કરવાતો ઉપદેશ. સ્વર્પત્ઞાન બતાવનાર 
ગુજ, શાસનના ર્હ્ાંકાતું' ભક્ષકપણુ. તેતી સામે પોકાર. આ કાળમાં ધર્માધ્યક્ષોની ફરજ. જડવાદતે 
ચાલતો કાળ. અશુદ્ઠ ગુસ્તે આદરવાથી ભવિષ્યમાં થતો શેચ. તે મોક્ષ આપી શકે નહિ તે પર ત્રણુ 
દૃણાંતો. ખરો ઉપકાર કરનાર ગુજ, ધર્મમાં જેડનાર જ ખરાં માબાપ કહેવાય. સ'પત્તિનાં સાત કારણો, 
વિપત્તિનાં છ કારણેઃ. પુષ્યધનતું' કરિયાણાપણુ'. દધર્મશ્રવણુ. ગક્સિ'હતું' બળ. ગુસ્તે મેળવી પ્રમાદ ન 
કરવો. દેવચુસ્ધમ" પર અ'તર'ગ પ્રીતિ રાખવામાં જન્મતુ' સાર્થકચ. દેવ કે સઘનાં કાર્યોમાં ધનવ્યય. 
ગુસ્તા ચાર વિભાગ, ચુસતો આશ્રય કથાં સુધી જર્રને! છે તે પર શ્રી યશોવિજ્યજીના વિચાર. કુગુરના 
પાંચ વર્ગ. ગુજ્મહારાજતું ઉપયોગીપણુ'. તે પર્‌ સિંદૂરપ્રેકરણુનું વાકય. ગુર વગરનું સાત. પૃછ ૨૩૯-૨૬૨. 

તેરમેમ અધિકાર-યતિશિક્ષા--યતિ શખ્દ્માં કોનો '્રાતો સમાવેશ થાય છે ? સુનિમહારાજ માટે 
ભાવનામય રુદ્ઠ સ્વરૂપ. તેઓના ગુણોતું પૃથક્કરણુ. સાધુના વેરા માત્રથી બહુ લાભ નથી. સુનિનાં કર્ત વ્યો, 


૬૪ 


પાંચ ગ્રકાર્તો સ્ત્રાષ્યાય, અજ પ્રવચનમાતા, બાર પ્રકારનો તપ, કપાય ને નોકપધાય, બાવીશ પરીધણ, 
સોળ ઉપસગ, અઢાર્‌ હતશ્નર શીલાંગ--આ પ્રત્યેક પર વિવેચન. વેશ માત્રથી ફાંઈ વળતું નથી, ઉપરાંત 
તેથી દોષ પણુ થાય છે. અન્નગળકર્તરિ ન્યાય. બાલ વેશનું વાસ્તવિક 9ળ, બાલાડ'બર પરના પાંચ 
શ્લેઠ્ાતું રહસ્ય. વર્તન વગરવું લે!કર'જન; તેનાથી યતો સસારસમ્ુદ્રમાં પાત. બાલ ડોળ ધાલનારાને 
શિક્ષા. લોકસત્કારનેો હેતુ. ગુણુ વગરની ગતિ. લેોકર'જતના ખે શ્લેક પર્‌ વિવેચન, લેકકર'જનવું વાસ્તવિક 
રહસ્ય. યતિપણામાં રહેશું સુખ. તેતે અગે બન્નવવી નેપતી ફરજે. પરિત્રહત્યાગ કરવામાં યતિધર્મતું 
સુખ્યપણુ. જ્તાની પ્રમાદ્ને વશ થાય તેનાં કારણે. સાવધ આચરવામાં યતિને મૃષોક્તિતો લાગતે। દોષ. 
કરેમિ ભ'તેતો પાઠ અને ભાવ. મન-ત્રચન-કાયાની એકસરખી પ્રરૃત્તિ સાવધમાં પરવ'ચનને પણુ દોય. 
સંયમમાં ચત્ત ન ડરતાર તરક કટાક્ષયુકત ઉક્તિ. નિર્ઝુ થુ ઝુનિતી ભક્તિથી તેનો આશ્રય કરનારને ળનો 
અલાભ:; વિશેષમાં ઊલટા પાપબ'ધ. નિર્ગુ'શુને થતું ત્ર$ણુ અને તેથી ભવિષ્યમાં હાનિ. ૭ શ્લોકમાં બતાવેલ 
પસરિ્રહત્યાગના ઉપદ્ેશનું રહસ્ય. તે પર્‌ વિવેચન. વેરા છૂટી ન શકે તો સવેગમા્ગ આદરવાની સૂચના. 
સ્તુતિની પ ચ્છા રાખનારને ખે।ધ. આઠ સિહ્ધિ તથા થોગવહન પર તેટ. ગણુ વગર સ્તુતિતી “ચછા ન 
રાખતી. ગુણુ વગરનાં વ'દત-પૂજ્ત. હિતનો તેથી થતો નાર. પરરતુતિનું તાત્વિક રહસ્ય. ગુણાર્જન કરવાતા 
આવશ્યકતા, ભવાંતરને! 'ખ્મયાક્ કરી ગુણ્સ્તુતિતી અપેક્ષા મૂકી દેવાની જરૂર, લેકસત્કારના સાત શ્લેકોના 
રહસ્ય પર્‌ વિવેચન. પરિમ્રહત્યાગનો ખાસ ઉપદેશ. નામાંતર કરવાથી ગુણદોષ અલપ થતા નથાં. ધર્મના 
નિમિત્તથી રાખેલ પરિમ્રહ, સે।તું ભરેલા વહાણુનુ' ૬ષ્ઠાંત. ઉપકરણુ શખ્દતે। અર્થ*, ધર્મોપફરણુ પર મૂર્ચ્છા 
રાખવી એ પણુ પરિશ્રહ છે. તેથી દોષો પ્રાત થાય છે, તેતું સ્વરૂપ, ધર્મોપકરણુ ખીન્ન પાસે ઉપડાવવાથી 
થતો દોપ. સયમની જરૂરિયાત અને બાલ શોભા. ઉપકરણુના વ્યવણાર પર % શ્લોકોમાં બતાવેલ રહસ્ય પર 
વિવેચન. ઉપાપ્યાયજીના એ જ વિષય પર્‌ વિચારે. પરીષહ સહન કરવાને ઉપદેશ. શરીરતુ' વિતાશીપણું 
વિચારી જપતપ કરવાની શિક્ષા. ચારિત્રનાં કણી અને નારકીનાં કછુ અને નારકીનાં કણો પર્‌ વિચાર. 
પ્રમાદ્જન્ય સુખ અતે સમુક્તિતું સુખ-- તે પર વિચારો, ચાસ્ત્રિનિય'ત્રણાનું દુ:ખ અને ગર્ભ'વાસતું દુ:ખ 
--તે પર વિચારણા. સ્વવશપણે પરીષહ સહન કરવામાં થતો મહાલાભ. તે પર રાજષિ ભર્ણ્હરિના વિચારે. 
વિષયોનું પ્રાબલ્ય, તેનાં ચાલુ દૃણંતો. પરીષહ સહન કરવાથી થતાં શુભ ફળો. પરીષહથી દૂર નાસવામાં 
તુકસાન. પરીષહ સહન કરવાના ઉપદેશના નવ શ્લોક પર્‌ “વિવેચન. બાવીશ પરીષહનાં નામ તથા અર્થ. 
ધમષકર્તવ્યોનું સુખસાપ્યત્વ, બાર ભાવનાઓનું વિસ્તારથી સવરપ. ચરણુસિત્તરીના સિત્તેર ભેદો પર્‌ વિસ્તાર. 

કર્ણુસિત્તરીના સિત્તેર ભેદ્દો પર વિરતાર. થોગજેધનની અતિ આવશ્યકતા, મનેોયોગ પર અ'કુશ લાવવાને 
ખાસ ઉપદેશ. પર્મત્સર્‌ ત્યાગ કરવાતે સપણ ઉપદેશ, નિર્જરા કરવા માટે પરીષહ સહન કરવાનો ઉપદેશ. 

વિપત્તિની પ્રાર્થના. ક્યિામાર્ગના પાંચ શ્લોક પર વિવેચન. અભ્યાસ પાડવાથી ચતે અતિ લાભ; તે પર 

ઘર્મ'સગ્રહ ગ્ર'થ. યતિનું સ્વર્‌પ, ભાવદર્શન. યતિતે ગૃહસ્થની ચિંતા કરવાનો નિષેધ. તેવી ચિન્તાતું ફળ. 

દીક્ષા લેતી વખત કરેલ પ્રતિજ્ઞાતુસાર વર્ત'ત કરવું જોઈ એ. ગ્રશરત સાવધ્ય પણુ યતિને અતાદરણીય. 

પદ્વીનો ગર્વ ડરનાર નિખ્પુણ્યક જવ. પ્રમાદત્યાગ કરવાને યતિને ઉપદેશ. ખોધિખીજગ્રાપ્તિ અતે આત્મ- 

હિત સાધન કરવાની જરૂર. આ જવના અનેક શગ્ુઓ--તેઓવું લાંષ્ુ' લિસ્ટ. પ્રાપ્ત થયેલ સામમ્રીતો 

ઉપયોગ. સયમવિર્‌ાધના ન કરવાનો ઉપદેશ. સંયમથી થતાં સુખો. પ્રમાધ્થી થતો સુખને! નાશ. સ'યમતું 

બૈહિક-આમુષ્કિ રૂળ. અધિકારનું અ'તિમ રહસ્ય. આ અધિકારમાં સમાયેલા અનેક વિષથે. સુનિમાર્ગતું 

લાગતું ડડણુપણુ'. ઝુનિના સબ'ધમાં અભિપ્રાય બાંધતાં પ્યાનમાં રાખવા યોગ્ય હકીકતો, હાલમાં ચાલતો 


પદવીતો લોભ. સાધુધમતુ' આદરણીયપણું. અધિકારમાં બતાવેલ કટુ ઔષધ. કહિ શખ્દો માટે સામાન્ય 
ક્ષમાયાચના. પૃછ ૨૬૩ થી ૩૨૨ 


દપ 


ચૌદમા અધિકાર્‌-સિથ્યાત્વનિરોધ-ચ'વરેોપદેશ--મિથ્યાત, અવિરતિ, કયાય અને ચોગ--એ 
ચારનું બ'ધહેતુત્વ? તેના ત્યાગને ઉપદેશ, મિથ્યાત્તના પાંચ પ્રકાર પર વિવેચન, ભાર અવિરતિ, પથીશ 
ક્યાય, પદર ચોગ, મનેોનિપ્રક, ત'દુલ મત્સ્યનું દણાંત. મતના વેમ પર પ્રસન્નચ% રાજવષિ નું દાંત. મતતી 
અપ્રકૃત્તિ અને સ્થિરતા. હઠયોગ અને રાજયોગ પર વિવેચન. જૈન યોગમાં તેઓનાં સ્થાતે1. ધર્મ ધ્યાનના 
ચાર પાયા ઉપર વિસ્તારથી વિવેચન. સુનિય'ત્રિત મતવાળા પવિત્ર મહાત્માએ. વચનઅપ્રવૃત્તિ. વસુરાન્તનું 
વિસ્તારથી દણાંત. કડવાં વચનતાં ભય'કર્‌ પરિગામો. તીથ”કર મહારાજે સ્વટણાંતથી બતાવેલી વચનમુપ્તિની 
ઉપાદેયતા. કાયાસવર, કાચગાતું દછાંત. કાયાતી અપ્રદૃત્તિ અને શુભ વ્યાપાર. શ્રોત્રેન્્રિયસવર--હરણુ. 
ચક્ષુરિદ્યિશ'વર--પતગ. દ્યાણેન્રિયસવર--ભ્રમર. રચેન્તિયસ'વર--મચ્છ. સ્પર્શેન્રિયસ'વર--હસ્તી. 
બસ્તિસ'યમ--સ્થ્ૂળભદ્છ. ઇન્દ્રિયની વિશેષ અગત્યતા અને તે પર્‌ ર્થાયલા મ્રશથે।. સર્વ" ઇદ્યિસયમને 
ઉપદેશ. કયાયસવર્‌--કરટ અતે ઉત્કરટ. ક્ષિવ'તતી શુભ થેગમાં ગ્રરૃત્તિ. મતયોગનતા સ'વરની સુખ્યતા. 
નિઃસગતા અને સવર. શુભ થિ'તવત, શુંભ ભાવના. પૂછ ટર૩ થી ૩૪૮ 


પ'દર્મો અધિકાર-શુભવૃત્તિ--આવક્યક ક્રિયા કરવાને! ઉપદેશ, છ આવશ્યક પર વિવેચન. એ 
કરવાના ઉપદેશમાં રહેલું રહસ્ય. તપસ્યા કરવાને! ઉપદેશ. કર્મનિર્જરાતો અર્થ. તપસ્યા અને તેને 
સબધ. શીલ્ાંગ, યોગ, ઉપસર્ગ, સમિતિ, ગુપ્તિ, સ્વાધ્યાય, આગમાર્થ, ભિક્ષા, વિપવાદરહિતપાણું, ઉપ- 
દશ, વિહાર. ઉપદેશ નિષ્પાપ જેઈ એ અતે ધમ'પ્રાપ્તિતી સત્સુખતા તથા સમભાવ ઉત્પત્ત કરનાર જેઈ એ. 
આત્મનિરીક્ષણુ, પરપીડાવર્જન, યોગતી નિર્મળતા, ભાવના, આત્મલય, મોહસુભટતો પરાજ્ય, મમત્વ- 
ભાવને! ત્યાગ, રતિઅરતિનતે। ત્યાગ, કષાયત્યાગ, શુદ્ધ પ્રૃત્તિ કરતારતી ગતિ. અ'તિમ રહસ્ય. 

પૃષ્ઠ ૩૪૯ થી ૭૬૧ 


સોસા! અધિકાર-સાભ્યસર્વસ્વ--સમતાતું ફળ મોક્ષપ્રાપ્તિ, આ શ્લેક પર વિચારણા. સુખ- 
દુઃખ આ જવ પોતે જ છે. સુખનું મૂળ સમતા. દુઃખનું મૂળ મમતા, સમતાની વાનકીનુ' દર્શન, સહજ 
પ્રસંગ, સમતાનાં સાધનોના સેવતતે! ઉપદેશ. આ ત્રથ સમતારસતી વાતકી છે. સમતાના સ્વરૂપ પર્‌ 
શ્રીચિદાન'દછતી ઉક્તિ, અનુભવ કરવાતી વાંચનારને મ્રાર્થના. આ ત્રથના કર્તાનુ નામ, પ્રયોજન, ઉપસ'છાર, 
અ'તિર રહસ્ય. અદ્પાયુષ્યતી સ્થિતિ પર વિવેચન. પૃ. ૩૬2 થી ૩૩1 


આખા અધ્યાત્મકલ્પદુમ ત્રથતી રગવિજ્યકૃત ગુજરાતી ચોપાઈ અને તેતી સાથ્રે સરખામણી 
માટે સસ્કૃત #લોકનતી સખ્યા. પૃ# ડછર થી ડટ 





થ્રી મહાવીર જેન વિઘાલયનાં પડાશનેો 


થ્રી મોતીને વાયરિયા ગ્રંયમાનાનાં પુસ્તવતે 
(૧) અક્યાત્સડૅલ્પટ્ઠુસ 

આચાર્ય શ્રી સુનિસુંદરસૂરિજિ મહારાજની ત્યાગ-વૈરાગ્ય-સયમ ખોધક સ'સ્કૃત પદ્યબહ્ધ રૃતિવું 

શ્રી મોતીચ'દભાઈ એ કરેલ ભાષાંતર તથા વિવેચન 

પાંચસી આવૃત્તિ : કિંમત રૂ।. ૬-૫૦ 
(ર) જૈત દષ્ટિએ યોગ 
લેખક--શ્રી મોતીચ'દ ગિરધરલાલ કાપડિયા? બીજી આદૃત્તિ: કિંમત રૂ1? ૨-૫૦ 
(3) શ્રી આન'દઘનજીનાં પદો ભાગ પહેલે 
શ્રી આન'દધનજીનાં ૫૦ પદેતું શ્રી મોતીચ'દભાઈ એ કરેલ ભાષાંતર તથા વિવેચન 

ખીજી આવૃત્તિ; ડિ”મત ર્‌।. ૭-૫૦ (અપ્રાપ્ય) 

(૪) થ્રી આન'દઘનજીતાં પદો ભાગ ખીજે 
શ્રી આન'દધતજનાં ૫૧ થી ૧૦૮ સુધીનાં પદોનું શ્રી માતીય'દભાઇઈ એ કરેલ ભાષાંતર તથા વિવેચત; 

શ્રી મોતીચ'દભાઈના પરિચય સાથે: સ'પાદક શ્રી રતિલાલ દીપચ'દ દેસાઈ 
પહેલી આવૃત્તિ; કિમત દસ રૂપિયા 
મત્ય પુસ્તયે 
કોવ્યાતુશાસન 
કલિકાલસરવ'સ્ શ્રી હેમચળરાચાયે” રચેલ સાહિત્ય-અલ'કારશાસ્ત્રના આ મૂળ ગ્રથ, એતી ટીકા 
વગેરે સાથે, વિધાલય તરક્રથી ખે ભાગમાં પ્રગટ કરવામાં આવ્યો હતે!. તે અપ્રાપ્ય થઈ જવાથી 
'આ ત્રથ--મૂળ, “ અલ કારચૂડામણિ? નામે સ્વેપજ્ઞ ટીકા, “વિવેક' નામે વિવરણુ, અન્ઞાતકતૃ ક 
ખે ટિપ્પણો, ગ્રથ તથા મ્રથકાર્તો પર્ચિય આપતી અભ્યાસપૂણુ વિસ્તૃત પ્રસ્તાવના, 


શખ્દ્સુચિ તથા પરિશિષ્ટ સાથે--ફરી ૭પાવવામાં આવ્યો છે. સ'પાદકો : થી રસિકલાલ ષ 
છેટટાલાલ પરીખ તથા ડૉ. વી. એમ. કુળકર્ણી. કિમત રૂ।, ૬૫-૦૦ 
ચાગશાસ્ 


કલિકાલસવ'સ હેમચ'દ્રાચાયપ્રણીત મ્રથતા ચાર પ્રકાશતું ભાષાંતર 
ત્રીજ આવૃત્તિ છપાય છેઃ 
અષ્ઠક પ્રેક્ર્ણ 
કર્તા--આચાર્ય થી હરિભદ્રસરિ; કિંમત ર્‌।* ૦-૨૫ 
(૫) આચાર્યશ્રી વિજયવલલભસૂરિસ્મારકમ્ર'થ 
સ્વ. આ. મ. શ્રી. વિજયવલ્લભસરીશ્વરજીતા પરિચય તથા જેનધમ, તત્ત્વજ્ઞાન, ઇતિહાસ, 

કળા તથા સાહિત્યને લગતી લેખસામમ્રીથી સમૃદ્ધ સચિત્ર શ્ર'થ. 

કિમત ર્‌।* ૧૭-૫૦ (સભ્યો માટે ર્‌।* ૨૨-૫૦) 


શ્રી મહાવીર જેન વિધાલય, ગોવાલિયા ટેક રોડ, સુબઇ-૨૬ 
કક કક સઝ 


આચાર્ય શ્રી મુનિસુ'દરસૂરિવિરચિત 
અધ્યાત્મડલ્પદ્ટુમ 


[ સૂળ સંસ્કૃત શ્લોકો, અથ" તથા વિવેચ્રન સહિત ] 


ક 





શ્રી મહાવીર જેન વિદ્યાલયનાં પડાશને 


શ્રી મોતીચટ્‌ જાયરિયા ત્રંયમાનાનાં પુસ્તજો 
(૧) અધ્યાત્મકૅલ્પટટુમ 
આચાર્ય શ્રી સુનિસંદરસૂરિ મહારાજતી ત્યાગ-વૈરાગ્ય-સયમ બોધક સસ્કૃત પઘળહ કૃતિવું 
શ્રી મોતીચ'દભાઈ એ કરેલ ભાષાંતર તયા વિવેચન 
પાંચમી આવૃત્તિ : કિંમત ર્‌।, ૬-૫૦ 
(૨) જૈન દૃછ્િએ ચાગ 
લેખક--થી મોતીચ'દ ગિરધરલાલ કાપડિયા; બીજી આશૃત્તિ; કિંમત રૂ1, ર-૫૦ 
(3૩) શ્રી આન'દઘનજીનાં પદો ભાગ પહેલે 
શ્રી આન'દધનજનાં ૫૦ પદનું થ્રી મોતીચ'દભાઈ એ કરેલ ભાષાંતર તથા વિવેચન 
ખીજી આવૃત્તિ; કિ'મત રૂ, ૭-૫૦ (અપ્રાપ્ય) 
(૪) શ્રી આન'દઘનજીનાં પરા ભાગ બીજે 
શ્રી આન'દધનજીનાં ૫૧ થી ૧૦૮ સુધીનાં પદ્દોનું શ્રી મોતીથ'દભાઈ એ કરેલ ભાષાંતર તથા વિવેચન; 
શ્રી મોતીચ'દભાઈના પર્ચિય સાથે? સ'પાદક શ્રી રતિલાલ દીપચ'દ દેસાઈ 
પહેલી આવૃત્તિ; કિ"મત દસ રૃપિયા 
અત્ય પુસ્તવે 
કાબ્યાનુશાસતન 
કલિકાલસર્વસ શ્રી હેમચદ્રાચાચે" રચેલ સાહિત્ય-અલ'કારશાસ્ત્રનતા આ મૂળ મ્રથ, એની ટીકા 
વગેરે સાથે, વિધાલય તરક્થી ખે ભાગમાં પ્રગટ કરવામાં આવ્યો હતો. તે અગ્રાપ્ય થઈ જવાથી 
આ ગ્ર'થ--મૂળ, “ અલ'કારચૂડામણિ' નામે સ્વોપન્ઞ ટીકા, “વિવેક” નામે વિવરણુ, અન્ઞાતકર્જક : 
ખે ટિપ્પણ, મ્રથ તથા ગ્ર'થકારતો પરિચય આપતી અભ્યાસપૂર્ણ વિસ્તૃત પ્રસ્તાવના, 
શખ્દસૂચિ તથા પરિશિષ્ટ સાથે--ફરી ૭પાવવામાં આવ્યો છે. સ'પાદકા : શ્રી રસિકલાલ 
છોટાલાલ પરીખ તથા ડૈ।.. વી. એમ. કુળકર્ણી. કિમત ર્‌।* ૬૫-૦૦ 
ચાગશાસ્ન 
કલિકાલસવ'ત્ત હેમચ%્રાચાય'પ્રણીત મ્રથના ચાર પ્રકાશનું ભાષાંતર 
ત્રીજી આલૃત્તિ છપાય છે* 
અષ્ક પ્રકરણ 
કર્તા--આચાર્ય શ્રી હરિભદ્રસૂરિ? કિમત રૂ।* ૦-૨૫ 
(૫) આચાર્યશ્રી વિજયવલ્લભસૂરિસ્મારકત્ર'થ 
સ્વ. આ. મ, શ્રી. વિજ્યવલ્લભસરીશ્વરજીતા પરિચય તથા જૈનધર્મ, તત્વજ્ઞાન, ઇતિહાસ, 
કળા તથા સાહિત્યને લગતી લેખસામમ્રીથી સમહ સચિત્ર સ્ર'થ. 
કિમત રૂ! ૨૭-૫૦ (સભ્યો સાટે ર્‌, ૧૨-૫૦) 





શ્રી મહાવીર જેન વિધાલય, ગોવાલિયા ટેક રોડ, સુબધદ-૨૬ 


આચાર્ય શ્રી સુનિસુ'દરસૂરિવિરચિત 


અધ્યાત્મડલ્પદ્રુમ 


[ મૂળ સ'સ્કૃત શ્લોકો, અથ" તથા વિવેગ્રન સહિત ] 


મો 


॥ ર વર્માત્મને તમ ॥ 
શ્રી ઝષ્યાત્મજ્લ્વટુમ 
[થવિસ્તર વિવરળ3 ] 


-«-«્્દઝઝ્્--ઝ- 


અયાર્ચ શ્રીમાન શાન્તનામા સતામિતાઝઃ સજજામમાટિગશાણાળવોયતિપર્મૂતઃ છુધારસાય- 
માત જેદિજામુષ્મિજાનન્તાતન્ટન્રોદલાધતતથા શર્ાથિવતેપરેઇવતયા સવરસલાસ્મૂતરાસ 
શાન્તરસમાવનાધ્યાત્મજરયદ્રમામિધાનત્રન્યાન્તસત્રન્યનસિષુળેન યઘસલમેળ માવ્યતે ।। 


** 
વે સવ આગમ વગેરે સુશાસ્સસુદ્રના સારભૂત અમૃત રસ સમાન રસાધિરાજ 


શાંતરસને, તે આ લોક અને પરલોક સ'બ'ધી અન'ત આન'ટસસૂડુની પ્રાપ્તિનું સાધન હોવાથી, 
પારમારથિક ઉપદ્દેશ આપવામાં યોગ્ય હોવાથી, અને સવષે રસમાં સારભૂત હોવાથી, તે શાંત- 
રસની ભાવનાવાળા અશ્યાત્મકૅલ્પટ્ટઠુંસ નામના પ્રકરણુમાં, તે ભાવને સૂચવવામાં નિસુણુ 
પદ્યબભ'ધ વરે વણૂડું છું.” 

 વિવેચતત--ખહુ ગ'ભીર શખ્દોમાં ગઘયમ'ધ રશ્રના વડે પ્રૌઢ વિચાર ખતાવવા સાથે 
ગ્રથની.શરૃઆત કરવામાં આવી છે. શાંતરસતું રસત્વ સિદ્ધ કરતાં ખીજા ઘણા પ્રસ'ગો પણુ 
ખતાવી દીધા. શાંતરસતું રસત્વ સિદ્ધ કરવામાં ખાસ વિષયને ઉપયોગી ઉલ્લેખ અત્ર પ્રસ્તુત 
છે; પરતુ વિષય પારિભાષિક હોવાથી સવને ઉપચોગગી હોવા કરતાં કાવ્યના ખાસ વિષયના 
શોખીનોને ખઢુ આન'દ આપનાર છે, તેથી તેને માટે આસુખમાં જુદો લેખ લખવાને! ઈરાદો 
રાખ્યો હતે, પણુ તે પાર પડયો નથી. 

' ક્ઞાંતરંસ એ ઉત્યુછ રસ છે. એનાં સવ? અ'ગોા સાથે એ હોય છે ત્યારે આત્મા જે 
ઉન્નત દશા ભોગવે છે તેનું યથાસ્થિત ચિત્ર આપવું સુશ્કેલ છે. સાંસારિક સવ ઉપાધિએથી 
વિસુક્ત થચેથું મન શુદ્ધ થયા પછી જે આત્મન્તગૃતિનો અતુભવ કરે છે તે અતુભવરસિક 
પોતે જ સમજી શકે છે. પ્રાજુત વિષચોાથી ઉચ્ચ સ્થિતિમાં વર્તનારુ અસર'ગી દુનિયાના વિષય- 
કષાચોથી રગાચેલ, વીર, કરુણુ કે હાસ્યાદિ રસથી તદ્દન જુઠા જ પ્રકારની સ્થિતિને અતુભવની 
સ્થિતિમાં લાવનાર શાંતરસ ઉત્ટુછ રસ છે એ, અલ'કારચૂડામણિ ગ્ર થમાં કલિકાલસર્વાસ શ્રીમાન 
રેમચ્ર'દ્રાચાચે* ખતાવ્યુ છે તેમ, દલીલથી ગમ્ય છે; એટલું જ નહિ પણુ અસુભવથી રેય છે. 

શાંતરસ આ ભવ અને પરભવ સ'બ'ધી અન'ત આન'ઠ સેળવવાતું સાધન છે. શાંતરસ 
ભાવનારને આ ભવમાં માનસિક અને શારીરિક બન્ને પ્રકારના આનદ થાય છે. માનસિક 
આન'હ એટલો ઊ'ચા પ્રકારતો થાય છે કે એ રસત્તું વિવેચન કરતાં પ્રથમ જ કહે છે કે, 


ર્‌] અધ્યાત્સકલ્પકુસ [ મરથમ 


એ શાંતરસ અગૃત રસ છે. એવી દ'તકથા* છે કે, દેવતાઓએ સસુદ્રમ'થન કરી ચોદ રત્નો 
શેધતાં છેવટે અસૃત મેળવ્યું. એ મેળવતાં ખહુ પુરુષાર્થની જરૂર પડી. આચારાંગાદિ અગિયાર 
અગે (સૂછળ સૂત્રે) અને “ આદિ શખ્દથૉ પૂર્વાચાર્ય વિરચિત થોગ, અધ્યાત્મ, ધમ'શાસ્ર 
વગેરે અનેક વિષયોનું પ્રતિપાદન કરનાર ઉપાંગ, પયજ્ઞા અને પ્રકરણ્‌। વગેરે અનેક ઞ'થોરૂપ 
સસુદ્ર છે. એ મહાન સમુદ્રમાંથી ખહુ પ્રયાસ કરીને શ્રોધી કાઢેલ શાંતરસ છે. મતલખ, 
એતે શોધવામાં પ્રભળ પુરુષાર્થની જર્‌ર પડી છે અને સમજનારને પડે છે. ખાસ ધ્યઃનમાં 
રાખવા જેવી હકીકત એ છે કે, શાંતરસ સવ ધમ*શાસ્રમાંથી મથન કરીને શોધી કાહેલ 
“ સા૨”? છે. આ રસને ઉત્કૃષ્ઠ રસ કહેવાતું” કારણુ એટલાથી જ સપણ થાય છે. એના સમર્થનમાં 
વિશેષ દલીલની અપેક્ષા રહેતી નથી. ગ'ભીર ફ્ઞાસ્ત્રસસુદ્રનો જે “ સાર '-“ નવનીત '-“ માખણુ” 
હાય તે ખહુ ઉપયોગી અને ખાસ જરૂરી હોય એમ કહેવું એ કરતાં સમજી જવું વધારે 
સુગસ્ય છે, છતાં એના સમથષનમાં વિશેષ ત્રણુ કારણુ કહે છે એ પણુ એટલાં જ ઉપયોગી 
છે. એ ત્રણુ કારણ્‌। હવે આપણે તપાસીએ-- 

૧. શાંતરસ આ ભવ અને પરભવ સ'બ'ધી અન'ત આન'& સેળવવાતું સાધન છે. 
શાંતરસ ભાવનારને આ લવમાં માનસિક અતે શારીરિક ખન્તે પ્રકારના આન'દ્ટ થાય છે. 
માનસિક આનદ એટલે ઊ'ચા પ્રકારનો થાય છે કે તેતે! ખ્યાલ આપવે સુરકૈલ છે. ખીજા 
ફોઈ પણુ સાણુસને તુકસાન કર્યા વગર આત્મા પ્રત્યેની ફ્રજ ખજવવાથી જે અનિવચનીય 
આનદ થાય છે તે અત્તુભવથી જ સમજી શકાય છે. એ આનદ કેટલો હશે તેને ખ્યાલ 
આપવા માટે વાચકપતિ શ્રી ઉસાસ્વાતિ મહારાજનું પ્રશમરતિ ઞથસાંતું નીચેતું વચન 
યાદ આવે છે:-- 

સેતાસ્ત સતરાઝસ્ય તત્લુથ સેવ સ્વરાસસ્ય । 
અસ્ઇલમિરેવ સતાધો-છોજવ્યાપારજિતસરત | ૨૨૮ ॥ 

“ લેકવ્યાપારથી રહિત એવા સાધુને આ લે।કમાં જે સુખ છે, તે સુખ ચકવર્તીને 
અને ઇન્દ્રને પણુ નથી. ” 

આટલા પરથી જણાય છે કે શાંતરસ ભાવનારના સુખ સાથે પૌદ્ડગલિક સ્થૂળ સુખ 
સરખાવી શકાય તેમ નથી. ફ્ુનિયાની દષ્િમાં રાજા, શહેનશાહ, સાવષ્ભોમ કે ચકવર્તા 
ખડું સુ'મી લાગશે અથવા દેવના સ્વાસી ઇંદ્ર સુખી લાગશે, પરતુ લોકવ્યાપારથી, રહિત 
થચેલા સાધુના સુખ પાસે આ સ્શૂળા સુખ કાંઈ હિસાખમાં નથી. 

આવી રીતે આ લવમાં માનસિક સુખ ખહુ આન'દદાયી થાય છે. શારીરિક અને 
સાનસિક સુખને પરસ્પર સ'બ'ધ એવા પ્રકારનો છે કે માનસિક સુખ હોય ત્યાં શારીરિક 

“ આ દતકથા લૌકિક છે, પરતુ રૂપક કરતી વખતે તેતો ઉપયોગ કરવામાં શસ્ને બાધ 
આવતે નથી. 


અધિકાર ] સમતા [૩ 


સુખ હાય છે જ. આગળ ખતાવવામાં આવશે તેમ, સુખ-દુઃખ માન્યતા પર-મનના ખ'ધારણુ 

પર-આધાર રાખે છે, તેથી બન્ને પ્રકારનાં સુખામાં માનસિક સુખની જ સુ'્યતા છે, 
શ્ાંતરસથી પ્રાસ થતું એહિક સુખ પ્રત્યય છે. તે મેળવવામાં ધનને! વ્યય કરવે। પટ્તો 

નથી, શરીરને શેષવું પડતું નથી, મનને ચિંતામાં નાખવું પડતું નથી, ધમાલ કરવી પડતી 


જ 


નથી, કારણુ કે તેતું સાધન શ્ાંતરસ છે. તેટલા માટે જ સદરહું મડાન લેખક કહે છે કેઃ-- 
સ્વર્ગલુસાતિ પતેક્ષાન્વત્વન્તવસેક્ષમેવ મોલ્ષલુનન્‌ । 
પ્રત્યક્ષ વ્રજમાં; ત વસ્વસ ન તત વ્યતવાલળ્‌ ॥ 
“સ્વર્ગ સુખ પરોક્ષ છે અને મોક્ષનું ઝુખ તો એથી પણુ વધારે પરોક્ષ છે. પ્રશમ 
સુખ પ્રત્યક્ષ છે, એને પ્રાતત કરવામાં દોહિયાનો ખરચ થતો નથી અને તે પરવશ પણુ નથી.” 
મતલખ કે આ લવમાં પ્રત્યક્ષ રીતે મળી શકે અને પોતાનો લાભ ખતાવી શાકે 
એવું સુખ પ્રશમ જ છે. એને પ્રાપ્ત કરવાતું સાધન શાંતરસ છે. આવી જ રીતે પરભવમાં 
પણુ મહાસુખ આપનાર શાંતરસ છે. આ જીવન શાંત પ્રવાહથી વહન થયું હેય તે તેને 
કિલણ કર્માપત્તિ થતી નથી અને પ્રાપ્ત કરેલાં કિલણ કર્મોનો નાશ થાય છે, તેર્થી પરભવમાં 
સ્વાભાવિક રીતે આન'દ મળવાને વધારે સ'ભવ રહે છે. 
આવી રીત્તે આ ભવ-પરભષના આન'દતનું સાધન શાંતરંસ છે, એટલું જ નહિ પણુ 
અન'ત આન'દ-મોક્ષ સુખ, જેની પછવાડે કોઈ દિવસ નિરાન'દપણું પ્રાત થવાતું નથી, તે 
પણુ શાંતરસથી પ્રાસન્ય છે. આ પ્રથમ કારણુ થયું. 


૧ 
ન. 


ર. પારમાથિક ઉપદેશ કરવા થોગ્ય શાંતરસ છે. ખીજ સવ* રસેસમાં પાર્થિવ વિષયો 
આવે છે. એ સર્જ રસે।માં ઇંદ્રિયના વિષેની તૃત્તિ અને મનના નિરંકુશ વર્તન સિવાય 
વસ્તુતઃ આનદદાયક કાંઈ આવતું નર્થી; પણુ આ શાંતરસ એવા પ્રકારે આન'દ આપે છે કે 
તેથી કોઈને અગવડમાં ઊતરડું પડતું નથી. વીર, કરુણુ, હાસ્ય વગેરે રસો પાધિવ છે, 
શૈહિક છે, સ્થૂછા છે, ખીજને ભોગે શ્રાવિર્ભાવ પામનારા છે અત્તે પરિણામ વગરના છે. 
આ સરવ ખાખતોમાં શાંતરસ તેથી ઊલટો જ છે, પારમાર્થિક વિષયને પ્રતિપાદન કરનાર 
અતે તેને જ ઉપદેશ આપનાર હોવાથી આ રસ પ્રધાનપણે ઉપદેશવા ચેોગ્ય છે. વળી, 
ખીજી રીતે જેઈ એ તે, જેએ પરમાર્થના ઇચ્છુક હોય તેએને જ આ રસતુ પ્રતિપાદન 
ઇટ લાગે છે; તેથી આ રસ તેના અધિકારીની અપેક્ષાએ પણુ ઉત્કુછ છે; કારણુ કે તેના 
અધિકારીએ પ્રાકૃત જનસમૂહની સામાન્ય ક્ષષાટીથી કાંઈક અથવા ખહુ અ'શે ઊચા હોય 
છે. આ દ્વિતીય કારણુ થયું. 

૩, શાંતરસ સવ* રસોનો સાર છે. હાસ્યાદિ રસોને કવિએએ જે ઉત્કદ સ્થાન આપ્યું 
છે તે ટકી શકે તેવું નથી અને શાંતરસને ખરા રસ તરીકે સિદ્ધ કરવામાં શ્રી હેસચદ્રાચાર્ય 
અને ખીજાઓ ક્તેહુમ'& થયા છે; એટલું જ નહિ, પણુ એ ઉત્ૂટ રસ છે. અને રસને! મહિમા 


જુ] અધ્યાત્મડલ્પકુસ "1 પ્રચેશ 


જે સમજે અને અતુભવગોચર કરે તેને હાસ્યાદિ રસો તો સ્થૂળ લાગે એમાં જરા પણુ 
નવાઈ જેવું નથી. શ્રીમાન હેમચ-દ્રાચાચ અને રસગ ગાધરના કર્તા પ'ડિત જગનજ્ઞાથ તેમ જ 
રસના અન્ય વ્યાખ્યાનકારોએ, થોડા અપવાદ સિવાય, સપણ રીતે ખતાવ્યું છે કે શાંતરસ સર્વ 
રસોમાં પ્રધાન છે અને તેથી જ અત્ર તેને રસાધિરાજ કહેવામાં આવેલ છે. આ ત્રીજી” કારણુ થયું. 


આ ત્રણે કારણે।થી શાંતરસતુ ઉત્કૃછપણું ખતાવ્યું. આ કારણ્‌।ને પરસપર કાચષકારણુ- 
ભાવ છે. આ લોક અને પરલોકમાં અનત આન'જહતુ સાધન શાંતરસ છે, તેથી જ પારમાર્થિક 
ઉપદેશ દેવા ચોગ્ય છે. અતે તે ખન્ઞે કારણ્‌।ને લીધે તે રસાધિરાજ છે. 


આ ગ્ર'થતેો! અર્થ શું છે ?-વગેરે હ્ઠીકત ઉપોદ્દઘાતમાં લખાચેલી હોવાથી અત્રે તેતુ' 
સુનરાવત'ન કરવામાં આવતું નથી. અત્ર એટલું જણાવવું ઉચિત લાગે છે કે આ ગ્ર'થ 
મહાવિદ્રાન શ્રી સુનિસુંદરસૂદરિ સહારાજને। બનાવેલો! છે. તેઓશ્રી યુગપ્રધાન તુલ્ય હતા 
અને મૂળ પાટે થયા હતા. તેઓશ્રીએ ખહુ અતુભવ ફરીને અતિ પ્રૌઢ ભાષામાં આ ગથ 
રશ્ચો છે અને તેના પર ખહુ વિચાર કરીને નોર લખવામાં આવી છે. આખો ગથ મનન 
કરીને વાંચવાનો આગ્રહ કરવામાં આવે છે. 


આ શ્રી અકધ્યાત્મક્ટ્પઠ્ઠુસ ગથ પર ઉપાધ્યાય મહારાજ શ્રી ધત્તવિજયજી 
ગણિએ તથા શ્રી રત્નચન્દ્ર ગગાણુએ ટીકા લખી છે. પ્રથમ ગલળ'ધ પ્રબ'ધની ટીકામાં 
ખહુ ઉપયોગી હકીકત બતાવવામાં આવી છે. અત્ર શ્રી ધતવિજયજી ગણિની ટીકામાં જે 
ભાગ વિદઠ્ધત્તાથી ભરેલો લાગ્યો છે તે ખાસ ઉપયોગી હોવાથી નીચે નોંધી લીધો છેઃ-- 


“આ લેોકસાં (સામાન્ય રીતે) વિદ્વાનોની પ્રવૃત્તિ સાટે ધર્મ, અર્થ; કામ અને સોક્ષ 
એ ચાર પુરુષાર્થ છે; તેમાં સંસારી પ્રાણીઓને પરસ્પર કાર્યકારણુભાવ પામેલા અર્થ અને 
કામ એ બે સુરુષાર્થ" છે; પણુ સુસક્ષુ ( સાક્ષના અર્થી) પ્રાણીઓને તો ધમ અને સોક્ષ 
એ બેજ પુરુષાર્થી છે. આ બેમાં પણ્‌ ધર્મ કારણુ ને સોક્ષ કાર્ય હોવાથી મોક્ષ પરમ 
પુરુષાર્થ છે. તેના અધિકારી, સહસ્તાવધાનના કરનાર, પ્રત્યક્ષ સરસ્વતીરૃપ સે।સસુંદરસૂરિની 
પાટને શોભાવનાર, તપગચ્છના નાયક, યુગપ્રધાન સમાન સુનિસુંદરસૂરિએ આ અધ્યાત્સ- 
કુલ્પટ્ટુસ ગ્ર'થ રચ્ચો છે; જેમાં મોક્ષના અસાધારણુ ઉપાયભૂત અને પોતે અતુભવેલા શાંત- 
રસને પરાષદેશ સાટે પ્રકાશ્યો છે. હું પણ શાંતરસને। અર્થી હોાવાથા તેની વ્યાખ્યા કરું છું.” 


ગ'થની આદિમાં મંગલ, વિષય, પચોજન, સ'બ'ધ અને અધિકારી એ પાંચમાંથી કોઈ 
વસ્તુ ખતાવવી નઈ એ, એવે! શિછાચાર છે. સ'ગલ કરવાને હેતુ બેવડો રાખવામાં આવ્યે 
હાય એમ જણાય છે. ઈષ્ટ દેવની સ્તુતિ અને ગ'થપઠનપાઠનની પ્રવૃત્તિમાં મનને પરોવવાની 
અભિલાષા, તત્સૂચ્રક માંગલિક સવ" ધમષમાં ઇટ ગણાચ છે, છતાં ઘણી વખત ત્તે વગર 
પણુ ચલાવવામાં આવે છે. પથસથી એવે શિષ્ટાચાર છે કે અથ શખ્ટને માંગલિકસૂચક ગણુવે।. 


અધિકાર્‌ ] સભતા [ધ 


અન્ય સાસ્ત્રોમાં પણુ ક્યું છે કે “ ૩9 શખ્દ્ર અને બથ કાખ્ઢ માંગલિકસૂચક સમજી લેવા.” 
આવી રીતે સામાન્ય શઇ્દોમાં મગલ કરવાને સ'પ્રદાય સાચવ્યો હેય તેમ જણાય છે. 
સજ શખ્દ આરભસૂચક પણુ છે અને ' હવે એવા અથમાં પણુ તે વપરાય છે. અને તે 
વખતે, ટીકાકારના કહેવા પ્રમાણે, તે અન'તરતા સૂચવે છે. “ ઉપદેરારત્નાકર' વગેરે ગ્'થેની 
સાથે અનતરતા સૂચવનાર આ કાખ્દથી અવસરસ'ગતિ પણુ ખતાવવામાં આવી ગઈ; 


આ ગ્રથથમાં વિષય શો! આવશે ?-તે ખીજે અગત્યનો પ્રશ્ન છે અને તેનો ખુલાસો 
પણુ ગદ્યબ'ધ પ્રબ'ધમાં થઈ ન્તય છે. શાંતરસ એ આખા ગ'થને! વિષય છે અને તેને પોષવા 
માટે સવષત્ર એકસરખી રીતે પ્રયાસ કરવામાં આવ્યે! છે. 


'શચો!જન--આ ગ્રથ બનાવવાને હેતુ શે! છે (-એ ન્નણુવું પણુ જર્રતું' થઈ પડે 
છે. આ વિષય ખહુ અગત્યનો હોવાથી વધારે સપણ શખ્દોમાં મૂકવાની જર્‌ર છે. અધ્યાત્મનો 
વિષય જનસમૂડને રુચતે નથી અને તે પર પ્રેમ લાવવા માટે ખહુ પ્રયાસ કરવે। પડે છે, 
છતાં તે વિષય “આ ભવ અને પરભવમાં અનત આન દું સાધન? હોવાથી તેને પોષવાની 
ખહુ જર્‌ર છે, એટલું જ નહિ પણુ એ વગરતું જીવન શૂન્ય જેવુ' છે, આ શખ્દથી 
પ્રયોજન ખતાવ્યું. એ અધ્યાત્મ અને વૈરાગ્યનો વિષય કેટલો જરૂરતો છે તેને માટે 
ઉપેદૂઘાત જીએ. 


સ'બ'ધ--આ ગથ પઘખ'ધ રચનાથી રચવામાં આવશે એમ કહીને વિભાવ્યવિભા; 
વનભાવર્‌પ સ'બ'ધ ખતાવ્યે. 


ગમધિકાફી--આ ગથ વાંચવાને યોગ્ય કોણુ ગણાય ? મારેલ પારો જે નબળા માણુસને 
શરીશ્શુદ્ધિ કર્યા વિના આપવામાં આવે તે! તેનો નાશ થાય છે. અધ્યાત્મશાસ્્ર જેવા ગથે 
જેના હાથમાં મૂકવા અથવા કેણે વાંચવા તે ખહુ અગત્યને। પ્રશ્ન છે. આવા ગ'થેો(સાં સામાન્ય 
વચનને વિશેષ વશ્ચન તરીકે સમજવાની અથવા અપેક્ષાવાળા વચનને એકાંત સ્વરૂપે સમજવાની 
ઘણી વાર ભૂલ થઈ જવાને સભવ રહે છે. એવે પ્રસગે ગ્રંથકર્તાને! આશય ન્ને લક્ષમાં આવતે 
નથી તો પરિણામે કેટલીક વાર હાનિ થઈ જાય છે. તેટલા માટે આવા ગ'થના અધિકારી 


“ પારમાથિ*ક ઉપદેશ્ય 'ને પાત્ર થયેલા જ ગણાય છે. 


આવી રીતે ખડું ઉત્સાહથી ઞ'થની શરૃઆત કરવામાં આવી છે. પીઠિકા ગઘ્યખ'ધમાં 
રચી આખો ગથ પદ્યખ'ધ રચનામાં બનાવ્યો છે, આ ઞન્થ થોડે વાંચવો, પણુ સમજીને 
વાંચવો; વાંચીને વિચ્વારવો અને વિચારીને પોતાની સ્થિતિ અને સ'નેગ અનુસાર વ્યવહારમાં 
સૂકવે।, અમલમાં મૂકવે।. 


નિ ક્ષ તસ 


દૃ] અધ્યાત્મકલ્પટમ [ પ્રથમ 
શાંતરસ, શરૂઆત, માંગલિક 


તયશ્રીસંતસરીળાં, છેમે વેન પશાન્તિતઃ । 
તં શ્રીવીરસિને તત્વા, સ્તઃ શાન્તો વિમાવ્વતે 1 ૨ ॥ ( યસુવ્ટર* ) 


“જે શ્રી વીર ભગવાને અ'તર"ગ શસ્રુઓની જયલક્ષ્મી ઉત્કૃષ્ટ શાંતિથી મેળવી છે તે 
પરમાત્માને નમસ્કાર કરીને શાંતરસની ભાવના કરવામાં આવે છે.” (૧ 

[વેવેચન--વ્યવહારમાં આપણે જાણીએ છીએ કે શત્રુના નાશ કરવા માટે અને તેના 
પર વિજય સેળવવા સાટે દ્વેષ અથવા ક્રોધ અને માન સુખ્ય ભાગ ભજવે છે, પરંતુ શ્રી 
વીર પરમાત્માતું મનોરાજ્ય એવું વિશાળ હતું કે તેમણે કષાય ન કરતાં શાંતિ રાખીને સર્જ 
અતર ગ શઝુ પર ક્તેહ મેળવી. અ'તર'ગ શસ્ુઓ મોહરાજાના સેવક તરીકે કામ કરે છે 
અને તેના લશ્કરમાં વિષચ, કષાય, જ્ઞાનાવરણીય વગેરે અનેક પ્રકારની ટુકડીએ રહેલી છે. 
માર્ગાતુસારી થયા પછી વિજય મેળવવાની ઇચ્છા રાખનાસ્નું અતરગ સૈન્ય માગ્ભ્રષ્ થતું 
નથી અને તદન'તર તત્ત્વશ્રદ્ધારૂપ સમ્યકૂત્વ પ્રાસ થયા પછી દેશથી અથવા સવ*થી વિરતિ- 
ગુણુ પ્રાસ્ત થાય ત્યારે ઇદ્રિયદમન, આત્મસચયમ, ક્ષમાધારણ, સત્યવચનેોચ્ચાર, સ્તેયત્યાગ, 
અખડ ખ્રહ્માચય" અને અધિકારના પ્રમાણુમાં બહિરગ અને અ'તર'ગ પરિગ્રહને ત્યાગ વગેરે 
સદ્દુણે। પ્રાસ થતાં જ આ જીવ અપ્રમત્ત અવસ્થા પ્રાસ કરી કમસર સદરહુ અ'તર ગ શઝુઓના 
ક્લિલાએ તેોડતે ન્ય છે. શ્રી વીર પ્રભ્રુએ પણુ આભ્ય'તર વેરીઓતને। નાશ કરવા માટે એ જ 
રસ્તો લીધો હતે. લક્ષ્મી પ્રાસ કરવાની ઇચ્છા હોય તેણે પ્રથમ તો જે પ્રાણીઓએ લક્ષ્મી 
માસ કરી હોય તેની સેવા કરવી નેઈ એ. સેવા કરવાથી તે ચુરુષે ગ્રહણુ કરેલા રસ્તાનું 
જ્ઞાન થાય છે; તેમાં પરમ આદર થાય છે, અધ્યવસાય ઉત્કૃષ્ટ થાય છે અને તેથી અલ્પ પ્રયાસે 
સાધ્ય સિદ્ધ થાય છે. શાંતરસને! કાસી મહાસુરુષ પણુ તે રસ જેને પ્રાત થયેલો! છે એવા 
આસતન્ઞઉપકારી શ્રી ચરમ તીર્થ”કરની સ્તુતિ કરે છે, શાંતિથી અતરગ શઝુ પર તે મહાત્માએ 
જુવો વિજય મેળવ્યો તે સ'બ'ધી કથાનક વીરચરિત્રાદિ અન્ય ગ્રથોાથી ન્ણી લેવું. સગમ, 
ચ'ડકૌશિક, શૂલપાણિ, ગોશાલક વગેરે અતુલ્ય દુઃખ આપનાર તરક અખડ શાંતિ રાખ- 
નારનું અ'તરગ સનોખળ કેટછું વીર્યવાન હશે તે લખવા કરતાં કલ્પવું જ વિશેષ યુક્ત છે, 
કલ્પી શકાય તેવું છે. આવા પરમાત્માનું નામોચ્ચારણુ કરી શાંતરસની ભાવના કરવાનો 
ઉદ્યમ કરવામાં આવ્યે છે 

કોઈ પણુ શખ્દમાત્રને ગ્રહણુ કરી તેના પર આખો પ્રચોગ લેવે। તેને નિરુક્ત કહે છે; 
એટલે કેટલાક શખ્દોનોા વ્યુત્પત્તિથી અથ" ખને નહિ, પણુ પ્રચોગથી જ અથ બને છે. 
ઘીર શખ્દ માટે નિરુષ્ત કરતાં વિદ્દાના કહે છે કે :-- 

« આઠ અક્ષર્‌ દરેક પદમાં હોય છે. છઠ્ઠો અક્ષર ગુરુ અને પાંચમો અક્ષર લકુ હોય છે. ડ્મીજા તથા 
ચોથા પદ્તો સાતમો અક્ષર &હસ્વ હોય છે. પહેલા તથા ત્રીજાના સાતમો અક્ષર દીર્ધ હોય છે. 





અધિકાર ] સમતા [૭ 


વિષાચ્યત્તિ ચરકમ; તપતા ત વિસરે । 
તપોવીર્ષ્રન ઞુસઝત્વ; તસમાદ્વીર ૬તિ રજત ॥ 

“તેઓએ કર્મનું વિદ્દારણુ કરે છે, તપસ્યાથી વિરાજમાન છે તથા તપશક્તિવાળા છે : 
આ નિરુક્તથી તે “ વીર? કહેવાય છે. ” 

અથવા જ્યુત્પત્તિથી પણુ એવે જ ધ્વનિ નીકળે છે. ચિસ્ઞેવેળ ફસ્યતિ ત્રેસ્ચતિ જર્મા- 
ળીત્તિ વીરઃ 1 જે કર્મોને પ્રેરે છે, ધક્કા મારે છે, આત્માથી વિખૂટાં કરી કાઢી મૂકે છે; તે 
વીર. આવા શ્રી વીર પરમાત્માને નમસ્કાર કરીને ગ્ર'થનું' મગળાચરણુ કરવામાં આવ્યુ છે. 

ટીકાકાર મહારાજ શ્રી ધનવિજયજી ગણિ કહે છે કે શાસ્ત્રની આદિમાં મગળ, અભિધેય, 
સ'બ'ધ, પ્રચોજન અને અધિકારી એ પાંચ વસ્તુ ખતાવવી જેઈ એ, તે આ શ્લેકમાં પણુ 
ખતાવવામાં આવી છે. વીર પરમાત્માને નમસ્કાર કરીને સ'ગળા કયુ” છે; અભિધેચ અથવા 
વિષય શાંતરસ છે; અ'તરગ શત્રુના જયરૃપ લક્ષ્મી મેળવવાનુ યચોા!જન છે; શાંતરસને। 
વિભાવ્યવિભાવનભાવ એ સ'બ'ધ છે; અને મોક્ષાર્થી પ્રાણીએ, જેએને અ'તર'ગ શજુ 
પર જય મેળવવાની ઇચ્છા છે, તે આ ગ્રથના અધિકારી છે. 

આ પાંચે વસ્તુએ ગદ્યબ'ધ રચનામાં પ્રથમ ખતાવવામાં આવી છે, છતાં અત્ર ફરી 
વાર બતાવી તેથી સ્રુનરુક્તિ દોષ થાચ એવો જે આક્ષેપ કરવામાં આવે તે! તેના ઉત્તરમાં 
જણાવવાતુ કે ઉપદેશના ગઞ'થેોમાં પુનરુક્તિ દોષ લાગતે નથી, સજ્ઝાય, ધ્યાન, તપ, 
ઔષધ, ઉપદેશ, સ્તુતિ, પ્રયાણુ અને સ'તશુણુક્રીત:નમાં પુનરુક્તિ દોષ લાગતે। નથી. વાચકવર્ય 
શ્રી ઉમાસ્વાતિ મહારાજ મશગસરૃતિ પ્રકરણમાં કહે છે કેઃ-- 

એ તીર્શરુતવળીતા માવાલ્તટ્નન્ત વસ્જિશિતાઃ | 
તેષાં વછુક્ોડવ્યનુવર્તને મર્વાતિ પુષિવરસેવ ॥ 
અટ્દટ્ધિપઘાતાર્થ મંત્રવરે ન છુતલસટ્ોવૉડસ્તિ । 
તઇન્રામવિવવ્સં જુનરસમટુછમર્થપર્‌શ્‌ ॥ 

« તીથ”કરમહારાજપ્રણીત અને તેના પછીના અવિચ્છિન્ન સપ્રદાયાગત આચાર્ચેએ 
ખતાવેલા-કથન કરેલા-ભાવોતું વારવાર કથન કરવું તે તેને-પ્રશમની રતિને-પુષ્ટિ કરનારું 
છે. વિષઘાતને માટે વારવાર સ'શ્રાચ્ચાર કરવાથી જેમ સુનરુક્તિ દોષ લાગતો નથી તેમ 
'શગર્‌પ વિષને ઘાત કરનાર અર્થ'પદ્દો પણુ વારવાર કહેવાથી તે કાર્ય, દોષ વિનાતુ' જ છે.” 

આખા ગ્ર'થમાં એકનો એક ભાવ ખે બે વખત અને કોઈ ભાવ તેથી પણુ વધારે 
વખત કહેવાય છે, તેમ જ ઉપદેશના અનેક ગ'ઘે! હોવા છતાં ફરીવાર ગ'થ લખવે1 એ પણુ 
પુનરુક્તિ જ છે, પરંતુ એ સવનો અત્ર ખુલાસો થઈ જાય છે. આમાં કાવ્યચાતુર્ય ખતાવ- 
વાનો હૈતુ બહુધા હોતો નથી, તેથી દોષ લાગતો નથી, જેમ વ્યાપારી હમેશાં એક જ 
રીતે ન્યાપાર કર્યા કરે છે: તેમાં તેની ઈચ્છા વ્યાપારની નથી પણુ ધનપ્રાપ્તિની છે; જેમ 
મ'્રપદનો વારવાર જપ કરવામાં આવે છે; તેમાં શ્રષ્ધાગુણુ પ્રધાન છે અને સાધ્ય મ-ત્ર 


૮] અધ્યાત્સકલ્પકુમ , ₹ મેથમ 


તરક નથી પણુ વિષનાશ તરફ છે; અતે જેમ વ્યાધિગસ્ત પ્રાણી એકતા એક ઔષધવતું 
અનેક વાર સેવન કરે છે, તેનો હેતુ ઔષધ ખાવાનો નથી પરતુ વ્યાધિનો વિનાશ કરવાને 
છે, તેવી રીતે શુદ્ધ વ્યાપાર કરવાની ઇચ્છાવાળા અથવા રાગવિષ કે સોહવ્યાધિનો નાશ 
કરવાની ઇચ્છાવાળા સુસુક્ષુને અનેક પ્રકારે અનેક વાર તેનો તે જ ઉપદેશ આપવામાં આવે 
“તો તેતું સાધ્ય વચને।ચ્ચાર કે વચનવ્યાપાર તરફે નથી, પણુ રાગવિષનો નાશ અથવા શુદ્ધ 
સ'સ્કારનો સંચય કરવા તરક જ છે તેથી તેમાં ચુનરુક્તિ દોષ જરા પણુ લાગતો! નથી, 


સ્ુનિસુંદરસૂરિ મહારાજ પોતાના બનાવેલા સવ* ગ્ર'થાની શરૂઆતમાં “ જયશ્રી ? શખ્ટ 
મૂકે છે. એ શખ્ટ વડે તેમની એળખાણુ પડે છે, એં ખાખત ખાસ તૉંધ લેવા જેવી છે. (૧) 


અતુપસ સુખના કારણુભૂત શાંતરસનેો! ઉપદેશ 
સવેમટ્મઈનિધો દૃઢ થસ્તિન્‌ , સંમતે સિરવમ ગુસમેત્તિ । 
હ ઇ- ન 
મુરસિશિમે અ વશીમવતિ દ્રાર, વે યુધા મગલ શાન્તસ્તેન્ટ્રસ્‌ ॥ ૨ ॥ (સામતારત*) 
“ સવ માંગલિકનો નિધાન એવો શાંતરસ જેના હંદયમાં પ્રાસ થાય તે અતુપમ સુખ 
પામે છે અને મોક્ષતું સુખ એકટટમ તેના કખનામાં આવી જાય છે. હૈ પ'ડિતે! ! એવા 
શાતરસને તમે ભનને, સેવો, ભાવો. ” (૨) 


વિવેચન--સર્વ પ્રાણીઓની પ્રવૃત્તિ અસુક હેતુને લઈ ને થાય છે. ત્રચોસનમસુસ્ક્યિ 
ત સન્છોડવિ પ્રવર્તતે-પ્રચાજન વગર સૂખ* પણુ પ્રવૃત્તિ કરતો નથી. આ સ્વતઃસિદ્ધ નિયમ 
છે. વ્યાપાર કરનારને હેતુ ધનપ્રાસિને હોય છે. ભણુનારને! હેતુ સગજ કેળવવાને! અથવા 
પરીક્ષા પાસ કરવાને હોય છે. ચાલનારનેો હેતુ અસ્ુક જગ્યાએ પહોંચવાનો હોય છે અને 
બોાલનારને હેતુ સાંભળનારના મન પર અગ્નુક અસર નિપજાવવાને। હોય છે. આ સર્વા 
હેતુના પર'પરાએ છેવટનો હેતુ પ્રાણીને સુખ પ્રાતત કરવાના હોય છે. જે મવૃત્તિથી પરિણામે 
સુખ મળે તેવું ન હોચ તેમાં વિચારવાન પ્રાણી પ્રવૃત્તિ કરતાં નથી, તેથી સર્વ પ્રવૃત્તિના 
હેતુ સુખ પ્રાસ કરવાનો છે એ સૂત્ર આપણુને પ્રાતત થાય છે. ત્યારે સવાલ એ થાય છે 
જ સુખ શું છે? અને સુખ કયાં છે આ સવાલને જવાખ આપવામાં બહોળા અતુભવ- 
સાનની જરૂર છે. વાસ્તવિક હકીકત એમ છે ફે જે ગ્રાત કરવાની ઇચ્છાથી આ જીવ 
પ્રયાસ કરે છે તેનું સ્વરૂપ તે સમજતે। નથી. ઘણા જીવો સારું ખાવામાં, સારાં વસ્ત્રો પહેરવામાં, 
સારા દેખાવામાં, પ્રથમ પક્તિની છ5ુરશી સેળવવાસાં અથવા વાહુવાહુ ડહેવરાવવામાં સુખ 
“સાને છે, પણુ એમાં સુખ શું છે? શરીર નાશવ'ત છે. નાસ કોઈ નાં અમર રહેતાં નથી. 
અતે સવ થી વધારે અગત્યની હકીકત એ છે કે આવા પ્રકારના વિષયોને સુખ માનવામાં 
પ્રોસ્ત કરેલી સ'પત્તિ (સુણ્યધન ) ખવાઈ નય છે અને પરિણામે પાછું દુઃખ થાય છે. જે 


ડી 





5 સ્વાણતાવૃત્તમાં ૧૧ અક્ષર. સ્વાયતા ₹્સસમેડરના ત ॥ ( ૩-૮ ). 


“અધિકાર ] પી સમતા [૯ 


સુખની પછવાડે દુઃખ થાય છે તેને સુખ કેમ કહેવાય ? સાંસારિક સવ' સુખો આવા પ્રકારનાં 
છે. વિષયજન્ય સુખ માત્ર માન્યતામાં જ રહે છે; તેથી કોઈ પણુ પ્રકારને! વાસ્તવિક આનદ 
થતો નથી. આન'દ લાગે છે તે પણુ ખોટો છે, અસ્થિર છે, અલ્પ છે, અલ્પ સમય ચાલે 
તેવો છે અને એને સુખ માનવું એમાં માટી ભૂલ થાય છે. સુખ ખરેખરું મનની શાંતિમાં 
જ છે. જ્યારે મન એક વિચાર કે વિષય પરથી ખીન્ન તરક્‌ દોરાય છે અને એક વસ્તુ પ૨ 
સ્થિર રહેતું નથી, ત્યારે સમજવું કે હજી તેને વાસ્તવિક ખ્યાલ થયે! નથી. આવા પ્રકારનુ 
સુખ પ્રાતત કરવાતુ' પરમ સાધન રાંતરસની ભાવના ચિત્તક્ષેત્રમાં શ્થિર કરવી એ જ છે. 
એએ શાંતરસ ભાવતાં જે સુખ પ્રાત થાય છે તે અનિવ*ચનીય છે. પાર્થિવ વસ્તુમાં એવે 
કોઈ પણુ પદાથ નથી કે જેની સાથે એ સુખની સરખામણી થઈ શકે. શાંતરસની ભાવના 
ઉત્કૃછ રીતે ભાવતાં સર્જ પ્રકારનાં દુઃખોનો આત્ય'તિક અભાવ થાય છે અને એવી રીતે 
અવિનાશી અવ્યાખાધ સુખ પ્રાત્ર થાય તેને જ વાસ્તવિક સુખ કહેવું થોગ્ય છે. 

આવું ઉત્કૃછ સુખ પ્રાતત કરવાનો ઉપાય, ઉપર કહ્યું તેમ, શાંતરસનો વિચાર કરવો 
અનેતે જ પરમ સાધ્ય છે, એમ માનવું એ છે. શૃંગાર, હાસ્ય, વીર વગેરે રસોમાં માની 
લીધેલા પાથિષ્વ વિષયસુખથી કલ્પિત, ક્ષણિક, વિનશ્વર આનદ થાય છે, પરતુ ખરેખરો 
[ચરસ્થાયી, અ'ત વગરનો! આન'દ તે! શાંતરસની ભાવનાથો જ થાય છે. અને તે શાંતરસને 
ભાવવાને! ઉપદેશ અત્ર આપવામાં આવ્યે! છે. આખા ગ્ર'થમાં આ સાધ્ય રાખવામાં આવેલ છે, 
તેથી મનનપૂવ'ક આ ગ્ર'થનેો અભ્યાસ કરવો એ સુખપ્રાત્તિના ઉપાય સાધવા ખરેખર છે. 

રસેન્દ્ર-રસેશ્વર. સિદ્ધાંત એવો છે કે દેઠપાત પછી ખીજાઓની માની લીધેલી સુક્તિ 
મળે તે ચાછ્ઠસ નથી, માટે અત્ર રસેન્દ્ર ( પારા ) ખાઈ ને શરીરને નિભાવવું; છતાં શરીર તતો 
નાશ પામવાનું જ છે, એમ જે શ'કા થાય તો તેના જવાખમાં આ સિદ્ધાંતના અતુયાયીઓ 
એમ કહે છે કે આ શરીર પડ્યા પછી હરગૌરી સૃષ્ટિમાં શરીર પ્રાતત થવાનું છે તે ખડું 
મજબૂત મળશે. તેઓના આ મત પર આક્ષેપ કરતાં સૂરિમહારાજ કહે છે કે રસેન્દ્ર ( પારે ) 
પણુ આ શાંતરસાધિરાજ જ છે. (આ સિદ્ધાંત માટે જીએ રસેશ્વર સિદ્ધાંત, અથવા રસાણુવ 
-રસહંદય વગેરે ગ્રથો, ) શાંતરસ સવ" મગગળને। ભડાર છે, કારણુ કે સર્વ માંગલિકયમાલા 
એનાથી જ વિસ્તરે છે. પ'ડિતો આ ઉપદેશને ચોગ્ય છે અને પ'ડિતો જ શાંતરસની ખૂબી 
સમજી શકે છે, તેથી સૂરિમહારાજે ખુધ શખ્દથી પ'ડિતોને સ'બાધન કસું” છે. જેએ સ'સારનું 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ સમજી સુદ્દડગલ અને આત્માને ભેદ સમજ્યા હાય તેને શાસ્રકારો પડિત 


કહે છે. (૨) 
આ ગ્રન્થનાં સોળ ક્રારેા 


શમતેવીનસિત્તો, ઇજનાવત્વસ્તરરેદમમતાયુજ 1 
હ 
સિવત્રજવાયાઘવશઃ શાણશખેવેમિતલેતસ્ક ॥ ર 


૨૨] અધ્યાત્મકલપકુમ [ પ્રથમ 


(ચોથા પ્રકાશમાં ), પ્રવચનસારોદ્ધાર ( ચરણુસિત્તરિ-કરણુસિત્તરિ દ્વારમાં ), શાંતસુધારસ 
વગૅરે ગથોામાં બહુ વિસ્તારથી આપ્યું છે. આ ઞથની નોટમાં પણુ આગળ સવિસ્તર તેતું 
સ્વરૂપ આવવાનું છે. અત્ર કહેવાતું એ છે કે તારે આવા વસ્તુસ્વરૂપની સમજણુ આપનારી 
અને તદ્ટૂપ ભાવનાઓ નિર'તર મન સન્સુખ શખ્યા કરવી. તારા દરેક કાર્યમાં તે ભાવના 
તારે ચૂકી જવી નહિ. તું ખાતો હો, પીતો હો, વ્યાપાર કરતો હો કે ધમ'કાય' કરતો હો, 
તે દરેક વખતે તારે આ ભાવનાઓને હંદયશ્રક્ષુ સન્સુખ રાખવી. એ ભાવનાએ ધાશિક 
કિયા કરતી વખતે અને ખાસ કરીને સ્વાથ્યાચ-ધ્યાન કરતી વખત્તે જ ભાવવાની છે એસ 
તું માનીશ નહિ; એ ભાવના તારા દરેક કાયમાં ઓતપ્રોત પરોવાઈ જવી નઈ એ. 


અનાદિ અભ્યાસને લીધે સ'સારભાવના આ જીવની સ્વભાવદશા જેવી થઈ ગઈ છે. 
એને ઘર ખ'ધાવવામાં, ઘરેણાં ઘડાવવામાં કે વ્યાપાર કરવામાં જેટલે આનદ આવે છે, 
અને જેટલે અથે તે કાય સાથે તે એકસેક થઈ જાય છે, તેટલે સ'સારનું ખરું સ્વરૂપ 
વિચારતી વખત તે થતો નથી, થઈ શકયો નથી, થવાને! વિચાર પણુ કરતો નથી અને 
પરિણામે ડુર્ધ્યાનમાં પડી જય છે. વળી, ઘણીવાર તો! એવું વિપરીત ખને છે કે તેનાં ધામિક 
કાર્યોમાં પણુ ડુર્્યાત દાખલ થઈ જાય છે અને ચિત્તવૃત્તિને ડોળી નાંખે છે. એ દુર્ધ્યાન 
જેવી રીતે કામ કરે છે તે આપણુ નવમા ચિત્તદમન અધિકારમાં નેશું. અત્ર પ્રસ્તુત એ 
છે કે જે આ જીવ ભાવના ભાવવાથી વિસ્ુખ થઈ જાય છે તો તુરત જ રુર્ધ્યાનરૂપ 
પિશાચો તેના હુંદયમ'દિરનો કબજે લે છે અને પછી તેની પાસે અનેક પ્રકારના વિચિત્ર 
અને હાસ્યજનક નાચ નચાવે છે. * 
ભાવનાને તેટલા માટે ચ'ત્રસુક્ત માદળિયું કહેવામાં આવ્યુ છે. જગતમાં કેટલાકની 
એવી માન્યતા છે કે સચ'ત્ર માદળિયું પહેરનાર પર ભૂત-પિશાગ્રના નામથી પ્રસિદ્ધ થયેલી 
અમાતુષી પ્રદુતિએ અસર કરી શકતી નથી. આ માન્યતા પર રૂપક અલ'કાર ગોઠવી 
વિદ્વાન ગ'થક્તા કહે છે કે ને તું ભાવનામ'ત્રથી મ'ત્રિત માદળિયું તારા હાથ પર ખાંધીશ ' 
તો ડુર્ધ્યાનર્પ ભૂત-પિશાચો તારા હંદયમ'દિરનો કખજે લેશે નહિ. ડુર્ધ્યાનતું સેર પ્રબળ 
આત્મવીય* પાસે ખિલકુલ ચાલતું નથી. આ જીવ જ્યારે શુદ્ધ આત્મિક દશામાં રમણુ કરવા 
માંડે છે ત્યારે તેનામાં એવું અપૂવર વીચ સ્કુરે છે કે તેનું માપ અતુલવીથી જ ગમ્ય થઈ 
શકે છે. સાત્ર કર્મારૃત સ્થિતિને લીધે આ આત્મા ઘણા વખતથી ઊ'ઘ્યા કરે છે તેથી જ' 
તેના પર આવા વિભાવી ભાવો જેર ચલાવે છે; ખાકી જ્યારે ભાવનાજળથી તે જાગત થરો કે 
તુરત જ તે સર્વ ખસી જશે, નાસી જરો અતે દ્ર જ રહેશે. ષ 
ટીકાકાર કહે છે કે ગમ્ય-અગમ્ય, કાર્ય-અકાય*, હૈય-ઉપાદેય વગેરે સાનમાં વિકળતા 
જવાથી ચિત્ત હજુ બાળક છે. ભાવનાથી ધૈયષ-સ્થિરતા પ્રાસ થાય છે તેથી તે ઓઔષધરૃષ છે; 
શ્રસે ડુર્ધ્યાનથી પરવશપણું, ફુગ'તિ અને ઉન્માદ થાય છે તેથી તે ભૂત-વ્ય'તર જેવાં છે, 
સસતાના પ્રથમ ખીજ તરીકે ભાવના છે એમ અત્ર ઉપદેશ કર્યો, (પ » 


અધિકાર ] સમતા [૬૩ 


આ અધિકારમાં શૈત્યાદિ ચ્રાર ભાવનાનું સ્વર્પ બતાવવામાં આવશે. તે પહેલાં સમતાતુ' 

સુખ કેવા પ્રકારતુ' છે તે મતાવે છે :-- 
ઇન્દ્રિચાનાં સુ'ખખ 1: સસતાનાં સુખ 
તહિસ્િયાથેઃ સવે મુલ સ્વાહરેન્ટ્રચધ્િતત્રિદ્શાધિયાનાય્‌ । 
તહ્‌ વિન્ટ્વત્વેવ પુરો દિસામ્યમુધાન્ગુવેલ્તેન તમાટ્રિવસ્ત ॥ 5 | (રપગાતિશસ* ) 

“શત, ચકવર્ત અને દેવોના સ્વામી ઇદ્રોને સવ' ઇદ્રિયના અર્થાથી જે સુખ 
થાય છે, તે સમતાના સુખસસુદ્ર પાસે ખરેખર એક બિંદુ તુલ્ય છે; સાટે સમતાનો 
સુખને આદર.” (૬) 

વિવેચન---અધ્યાત્મગ્તાનનું' પ્રથમ ખીજ સમતા છે. સવ" સજેગેમાં મનને એક-- 
સરખુ રાખવું, ગમે તેવા પ્રસંગો આવે તોપણુ શ્ર'ચળ વૃત્તિ ધ્રારણુ કરવી નહિ, એને 
સમતા કહે છે. એવી મનોવૃત્તિ થાય ત્યારે જ ખરેખરું સુખ થાય છે. અને ખીન્ન શ્લે।કમાં 
જે સુખની શેધ કરવામાં આવી છે તે સમતાનું જ સુખ છે. એ સુખ ખરેખરું તો અતુભવ- 
ગમ્ય છે. તે સુખનો બીજી કોઈ પણુ રીતે ખ્યાલ આપવો સુસ્કેલ છે, લગભગ અશકય 
જેવું છે; છતાં આ છવ તો! પૌદ્ગલિક સુખમાં આસક્ત છે, તેથી તે જુખને! ખ્યાલ અત્યાર 
સુધીના સાદા અનુભવ અતુસાર આપવાથી જ તે નવીન વાસ્તવિક સુખ પ્રાસ કરવા ઉઘમવ'ત 
થાય તેમ છે. આમ હોવાથી તેને કહે છે કે હે જીવ | એક રાન ભનેક પ્રકાશ્ના હુકસો 
કરતો હોય, પાણી માગે ત્યાં દૂધ મળતું હોય, ખમા ખમા પોકારાતી હોય, અનેક 
શણીઓએ થી પરિવૃત હોય અને સવ ઇઈંદ્રિયાનાં વિષયસુખો સારામાં સારા આકારમાં ભાગવતે 
હાય, તેતું સર્જ સુખ તું કલ્પી લે; તે ઉપરાંત રાજાઓના પણુ સુગટમણિ સાવ'ભૌમ 
ચકવર્તાની છ ખ'ડ ત્રાદ્ધિતું સુખ એકત્ર કર; અને દેવપતિ ઇંદ્રના સર્વ પૌટ્ટલિક સુખોને 
પણુ એકઠાં કર; આ સર્જ સુખોનો સરવાળે! કર. તારી કલ્પનામાં આથી વધારે સુખ આવવું 
સુશ્કેલ છે, પરતુ અમે સ્વાતુભવથી કહીએ છીએ કે આ સવ' સુખો એકત્ર કરીને કરોડો 
વષ'-યાવતૂ અન'ત કાળ-અતુભવ્યાં હોય તોપણુ સમતાથી જે સુખ થાય છે તેની પાસે તે 
કાંઈ હિસાખમાં નથી. સમતાતું સુખ ચસ જેટટું ગણીએ તો આ સ્થૂલ સુખોનો સરવાળે 
એક ઢીપા જેટલે થાય છે. સવ*સાધનસ'પન્ન રાજાઓ કે દિગ્વિજય કરનારા શ્રકવર્તીને 
અથવા ખટ સુખી ગણાતા રૃવે'્રને પણુ સમતાના સુખ જેટલું સુખ નથી. શાસ્રકાર પણુ 
કહુ છે કે-- 

દર ઉપેદ્રવજામાં ૧૧ અહ્ર. સ્પેન તરશે સોફા હ 

અનન્તદોરીરિતિક્ઇમાગી વરો વરીયાયુયગાતયલાઃ | 

ઇવન ને ઉપેન્્રવબ્રતાં ચરણો મળી જય ત્યારે ઉપન્નતિ ૪% થાય છે. એના દરેક ચરણુમાં 

કૃ૧ અક્યર હેય છે. 


૨૪ ] અધ્યાત્મકલ્પટ્ઠસ ' [ મયમ 
ઝં જામસુટં છર ઝે સ રિ સહાસુટે | 
વીચત્તવજુરસ્લેય ખંતમામોવિ તન્યર્રે ॥ 
“લોકમાં જે વિષયાદિકનાં સુખા છે અતે દેવલોકમાં જે મહાસુખ છે તે વીતરાગનાં 
સુખ પાસે અનતસા ભાગે પણુ થતાં નથી. ” 


આડું મહાન સુખ તારા યત્તથી સાધ્ય છે; અગ્રે જ તને મળી શકે તેમ છે તેમાં 
તથી પૈસાની જરૂર કે નથા બાહ્ય મદદની જરૂર; નથી કોઈના રક્ષણુની જરૂર કે નથી 
ફોઈ તરફની આકાંક્ષાની ૦ર્‌ર; માત્ર તારું શુ છે તે સમજી તે મેળવવા અથવા ગ્રગટ 
કરવા પ્રયાસ કર અતે બીજી બધી ખાદ્ય પિ તજી દે, એટલે સસતાસુખ તને આપે* 
આપ ગ્રાસ થઈ જરે; પરતુ આ ખાખતમાં તારે દઢ નિશ્ચય કરવાની જરૃર છે, એક વાર 
નિશ્ચય કર્ચ કે પછી તેનાં સાધને કયાં છે તે ખતાવનારાં તને સળી જશે; તે સાધતો 
સ્વતઃ તને મળી જરો અને તને ખરુ આનદ ચશે. પૌદ્ગલિક સર્જ સુખો નાશવ'ત છે, 
પછવાડે દુઃખસતતિ સૂકી જનારાં છે; ભોગવતી વખત પણુ અનેક પ્રકારની શારીરિક અને 
માનસિક ઉપાધિ કરનારાં છે, ત્યારે અત્ર ખતાવેથું સમતાજન્ય જ્ુખ એ સર્વ પ્રકારનો 


અગવડોથી સુક્ત છે; માટે સમતાસુખ આદર ! (૬) 
સાંસારિક જીવત્તાં સુખ $ ૬ યતિતાં સુ'ખ 


ઝર્નેસિક્યવશાતમસ્તને, નિચિત્રસસારયવાસ્તિસંસ્યુછે । 
રહલ િસ્યિતસિત્તટતતવઃ, સુસં શ્રચન્તે ચતચઃ ઘતાર્તય) | છ | (મગસ્યરત*) 
“ જ્યારે જગતનાં પ્રાણીઓ સુણ્યપાપના વિચિત્રપણાને આધીન છે, અને નાના 
પ્રકારના કાયાના વ્યાપાર, મનના વ્યાપાર અને વચનના વ્યાપારથી અસ્વસ્થ (અસ્થિર) 
છે, ત્યારે માધ્યસ્થ વૃત્તિમાં જેમની ચિત્તવૃત્તિ રહેલી છે અને જેઓની મનનો પીડાઓ 
યિ) નાશ પામી છે તેવા ચતિએ ખરા સુખને ભજે છે. (ભોગવે છે.) ” (૭) 
વિવેચન---ઇંદ્રિયજનિત વિષયસુખ અને સપતાસુખતું સ્વરૂપ બતાવી હવે તે બન્નેનાં 
દાલો મતાવૉને સમતાસ્ુખની અધિકતા સિદ્ધ કરે છે. પુણ્યના ઉદયથી આ જીવ સારા 
શરીરવાળે,, રૂપાળો, સગાંસ્નેહીથી પરિવૃત, ધનવાન , સુત્રવાન ; આયુષ્યમાન વગેરે અનેક 
ગ્રકારનાં રૂપા ધારણુ કરે છે; તે જ જીવ પાપના ઉદયથી તેથી ઊલટાં કુરૂપો ધારણુ કરી 
ક”ગાળ જેવે! દેખાય છે. સુણ્યના ઉદયથી આ જીવ સુખી દેખાય છે; વળી એકાદ પ્રતિકૂળ 
કર્મનો સપાટો આવે ત્યારે મહાડુઃ ખી દેખાય છે. કોઈ વાર ખાળક જેવો! થઈ રઝળે છે 
અતે કેઈ વાર કપ્મરસિક થઈ વિષચસેવન કરે છે; ફોઈ વાર વિત્ત વગરનો ઘઈ ત્ત્‌ય છે 
અતે કોઈ વાર સંપૂર્ણ વેભવવાળા થાય છે; કોઈ વાર ઘરડોખખ થઈ જાય છે અને 
ર વશસ્થ અથવા વરસ્થવિલ વૃત્તના દરેક ચરણુમાં બાર અક્ષર હોય છે. વરતિ વશસ્યવિ તૌ સ્ત. 


ઉછે 


ગ્યધિકાર્‌ ] સમતા [ શપ 


કોઈ વાર બળવાન થઈ નાય છેઃ આવાં આવાં અનેક રૂપો વિચિત્ર કર્મોને વશ થઈને આ 
જીવ ધારણુ કરે છે, સસારઈગભૂમિ ઉપર અનેક પ્રકારતા ખેલે ભજવે છે અને 
આવે ત્યારે ચમરાત્તની રાજધાનીના પડદામાં પ્રવેશ કરે છે; વળી પાછે સારો કે ખરાખ 
બીજને વેશ ધારણુ કરે છે. એવી રીતે અનેક વાર રખડપટ્ટી કર્યા કરે છે. આખો! વખત મન, 
વચન, કાયાના વ્યાપારમાં મસ્ત રહી વિષયકયાયને આધીન થાય છે અતે થોડો સમય પણુ 
સ્ઘિર્તા પામતો નથી. કષાયાદિકમાં પ્રવૃત્તિ કરતી વખતે તે તન્મય થઈ નાય છે અને 
જાણું પોતે કપાયમય જ હોય એવે દેખાવ આપે છે. આવી અનેક હાડમારી આ જીવ 
ભેગવે છેઃ અને તે હાડમારીને સુખ માને છે. આવી દોડાદોડમાં સુખ હોય કે નહિ તે 
કહેવા કરતાં માની લૈવું જ યુક્ત છે; કારણુ કે નિરાંત વગર સુખ હોય જ નહિ; માથે 
ડુઃખની તરવાર લટકતી હેય ત્યાં સુખ હોય જ નહિ, આ સ'સારી જીવનું સુખ થયું. એતું 
ખરેખરું તાદાત્મ્ય સ્વર્ષ ચિત્રપટ પર શ્રી ઉપમિતિભવપ્રપ'શ્રના“ સુપ્રસિદ્ધે વિદ્વાન 
લેખક પૂત્ત્યપાદ શ્રી સિદ્ધ્ષિ ગણિએ આલેખ્યું છે. તે મનન કરવાશ।્રી આ ઉક્તિતું રહસ્ય 
પ્રાસ્ર થાય છે. 


હવે ખીજી ખાજીએ સવ સુખટુઃખ પર માધ્યસ્થ્ય ટણિ રાખનાર, આત્મારામમાં રમણુ 
રનાર, દશ યતિધર્સોસતું વહન કરનાર, પચમહાત્રત પાલનાર, સાંસારિક સવ" ઉપાધિઓથી 
૨ રહનાર, ખટપટનેઃ સ્વસમાં પણુ ખ્યાલ ન કરનાર, પવિત્ર જીવન વહન કરનાર શ્રી 
ચો[ગીમહાત્માએ-સુનિમહારાનાએ કેવા પ્રકારતું' સુખ અતુલભવે છે તે નઈ એ. આપણે 
અગાઉ ન્ેચું છે કે સુખ માન્યતામાં જ છે; પુટ્દલમાં નથી; અને વાસ્તવિક સુખ તે! સામ્ય- 
ભાવમાં જ છે. ઉદાર ચોગીએ, જેમતું વિસ્તારથી સ્વરૃપ નવમા શ્લોકમાં કહેવામાં આવશે, 
તેએને સવ" સ'જેગોમાં આન'દ જ છે. તેએ સુખથી રાજી થતા નથી, ડુઃખથી ડરતા 
નથી; એટલું જ નહિ, પણુ ક્મષક્ષય નિમિત્તે દુઃખને આવકારદાયક ગણે છે. તેએ નણે છે 
કે સુખ પુણ્યપ્રકૃતિનો ઉદય છે અને દુઃખ પાપપ્રકૃતિનો ઉદય છે. બન્ને ક્મપ્રકૃતિ છે, ત્યાનત્ય 
છે અને તેમાં આનદ કે શોક માનવે! એમાં હાજ છે. એવા મહાત્માઓને જે આંતર 
આન'દ થાય છે તેનું વણ'ન કરવું સુરકેલ છે, કારણુ કે તેઓને દુઃખમાં પણુ આનદ જ છે. 
સાનસિક ઉપાધિને! નાશ થાય છે કે તરત જ સર્જ પાથિવ પીડાઓને। સ્વતઃ નાશ થઈ 
જાય છે. અને ઉદારચ્રરિત ચોગીએઓ તે! સ્થિર મનોવૃત્તિ રાખી માનસિક ઉપાધિઓથી દ્ર 
જ રહે છે અને તેના સખ'ધમાં પણુ આવતા નર્થી. એમને તૃણુ ને સુવણું સરખુ છે, 
રાચર'કમાં ભેદ નથી, નિદાસ્તુતિમાં દુઃખ કે આનદ નથી, શગઝુશિત્ર પર સમભાવ છે અત્તે 
રાજા જેવો તદેખીતો તેમનો વેભવ લાગતો નથી, છતાં તેએ રાજ જેટલો જ વેભવ અતુ- 
ભવે છે. એ સબધમાં આપણુને સૂરિમહારાજ સ્વાતુભવથી સાક્ષી આપે છે. વળી એ જ 
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% આ આખા ત્રન્થનું ભાષાંતર વિવેચન કરનારે તૈયાર કયું” છે, અને ત્રણુ ભાગે છપાઈ ગયું છેઃ 
એ મન્થ બહ ઉપદેશક છે અને ખાસ વાંચવા યોગ્ય છે. શ્રી જૈન ધર્મ પ્રસારક સભામાં એ લભ્ય છે. 


શદ] અધ્યાત્મકલ્પકુસ , £ પરશમ 


સખ'ધમાં વિરક્ત ભાવતુ' સુખ અત્રુલવનાર અને સ'સારનો પણુ અતુભવ લેનાર રાર્જર્પિ 

ભતૃષહરિ સહ્ષેપમાં કહે છે કે-- 

દ સણી ર*ચા વાર્યા વિગુછસુવષાન ઝુઝછતા; 

?# ; વિતાન સાજા રઇઝનમતુસછોડવમનિરઃ । 

“ સ્જીલ્ણીપશ્દ્રો વિરતિવસિતાસંમયુરિતઃ, -* 

સુસં શાન્ત: કેતે સુસિસ્સગુમૂતિર્યવ ર્ત ॥ ુ 
જેમ કેઈ સુહ્યવાન પોતાની ઇચ્છાની તૃત્તિથી સકળ અતુકૂળ સ'ચોગોામાં નિશ્ચિતપણે 

સૂવે છે તેમ ત્યાગી સુરુષો પણુ સકળ કલેશ-તાપેોને શમાવી સસાધિથી સૂવે છે. “ તે વખતે 

તેઓને, પૃથ્વી સુંદર શચ્યા છે, લતા જેવા તેના હાથ વિસ્તારવાળુ' ઓશિકુ' છે, આકાશ તેને 

ચ'દરવેો! છે; અતુફૂળ ષવન તેનો પ'ખા છે અને ચ'દ્ર તેનો દેટરીપ્યમાન દીવા છે તથા તે 

વિરતિ સ્્રીની સોખતમાં આન'દ સાને છે. આવી રીતે સવ રાન્ત્યચિહ્નો તે સુનિ પાસે છે 

અને રાજા કરતાં પણુ વધારે શાંતિથી તે સૂએ છે, કારણુ કે તેની માનસિક સવ" ઉપાધિઓ 


દૂર થચેલી હોય છે. ” 


આવાં જ કારણુથી સ'તસુરુષો વિપત્તિ માગી લે છે, કારણુ કે સારા વખતમાં ફુઃખ 
ભોગવી લીધુ હોય તો પછી અગવડ પડતી નથી અને ખાંધેલાં દુઃખો એક વાર ભોગવવાં 
તો! પડવાનાં જ, તેથી તેમાં તેને કાયરતા આવતી નથી. આવી રીતે સાંસારિક જીવો અને 
યતિના સુખની સરખામણી કરવામાં આવી છે, એ ખન્ને હકીકત હે આત્મા ! તું ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખજે ! (૭ ) 
સસમતાસુ'ખ અતુભવવાને। ઉપદેશ 


વિશ્રઝન્તુળુ ચહ લળયેજં, સામ્યતો મનસ માનસ ! મૈત્રી । 

તત્ણુસ ૧૬મમત્ર પર્ત્રાપ્યશ્સુવે ત ચહ્‌મૂત્તવ સાતુ ॥ ૮ | (સતાનતાસત્ત ) 

“હુ મન ! તું સવ* પ્રાણી ઉપર સમતાપૂર્વ્ક એક ક્ષણુવાર પણુ પરહિતચિતારૃપ 
શૈત્રીલાવ ભાવીશ તો. તને આ ભવ અને પરભલવસાં એવું સુખ મળશે કે જેવું તે' કટી પણુ 
અતુલવ્યું હશે નહિ.” (૮) 

વિવેચન--સમતા સુખ એ અધ્યાત્મનું બીજ છે અને તે માટે સાટુ" દષાંત બતાવ્યુ 
પરતુ ખરેખરું સમતાસુખ જાણુવાનું સાધન તો તેનો અતુભવ જ છે; તેથી તે ખાબતમાં પેરણા 
કરતાં કહે છે કે હે ભાઈ! અસે સસમતાસુખનાં આટલાં ખધાં વખાણું કરીએ છીએ, પણુ 
એથી લાલ કેટલે! થાય છે તે તને ખતાવી શકતા નથી. રસાયણુ ખાનારને પરિણામે લાંબા 
વખત સુધી અનેક લાભ થાય છે, પણુ ખાધા સિવાય બોલવાથી તેનો લાભ સમજાવી શકાતો 
નથી, માટે તું જરા વખત સમતા રાખ. પરહિતનું ચિંતવન કરવું અને યરહિતના વિચારમાં 
પાતાની જાતના સુખને ભૂલી જવું-સ્વાથયત્યાગ કરવો-એને મૈત્રીભાવના કહે છે. એતું સવિસ્તર 


અધિકાર ] સમતા [૧૪ 


સ્વરૂપ હવે પછી તેરમા શ્લોકમાં આપવામાં આવ્ય છે. એ શૈત્રીભાવ ખીજા જીવે! પરતું 
એક ક્ષણુવાર પણુ રાખ. તેના પરિણામે તું એયું સૂયુહ્ય બાંધીશ કે તેના ચોગથી તને આ 
ભવ અને પરભવમાં અપૂર્વ સુખનો અતુભવ થશે. અત્યાર સુધી તે" પૌદડગલિક સુખે! અતુભન્યાં 
છે તેથી સુખ પણુ તું તેમાં જ સમજે છે, પરતુ જ્યારે આત્મિક સુખો અનુભવવા ચોગ્ય 
સુકર્મદળ તુ' ઞહણુ કરીશ ત્યારે તને નવીન પ્રકારનો જ આનદ થશે. ર 


મ'થકર્તા અત્ર ખાળ અધિકારીઓને આશ્રચીને સૈત્રીભાવથી જે સામ્યસુખ પ્રાતત થાય 
છે તેનો સુણ્યકમ' સાથે સ'બ'ધ ન્તેડે છે. આપણુ એથી આગળ વધેલાને કહી શકીએ કે 
સમતાભાવ ભાવતી વખતે જે અપૂવ' આનદ થાય છે તે પણુ અનિવષ્ચનીય છે. એના પરિણામે 
જે શુભ ક્મબ'ધ અથવા કર્મનિજ*રા થાય છે તે તો બાજૂ ઉપર રાખીએ, પણુ તે ભાવતાં 
જે માનસિક સ'તોષ ( €૦%5૦ં૦૫ડડ્તાાંડતિતાં૦0 ) થાચ છે તે પણુ મડાન છે, ભવ્ય છે, 
અલૌકિક છે, નૂતન છે, સર્વોત્તમ છે, અનતુભૂતપૂવ" છે. સમતાથી સુખ થાય છે તે બીજનું 
સુખ લઈને અથવા ઓછું કરીને થતું નથી, પણુ સ્વસ'પન્ઞ છે, સ્વસ'પૂણુ' છે, પરને ઉપકારી 
છે અને ઉભયને આન'દદાતા છે. પૌદ્ગાલિક અને આત્મિક આન'ઠમાં આ મહાન તફાવત 
છે. આ સમતાથી થતો આનદ અતુભવતી વખતે જ એવું સુખ આપે છે કે જેવું આ જીવે 
અગાઉ સાંસારિક પદાર્થમાં અતુભવ્યું ન હાય. આ પ્રમાણે હોવાથી હે ભાઈ ! તુ એક 
વાર સામ્યભાવ ધારણુ કર, પછી તું તેનું સુખ નેજે. જે તને તેમાં કાંઈ અપૂર્વતા માલૂમ 
પડે તો તે સુખને! કરી વાર અતુભવ કરવાનો વિચાર કરજે; પણુ એક વાર તો! અમારા 
આગ્રહથી જ તે રસ્તે પ્રયાણુ કર, અમે (ગ્ર'થકર્તાએ) એ સુખનો સ્વાદ કેઈ કોઈ વાર 
ચાખ્યો છે અને તેથી તને ભલામણુ કરીએ છીએ કે તારે સ'સારમાં રહ્યા છતાં મોક્ષસુખની 
વાનક્ટી ચાખવી હોય તે એ ઉત્તમ માગ છે. ( ૮) 


સસતાની ભાવના (1વતંત્ાં ?--તેતું દશન 


ત ચસ્ત મિત્ર ત ત વોડવિ સત્ર - સિંગ: પરો તાળવે ત વથનાત્તે । 

ત સેસ્ત્રિયાર્મેજુ સમેત સેતા, વપાયમુ ૫ર સ ચોમી 1 ૨ | ( સેનવા ) 

« જેસે કોઈ પણુ મિત્ર નથી અને કોઈ પણુ શજ્ઠુ નથી, જેને કોઈ પોતાને! નથી 
અને કેઈ પારકો નથી, જેનુ' મન કષાય રહિત હાઈ ને ઇદ્રિયાના વિષયમાં રમણુ કરતુ 
નથી, તેવો સુરુષ મહાયોગી છે. ” (૯) 

વિવેચન--જે ચોગીતું દર્શન સાતમા શ્લેકકમાં કરાવવામાં આવ્યું છે તેતું સ્વરૂપ અત્ર 
ખતાવે છે. સમતા ગુણુ પ્રાસ્ત કરવાની ઇચ્છાવાળા પ્રાણીએ પોતાની સન્સુખ આ શ્લોકમાં 
લખી છે તેવી ભાવના રાખવી જેઈ એ. કોઈ એક ગુણુ પ્રાસ કરવો! હોય તો પ્રથમ તેતું 
શુદ્ધ સ્વરૂપ સમજી ખરાબર હૃંદયમ'દિરમાં તેનું સ્થાપન કરવું જેઈ એ અને ત્યાર પછી 
જાઈ પણુ પ્રસંગ આવતાં અથવા ગમે તે કાર્ય કરતાં તેની ભાવના સસીપ જ રાખવી 


અ, ૩ 


૧૮ ] અધ્યાત્મડલ્પઠુમ દ પ્ેથશ 


નેઈ એ. એ પ્રમાણે કરવામાં આવે તો જ ગુણુપ્રાસિ થાય છે; તે વગર ધ્યાન સ્થિર રહેતું 
નથી. અતે સાધ્યની સ્પછ્ટતા ન હોય તો અસ્તવ્યસ્ત પ્રયાસો લગભગ નકામા જેવા થાય છે. 
ભાવનાનિશ્ચય થયા પછી તેવા થવાની પારણા થાય છે અને તેવા થવાનો ખીમે ધીમે 
અભ્યાસ પાડતાં તેવા થઈ જવાય છે. ત્યારે સમતાની ભાવના કેવી હોવી જેઈ એ, તે 
આપણે અત્ર જેઈ એ. 


ફ્રોઈ પ્રાણી આ જીવને ગાળા આપે યા તેની નિદા કરે ને કોઈ તેની સ્તુતિ કરે, 
કોઈ તેને લાખો રૂપિયાત]ું તુકસાન કરે ને કોઈ તેને કરેડોને કાચદ્દો કરી આપે, કોઈ 
તેનો તિરસ્કાર કરે ને કોઈ તેને ખહુમાન આપે, કોઈ તેની સાથે લડાઈ કરવા તૈયાર થઈ 
જાય ને કોઈ તેની સાથે મૈત્રી વધારવા ઇચ્છા રાખે--આવા આવા પરસ્પર વિરોધસૂચક 
દ્રિસચોગ ગમે તેટલા કલ્પીએ તે સવમાં જેની મતિ એકસરખી જ રહે છે, જેને શન્ઠુ 
અને મિત્ર તુલ્ય છે, જે શત્રુતા અથવા મિત્રતાના કારણુમાં સામા જીવને! કાંઈ પણુ દોષ 
સમજતો નથી, પરતુ કર્માવૃત આત્મિક સ્વરૂપતું રટણુ કરી તે દૃષ્ટિમાં જાતને લીન કરી 
દઈ સામા પુરુષ તરક જરા પણુ અપ્રીતિ લાવતે! નથી તે પુરુષ ખરેખરા ચોગી છે; જેને 
પોતાના કે પારકા કોઈ નથી, જેને સુત્ર કે અન્ય સરખા છે તે યોગી છે; જેને પાંચ 
ઇંદ્રિચોના વિષચો!સાં આસક્તિ નથી, જેને મદ બિલકુલ નથી, કષાયનો અશ જે જીવમાં 
આવિર્ભાવ પામતો નથી, વિકથાનું નામ જેની પાસે સભળાતું નથી અને જે સવ“દા ધર્મ- 
જાગ્રત. અવસ્થામાં રહે છે--આવા સુરુષ પરમચેોગી છે. ટૂકામાં કહીએ તો, જે મહાત્મા 
સહા વ્યવહારમાં સાની લીધેલાં કાર્ચોથી ટૂર રહી પોતાનું શું છે તે ઓળખે છે અને 
એળખીને બેસી રહેતા નથી પણુ તે અતુસાર વર્તન કરે છે, તે શુદ્ધ ચોગી છે. તેમની 
કાયાની પ્રવૃત્તિ, વચનને! ઉચ્ચાર અને સનના વિચ્વારો નિર'તર શુદ્ધં, જરૂર પડે ત્યારે જ 
વપરાશસાં આવનારા અતે અતિશય સ્થિર હોય છે. આવા મહાત્મા જેવા થવાની ઉંચ્છા 
રાખવી એ સર્વ સુસક્ષનું દેછિબિદુ હોડું નેઈ એ. પરમચોગી આન'દઘનજી મહારાજે શાંતિતું 
સ્વરૂપ બોધતાં, શાંત જીવના ઘણા પ્રકારે લક્ષણે। કહ્યાં છે, તેમાં નીચેનાં લક્ષણે। અત્ર પ્રસ્તુત છેઃ-- 
માન અપમાન ચિત્ત સમ ગણે, સમ ગણે કનક પાષાણ રે; 
વ"દક નિંદ્ડક સમ ગણે; ઈસ્ચે હોય છું જાણ રે॥ શાંતિ૦ ॥૯ 1 
સવ જગજ'તૃુતે સમ ગણે; સમ ગણે તૃણ-મણિભાવ રે; 
મુક્તિ સસાર ખેહુ સમ ગણે, સુણે ભવજલનિધિ નાવ રે પ્ર શાંતિ૦ ॥૨૦॥ * 


ન 


આપણા આતમ ભાવ જે; એક ચેતનાધાર રે 

અવર્‌ સવિ સાથ સ'જોગથી, એહ નિજ પરિકર્‌ સાર રૅ ॥ શાંતિટ 11૧૨૧ - : 

આવું સમતાવ'ત જીવનું સવરપ સક્ષેપથી છે, એને. વધારે વિસ્તાર આગમમાં છે; 
એમ ચે!મીશ્રી ભલામણુ કરે છે. જુએ વિસ્તાર માટે શાંતિજિન સ્તવન. આ ભાવના 
સમ્‌્તાના અધિકારી જીવોએ નિરંતર હુંટય સન્સુખ રાખવી, (૯) - 


અધિકાર્‌ ] સમતા [ શ 
સસતાનાં અંગો : ચાર ભાવના 


મગત્ત મૈત્રી ઝમજંમિત્તસિપ, પમોલમાલ્માન ! શળિષુ ત્વરેપતઃ । 
મવાસિટ્ીનેજુ વાર સદા-પ્યુકાલટસિ સ્ટ સિઈબેવ્રવિ ॥ ? ૦ | (૧ર) 
“છે આત્મા | જગતના સવ જીવો! ઉપર શૈત્રીભાવ ધારણુ કર, સર્વ ગુણુવાન પુરુષો 
તરક્‌ સતોપદણિથી ને; ભવ(સ'સાર)ની પીડાથી ડુઃમી થતાં પ્રાણીઓ ઉપર કૃપા રાખ 
અને નિગુણી પ્રાણીએ ઉપર ઉ ઝદાસવૃત્તિ-માધ્યસ્થ્ય ભાવ રાખ. ” (૧૦) 
વેવેચન--સમતાની ભાવનાનું સ્વર્પ કહી તે લક્યમાં રાખવા જણાવ્યુ” હવે સમતા 
પ્રાસ કરવા માટે અનેક સાધને! છે તે ખતાવે છે. સાધનો અનેક પ્રકારનાં હોય છે. પોતાના 
સજોગો પ્રમાણે કયુ સાધન અતુકૂળ આવરે તે સુસુક્ષુ પ્રાણીએ વિવેકદછ્િથી વિચ્ચાર 
કરીને સમજી લેવું. એક જીવને જે ખટુ લાભ કરનાર સાધન હાય છે તે ખીજા જીવના 
માનસિક બ'ધારણુ અને વિકાસના પ્રમાણમાં તેટલું જ ઉપકાર કરનારું નીવડતું નથી; તેથી 
એ સખબ'ધમાં એક સામાન્ય નિયમ બાંધવા કરતાં સમતા પ્રાસ કરવાનાં અનેક સાધતે 
બતાવવાં અને તેમાંથી પોતાને મોગ્ય પસ'દગી આ છીવે કરી લેવી એ વધારે સરળ માગ” 
છે, એમ ધારી આ ગ'થમાં તેનાં અનેક સાધને! ખતાવ્યાં છે. લગભગ બધા જીવે! પર એક- 
સરખો ઉપકાર કરનાર સાધન ચાર ભાવના ભાવવી ત છે. એ ભાવના એવી ઉત્તમ છે કે 
પાંચમા શ્લોકમાં ખતાવ્યા પ્રમાણે, તે ડુર્ધ્યાનને આવવા દેતી નથી. એ શ્રાર ભાવના ત 
આ શ્લોકમાં ખતાવ્યા પ્રમાણે ચૈત્રી, પ્રમાદ, કરુણા અને માધ્યસ્થ્ય છે. એતું' વિસ્તારથી 
સ્વરૂપ તેરથી સે!ળ શ્લેકકમાં હવે પછી બતાવવામાં આવરે. એ સાધન તરક ધ્યાન 
ખે'ચી, તે જ વિષય પર હવે વિશેષ ઉલ્ક્ષેખ કરવામાં આવે છે. અત્ર પ્રથમ શ્લે।કના 
વિવેચનમાં જણાવ્યું છે તે પ્રમાણે ઉદ્ેશનિદ્દેશર્પમાં સુનરાવૃત્તિદોથની શા'કાનેો સદભાવ જ 
નથી.- (૧૦) 


ચાર ભાવનાતું સ'લ્િસ્ સ્વરૃપ 


મૈત્રી ૧₹સ્તિન દિતષી! સમે, મવેસ્પ્રમોટો શળપલયાતઃ । 
૬ ૬ / ૦ ૨૨ પ €_- 
જવા મવાત પત્તિકતુમીસો-પેલેવ માધ્વસ્ક્યમમવાથતોપષે | ૨? | (રવગતિ) 
“ખીજ સવ" પ્રાણીએ ઉપર હિત કરવાની ખુદ્ધિ તે (પ્રથમ) સેકી ભાવના; 
શુણુનો! પક્ષપાત તે (બીજી) પ્રસોદ ભાવના; ભવર્‌ષ* વ્યાધિથી હેરાન થતાં પ્રાણીઓને 
ભાવઔષધથી સારું કરવાની ઇચ્છા તે (ત્રીજી ) ટ્રષા ભાવના; ન ટળી શકે તેવા દોષ- 
વાળા પ્રાણી ઉપર ઉદાસ્રીન ભાવ તે (ચોથ્રી ) માધ્યસ્થ્ય ભાવતા.” (૧૧) 





9 


( હ -લ'સાર અથવા કર્મ. એથી ભાવદયા અને- દવ્યદ્યા બત્તેતો અત્ર સમાવેશ થાય છે. 


૨૦] અધ્યાત્મકલ્પદ્સ 1 'પ્રયમ 
ઉક્ત ચાર ભાવનાઓતું હરિભદ્રસૂરિકૂત તુર્ય ષોડશકાતુસાર સ્વરૂપ 


પરરિતિન્તા મૈત્રી, પરતુઃસવિતાશિની તથા ૧રળા । 
૫રભુરવતુષ્િકુટિતા, પર્હોયોપેલ્ષળસુષેણા 1 ૨૨ || (શર્યાદત) 


“ (આત્મ વ્યતિરિક્ત ) ખીજા' પ્રાણીઓનું હિત ચિંતવવું તે મૈત્રી ભાવના; પારકાં 
દુઃખોનો નાશ કરવાની ઇચ્છા અથવા ચિંતા તે કરણા ભાવના; ખીજાઓનાં સુખને જોઈ 
આન'દ પામવો તે પ્રમોદ ભાવના અને ખીજાએના દોષોની ઉપેક્ષા કરવી તે ઉચેક્ષા 
ભાવના, ” (૧૨) 


હવે તે દરેક ભાવનાનું સ્વરૂપ કલિકાલસર્વ'સ્ઞ શ્રીમદ હેમચદ્રાચાયષ્કૃત શ્રી યોગશાસ્ત્ર 
અતુસારે ખતાવવામાં આવે છે. પ્રસ'ગોાપાત્ત અન્ય ગઞ'થોથી એ ભાવનાનું સ્વરૂપ વધારે સપણ 
કરવાને! પ્રયાસ પણુ વિવેચનમાં કર્યો છે. 


પ્રથમ સૈત્રી ભાવનાતુ' સ્વરૃષ 


મા વાપીલ્વનેડષિ પાયાતિ, મા વ પૂસ્ેર્ડવે ટુ સ્િતઃ । 
મુસ્યતાં ગમટ્વ્યેપા, મતિસૈત્રી સિમઘતે | ૬ર ॥ (અરષટવ) 
“જાઈ પણુ પ્રાણી પાય કરો નહિ, કોઈ પણુ જીવ ડુઃખી થાઓ નહિ, આ જગત 
કમષ્થી સુકાએ : આવી ખુદ્ડિને મૈત્રી કહે છે. ” (૧૩) 
વિવેચન--પાંચમા શ્લોકમાં જે ભાવનાઓષધિ લેવાનું સૂચન કર્યું” છે તે ભાવનાઓ 
ચૈકી કેટલીક ભાવનાતુ' સ્વરૂપ હવે બતાવે છે. ખાર ભાવના સ'સાસ્તુ' સ્વરૂપ પ્રકટ કરે છે, 
જ્યારે ચાર ચોગની ભાવના (સૈત્યાદિ ) ખીજ જીવે તરક્‌ કેવા પ્રકારનું વતત રાખવું તેને 
યથાસ્થિત ખ્યાલ આપે છે. પ્રથમ મૈત્રી ભાવના ( પ/ળખલ'ડદ્ા ૩૦૫1૧૯3૦૦૧ ) ખડ્ટુ અગત્યને 
વિષય છે. જમાનાની વિચિત્રતાને લીધે આ ઉત્કટ ચારે ભાવનાઓ નાશ પામતી જય છે. 
તેને ભાવનારાએ માલૂમ પડતા નથી, ખહું આછા જણાય છે. જ્યારે ચારે ભાવનાતું સ્વરૂપ 
ખઅરાખર સમજવામાં આવરો ત્યારે પ્રત્યેક ભાવના કેટલી મહત્ત્વની છે અને વ્યવહારનાં માની 
લીધેલાં કત'ન્યોથી કેટલી મહાન ભૂમિમાં ઉડ્ડયન કરે છે એ જણાશે. એમાં સ્વાર્થી[પણાને 
નાશ પ્રત્યક્ષ જવામાં આવશે. સૈત્રી ભાવનાતું સ્વરૂપ ખાંધતાં શ્રી હેમચ'દ્રાચાય' કહે છે કે 
' કોઈ પણુ પ્રાણી પાપ કરો નહિ? એવી ખુદ્ધિ તે મૈત્રી કહેવાય છે. કોઈ પણુ પ્રાણી પાય 
કરા નહિ એવી ઇચ્છા જ્યારે થાય ત્યારે પાપનાં કારણ્‌। ખીજા' પ્રાણીઓ પ્રાસ ન કરે એવો 
સરળ વ્યવહાર શોધી આપવાની સામાન્ય ખુદ્ધિ થાય છે અને ખાસ કરીને પોતે તે! પાપ 
કરતે! જ નથી. આવી રીતે નવીન કમ'બ'ધ થતેદ નથી; અને તે ઉપરાંત શુભ પ્રયાસથી 
નિર્જરા અથવા શુભ કર્મગ'ધ થાય છે. આ ગ્રથમ લક્ષણુમાં સ્વાર્થને ત્યાગ પ્રત્યક્ષ છે. 
“ખીજા કોઈ ડુઃખી ન થાએ? એવી ખુદ્ધિ રાખવી એ સૈત્રીભાવ છે. આ વિચાર મતની 


અધિકાર ] સમતા [ ૨4 


મહાન વિશાળતા ખતાવે છે. ઘણા જીવો અથવા તે પ્રાચે સવ" જીવો પોતાના સુખની દરકાર 
રાખે છે, પરતુ બીન જીવોતું શું થતું હશે તે નેવાને કે નણુવાને ઊભા પણુ રહેતા નથી. 
વિશાળ હુનિયાના સવ જીવો તરકે મૈત્રીભાવ કરનાર સવષ્ને સુખી નેવામાં રાજી થાય છે 
અને પોતે તો! કોઈ જીવને કોઈ પણુ પ્રકારતું દુઃખ આપતો જ નથી. “આ જગત કસ*થી 
સ્ુકાએ ' આવી ખુદ્ધિ પણુ એ જ વિશાળ મને।રાન્યમાંથી નીકળે છે. પારકાના હિતતુ' ચિંત- 
વન કરવું એ મૈત્રાભાવ છે. તીર્થ'કર મહારાજને વીશ સ્થાનક તપ કરતાં એવી ઇચ્છા થઈ 
જાય છેકે “ સવિ જીવ કરું શાસનરસી, એસી ભાવદયા મન ઉલ્લસીઃ:# ” અને આ ઉત્કુછ 
ભાવદયાને પરિણામે તીર્થ 'કરનામકર્મને। બ'ધ કરે છે. સવ' જીવે ને શાસનમાં જડાઈ જાય 
તો પછી તેઓને આ ભવજ નળ મટી જાય અને તેઓનાં મહાદુઃખોનો પણુ નાશ થાય 
એવી પરાથ" સાધવાની ઉત્તમ વૃત્તિ થતાં જ સાવ*ભૌમ કે દેવે'દ્ર પણુ જેને નમસ્કાર કરે 
છે એવું મહાન તીથ”કરપદ પ્રાપ્ત કરે છે. એથી મેત્રીભાવ ભાવતાં મન કેટલું સમતામાં સ્થિર 
થતું હરો તે ખરાખર સમજાય છે. 


મૈત્રીભાવ ભાવનાર પ્રાણી ખહુધા પોતાના સુખને ખહુ વિચાર કરતો નથી. હરિભદ્ર- 
સૂરિ મહારાજ કહે છે તેમ, “ પરહિતચિતા મૈત્રી' એ ખરાબર સૂત્ર છે. પોતાના સ્વાથ*ને। 
વિચાર કરવા કરતાં પરહિતચિતવનમાં અપૂવર આનદ થાય છે અને તેથી સ્વહિત તે। સ્વાભાવિક 
રીતે સિદ્ધ થઈ જ જાય છે. આખી દુનિયાને પોતાના બધુ તરીકે માનનારને મનમાં એવે 
તો ગ્રેમ આવે છે કે ચેમથી જ તે મોક્ષ પ્રાત કરે છે. આવા જીવના ઉચ્ચાર અને વિશ્વાર 
પણુ અતુકરણુ કરવા યોગ્ય હાય છે. તેનો સહજ ખ્યાલ આપતાં ઉપાધ્યાયજી શ્રી વિનય- 
વિજયજી મહારાજ શાંતસુધારસમાં કહે છે કેઃ-- 


ચા રામસોપારિસ્સો ઝનાનાં, શાસ્યન્છુ વાછાથમનોટટસતલાઃ । 
સરવેડવ્યુટ્ાતીનર્લં ર્સન્સુ, સર્વત્ર લર્વે જુસિતો મવન્છુ ॥ 
“રાગ, દ્વેષ વગેરે વ્યાધિઓ જે પ્રાણીનાં મન, વચન, કાયાના શુભ ચોગોાને નાશ 
કરે છે તે સર્વ પીડાએ શી જાએ, એટલે સવ પ્રાણીએ વીતરાગ થઈ જાએ સરવ પ્રાણીઓ 
ઉદાસીન રસ પીએ અને સવ* ઠેકાણે સર્વ પ્રાણીઓ સુખી થાઓ !” 


આખી દુનિયાનાં સવ પ્રાણીએ સુખી થાએ એમ કહેવામાં નથી રાખ્યો ત્તાતિભેઠ 
જુ નથી રાખ્ચે। ધનવાન-ગરીખને ભેદ; નથી રાખ્યો સપ્રાયભેદ કે નથી રાખ્યો સેવ્ય- 
સ્ેવકભેદ; નથી રાખ્યો વખાણુ કરનાર કે નિદા કરનારનો ભેદ કે નથી રાખ્યો સ્થાન-સ્થળ 
જે ભૂમિને! ભેદ. આખા વિશ્વ ઉપર એકસરખી દૃષ્ટિ થાય એ મૈત્રીભાવનું ઉત્કૃષ્ટ લક્ષણુ છે. 
શ્રી ખૃહતશાંતિમાં નગરવાસીને, આખા શ્રીસ'ઘને, લોકોને, રાજાને અને સવ જનોને શાંતિ 

# આ વચનમાં પ્રાધાન્ય કસ્ણાભાવ છે અતે સર્વ છવે। તરક તે લબાય છે, તેથી જ અત્ર તે પ્રસ્તુત 
છે. એને મુખ્ય વિષય કૂપાભાવનાને! જ છે. 


ર૨] અધ્યાત્મકલ્પકૂમ .1 મથ 


થાએ ઇત્યાદિ ઇચ્છા બતાવી છે અને પ્રાંતે આપેછુ' આશીવ5ચન પણુ એવે જ ગભીર 
ધ્વનિ બતાવે છે-- 
િવમસ્જુ સયેઝમસઃ, પરર્તિસિરતા સવસ્તુ મૂતમળાઃ 1 
છોવાઃ વ્રચાસ્તુ તાશ, સર્વત્ર જુલી મવતુ જોશ ॥ 
“આખા જગતનું કલ્યાણુ થાઓ ! સર્વ પ્રાણીઓ પારકું હિત કરવામાં તત્પર થાએ ! 
સવ દોધો નાશ પામી «એ ! સર્વ જગાએ સર્વ પ્રાણીએ સુખી થાએ ! ” 
કેવા વિશુદ્ધ અને મહાન અતઃકરણુમાંથી આ ભાષા નીકળે છે ! એ બોલનારને 
પવિત્ર કરે છે, એટલું જ નહિ, પણુ સાંભળનારને પણુ પવિત્ર રહેવાનો વિચાર કરાવી દે 
છે. ઉપર લખેલી ગાથાથી જેવે! ધ્વનિ પાક્ષિક પર્વ ણિમાં નીકળે છે, તેવા જ મહાન ધ્વનિ 
નિત્ય અતુષાનમાં-શ્રાદ્ધપ્રતિકમણુ સૂત્રમાં-મણુ ખતાવવામાં આવ્યો છે. જુએ- 
તામેમિ સવ્વગીવે, લક્તે ગીવા સમત સે 1 
સિત્તો સે સવ્વમૂજલુ, વેર સગ ન જેળર્ફે ॥ 
, એટલે “હું સર્વ જીવોને ખમાવું છું અને તેઓ સને ક્ષમા કરે એમ ઇગછું. છું. મારે 
સવ જીવો સાથે ચૈત્રી છે અને કોઈ સાથે. વૈેરવિરાધ નથી. ” પ 
આવી, રીતે ત્યાગ અને ઞહણુ ખન્ને રીતે ચૈત્રી ભાવના ઉત્કૃષ્ટ રીતે ભાવવાની 
આવશ્યકતા છે. ₹બાઈલ્ઢદ દત ₹૦મ૪ામટ ખમીએ ને ખમાવીએ એ જૈન શાસ્તની શુદ્ધ 
નીતિ છે. એમાં સામા માણુસ ક્ષમા કરશે કે નહિ એ જવાતું નથી. સાન તજી ખસાવનાર 
તો -સેર્વાથા આરાધક થાય છે. ક્ષમા ગ્રુણુ આદરતાં કોધનો સવથા ત્યાગ ફરવેો પડે છે 
અને વેરવિરોધતું' તો નામ ષણુ લેવામાં આવતું નથી. નિત્ય અતુછ્ાનમાં વેરભાવ ત્યાગ 
કરવાનો જે ઉપદેશ છે તે ભાવને સમર્થન કરતાં શાંતસુધારસકાર કહે છે કે-- 
સવૈત્ર મૈત્રોણુવજ્ર્વયાસ્મગ્તિન્ટવો ઝગસ્યત્ર ત પ્તેર્બવ શત્રઃ । 
જિવર્તનિસ્માર્ચિનિ ગીવીસેડસ્તિન, શિ સિયે વેસિધવા પરસ્તિન્‌? ॥ 
'“હે આત્મન્‌! હું સવ સ્થાનકે મૈત્રી કલ્પી લે અને આ જગતમાં તારો ફોઈ પણુ 
શકુ છે એમ ચિંતવીશ નહિ. હે ભાઈ! તું તે અહીં કેટલાક દિવસ ખેસી રહેવાને! છે 
ફે નાહક બીજા ઉપર વૈર રાખીને ખેદ પામે છે ? ” રી 
* અહોં થોડો વખત રહેવું છે અને પછી ખધું અત્ર મૂકીને ચાલ્યા જવું છે ત્યારે 
ખેદ શદ સાટે કરવો ર કેના ઉપર કરવો ?-આવી ખુદ્ધિ ક્ષમા રાખવાથી પ્રાપ્ત થાય છે 
અને તેથી સૈત્રી ભાવનાનું એક અગ ક્ષસા છે. એટલા માટે સુણ્યપ્રકાશના સ્તવનમાં તે જ 
સહાત્માએ. કહ્યું છે કે :-- ફુ ફેટ 
સર્વ મિત્ર કરી ચિંતવા સાહેલડી રે; ફોઈ ન જાણ શસ્ટ તો; 
.. રાગદ્વેષ એમ. પરિ્હિરી સાહેલડી ર) કીજે જન્મ પવિત્ર તેન 
ક્ષમા રાખનાર, ઉત્યુણઠ સૈત્રી ભાવ રાખનાર; વેરી ઉપર પણુ સમભાવ. રાખનાર ગજશુકુ- 
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માળ,.સેતાર્ય, ખ'ધક સુનિ, ચિલાતીયુત્ર, વીર પરમાત્મા, અસ્ચકારી ભટ્ટા વગેરે અનેક' 
દછાંતો શાઅપ્રસિદ્ધ છે. શ્રીવીર પરમાત્માને તો પોતાને દુઃખ દેનાર દુઃખી થશે એ વિચારથી 
નેત્રમાં આંસુ આવી ગયાં. એૈત્રી ભાવનાતું આ ઉત્કૃષ્ટ દણાંત છે. પ'ડિત સુરમા આદ્તવત્‌ ચર્ધમૂસેયુ 
સર્વ પ્રાણીઓને પાતાના આત્મા જેવા જાણી તેને કોઈ પણુ પ્રકારતું દુઃખ દેતા નથી, 
એટલું « નહિ પણુ ખીન્નના ડુઃખએે ડુઃખી થાય છે અને બીજાને દુઃખમાંથી ટ્ર કરાવવા 
ક પોતાની પાસે જે કાંઈ હોય નો વ્યય કરવામાં આંચકે। ખાતા નથી. અન્ય ગાસ્પરોમાં 
પણુ કછયં છે કે :- 
સઅજાર્લવુરાળાનાં, તારાસતાટઃ સઘુટ્થલઃ |! 
વસેવનત₹ઃ ઘુળ્યાય, વાવાથ વરત્વીરતન્‌ ॥ 

“ સવ ગાસ્રોનો-અઢાર પુરાણુનો-ખે'ચી કાઢેલો સાર એ જ છે કે પરોપકાર 
(પારકાનું ભયું કરવું) એ જ સુહ્ય અને પરને પીડા કરવી એ જ પાપ. ” 

અને તેથી વરોવજારવ થતાં વિમૂલયઃ-સન્‍ત્જન માણુસને જે માનસિક, શારીરિક કે આધિક 
સ'પત્તિ પ્રાપ્ત થાય છે તે હંમેશાં ખીજ પર ઉપકાર કરવા માટે જ હોય છે. તેએ ધનથી 
મોજશોખ માણુતા નથી કે સ્થૂળ વિષયસુખોામાં આનદ પામતા નથી, પણુ બીન્ત જીવોને 
સુખી કરવા અને તે માટે પોતાતું દરેક પ્રકારનું સિળ વાપરવું એ જ સ'પત્તિપ્રાસિને 
હેતુ સમજે છે. 

મૈત્રીભાવ સવ પ્રાણીએ ઉપર રાખવે,, પોતા ઉપર કોધ કરનાર તરક પણુ તે જ 
ભાવ શાખવે અને કટી રાખી ન શકાય તે! બીન્ત પ૨ ગુસ્સે ન થતાં પોતાની કમ'સ્થિતિ 
વિચારી તેના પર જ ખેદ કરવો અને નવીન કર્મબ'ધ તેવા પ્રકારનો ન થાય તે સાટે 
જાગૃતિ રાખવી. સિ રાખવાનું અનેક શાસ્કકારો કહે છે, પર'તુ જૈન શાસ્રકારની 
વિશેષ ખૂબી એ છે કે તેમનો મૈત્રીભાવ પોતાના ધર્સાતુયાયીએમાં જ પર્યાપ્ત થતો નથી, 
પરતુ તે આખી દુનિયામાં સવ મતુષ્યો તરક શકચરખી રીતે લાશુ પડે છે અને તેમાં 
વણું, જ્ઞાતિ કે ધર્મનો ભેદ નથી; શટલું જ નહિ પણુ તે તિયચ--જનાવરો, પક્ષીઓ 
તથા જળચ્વ૨--તરક્‌ ષણ પોતાને] રક્ષણુશીલ હાથ લ'બાવે છે; એથ્રી પણુ આગળ વધીને 
તે એકેન્દ્રિય, દ્વીંદ્રિય, ત્રીંદ્રિય અને ચતુરિંદ્રિય સુધી પણુ ન્નય છે. નાનામાં નાના જીવને 
કોઈ પણુ પ્રકાશ્ું દુઃખ દેડું એ બૈત્રીભાવથી વિરુદ્ધ છે અને પ*ચેન્દ્રિય મતુષ્ય અને 
વિર્ય તરક્‌ વધારે લાગણી રાખવી એવે! સાથે સાથ્રે ઉપદેશ છે. જૈન શાસ્કારા વેર- 
વિરોધ કામાં ઉપટ્દેશ આપે છે, તે શૈત્રીભાવતું કારણુ છે; પણુ તેતું સાથ્યળિદુ તે 
સવ જીવા તરક હિતખુદ્ધિ રાખવામાં છે અને તેથી જ લવ્વરલ ઝોવતતતિસ્ત એ ગાથા 
કહેવામાં યી છે. આ શૈત્રીભાવ સમતાતું અ'ગ છે અને વધારે વિસ્તારથી જેમ જેમ 
તેના પર, વિચાર કરવામાં શ્રાવે છે તેમ તેમ તે શુણુના વિષચતુ' ક્ષેત્ર વધારે વિસ્તીરણું થતું 
જાય છે. તે સાથે આન'ટમાં પણુ તે તે જ પ્રમાણુમાં 'વધારો બતાવ્યા કરે છે. એ' શુણુની 
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ભાવના ખરાખર સમજી સનન કરવાથી અનેક પ્રકારતા લાભો! થવાનો સ'ભવ છે એમ અનુ- 
ભવીઓ કહી ગયા છે. (૧૩) 


દ્વિતીય પ્રસાદ ભાવનાનું સ્વરૂપ 


ગવાસ્તાસિયરોપાળાં, વસ્તુતસ્તાવજો નિતા । 
શળેષુ પજ્ષપાતો ૨૬, સ પ્રમોટ પરી િતઃ ॥ ૨૪ ॥ (અનુષ્યવ) 
* જેમણે સર્વ દોષો ટ્ર કર્યા છે અને વસ્તુતત્ત્તતે જેઓ ત્ેઈ રહ્યા છે તેઓના 
ગુણુ ઉપર પક્ષપાત“ તે ત્રસોદ ભાવના કહેવાય છે. ” (૧૪) 


વિવેચન--જે મહાન ચુરુષોએ પોતાના સ૧* દોષોને મહાન પ્રયાસ કરીને દ્ર કર્યા 
છે, એટલે જેઓએનાં કોધ, માન, માયા, લોભ, રાગ, દ્વેષ વગેરે મહાન દોપોસો નાશ થઈ 
ગયો છે અને જેઓ વસ્તુસ્વરૂપ ખરામર સમજે છે એવા મહાત્મા યુરુષાના ગુણુ તરફ 
ખહુમાન રાખવું તે પ્રમોદ કહેવાય છે. 

અતેક ઉપસગ સહુન કરી, આત્મવીર્ચ ફ્રોરવી દુનિયામાં જે અસાધારણુ સદ્દગુણે। કહેવાય 
તે પ્રાસ કરનારા શ્રી વીતરાગ મહારાન્તઓને ધન્ય છે! તેઓશ્રીએ પોતાનાં સવ* કર્સાને 
ક્ષય કરી જિનનામને સિદ્ધ કરી ખતાવ્યું છે. વળી આ ડુનિયામાં અનેક સાધુ-મહાત્માઓ 
થઈ ગયા છે, જેઓએ પરોપકાર સાટે પોતાના પ્રાણુની પણુ દરકાર કરી નથી. ફુનિયા ઉપર 
ઉપકાર કરવાના હેતુથી અનેક ઞ'થો લખી, ઉપદેશ આપી વસ્તુસ્વરૂપતુ' ભાન કરાવ્યું છે 
અને તે માટે તેઆએ પોતાના નામની કાંઈ ષણુ દરકાર કરી નથી. વળી અત્યારે પણુ અનેક 
સાધુસ્ઠુનિરાને ઉપદેશ દઈ ને અન્ય જીવો ઉપર ઉપકાર કરી રહ્યા છે અને પોતાનાં કર્મને 
ક્ષય કરવામાં પણુ અસાધારણુ પ્રયાસ કર્યા કરે છે. એવા સાધુઓને ખરેખર ધન્ય છે ! ધેયગુણુ 
રાખી પોતાનાં સ્થિતિ અને સચોગ અતુસાર ધર્માતુછાન અને પરોપકાર કરનારા આન'દ, 
કામદેવ વગેરે શ્રાવકો અને સ્્રીજતિને પ્રશ'સાપાત્ર કરનાર સુલસા વગેરે શ્રાવિકાએ, 
જેમને શ્રી વીરપરમાત્મા પણુ ધર્મલાભ કહિવરાવતા હતા, એવાં શ્રાદ્ધરત્નાને ધન્ય છે ! 
સતોષ, સત્ય, અતુક'પા, નચ્રતા, વિનય, દાક્ષિણ્ય, દાન વગેરે અનેક ગુણથી અલ'કૃત નરવીરો 
ખડુ થઈ ગયા છે અને ફોઈ કોઈ અત્યારે પણુ પૃથ્વીને શોભાવે છે, એ સર્વને ધન્ય છે ! 
સહાત્મા સુરુષોનાં ચરિત્રો અથવા જીવનવૃત્તાંતો વાંચી અથવા સાંભળી મનમાં તેઓના ગુણુ 
માટે ખહુમાન લાવવું એ પ્રમાદ ભાવના છે. એક ગુણુ ને સર્વા'શે પ્રાસ કરવાસાં આવે 
તો સવ શુભ! તેની પછવાડે ત્રેણિમદ્ધ આવી જાય છે એ સિદ્ધ નિયમ છે. અને ગુણુ પ્રામ 
કરવાને! સિદ્ધ ઉપાય એ છે કે જે મહાત્મા ચુરુષોએ તે ગુણે! પ્રાત કર્યા હોય તેઓની 
ભાવના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં હૃદયમાં ગોઠવવી. એવી રીતે ભાવના રાખવાથી ચુણુ પર રાગ થાય 
છે અને તે ગુણે! ન હોય તો પ્રાતત કરવા ઇચ્છા થાય છે; અને જરા વીર્ય ફ્રેરવવાથી તે 


55255555. 
તૃ ખહુમાનની લાગણી અથવા મનનો આનદ, તરફદારી, 
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ગુણ પ્રાસ પણુ થાય છે અને ભાવના ભાવતી વખતે ને તે ગુણે! પોતામાં હોય છે તો 
તે ગુણ વિશેષ સ્વચ્છ ખને છે. અસુક પ્રાણીને ખહુમાન મળે છે એ તેઈ અસ'તોપ ન 
લાવવે। અથવા તેના તરક્‌ કર્થ્યાં ન કરવી; પરતુ તેનો ગુણેાત્કર્ષ કરવો એ જ ચુણુ પ્રાસ 
કરવાતું સાધન છે. આવી રીતે વિચાર કરીને તીથ”કર મહારાજને મૈત્રીભાવ, ગજસુ- 
કુસાળાદિકની ક્ષમા, વિજય શેઠનું બ્રહ્મચર્ય, શ્રીપાળ રાજાનું દાક્ષિણ્ય, સીતાનું સતીત્વ 
અને રેવતીને ભક્તિભાવ વગેરે તરક્‌ ધ્યાન આપવું અને સ્તુતિ યોગ્ય ચુણ્‌ા।ની અને ગુણુ- 
વાતોની પ્રશ'સા કરી જિઃ્ઞાની અને કાનની અતુકમે ગુણાતુવાદ અને ગુણુશ્રવશુથી સફળતા કરવી, 

તત્ત્વાર્થભાખ્યકાર શ્રીઉમાસ્વાતિ મહારાજ લખે છે કે “ અભ્યુત્થાનાદિક વિનચ, વદન, 
સ્તુતિ, પ્રશ'સા, વૈયાવચ્ચ્ર ઇત્યાદિકે કરીને સમ્યક્ત્વ, જ્ઞાન, ચારિત્ર અને તપસ્યાથી વિશિણ 
મનુષ્યોમાં ખીજ્ાએએ તથા પોતે કરેલી પૂજાને લીધે થયેલે। મતને! આન'દ જે સજ ઈંદ્રિયે। દ્વારા 
જણાઈ શ્રાવે તે પ્રમોદ ભાવના. ” 

પ્રસાદ ભાવનાની આ વ્યાપ્યામાં પણુ મનનો આન'દ જ પ્રધાન ભાગ લે છે, પરતુ 
વિશેષમાં અત્ર વર્તન પણુ સાથે જ ગણુવામાં આવ્યું છે. 

સાધુ (ઉત્તમ) સુરુષાનાં નામતું તથા ગુણુતું માત્ર સમરણુ કરવાથી પણુ અનેક લાભ 
થાય છે; અને જેએ કમ'તું સ્વરૂપ સમજે છે તેએ નાણે છે કે અસ્ુક સ્મરણુથી તેને દહ 
સ'સ્કાર થઈ જ્ય છે, તો પછી ગહ'તરમાં પણુ સ્મરણુને! વિષય-ગુણુ જર્‌૨ પ્રાપ્ત થાય છે. 
આવી રીતે પ્રમાદ ભાવનાથી આ ભવ અતે પરભવમાં ખહુ લાભ થાય છે. કોઈની નિંદા 
કરતી વખતે એક જાતને માનસિક ન્વોભ થાય છે, તેતું તો અત્ર દશન પણુ થતું નથી અને 
ઊલટું પ્રમાદભાવ ભાવતી વખતે જ અપૂવ આનદ થાય છે. સમતાભાવતુ' એ જ લક્ષણુ છે કે 
તે કરતી વખતે જ નૂતન આનદ થાય છે અને તે અતતુભવથી જ ખરેખરા સમજાય છે. આ 
પ્રમોદ ભાવના સમતાતું' અગ છે અને એને ભાવવામાં કેઈ પણુ જાતને! ખાદ્ય પ્રયાસ 
કરવો! પડતે નથી. (૧૪) 

તૃતીય ક્રણા ભાવતાતું સ્વરૃપ 


હીનેપ્તરાસષુ મીતેજુ, વાવમાનેવું ગીવિવમ્‌ । 
પ્રતિવા₹૧ર વુદ્ધિઃ, વતરખ્યમસિધીયત્તે ॥ ૨૫ | (ગયષ્ટ૧) 
“ અશક્ત, ડુઃખી, ભયથી વ્યાકુળ થયેલા અને જીવિતવ્યને યાચનાર પ્રાણીએ! ઉપર 
તેઓતું દુઃખ ટાળવાની જે ખુદ્ધિ તે કરુણા ભાવના કહેવાય છે. ” (૧૫) 
વિલેચન--અતેક સ'સારી જીવો ધન પ્રાસ કરવાના ઇરાદાથી જ'ગલેજ'ગલ અથવા 
રંશ-પરદેશ કરે છે, પારકી સેવા કરે છે, અનેક કણો સહન કરે છે અને આવી રીતે લક્ષ્મી 
સેળવી નળી પાછે તેને ડુરુપયોગ કરી હેરાન થાય છે. લક્ષ્મી પ્રાસ કરતી વખતે અનેક 
રીતે દુઃખી થાય છે, તેતું રક્ષણુ કરવામાં તેથી પણુ વધારે દુઃખી થાય છે, સુંબઈ બેન્કનો 
અ. ૪ 
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ભૈયાની પેઠે લક્ષ્મી ઉપર ચોકી કર્યા કરે છે, તેના વ્યયમાં પણુ અનેક રીતે દુઃખી થાય 
છે, ઉડાઉ માણુસ માજશરોાખથી શરીર બગાડે છે, કંજૂસ માણુસ બળી બળીને મનને અને 
મગજને ખાલરી કરે છે અને અતિ વિષચો માણુસ વ્યાધિથી ડ્ુઃખી થાય છે. વળી લક્ષ્મી 
ઉપર છટુશ્મન-ચોર તે! હમેશાં ઊભા જ છે. મતુષ્યને માથે રોગ, ભય, મૃત્તું, ૬ૃદ્ધાવસ્થા 
વગેરે શત્રુઆ તો! નિરતર જાગતા જ છે અને તે હમેશાં દુઃખ આપ્યા કરે છે. 


ઇતિહાસમાં ભૂમિ ખાતર અનેક રાજાઓ લડાઈ કરતા અને હજારો સેનાનીઓ લોહી 
સ્ડતા વાંચવામાં આવ્યા 'છે; મત્સરથી કેસ લડી હન્તરા-લાખોના ખર્ચમાં ઊતરી જઈ 
વખત અને પૈસાને! નાશ કરનારા સાંભન્યા છે; લોભથી અનેક પ્રકારનાં અપ્રામાણિક આચરણુ 
અને હલકા પ્રકારના કાવાદાવા કરનારાં પ્રાણીએ અવલોકન પથમાં આવ્યાં છે; કેટલાંક 
પ્રાણીએ પાંચ ઇદ્રિયાના વિષયો ભોગવવામાં તલ્લીન થઈ સસારમાં રાચ્યામાચ્યા રહે છે; 
એમ દષ્ટિપથમાં આવ્યુ છે; કેટલાંક પ્રાણીએ મહાપાપખ'ધ કરી અધોગતિમાં જવા ચોગ્ય 
કાય5ન્યવહાર બતાવી તેઓના સ'બ'ધમાં વિચાર કરનારતે પણુ મહાક્લેશ કરાવનારાં તરીકે 
અતુભવ્યાં છે, આવી રીતે આખું જગત દુઃખથી વ્યાસ છે. કોઈ શુદ્ધ દેવગુરુધ્મ*તું સ્વરૂપ 
એળખવાની દરકાર કરતા નથી અને અનાદિ મિથ્યાત્વમાં સબડી રખડચા કરે છે; કોઈની 
મગજશક્તિ, સમજણુ કે વિચારશક્તિ જાગૃત થઈ શકે તેવી હોય છતાં પણુ હિતોપદેશ 
સાંભળતા નથી, અને સાંભળીને તે પર વિચાર પણુ કરતા નથી. આમ અનેક રીતે દુઃખી 
હાય છે, દુઃખી દેખાય છે, અથવા ભવિષ્યમાં દુઃખી થવાના એવી પ્રવીતિ થાય છે. આવા 
પ્રકારનાં પ્રાણીએ તરફે કરુણા લાવવી-દયા લાવવી-લે કરુણા ભાવના અથવા કૃપા 
ભાવના કહેવાય છે. 
દુઃખ અનેક પ્રકારનાં છે, તેડું લિસ્ટ આપવું અશકય છે, તેમ જ જર્રતું પણુ નથી. 
એ સર્જ ફુઃખો માનસિક અને શારીરિક ખે પ્રકારનાં હાય છે. ખીજી રીતે એને. પરકુત, 
સ્વકૃત અને ઉભયકૃત એવે! પણુ વિભાગ થઈ શકે છે. આવાં અનેકરગી હટુઃખમાંથી છોડાવ- 
વાની ખુદ્ધિને ત્રીજી ભાવના કહી છે. એ ભાવના ભાવતી વખતે વૃત્તિ ખૂદુ નિમળા થાય 
છે. સહાત્મા સાધુઓ અને બીજા અનેક માણુસે! એક પૈસાની પણુ અપેક્ષા વગર આ 
જગતનાં પ્રાણીઓને ભવખ'ધનથી છોડાવવા પ્રયાસ કરે છે, તે આ ભાવનાને પરિણાસે છે. 
અતે આ ભાવનાચુક્ત લાગણીથી પોતાના જતિભાઈ, દૈશભાઈ અથવા સત્ઞુષ્યમાત્રતું દુઃખ 
ટ્ર કરવા પ્રયાસ થાય છે. તીથ”“કર મહારાજને પૂવ ભવમાં સર્વ જીવને શાસનરસીઆ 
બનાવવાની ઇશ્છા થાય છે, તેમાં સૈત્રીભાવ સવ જીવ આશ્રી લાગુ પડે છે; તે આપણે 
ઉપર જેઈ ગયા; પ૨'તુ ભગવાનને પ્રેરણા' કરનાર ભાવના તો કરુણા જ છે. આ જગતના 
જીવોને ડુઃખી જેઈ; ડુઃખતનું સ્વરૂપ અને તેથી પીડા પામતા લોકોને જેઈને તેઓને 
દુઃખમાંથી છોડાવવાની તીત્ર ભાવના ઉત્પન્ન થાય છે અતે આ ભાવના ભાવતાં જ તેએ 
તીથ”“કરનામકર્મતે બધ ખહુધા ફરે છે. રોમ ક"પી જાય તેવા ઉપદ્રવો કરનાર સ'ગસ 


અધિકાર્‌ ] ર સમતા [ ર૭ 


ઉપર ભગવાન શ્રી મહાવીરસ્વાસીની કેવી ઉત્કટ કરુણા ! પોતાને કટ થયું આએ વાત 
તો તેમના મનમાં પણુ આવી નથી, પરતુ પોતાના સબ'ધમાં આવનાર બિચારો આ જીવ 
ડુઃખી થશે, એ વિચારથી « કરણા આવી અને તેથી આંખમાં પાણી આવી ગયાં ! 


કરુણા ભાવના ભાવનારની દૃછિ અડું વિશાળ રહે છે. તે સાત્તવત્‌ સતેમૃજેજુ--પોતાના 
જેવા સર્જ પ્રાણીઓને--દેખે છે અને બીજને દુઃખી જેઈ તેનું મન દગ્ધ ઘઈ «ય છે; 
તેઓને ડુઃખમાંથી કેવી રીતે છેથવવા, તેનો વિચાર તેને ઉપરાઉપર જડ માંડે છે. 
ગોકસતષિયર એક જગ્યાએ ( શલત્વમ્લપદ ૦7 /૯૭1૦૦ નાસે નાટકમાં ) કહે છે કે “ કરુણુ 


બેવડો આશીર્વાદ છે, તે આપનાર અને લેનાર બન્નેને રાજી કરે છે.” આ પ ખહ 


ક ષ્ડ 
વિચારવા લાયક છે. પૈસામાં એકનો લાલ ને બીન્તતું તુકસાન એમ પ્રાચે મને છે, પરતુ 
કરુણામાં તો! બન્નેને લાભ જ થાય છે. કરુણા કરનાર પારકાનાં દુઃખને ટ્રર કરવાને! ઉપાય 


મનમાં ચિતવે છે; તે માળી પોતે પણ સુખી ઘાય છે; કારણુ કે બરેખરી લાગણીથી પરોપકાર 
કરનારને દુઃખ થતું જ નથી. શાંતસુધારસમોં તેથી ન જ કહ્યું છેઃ 


ઉના. 





પ*ટુઃનત્રતીકાર-મેત રવાવસ્તિ વે રિ | 
જમત્ત [િવિજર લે, ઝુલતાવતિ સુન્દત્ત્‌ ॥ 
“જે પ્રાણી એ રીતે બીન્તના દુઃખને! ઉપાય હૃદયમાં વિચારે છે તે પરિણામે ઝુંદર 
અતે વિકાર વગરતું સુખ મેળવે છે. ” 
આવી ખુદ્દિથી ઝુખ મળે છે અને તે યણુ પરિણામે ઝુંઠર સુખ મળે છે. સાધારણુ 
સુખ તે ક્ષણિક અને પરિણામે દુઃખ કરનાર હોય છે, પણુ આ તે પરિણામે પણુ સુંદર 
છે અને વળી તે સુખમાં વિકાર પણુ કોઈ પ્રકારતે! હોતો નથી. આ ભાવના ઉપર બુ વિચાર 
કરવાની જરર છે. ઘણાં પ્રાણીએ પોતાનું ભરણુપાષણુ કરવાસાં જ જીવનની સકળતા માને છે; 
પરતુ પરોપકારી સુરુષો કહે છે કે “કાગડો કે ઢાર પણુ પેટ ભરે છે. મતુષ્યજીવનની 
ઉત્તમતા ખરેખરી એમાં જ છે કે સ સારતા સ્વ સબ'ધઘથી જરા ઊચા આવી, સ્તરને ભૂત્ર 
જઈ પરાયકારપરાયણુ જીવન કરવું.” પરેપકારની વ્યાખ્યા ટ્રી નથી, કારણુ, તેની હદ નથી. 
પોતાની સ્થિતિ, શક્તિ, સ'યોગાદિ અતુસારે આત્મવ્યતિરિક્ત ગ્રાણીએઓને 9પચેઃગી થઈ પડયું, 
એમ પરોપકાર છે અને કરુણા! ભાવનાનું એ સુખ્ય પરિણુાઃમ છે. એ ભાવના રાખવાથી અનેક 
પ્રાણીઓ સ'સારસસુદ્ર તરી ગયાં છે; એડું શાસ્રમાં વાંચીએ છીએ અને ઇતિડાસમાં પણુ 
પરોપકારી જીવને ખજુ સળી આવે છે. (૧૫) 
ચોથી સાધ્યસ્થ્ય ભાવનાનું સ્વરુપ 


%્રરકર્ચજુ સિઃશદ્ં, કેવતાવરનિન્દિનું । 
, આત્યર્યાસિુ વોપેલા, લન્માધ્વર્બ્યઇુકીસ્તિણ્‌ ॥ ૨૬ ॥ (નરવર) 


“ જોઈ પણુ પ્રકારના આંચકા વગર કૂર કમ કરતારાં, દેવ અને ગુરુની નિદા કરનારાં 


ર૮] અધ્યાત્મકલ્પદ્ુમ  પ્રધશ્ 


અતે આત્મ*લાઘા કરનારાં પ્રાણીઓ તરક્‌ ઉપેક્ષા તે માધ્યસ્થ્ય ( અથવા ઉદાસીનતા ) ભાવના 
કહેવાય છે, ?' (૧૬) 


વિવેચત---ડૂનિયાસાં અનેક પ્રકારની વિચિત્ર મફુતિઓનાં પ્રાણી હોય છે : કોઈ પ્રાણીએ 
નિરંતર કૂર કૃત્યો કરવામાં મોજ માને છે; કોઈ અસત્ય બોલી ખીજાને છેતરવામાં સતોષ 
માને છે; કોઈ ચોરી કરી પરધન હરણુ કરે છે; કોઈ અપ્રામાણિકપણે ધનસ'ચય કરે છે; 
કોઈ પૈસા એકઠા કરે છે; કોઈ પરસ્ત્રીમાં આસક્ત રહી ધન, શરીર અને કીરતિસો નાશ 
કરે છે; કોઈ ક્રોધ કરી વારવાર આવેશમાં આવી જાય છે; કોઈ જાતિ, કુળ, ખળ, ત્તપ, 
એશ્વર્યા, વિઘા વગેરેને અહુ'કાર કર્યા કરે છે; કોઈ પ્રપચયુક્ત કાર્ચા કરીને શક્તિને! ફુરુપયોગ 
કર્‌ છે; કોઈ કરોડો રૂપિયા મેળવવા પ્રયાસ કર્યા કરે છે; કોઈ પારકી નિંદા કરી વચનને 
માગ આપે છે; કોઈ ધમાધમ કરવામાં સાજ માને છે; કોઈ પરજીવને। વિનાશ કરી નીચ 
મનોવિકારોાને તૃત્તિ આપે છે; કોઈ દેવગુરુની નિદ્ટામાં જ જીવનનું સાફલ્ય સમજે છે--આવાં 
આવાં પાપકૃત્યોમાં આનદ માનનારાં ઘણાં પ્રાણીએ જેવામાં આવે છે. સસારતું સ્વરૂપ 
થાડુ' સમજાયું હાય તેવા પ્રાણીએને પણુ આવી અધમ પ્રકૃતિના માણુસો તરફ વધતે-ઓએઇછે 
ક્રોધ આવી ન્ય છે; કારણુ કે પાપ અને પાપી સામાન્ય રીતે જનસસુદાયને। તિરસ્કાર પોતાની 
તરક ખે'ચી લે છે. જૈતશાસ્ત્રકાર કહે છે કે “ આવા જીવે! તરફ પણુ તારે ક્રોધ કરવો નહિ. ” 
સાંસારિક સ્વાથ'નતે અગે પણુ કેધ તો સવષ્થા ત્યાજ્ય જ છે, પરતુ આવી રીતે પણુ કોધ 
કરવો! તારે કાંઈ કામનો નથી, હૈ ભાઈ ! તું વિચાર કર કે આવા પ્રકારના માણુસે। ઉપર 
કોધ કરવાથી તને શે! લાભ છે ? સવ" જીવો પોતપોતાનાં કર્સાતુસાર કાર્ચેચ કરે છે, તેમના 
ઉપર ક્રોધ કરવો એ તદન નિણેતુક છે; કારણુ કે તારા ક્રોધથી કાંઈ તે પ્રાણીએ પાપ- 
જૃત્યોથી પાછાં હુઠવાનાં નથી. જીવને ન્ટ્યારે પાપાતુખ'ધી પાપ અથવા પાપાતુખ'ધી પુણ્યના 
ઉદય થાય છે ત્યારે દુઃખ અથવા સુખનો અતુભવ કરતાં અતુકેસે ઉપર ખતાન્યાં તેવાં કૃત્ય! 
કરવાનું સૂઝે છે, એ કમ'તું શાસન છે. જે તેઓને સારે માગે" ચઢાવવાની તારામાં શક્તિ 
હાય તો તે દ્વારા તું તેઆને સમજાવ, તેઓને ઉપદેશ આપ, તેએ તરક તારી હિતખુદ્ધિ 
છે એમ જણાવી દે; પણુ ને તારામાં તેવી શક્તિ ન હોય તો તું તારું સંભાળી રાખ, 
તે' કાંઈ આખી ડુનિયાને સુધારવાનો કોન્ટ્રેક્ટ લીધો નથી. પ્રયત્ન કરીને જીવને સારે રસ્તે 
ચઢાવવા તેને કરુણા ભાવનામાં સમાવેશ થાય છે;“ પરતુ જ્યારે તે રસ્તો તારે માટે ખુલ્લે 
ન હાય એટલે તારામાં પરોપદેશ કરવાની શક્તિ ન હોય અથવા ગમે તેટલો ઉપદેશ કરતાં 
પણુ સામો જીવ તેના મહાપાપાટયથી સારે રસ્તે આવી શકતે] ન જ હોય તે! પછી તારે 
તેના તરફે ઉપેક્ષા રાખવી એ વધારે ઉચિત છે. કેટલાંક પ્રાણીએ તત્ત્વનું સ્વરૂપ ન સમજે 





# સર્જ જીવો! તરક શૈત્રીભાવ રાખવે। એ પ્રથમ પદે છે; તેમાં પણુ જે જીવો! દુઃખો હોય તેમને દુ:ખમાંથી 
છોડાવવા વિચાર કરવે। તે કરુણા ભાવ છે. પ્રયત્ન કરવા છતાં પણુ હિત થવાતો સંભવ ન રહે ત્યારે 
ઉદ્દાસીનતા રાખવાની છે. મ્રમોદ ભાવના જુદા વિષય તરફે જય છે. 


અધિકાર ] સમતા [ ૨૯ 


તેવાં હોય છે અને કેટલાંકે ન સમજવાને! નિણુષય કરેલો! હોય છે. આવાં પ્રાણીએ તરક 
ઉપેક્ષા રાખવી એ વધારે સારુ છે. એથી એ પ્રાણી પોતાનાં પાપકૃત્યોમાં વધારે ચુસ્ત થતો 
નથી અને તારી સાથે વિરોધ ન થયે! હાય તો કોઈ દિવસ પણુ તારાથી સૂુસાધ્ય રહે છે. 
એના તરક્‌ તું એક વાર પ્રગટપણે તિરસ્કાર બતાવી દે, ત્યાર પછી આજીવિતન્ય તે તારી 
વિરુદ્ધ જ રહે છે. વળી, એવા હલકા જીવે। પર ક્રેધ કરવો એમાં તને લાભ નથી. પ્રશસ્ત 
કે અમશસ્ત ક્રેણ ઉચ્ચ સ્થિતિએ સવ*થા ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે. તેટલા માટે શ્રીમદ ચશે।- 
વિજયજી મહારાજ દ્વેષની સનઝાયમાં કહે છે કે “ રાગ ધરીજે જીહાં ચુણુ લહીએ, નિ્ગુણુ 
ઉપર સમચિત્ત રહીએ. ” ગુણુવાન ઉપર રાગ અને નિગુ'ણી ઉપર સમચિત્ત રાખવું, એવે 
અત્ર ₹પછ ઉપદેશ છે. એને ભાવ પ્રગટ છે તેથી વિશેષ ઉલ્લેખની જર્‌ર રહેતી નથી, પરતુ 
એ વૃત્તિ પ્રાસ કરવાની બહુ જર્‌ર છે; તેથી સમતાના અણ્યાસીનું એ તરફે ખાસ ધ્યાન 
ખે'ચવામાં આવે છે. 


શ્રી વિનયવિજયજી ઉપાધ્યાય પણુ કહે છે કે “ માધ્યસ્થ્ય ભાવના સાંસારિક પ્રાણીઓને 
વિશ્રાંતિ લેવાનું સ્થાન છે.” આ જગતના જીવે! ભિજ્ઞ લિજ્ઞ કર્માએ કરીને ભિન્ન ભિન્ન 
સ્વરૃપવાળા જણાય છે, તેથી સવની ચેછણા એકસરખી હોતી નથી, હાઈ શકે પણુ નહિ; 
ત્યારે સમન માણુસોએ કેના પ૨ ગુસ્સે થવું અને કોના પર સ'તુષ્ટ થવું ? તીથ”કર મહારાજ 
શ્રી વીરપ્રજુએ મિથ્યા બોલનાર પાતાના જમાઈ જમાલિને પણુ રોકવા માટે ખળાત્કાર 
કર્યો નહિ. આટલા ઉપરથી જણાય છે કે તીથ”કર મહારાજ અનત વીય*વાળા હોય છે 
છતાં પણુ બળાત્કારથી ધસ* પ્રવર્તાવતા નર્થી, પણુ શુદ્ધ ધર્મનો ઉપદેશ જ આપે છે. 
આટલા માટે હૃદયમાં સમતા રાખવી અને મનોવિકારને વશ થઈ જવું નહિ. 


ઘણી વખત ખીન્ પ્રાણીને હિત કરવાના હેતુથી આ જીવ કલેશ પાસે છે અને કેટલીક 
વાર ખોટી ચિંતા કર્યા કરે છે. કાય કરવું તે ઠીક છે; પરતુ તેની ચિંતા નકામી છે; કારણુ 
જે સામા પ્રાણીને કર્મ વિવર કયારે આપશે તે ખાખતમાં આપણું અજ્ઞાન હોવાથી આપણે 
દરેક કાય*માં સકળ થઈ શકીએ નહિ. વળી, કળ શું થશે તે સ'બ'ધમાં ચિંતા કરવાનો 
આપણે્‌1 અધિકાર પણુ નથી. એવી જ રીતે અસત્ય બોલનાર કે અપ્રામાણિક આચરણુ કરનાર 
ઉપર દ્વેષ કરવે। નકાસે। છે, કારણુ કે ખન્નેને તેથી તે! લાભ જ નથી. હિતોપદેશ ન સાંભળનાર 
ઉપર પણુ દ્રેષ ન કરવો; વિચારવું કે હજી તેની સ્થિતિ પાકી નથી. દેવ, ગુરુ કે ધર્મની 
નિંદા કરતાર ઉપર કેોાધ થાય એ તો આપણુ અતુભવીએ છીએ; ઈતિડાસમાં પણુ અનેક 
દૃછાંતો છે. શસ્રકાર તેની પણુ અસુક હદે ના પાડે છે. તું ખની શકે તો તેઓને શુદ્ધ 
સ્વરૂપ સમજાવ, પછી શું થાય છે તે જે. જે ન સમજે તો તારો પ્રયાસ નિષ્ફળ થયે! છે 
એમ ચમજીશ નહિ. તે' તે! તારી ફરજ બજાવી છે. તું પછી વિચારજે કે એ બિચારાને 
હજી રખડવું ખાકી હશે, તેથી સાચા માગ* દેખાતો નથી. આ રેખા તું. નિરંતર ધ્યાનમાં 
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રાખજે, એથી તને નાસીપાસી પણુ થશે નહિ અને શાંતિ જળવાઈ રહેશે. શ્રી શાંતસુધા- 
રસમાં કહ્યું છે ડેઃ-- 
તસ્તારોણસીન્યપીસૂવસાઇ વારંવાર ઇન્સ સન્સો સિટન | 
સાનન્ટ્રાનાસુસર્ટમત્તરરયે્તીતર્ર્યસૂગ્યતે સુસતસોલ્યમ્‌ ॥ 
“ એ રીતે ઉદાસીનતા એ અસૃત છે અને સ'તસુરુષો એ અમૃતને! વારવાર સ્વાદ લે 
છે; એવા આનદના ઉચ્ચ તરંગો વડે જીવનારાઆ આ જન્મમાં સુક્તિસુખને ભોગવે છે. ” 


આ ભાવનાથી યુરુષાર્થા કરવાને પ્રતિખ'ધ થતો! નથી પણ્‌ યુરુષાથ્' કર્યા પછી પરિણામે 
નિષ્ફળતા સળે ત્યારે કેટલીક વાર સામા પ્રાણી પર જે કષાયયુક્ત ઉગ્ર લાગણી થાય છે 
તેને કાબૂમાં રાખવાનો આ ભાવનાનો વિષચ છે. 

સૈત્રી, પ્રસાદ, કરુણા અને સાધ્યસ્થ્ય એ ચાર ધમષધ્યાનની ભાવના છે. એ ભાવના 
ભાવવાર્થી જીવ આત્ત-સેદ્રધ્યાનમાંથી સુક્ત થઈ ધર્મધ્યાનમાં આવે છે, આ ચાર ભાવના 
ભાવવાથી મન સ્થિર થાય છે અને સમતા પ્રાતત થાય છે. એ ભાવના ભાવતાં મનમાં 
અનિવચનીય આન'દ થાય છે. એ આન'દને સરખાવવા માટે સ્થૂળ સૃષ્ટિમાં કોઈ પણુ પદાથ 
નથી. એ ચારે ભાવના, અગાઉ જણાવ્યું તેમ, સમતાનાં અ'ગ છે અને સમતાને ક્થિર્‌ કરનાર છે. 
શાંતરસના ખપીએ આ ભાવનારૂપ જળતું વારવાર પાન કરડું, અભ્યાસ પડયા પછી સસ્તો 
સરલ થઈ જરે. અત્ર ચારે ભાવનાતું સ'ક્ષિસ સ્વરૂપ બતાવ્યું છે; વિશેષ સ્વરૂપ જાણુવાની 
જિસ્ાસા હોય તેમણે અન્ય ગ્ર'થાસાંથી તેતું સ્વરૂપ નઈ લેવું. ખાકી એતું ખરું સ્વરૂપ 
તે! એ ભાવના ભાવવામાં આવરે ત્યારે જ અતુભવસાં આવરે. એ ભાવના ભાવતાં શરૂઆતમાં 
તો સનઃક્ષેત્ર કદાચ સ'કોચવાછીુ લાગશે, પણુ ધીમે ધીસે તે વિસ્તૃત થતું જશે. (૧૬) 


સસતાતુ' બીજી' સાધન : ઇન્દ્રિયના વિષયો! પર સસતા 


સેતનેતરમહે્િષેપુ, સ્વશેસ્યસ્વમંથર્તેણુ | 
સામ્વમેપ્યસિ વજા સત સેતઃ, યળિ્મ સિવસુર્ણ દિ તહાસ્મન | 1૨01 ( સાના) 
“જુ ચેતન ! સવ ચેતન અને અચેતન પદાર્થોમાં રહેલાં સ્પર્શ, રૂપ, રવ (શખ્દ), ગધ 
અતે રસમાં તારું ચિત્ત: સમતા પામશે, ત્યારે મોક્ષનું સુખ તારા હાથમાં આવી જશે. ” ( ૧૪) 
વિવેચનત--સમતાના પ્રથમ સાધન તરીકે ચાર સમકિત ભાવના કહી. હવે ખીજી' 
સાધન ઇતદ્રિયના વિષચો. પર્‌ સસભાવ રાખવાનું છે તે કહે છે. ઔ, સુત્ર વગેરે ચેતન 
પદાર્થો અને શચ્યા, વશ્્ાદિ અચેતન પદાર્થો, એ ખન્નેને અ'ગે અનેક પ્રકારના સ્થૂળ વિષચે। 


પ્રાસ થાય છે, કોસળ સ્પશ્ષ્થી સુખ અને કકશ સ્પશષથી દુઃખ થાય છે. તેમ જ રૂપવાન 


સ્રી કે વસ્તુ જેઈને પ્રેસ આવે છે અને કુરૂપ જેઈ ને દ્વેષ થાય છે, તેવી જ રીતે સુગધ 
થા સિણ પદાથ'નોા સ્‍વાદ 


તરક્‌ નાસિકા આકર્ષાય છે અને ડુગ“ધથી સેઈ મરડાય છે, ત 
કરતાં જિન્હામાં પાણી છૂટે છે, ત્યારે અનિષ્ટ પદાર્થ ખાતાં મં બગડે છે; સુસ્વર ધ્વનિ 
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સાંભળી કાન મ'ડાય છે ત્યારે ક સાંભળી કાનમાં આંગળીઓ નાખવામાં આવે છે. 
આ પાંચ ઇંદ્રિયોના ત્રેવીશ વિષચે। છે. એ સરવ" વિષચે। તરક્‌ ન્યારે તને સમભાવ થશે, 
એટલે સારું કે ખરાબ એવે! કોઈ પણુ પ્રકારને! ભેદ તારા મનમાં થશે નહિ, ત્યારે મોક્ષસુખ 
તારા હાથમાં આવી જરો. આ પાંચે ઇદ્રિયના વિષથો આ જીવને ખઠું છેતરે છે અને 
સ'સારમાં રખડાવનારા પણુ ખરેખરા તેએ જ છે. નીતિશાજકારા કહે છે કેઃ-- 

સઇ દિ મણુવ્નીતસ શસ્તમેતત્લોડનં, સજીરતિ પરિતજોડત સ્‍વર્શ બપ સ્તતાનતામ્‌ | 

રતિ સવરા સેસિસ્ટ્િશેર્સાન્યતાળઃ, સ્વાદિતજરળછૂેઃ વગ્મિર્યસ્તિતો બર્ત | 

“આ મધુર રીતે ગવાચેક્યું ગાયન, આ નાગર, આ રસ, આ સુગ'ધી, આ સ્તનોને 
સ્પ્શ--આવી પરમારથને હણુનારી ઇંદ્રિયો, જેએ સ્વહિત સાધવામાં ધૂત છે, તે પાંચેથી 
હું સંસારમાં પરિભ્રમણુ કરું છું અને તેઓથી ખરેખરો છેતરાઉ છું. ” 

આ પાંચે ઈંદ્રિયા ઉપર અથવા વસ્તુતઃ પાંચેના વિષચે। ઉપર રાગદ્વેષ 
મોક્ષપ્રાસિનેો! ઉપાય છે. મોક્ષપ્રાત્તિના ઉપાય રાગદ્વેપતો ત્યાગ જ છે, કારણુ કે કષાય, જે 
સ'સારમાં રખડાવનાર છે અને જેનું સ્વરૂપ આગળ સાતમા અધિકારો વિસ્તારથી બતાવ્યું 
છે, તે સવ" રાગદ્વેષથી જ ઉત્પન્ન થાય છે, માટે ઇદ્રિયોના ક્ષણિક સુખમાં આન'ઠ ન માનતાં 
તેના ત્યાગથી મોક્ષતુ' અવિચ્છિજ્ઞ સુખ પ્રામ થાય છે તેનો ખ્યાલ લાવી તેમાં પ્રયાસ કરવો 
એ સમતા પ્રાસ ટરવાતું' અને તે દ્રારા પર/પરાએ અવ્યાખાધ સુખ ગ્રાસ કરવાતું' પરસ 
સાધન છે, એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું. તેટલા માટે શ્રી સિટ્ટરપ્રકરમાં કહે છે કે “ હે સાધુ ! 
તું ગમે તેટલાં મૌનત્રત ધારણુ કર, ઘરને ત્યાગ કર, આચ્ચારને! અભ્યાસ કર, વનમાં ગમન 
કર, તીવ્ર તપસ્યા કર, પણુ ન્યાં સુધી કલ્યાણુવનને ભાંગી નાખનાર મહાવાચુ સમાન ઇંદ્રિય- 
સમૂહને! તે' પરાજય ચે નથી, ત્યાં સુધી રાખમાં રેડેલા ઘીની જેમ સર્વ વૃથા સમજવુ.” 
તેમ જ શરૃઆતમાં જ ત્યાં કહ્યું છે કે ઈદ્રિયના સમૂહનો પરાજય કરવાથી કલ્યાણુ પ્રાસ 
થાય છે.૨ જે ઈતદ્રિચોતુ' સુખ ક્ષણિક છે તેને કબન્માં રાખી તેના વિષચોથી થતાં સુખડુઃખ 
પર સામ્યભાવ રાખવે। એ અત્ર ઉપદેશ છે. સમતા પ્રાત્ત કરવાતું આ ખીન્જું' સાધન થયું, ( ૧૪ ) 


નં 
જ 
ક 


આત્મરિક્ષા-વચાર કરવાની જરૂરિયાત 
સગમતાપ્રાસિતુ* કીજી' સાધન 


જો શળાસ્તવ તરત સુતિમિચ્છસ્ય્તં વિ ક્િમિકથા મદવાન્‌ થત | 
કેર્મતા તરી: ઝુશ્નતેસ્તે, વિં સિતઃ વિતવસિર્યદસિન્ત ॥ ૨૮ | (સાતા ) 
“તાશમાં કયા ગભ! છે કે તું સ્તુતિની ઇચ્છા રાખે છે ? તે' શું મોટું આશ્ચર્યકારી 
કાચ' કયુ” છે કે તું અહકાર કરે છે ? (તારાં) કયાં સુકૃત્યોથી તારી નર રકની ખીક મઢી 
ગઈ છે? તે શું યમને € મ જે જેથી તું ચિતા વગરનો થઈ ગચેો। છે ?” પે 
૧ સિંદૂરપ્રકર શ્લોક ૭૧. . એજન શ્લોક ૬૯, પક્તિ ચોથી. 





૩૨ ] અધ્યાત્મકલ્પકુસ [ પ્રથમ 


વિવેચન---સમતાપ્રાસિતું ત્રીજુ સાધન વસ્તુસ્વરૂપની અને આત્મસ્વરૃપની 
વિચારણ્‌। છે. જ્યારે આત્મા શું છે અને તેને! અને પુદ્ગલનેો સ'બ'ધ કેવો છે ? કયાં સુધી 
ચાલે તેવા છે ? વગેરે ખાખતને। વિચાર ચોગ્ય રીતે કરવામાં આવે ત્યારે મનમાં શાંતિ થાય 
છે અને નકામો! વ્યવસાય ઘટી ન્તય છે. સમતાપ્રાપ્તિનું આ ઉત્જુછ અગ છે. એ અ'ગના 
સમથનમાં આ અધિકારના હવે પછીના ઘણા શ્લેફે છે અને અધ્યાત્મશાસ્ર આ વિષયતે 
જ પુષ્ટિ આપે છે. અનેક પ્રકારે વસ્તુસ'ભ'ધ એળખવાને। અત્ર પ્રયાસ કરવામાં આવ્યે! છે. 
તે પર ધ્યાન રાખી વિચારણા કરવાની ખહુ જ જરૂરિયાત છે. જ્યાં સુધી ચેગ્ય વિચારણા 
કરવામાં આવતી નથી ત્યાં સુધી જ આ જીવ પોતાની શક્તિનો બ્યથર વ્યય કરે છે. તેથી 
આત્મવિચારણા કરવી એ ખહું જ ઉપયોગી છે. હુકીકત એમ છે કે આ જીવ આકાશના 
તારાએ અને દેવતાનાં વિમાનોનેો વિચાર કરે છે, ટૂર દેશમાં શું છે તે સેવા જાય છે અને 
પોતાની અસરગી જિજ્ઞાસાને વિવિધ રીતે તૃત કરે છે; પરતુ પાતે ફોણુ છે ? પોતે શુ 
કર્‌ છે ? શા માટે કરે છે ? તેનો અથ શુ' છે ? તેતું પરિણામ શું છે ? તે સમજતો નથી, 
સમજવા યત્ન કરતો નથી, સમજવાની જિજ્ઞાસા જાગૃત કરતો! નથી; પર'તુ ઊ'ચે આકાશમાં 
નેતાં ફૂવામાં પડનાર ન«્યોતિષીની પેઠે તે ભૂલ ખાય છે. બીજે દોડવા કરતાં અનેક આશ્રયષ્તું 
ધામ પોતે કે।ણુ છે ? વિશ્વન્યવસ્થામાં પોતે કઈ જગ્યા રોકે છે ? કમ અને ભવસ્થિતિના 
કાયદા પોતાને કેવી રીતે લાગુ પડે છે ? તેનાથી છૂટવાનો ઉપાય શુ છે? એ સબ'ધમાં 
વિચાર કરવાની ખુ જ જરૂર છે. આત્મિક વિચારણા તરક્‌ અત્ર તેનું ધ્યાન ખેંચવામાં 


આવે છે. 


હૈ ચેતન ! ખીજા માણુસો! તારાં વખાણુ કરે, તારી સ્તુતિ કરે, એ સાંભળવાનો તું 
ઇચ્છા રાખે છે; પણુ તારામાં ગુણે! ક્યા છે ? શ્રી મહાવીરસ્વામી જેવો તપસ્યાગુણુ, ગજ- 
સુકુમાળ જેવો ક્ષમાગુણુ, શ્રીપાળ મહારાન્ા જેવું દાક્ષિહ્ય, સ્ક'દકૅગ્રુનિ જેવી સમતા, 
વિજયશેઠૅ જેવું ખ્રહ્માચય; બાહુબળી જેવો મદત્યાગ, હેસચ'દ્રાચાર્ય, હરિભદ્રસૂરિ કે 
યક્ષોા।વવિજયજી જેવું શ્રુતસ્ઞાન વગેરે ગુણ! તારામાં હાય અને પછી તું સ્તુતિની ઇચ્છા રાખતો 
હ્ાચ તો તે ઠીક ગણાય, પરંતુ તારામાં તે કાંઈ નથી, છતાં શા ઉપર તું વખાણુ મેળવવા 
માગે છે રે વળી હે ભાઈ ! તેં શ સાટું અદ્દભુત કામ કયુ” છે કે તુ' ઊંચી નજર રાખીને 
અભિમાનમાં તણાતો જાય છે ? જે વેસ્યાના ઘરમાં ખાર વષ" રહી અનેક વિષયસુખ ભોગવ્યાં, 
તે જ વેશ્યાના ઘરમાં, તે જ વેશ્યાની પ્રાથષના છતાં, ચાર માસ સુધી અડગપણે ખ્રહ્ાચય' 
પાળનાર શ્રીસ્થળિભદ્ટ મહારાજ જેવું અથવા તો છ ખડ સાધનાર ચકૅવર્ત્તા જેવું કાંઈ 
મહાન કામ કરીસે અહકાર કરતો હા તો જરા વાસ્તવિક લાગે, પણુ તું તો! નકાસો ખોટો 
ખોપ્ટ્રો અછડ થઈ ને ચાલે છે; તેનું કારણુ તું વિચાર ફરીને અમને સમજાવ. વળી, છે 
બધુ ! તે ઘોર તપસ્યા, દેશવિરતિ, સર્વ વિરતિ, ગૈત્યપ્રતિષ્ઠા, તીથષયાત્રા, સ'ઘભક્તિ, «સુપાત્ર- 
દાન વગેરે કયાં મહાન કાર્યો કરી નાખ્યાં છે કે તારે નરકમાં જવાની ખીક મઢી ગઈ છે? 


અમધિડાર્‌ ] સમતા [ ૩૩ 


જેણે આ જીવનમાં કાંઈ મહાન કાય' કયુ” હોય તેને તો મહુધા નરકમાં જવાતું હોતુ નથી 
અને તેના જીવનની સકેળતા ગણાય છે, પરતુ તારે તો હજી નરક-નિગોદમાં જવાની ખીક 
ઊભી જ છે. વળી હે ભવ્ય] તુ આમ ચ્રિંતા વગરતો થઈને ફર્યા કરે છે તેથી અમને તો 
મોટું' આશ્ચર્ય. થાય છે, કારણુ કે જેને માથે શઝુ હોય તે સ'ભાળ રાખ્યા વગર કરી શકે 
નહિ અને ક્રે તો ફ્ર્દશા પામે. તારે માથે તો ચમ જેવો અપ્રતિહતશાસનવાળોા શત્રુ 
ગાજે છે; છતાં તુ બેદરકાર થઈ ને ફર્યા કરે છે ત્યારે શુ' તે શત્રુને તે' જીતી લીધો છે ? 
તુ' આવા વિચ્વાર કેમ કરતો! નથી ? 

ઉપર જણાવેલા ગુણ જે પ્રાણીમાં હોય તેણે પણુ સ્તુતિની ઇચ્છા રાખવી ઘટતી 
નથી અતે મહાન આદ્રર્ય ઉત્પન્ન કરે તેવાં કાર્યો, કરનારતે પણુ મદ કરવો ઘટતો! નથી 
અને સુકૃત્ય કરનાર પણુ ખીક તજી દેતો નથી તેમ જ યમના ભયતે જીતનાર પણુ આત્મ 
ચિંતવન મૂકતો નથી અને જે જે મહાન પ્રાણીઆએ એ ગુણી વગેરે પ્રાત કર્યા છે 
તેઓએ પણુ સ્તુતિની ઇચ્છા રાખી જ નથી અને અહકાર પણુ કર્યો નથી, એ આપણે 
સારી રીતે જાણીએ છીએ. પરંતુ સૂરિમહારાજ તો આ જીવને કહે છે ફે આવા ગુણ 
વગેરે તારામાં હોય અને પછી સ્તુતિ વગેરેની ઇચ્છા રાખતો હા તો જાણે વ્યાજબી ગણાય, 
પણુ તે કાંઈ તારામાં નથી, છતાં તું શેના ઉપર મછમ રહે છે ? 

આવી રીતે પોતામાં કયા ગુણ છે અને પોતે કયાં મોટાં કામો કર્યાં' છે, તેના 
ખરાખર વિચાર કર અને તેમ કરીશ ત્યારે જ તને આત્મિક સ્વર્પ સમજાશે. ઉપદેશ 
રવાની આ નૂતન પદ્ધતિ બહુ અસરકારક છે, કારણુ કે મતુષ્યની તીક્ષ્ણુ લાગણીને તે 
ગ્રેર છે અને જાગૃત થવાની ઈચ્છા રાખનારો અભ્યાસી સુસક્ષુ તેતું તાત્પય સમજી આત્મુ- 
વિચારણા કરવા ઉવુક્ત થઈ જાય છે. (૧૮) 

જ્ઞાનીતુ' લક્ષણ 


શળસસનેયો શુળિનાં પરેવામાત્રનોશસિન્ટાહિમિરત્મનથ્ર । 
સન! ત્મ શીઇલિ મોટ્તે વા, સિયે વ ચ્યસ્યયતઃ સ વેત્ત ॥ ૨૨ | (૩ગાસિ) 
“છખીજા શુણુવાન પ્રાણીએના ચુણુની સ્તુતિ કરે ત્યારે અને અન્ય માણુસે। પોતા પર 
આકોશ કરે અથવા પોતાની નિદા કરે તે વખતે જે પોતાના મતને ક્થિતિસ્થાપક રાખે 
છે અથવા તે વખતે જે આન'& પાસે છે; અને તેથી ઊલટી વાત ખનતાં ( એટલે પરચુણુનિદા 
અથવા આત્મપ્રશ'સા થતાં) જે ખેદ પામે છે તે પ્રાણી જ્ઞાની-જાણુકાર કહેવાય છે. ” ( ૧૯ » 
વિવેચન--ખીજા' પ્રાણીઓના દાન, લોકસેવા, દેશસેવા, કોમસેવા, ધૃતિ, ક્ષમા, 
છાહ્દાચચ', ઓઔદાર્ય, ગાંભીર્ચ, તિષ્કપટતા, સરળતા વગેર ગુણ્‌।ની પ્રશ'સા સાંભળીને જ્ઞાની 
સુરુષ પાતાના મનની સ્થિશ્તા ખાઈ બેસતો નથી. સામાન્ય માણસો પૈકી ઘણા પરશુણુ- 
સ્તવન સાંભળી ઈયા કરે છે, ચાલે તો ઘસાતું બોલે છે, કેટલીક વાર ચુણુને અવગુણુ કરી 


અ.પ 


'3૪ ] અધ્યાત્મકલપકુમ [ પ્રથમ 


દેખાડે છે અને તદન અધમ વૃત્તિવાળા તો ગુણિયલ પુરુષોની નિદા કરે છે, જ્ઞાનીતું લક્ષ્ય 
તતો સવ'દા શુણુ ઓળખવાતું અને શુણુ માસ કરવાનું જ હોય છે; તેથી જ્યારે જ્યારે તે અગ્નુક 
વ્યક્તિમાં કોઈ પણુ સદ્દગુણ છે એમ સાંભળે છે ત્યારે ત્યારે મનને સ્થિર રાખી તે સાંભળે 
છે, એટલું જ નહિ પણુ ગુણુનું અસ્તિત્વ વિચારી આનદ પાસે છે, શુણુને! પ્રત્યક્ષ ભાવ 
જેઈ-જાણી તે તો રાંજી રાજી થઈ જય છે અને ગુણુવાન તરક સ્વાભાવિક રીતે જ આકર્ષાય 
છે; ખીજ માણુસોના શુણ્‌।ને હલકા પાડતા નથી અથવા તેની કિંમત એઇછી કરવા જેવું 
ગૂહ વચન બોલતા નથી. જ્ઞાની માણુસો આવા હોચ છે; કારણુ ફે શુણુપ્રાત્તિના ઉપાય જ 
તે છે. “ રાગ પરીજે જિહાં ગુણ. લહીએ” એ ભાવ જાણુકાર માણુસ સ્વાભાવિક રીતે 
જ સમજે છે. માધ્યસ્થ્ય ભાવનામાં નિર્યુણુ ઉપર સમચિત્ત રાખવાનો ઉપદેશ આપ્યો 
હતો,“ અત્ર ગુણુવાન ઉપર ઈયા ટૂર કરી પ્રેમ રાખવાનો અને ગુણુ ઉપર રાગ કરવાને 
ઉપદેશ છે. કહ્યું છે કેઃ 

પરઝુળપરમાળૂન પર્ષતીજસ્ય નિત્યં, સિગટરિ વિજલસ્તઃ લસ્તિ લન્તઃ જિયન્તઃ ॥ 

“ અણુ જેવા પારકા ગુણને પર્વ્ત જેવા માનીને નિર'તર પોતાના હદયમાં વિકસ્વર 
ભાવ પામતા સનત પુરુષો કોઈ કોઈ હોય છે. ” 


ઓવી રીતે ગુણુગાહીપણું પ્રાસ કરવાની ખહુ જરર છે. ખીજાના નાના ગુણુને પણુ સોઢો 
સમજી તે ગ્રાસ કરવા પ્રયાસ કરવો।. આને ખદલે નને તે શુણુની ઉપેક્ષા કરવામાં આવે અથવા તેની 
ઈર્યા કરવામાં આવે અથવા તો નિંદા કરવામાં આવે તો ખહું હાનિ થાય છે. મરી ગયેલો, 
રુગ”ધવાળે, હાડપિજરશેષ શ્વાન જેઈ ને પણુ ફુગચ્છા ન લાવતાં કૃષ્ણુ વાસુદેવે તેના દાંતની 
પ'ક્તિનાં વખાણું કર્યાં, એ ગુણુગ્રાહીપણાનું અપૂવ દેણાંત બડું વિચારવા ચેગ્ય છે. સાધારણુ 
રીતે એવા શ્વાન તર્‌ સૉ મરડીને કે માં પર રૂમાલ ઢાંકીને જ ચાલવાની રીત જેવામાં આવે 
છે, તે છતાં એમાંથી પણુ શુભ ઞહણુ કરવાની ખુદ્ધિ ખહુ લાભ કરનારી નીવડે છે. હસને 
દૂધ અને પાણી જુદાં પાડવાની- ટેવ છે એ સોઢી વાત નથી; પરંતુ એમાંથી દ્ધ જ ગ્રહુણુ 
કરવાની ટેવ છે એ "સોટી વાત છે અને અતુસરવા ચોગ્ય છે. આવા ગુણુ ગહણુ કરનારા 
સુરુષા એછા હોય છે એ ખરું; ષણ તેવા હોય છે ખરા અને આપણે પણુ વિચાર કરીએ 
તે! તેવા થઈ શકીએ. ઘણાં પ્રાણીઓની ટેવ આખા સુંદર શરીરમાં ક્ષત કાં છે એ 
શેધવાની હોય છે. ચુણુવાનમાં કોઈ સહજ દોષ હાય તે શોધી તે દ્વારા તેતું નખછીુ' બોલનારા 
ખહું આત્મિક હાનિ પામે છે. ગુણુગ્રાહીપણાની ટેવ ખડું લાભકર્તા છે. 


_ જ્ઞાની ચુરુષતું બીજુ લક્ષણુ એ છે કે ખીજે કોઈ પ્રાણી પોતાની નિંદા કરે અથવા 
પોતાની .ઉપર કોધ કરે તો તે વખતે- પણુ પોતાના મનને સ્થિરતામાં રાખે; પોતાની નિંદા, 
સાંભળી તે ગુસ્સે થઈ . જતો નથી અને તેતું મન તે વખતે અસ્તવ્યસ્ત થઈ જહું નથી, 


* %& જીત્મો શ્લોક ૧$ મો*અને તેના પરતી નોટ. ' 
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પરતુ શાંત રહે છે, એટલું જ નહિ પણુ, પોતાની આત્મિક સત્તાની કસોટી થવાને। પ્રસ':ગ 
જણી વધારે ત્તાની તે તેથી આન'દ માને છે. ઉત્કૃષ્ઠ ગુણુપ્રાત્તિની સ્કુટ ઈચ્છાની અત્ર 
અવધિ થાય છે. દુનિયાના ઘણાખરા માણુસેો। તો પોતાની સ્તુતિ સીધી રીતે કે આડકતરી 
રીતે સાંભળવા ઇચ્છા રાખે છે અને સાંભળીને રાજી થાય છે; કેટલીક વાર આત્મલઘુતા 
ખતાવી તે દ્વારા પણુ સ્તુતિ કરાવવાની ઇચ્છા રાખે છે; પરંતુ આવી ઇચ્છા ન રાખનારા 
ખહુ થોડા હોય છે અને પોતાની સ્તુતિથી કદાચ્ર મદ ઉત્પન્ન થાય તેવા હેતુથી સ્તુતિ 
સાંભળી દરકાર ન કરનારા અને તેથી ઊલટા ખેદ પામનારા તો ખહુ જ થોડા હોય છે. 
દુનિયાનો મોટો ભાગ સાચે રસ્તે હોતો! નથી તેનો અત્ર પ્રગટ ઉલ્લેખ છે, અને તેથી 
આ ખાખતમાં થોડા પણુ સમન માણસોને પગલે ચાલવું એ જ શુદ્ધ માગ છે. 


એવી જ રીતે પારકાના શુણુની નિદ્દા સાંભળી ખેઠ પામવા એ ગુણુ તરક પ્રેમ ખતાવે 
છે અને આ સવ લક્ષણુ જેનામાં હોય તેને જ શાસ્રકાર જ્ઞાની કહે છે. દ્રવ્યાતુયોગના 
થોડા ગ્ર'થોા વાંચ્યા અથવા ઝુનિવસ્તિ'ટીની કેટલીક ડિગીએ મેળવી એથી ખરા જ્ઞાની 
થવાતું નથી, જ્ઞાનની સાથે જ વર્તષ્ન શુદ્ધ હોવું જેઈ એ. ખુદ્ધિના હ્ષયાપશમથી થોડુ સ્વર્પ- 
જ્ઞાન પ્રાસ થઈ જાય તેથી મલકાઈ જવાત્તું નથી, કારણુ કે વસ્તુતઃ જ્ઞાનતુ' ફેછા વતન 
જ છે અને ફળ વગરતુ' જ્ઞાન.સાત્ર શોલા આપે છે, પરતું વાસ્તવિક લાભ 
કરતુ' નથી, કેળવણીનું પરિણામ આ જ હોવું જેઈએ અને સમજી પ્રાણીએ એતે જ. 
અતુસરે છે, એ આપણે .વાર'વાર વાંચીએ છીએ. જ્તાનીનું લક્ષણુ સાધુ .અને શ્રાવકને .એક- 
સરખી રીતે લાગુ પડે છે. તેથી જેઓ ખરેખરા જ્ઞાની હોવાને દાવો! કરત્રાઃ હોય” તેમણે 
આ શ્લોકમાં બતાવેલું વતન કરવું ખાસ જરૂસ્તું છે. વસ્તુસ્વરૂપ ચિંતવવાનો આ ત્રીન્ને 
ઉપાય અમલમાં “મૂકવાથી સમતા પ્રાપ્ત થાય છે અને તે શ્ચિતવન વિશેષે-' જાણુકારને જ 
ગ્રાપ્ય છે, તેથી સમતા પ્રાસ કરવાની ઇશ્છાવાળા તત્વજિત્ાસુએ- પછી તે સાધુ કે શ્રાવક 
ગમે તે હોય તેણે---આત્મપ્રશ'સા કૅરવી નહિ, બીન .કરે એવી ઇચ્છા રા'ખવી 
નહિ, કરે તો! તેથી આન'દ સાનવો નહિ અને 'પરગુણ્‌ અણુમાત્ર હોય તેને પણુ 
સારો સાનવો, તેની પ્રશ'સા:કરવી અને બીજા' પ્રાણીએ તેની પ્રશ'સા કેરે 
તે સાંભળી રાજી થવું, (૧૯ ) 

ચોતાતા શુગર -સ્વપર ઔએળ'ખવાનોા ક 


ત વેસ્તિ શશ્રન સદલ સે, દ્તાદ્તલે સ્વ ત પરં ત ઝન્સોઇ” 
હુઃસં કવન્‌ વાક્છસિ શર્મ ચેત સ્િટાનમૂટઃ જચમાષ્યસીઇશ્‌ વ ૨૦ ॥ (રમેજયગ્ા) 
“હે આત્મન્‌! તું તારા શગ્ુ અને મિત્રને એળખતેો નથી, તારું હિત કોર અને 
અહિત કરનાર શું છે તે જાણુતો નથી અને તારું ક શું છે અને પારકું શું છે તે 


દ્‌ 


-----ડ- 
ક સન્તો? રાતિ 3 વાઠઃ શવોઘને ॥ 
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જાણુ નથી; (વળી) તું ટુઃખ પર દ્વેષ કરે છે અને સુખ મેળવવાને ઇચછે છે, પણુ તેનાં 
કારણે! નહિ જાણુતો હોવાથી તું તે ઇચ્છિત વસ્તુ કેવી રીતે મેળવીશ ?” (૨૦) 


વિવેચન--એક સાધારણુ નિયમ છે કે શત્રુ પર જય મેળવવા માટે તેને ખરાખર 
એળખવે જેઈ એ અને તેના બળને ખ્યાલ કરવે! નઈ એ, ટ્રાન્સવાલના રહેવાશી બોર 
લોકોના બળને ઓછે ખ્યાલ કરવાથી અગેજ સરકારને શરૂઆતમાં બહુ સુશ્કેલી નડી 
હતી. તું તો તારા શત્રુઆ કોણુ છે તે પણુ નણુતો નથી, તો પછી તેએ કેવા છે એ 
જાણુવાને તે। તને અવકાશ પણુ કયાંથી હોય ? રાગ, દ્વેષ અથવા તજજન્ય કષાય, વેદોદય, 
સોપહુ અથવા મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, પ્રમાદ, કષાય અને ચોગ તારા શત્રુઓ છે અને ઉપશમ, 
વિવેક, સ'વર વગેરે તારા મિત્રો છે. આ સવને ખરાખર ઓળખ અને તે પ્રત્યેકતું તારી 
વિરુદ્ધમાં અને તારી મદદમાં કેટલું ખળ છે, તેનો ખ્યાલ કર. આવી રીતે શત્નુ-સિત્રને 
ઓળખવાથી તું આત્મગુણુવ્યક્તીકરણુરૂપ સોનાની ખાણે। તુરત જ પ્રાસ કરી શકીશ. 

વળી, તને હિત કરનાર શું છે અને કોણુ છે? અને અહિત કરનાર શું છે અને 
જાણુ છે? તે પણુ તું જણુતો નથી. તારું તાત્કાલિક હિત દેખાતું હોય પણુ તેથી પરિણામે 
તને અહિત થતું હોય તો તે આદરવા ચોગ્ય નથી, એ કહેવાની જરૂર નથી, એથી પણુ 
વપારે તારું શું છે અને પારકુ શું છે તે પણુ તું બરાબર જાણુતે। નથી. તું કેણુ ? તું શરીર 
નહિ, કપડાં નહિ, આભૂષણ્‌। નહિ, પણુ કોઈ ખીને છે. શરીરને ગતિમાં રાખનાર, કપડાં 
પહેરનાર, આભૂષણુ! ધારણુ કરનાર ફોઈ ખબીજ્ને જ છે; તે આત્મા છે, તે તું છે. તેની 
વસ્તુ તે આત્મિક વસ્તુ કહેવાય છે. ખાકી ઘર, કપડાં, ઘરેણાં, પૈસા અને શરીર સર્જ 
પારકાં છે, અપર છે અને અન્ઞાનતાથી તેમને તું તારાં માની બેઠો છે, પણુ તેમાં તારી 
મોટી ભૂલ થાય છે. પૌદ્દગલિક પદાથ સવથા પારકા જ છે; તેએ સાથે આવતા 
નથી અતે લાંબા વખત રહેતા પણુ નથી. તારું છે તે તો તારા રૂપ જ છે, તારી પાસે જ 
છે, તારાથી ભિન્ઞ નથી : આ વિવેક જ્યારે તારામાં આવરો ત્યારે તને વસ્તુસ્વર્પનું બરાબર 
ભાન થશે અને પછી તને ખહુ આન'દ આવશે. અનત જ્ઞાન, દશન અને ચારિત્ર જ તારાં 
છે અને તે જ તને પરિણામે હિત કરનારાં છે, બાકી સવ વસ્તુઓ પારકી છે અને પરિણાસે 
અહિત કરનારી છે. 

યય પાસે વ્યાધિગ્રસ્ત માણુસ જાય ત્યારે પહેલાં તો તેને શે. વ્યાધિ છે તેવું વૈદ્ય 
નિદાન કરે છે, વ્યાધિતું કારણુ શોધે છે અને કયો! વ્યાધિ છે તેનો તે નિણુ'ય કરે છે. તને 
વિભાવ દશામાં રાચવા-માચવાર્ષ વ્યાધિ થયે! છે અને તેમાંથી સ્ક્ત થઈ તું સુખ મેળવવા 
'છેજ્છે છે, તો તેતુ' કારણુ શોધી કાઢ. જ્યાં સુષ્રી આ કારણુ તને જડશે નહિ ત્યાં સુધી 
તારા વ્યાપિએ જરો નહિ, માટે સ્વપર વિવેક લાવી હિતકર અને અહિતકર શું છે તે 
ખરાખર “સમજી લે. આ ગઞથકર્તાના વેદ્યષણામાં તને ભરોસો હોય તો આ ગથ જેઈ જ. 
તું બરાબર વિચાર કરીશ તે આ ગથમાંથી તેતું' નિદાન તને જડી આવશે. વળી, આ 
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ઞથકારે ચિકિત્સા પણુ બતાવી છે તે ધ્યાનમાં રાખી શોધી કાઢજે. વસ્તુસ્વરૂપ સમજવાની 
જર્‌ર કેટલી છે તે હવે વધારે સપછ થતું જાય છે. જ્યાં સુધી વસ્તુસ્વરૂપ સમજાય નહિ 
ત્યાં સુધી સમતા પ્રાપ્ત થાય નહિ અને સમતા પ્રાસ થયા વગર વ્યાધિને! નાશ થાય નહિ. 
તેથી સમતામ્રાત્તિના આ ત્રીનન સાધન ઉપર અનેક રીતે ભાર મૂકવામાં આવ્યે છે. પારમારધિક 
વૈદ્યરાજે બતાવેલા નિદાન પર ખુ ધ્યાન આપવાની જરૂરિયાત છે, તે હવે વધારે પ્રગટ 
થાય છે. (૨૦) 


વિચારીને લાંબો વ'ખત ટકે તેવી વસ્તુ લેવી 

જતી દિ સવે પરિળામર ન્વ, વિસાથે ગતાતિ ચિરર્થિતીર । 
મવાન્તરેડનન્સગુણાળયે તહત્મન્‌ ! જિમાારમિમે સદાતિ ? ॥ ૨૨ | (ર૧ગાતિ) 
“આ લોકમાં જે ડાહ્યા માણુસેો હાય છે તે વિચાર કરીને એવી વસ્તુ ગ્હણુ કરે, 


જે લાંબો વખત સુધી ચાલે તેવી અને પરિણામે સુંદર હોય; ત્યારે હે ચેતન ! આ ભવ 
પછી અનત સુખ મેળવવા માટે આ ધામિક આચ્ચારને તું કેમ તજ દે છે ” ? (૨૧) 


વિવેચન--વસ્તુસ્વર્પ અને તે સ'બ'ધીતું જ્ઞાન મેળવવાની જરૂશ્યાત કેટલી બધી 
છે તે આપણે ઉપર ન્નેચું, હજી પણુ તે જ સાધનને વિશેષ પ્રતિપાદન કરવા માટે કહે છે. 
સમજુ વ્યવહારકુશળ માણુસ કેઈઈ પણુ વસ્તુ ખરીદ કરતાં બે જતને! વિચાર કરે છે : એક 
તો તે વસ્તુ ટકાઉ હોવી નેઈએ અને ખીજી' તે વસ્તુ ઉપયોગી હોવી નેઇએ. આપણા 
પોતાના આત્મિક વ્યવહારમાં આ નિયમને! ભગ થતે। ન્ેવામાં આવે છે અને તેં એક-- 
ખાખતમાં નહિ, પણુ આખો વ્યવહાર જ ઊ'ધી ઈંટેથી મ'ડાચેલો માલૂમ પડે છે. ઢાખલા 
તરીકે આપણા યૌવનાવસ્થાના સુખભોાગમાં આનદ લાગે છે; પણુ તે સુખને અ'તે વૃદ્ધા 
વસ્થાનું દુઃખ છે અને તે સ્રુખ ચાલે છે ત્યારે પણુ બહુ થોડો વખત ચાલે છે. ધન મળે 
છે ત્યારે સુખ લાગે છે. પણુ તેનો નાશ થાય ત્યારે દુઃખ થાય છે. સ્તેહીને નેઈ આનદ 
થાય છે, પણુ તેના મરણુથી શોક થાય છે. એવી રીતે સવ* પૌદૂગલિક વસ્તુઓમાં પરિણાસે 
દુઃખ છે; એટલું જ નહિ પણુ આનદ અલ્પ કાળ સુધીનો જ છે. (વસ્તુતઃ તો આને આન'હ 
કહી જ શકાય નહિ, ) વળી, થોડા કાળના સુખની ખાતર ખહુ કાળના સુખને ભોગ આપવે 
પડે છે, તેથી વ્યવહારકુશળ માણુસે વિચાર કરવાની જર્‌ર છે. તું કોણુ ? તારું શું ? તારી 
કૂરજ શી છે ? આ સવ વસ્તુએ તારી કેવી રીતે છે ? તેમનો ને તારા શે સ'બ'ધ છે ? 
તારી અન્ય પ્રાણીએ તરક્‌ તથા વસ્તુઓ તરક્‌ કાંઈ ફ્રજ છે? છે તો કેવી છે ? વગેરે 
ખાખબતનસેો વિચાર કરવાની આવશ્યકતા અનેક વાર પુનરાવર્તન કરી કરીને સમજવાની જરૃર 
છે. આવી રીતે જ્યારે આત્મનિરીક્ષણુ કરવાની ટેવ પડશે ત્યારે વસ્તુસ્વરૂષ ખરાખર જણાશે. 
આ જીવ વિચાર કર્યા વગર, ધર્મખુદ્ધિએ પણુ, ઘણીવાર અસ્ાનટશ્ાથી મહાપાપો કરી નાખે 
છે. એનું કારણુ એ છે કે કોઈ પણુ કાર્ય કરી, તેતું પરિણામ શુ થશે અને આત્માને તેથી 
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કૅટલી હાનિ થઈ અને પોતાની કેટલી અવનતિ થઈ તથા ગુણુથી અધેોઃઅવતરણુ કેટથું 
થઈ ગયું, તે સવનો તોલ કરવાની આ જીવને રેવ નથી. ઘણાં સુકૃત્યો આવી રીતે અલ્પ 
ફળ આપે છે, ઘણા સફુપદેશો ખાસ આ જીવને ઉદ્દેશીને બાલાયલા હોય છતાં નિષ્ફળ થાય 
છે અને હૃદયભૂમિની સપાટી પરથી ચાલ્યા જાય છે, પરતુ હદયને જરા પણુ આદ્ર કરતા 
નથી. એ સવતું કારણુ એક જ છે કે આ જીવને આત્મવિચારણાની ટેવ નથી. આત્મવિચારણા 
કરનાર પોતાના દરેક કાર્યને તપાસી શકે છે; અને તેથી કાય્*કમમાં ભૂલ કેટલી છે, મેલ 
કેટલો છે અને દોષ કેટલો છે તે શોધી દૂર કરી શકે છે. આત્મનિરીક્ષણુ કરનાર સર્વદા 
નગૃત રહે છે અને કદી ષણુ શક્તિનો! નાશ કરતે! નથી. આવાં અનેક કારણે।ને લીધે આત્મ- 
વિચારણાથી ખડું પ્રકારના લાભ થાય છે. તે! હે ચેતન ! આવી જાગૃતિનો! આશાર૨ (વ્યવહાર) 
તું શા માટે તજી દે છે ? એ વ્યવહાર તજી દેવાથી ખહુ તુકસાન છે, કારણુ કે તારું સાધ્ય 
તેથી હૂર થતું નય છે. (૨૧) 
રાગદ્ઠેષના કરેલા વિભાગ પર્‌ વિચારણા 


સિગઃ પતે વેતિ છતો વિમામો, રામાહિમિસ્તે સ્રવસતવાદમન્‌ ! । 
અતુમેતિછેશવિધાનતણ્તત્‌, પમાળયજ્નસ્યરિનિમિતં વિષ ? ॥ ૨૨ | (રવગાસિ) 
« હૈ ચેતન ! તારું પોતાનું અને પારકુ' એવો વિભાગ રાગદ્વેષે કરેલો છે; ચારે ગતિમાં 
તને અનેક પ્રકારને! કલેશ કરાવતા હોવાથી રાગદ્વેષ તો તારા શગ્ુઓ છે ! શઝ્ુઓએ કરેલ 
વિભાગને તું કેમ કખૂલ કરે છે (” (૨૨) 


વિવેચન--શ્રીમદ્દ યશોવિજયજી મહારાજ અણકમાં લખે છે કે--મટંમમેસિ મત્ત્ોડ્ 
મોઇરવ ઝમજાચ્પ્યજુત્‌ડ “ હું અને સારું એ સોહ (રાગદ્વેષ લક્ષણુ ) સ'ત્રથી જગત અધ 
થઈ ગયું છે.” એને મળતો ભાવ ખતાવતાં ભત્ૃહરિ કહે છે કે--વૌત્વા મોઇ્મથીં વવા4- 
મર્રાસુન્તત્તમૂલ સમતૂ્‌”--મોહથી ભરેલી પ્રમાદમદિરા પીને આ જગત ગાંડુ' થઈ ગયું છે. 
મોહ આવી રીતે આ જીવ ઉપર અનેક પ્રકારના ત્રાસ ઉત્પન્ન ફરે છે તેતું કારણુ વિચારીએ. 

૧. “ આત્મનિરીક્ષણુ 'ના વિષય ઉપર “ શ્રી જૈન ધર્મ પ્રકાશ ” માસિકના પુસ્તક ૧૮ માં પૂછ ૧૦૦ 
થી શર્‌ થતો એક લેખ આ શ્લ્ષેક ટાંકીને લખ્યો છે, તે પર ધ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે. ત્રન્થગોરવના ભયથી 
એ લેખ અત્રે પુનરાવર્તન કર્યો નથી. “ સાધ્યને માર્ગે” નામના પુસ્તકમાં પહેલા ન'બરે એ સુદ્રિતિ કર્યો છે. 

૨. આચાર શખ્દતો અર્થ કેટલાક પ“સાચાર એમ કરી તેતે ભવાંતરમાં અનત સુખતું સાધન બતાવી તે 
અથ* અત્ર ધટાવે છે. સાન, દર્શન, ચારિત્ર, તપ અતે વીર્ષરૂપ પચ આચાર ભગવ'તે ઉપદેશ્યા છે, અને 
તે અપ્રમત્તપણે પાળવા અત્ર ઉપદેશ છે. આ પ્રમાણે કરેલો અર્થ" અસમીચીન નથી, પણુ મુનિસુ'દરસરિ 
મહારાજે યતિશિક્ષાઉપદેશ સિવાયનો આખો મન્થ જેમ બતે તેમ પારિભાષિક ન થવા દેવા યત્ન કર્યો હેય 
એમ લાગે છે અને તેથી સામાન્ય અર્થ થઈ શકતો હોય ત્યાં વિશેષ અર્થ" ન કરવો એ પહતિ મને વિશેષ 


અનુકૂળ લાગી છે. ી 
૩, ત્તાનસાર, અજ્ઠક ચોથું, પ્રથમ શ્લોક. જ. વૈરાગ્યશતક, શ્લોક સાતમે. 


અધિકાર ] સમતા [ ૩૯ 


વીશમા શ્લોકમાં આપણે નઈ ગયા છીએ કે આ જીવ પોતાતું અને પારકું શુ છે 
તે જણુતો! નથી. આ સહ છે? ખધા જીવે! ઘણી વસ્તુને પોતાની છે એમ માને છે, પરતુ 
એમાં ભૂલ એ થાય છે કે પોતાની વસ્તુ નથો, તેને પોતાની માની બેસે છે, અને પોતાનું 
અન'ત દ્રવ્ય જે દરરોજ સાથે રહે છે, સ'નિધિમાં જ છે અને જેને શોધવા જું પડતું” નથી, 
તેને તે આળખતેો। નથી, જાણુતે! પણુ નથી અને બ્રમણુમાં રખડયા કરે છે ! આવી સ્વપરની 
ખોટી વહે'ચણુ થઈ છે, તેતું કારણુ શું' ? વહે'ચણી કરનાર કેણુ ? આને વિચાર કરે. “આ 
દ્રવ્ય મારું છે, આ સ્ત્રી મારી છે, આ ઘર મારું છે? એમ ઓળખાવનાર રાગ છે, એ 
મોહ છે, એ મદિરા છે. “આ ઘર પારકું છે, આ છોકરા ખીજાનેો છે. આ વસ્તુને નાશ 
થચે! તેમાં અડચણુ નથી, કારણુ તે મારી નથી? એમ ઓળખાવનાર દ્વેષ છે, એ મહિરા 
છે. એવી જ રીતે મદથી, ઇર્ષ્યાથી, અહ'કારથી, લોભથી સ્વપરનેો વિભાગ પાડે છે એ સર્વ* 
સોહજન્ય છે. મોહને! માગ જગતને અ'ધ કરીને કામ કરવાનો છે અને વાઈને(દારૂ) ની 
પેઠે તે પ્રાણીને ઉન્મત્ત ખનાવે છે. ટ્ૂ'કામાં કહીએ તો પૌદ્દગલિક વસ્તુઓને! સ્વપરવિભાગ 
સોાહજન્ય છે. 


સાહુ આ પ્રાણીને ચારે ગતિમાં અનેક પ્રકારનાં દુઃખ આપ્યાં કરે છે, દેવગતિમાં 
વિરહરુઃખ અને પરોત્કષપ સહન કરવાનુ દુઃખ, મતુષ્યગતિમાં આજીવિકાનુ' દુઃખ અને 
સ'યોગવિચેોગતુ ફુઃખ, તિર્ય”ચ્રગતિમાં મૂંગે મોહે અનેક પ્રકારનાં કટ સહન કરવાતુ' અને 
તાપ-ઠડી સહન કરવાતુ' દુઃખ, અને નરકગતિમાં અનેક પ્રકારનાં શારીરિક અને માનસિક 
અસહ્ય ડુઃખો મો!હુ ઉત્પન્ન કરે છે અને તે આ જીવને જર્‌ર સહન કરવાં જ પડે છે. કષાચે 
રાગદ્ેષજન્ય છે અને તે ખન્ઞ પોતે મોહના છેકરા છે અથવા મોહ પોતે જ છે. ઉક્ત રીવે 
અનેક પ્રકારનાં દુઃખ આપનાર સોહને તો આજીવનેો ખરેખરો દુશ્મન કહી શકાય. દુશ્મનને 
આનદ આ જીવને ભુલાવો ખવરાવી દુઃખ આપવામાં જ હાય છે. તે જ સાહ સ્વપરવિભાગ 
કરી આપે છે. આ મારું છે અને આ પારકુ' છે; એવું પૌદ્દગલિક વસ્તુમાં આરેોપપણુ કરવું 
એ પ્રકટપણે ખોટું છે; કારણુ કે તેમાં આત્મિક કાંઈ નથી અને આત્મિક ન હોય તે પોતાનુ 
નથી. આવી રીતે વિભાગ કરનાર તે! તારા પાકા દુશ્મન છે. ત્યારે દુશ્મનને કરેલો વિભાગ 
તું શા માટે કખૂલ રાખે છે ? દુનિયામાં કોઈ કારણુસર બે પક્ષકારો વચ્ચે તકરાર થાય તે 
તેને! નિવેડો મધ્યસ્થ માણુસથી લાવવામાં આવે છે; પરંતુ તે જ નિવેડો કરવાતું કામ નને 
એક પક્ષના દુશ્મનને સૉંપવામાં આવે તો જર્‌ર તેતુ' પરિણામ તેના લાભથી ઊલટું જ 
આવે છે, અર્થાત્‌ તેને તુકસાન થાય છે. 

માટે હૈ ચેતન ! તારું જુ છે અને પારકુ' શુ' છે ?--તેને વિભાગ તારા હિતસ્વી હોય 
તેની પાસે કરાવ, એમ કરીશ તો તને કાંઈ પણુ લાભ થરો અને આત્મિક દ્રવ્ય, જે અત્યારે 
તારી સતતા([૦૯૫ંતાઝ )માં રહ્યુ' છે, તે પ્રગટપણે તું પામી શકીશ. શત્રુને હવે તું કયાં 
સુધી તારા તરીકે સમજીશ? તું હવે ઉન્મ-તપણું છેડી દે અને મોહને કરેલો વિભાગ 


૪૦] અધ્યાત્મકલપદ્સ [ પ્રથમ 


તને ખમહુ અહિત કરનારો છે એ ધ્યાનમાં લે. આ મતુષ્ય ભવમાં તને વિચાર કરવાને 
બહું અવકાશ છે, કારણ કે અતે તારી સર્વ શક્તિઓ થોડે કે વધતે અશે ખીલેલી છે. 
એથી ખ્યાલ કરી તુ સ્વપ૨ ખરેખરું જું છે વે સસજ. આ ભવમાં તને નેગવાઈ મળી 
છે, તેના ખરેખરા ઉપયોગ કર, (૨૨) 


આત્સા અને બીજી વસ્તુએના સ'બ'ધ પર વિચારણા 


ઝતાસ્સિત્મા ત નિત! પત્તો વા, ૧સ્યાષિ જશ્રિજ્ન રિપુ! દથી |! 
રિયર ન રેદાજૃતયોડ્ળવથ, તથાવિ લાસ્ય વિતુપેષિ સેણુ ॥ ૨ર | (ર૧ગારિ) 


“ આત્માં અનાદિ છે, કોઈ ને કોઈ પોતાનું નથી અને કોઈ પારકું નથી; કોઈ શગ 
નથી અતે ફે!ઈ મિત્ર નથી; દેહુની ભાશૃતિ અને (તેમાં રહેલાં) પરમાણુએ સ્થિર નથી 
તોપણ તેમાં તું સમતા કેમ રાખતો નથી ?” (૨૩) 


વિવેચન--આત્મા શું છે અને કોણુ છે; તેની વિચારણા! કરવાને ત્રીન્ને સાધ્ય ઉપાય 
હજી પણુ વિરેષ સ્પછટ કરે છે. રાગદ્વેષે સ્વપરને વિભાગ ખોટો કર્ચ છે, એવું સસુચ્ચચે 
ઉપર બતાવ્યું. હવે આત્મા કોણુ છે અને તેનો બીજાએ સાથે કેવો સ'બ'ધ છે, તે અત્ર 
સેઈ એ. આત્મા દ્રવ્યર્પે ધૂવ-અનાટિ છે, પર્યાયથી પલટન ભાવ પામે છે, સુદ્ગળના સંગમાં 
રહી જુદાં જીઠાં જાતિ, નામ, શરીર ધારણુ કરે છે, પણુ સ્વસ્વભાવે શુદ્ધ ચૈતન્યવાન 
સનાતન છે. એતું સ્વરૂપ ઘણા ગ્રથમાં બતાવ્યું છે. શ્રી લોકપ્રકાશ” ગ'થમાં તેતું સ્વરૂપ 
ખતાવ્યું છે, તેના અત્ર સાર આપીએ છીએ. “જીવનું સામાન્ય લક્ષણુ ચેતના છે, વિશેષ 
સ્વરૂપ પાંચ જ્ઞાન, ત્રણુ અજ્ઞાન અને ચ્રાર દશન એ ખારેને ઉપયોગ છે. સર્વ જીવને 
અઘ્યર્નો અન'તમેો! ભાગ-તો સર્વ'ઢા ઉઘાડો રહે છે, તેથી ઉપયોગ વગરનો કોઈ પણુ જીવ 
ત્રણુ લોકમાં નથી. ગમે તેટલાં આવરણુ કરનાર કર્મો હાય તોપણુ આ અક્ષરને! અન તમે 
ભાગ તે! અવરાતો નથી જ. અક્ષર એટલે જ્ઞાન અને દશનનો સંપૂર્ણ ઉપચોગ સમજવો. 
જેમ સૂય ઉપર વાદળાં ઘેરાઈ ગયાં હોય, છતાં પણુ કાંઈ કાંઈ પ્રભા તો રહે જ છે; તેમ જ 
આત્મા્તું અન'ત જ્ઞાન અવરાઈ નાય તોપણુ જરા ભાગ તો ઉઘાડો રહે છે અને દિવસ 
જેમ રાત્રિથી તે જ કારણે ભિનજ્ઞ થાય છે, તેમ આત્મા પણુ 'અજીવથી આ લક્ષણુને લીધે જ 
જુદો પડે છે; જોકે આત્માનું સ“પૂર્ણુ સ્ાનલક્ષણુ છે; તોપણુ કમથી આવૃત્ત હોવાને લીધે 
તે પ્રગટ “જણાતું નથી, પરતુ ખાણુસાં રહેલ સોનામાં જેમ શુટ ક'ચનત્વ છે, તેમ આત્મામાં 
અન'ત જ્ઞાન સર્જદ્ા છે જળ ફક્ત તેના પર પડ ફેરી વળેલાં છે. વ્યક્ત-અત્યક્તરૂપે ન્યારે 
ગત્માને ક્ષચાપશમ થાય છે ત્યારે શક્તિ અને કાયરરૂપે જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે અને વળી 
સેજ-વીચ' ચાલ્યું જાય છે ત્યારે કાદવ જેમ દૃર્ષણુને આવરી સૂફે છે, તેમ કર્મો જ્ઞાનને 


આવરી દે છે, પરતુ જે બહુ પ્રયાસ કરી સવ કચરો ટ્ર કરવામાં આવે તો! અનાદિ શુદ્ધ 


ન દ્રવ્લલોક, હ્વિવીય સર્ગ, - શ્લોક ૫૩-૭૩. 


અધિકાર ] સમતા [ ૪૬૨ 


સ્વર્પ પ્રગટ થાય. આત્માનુ રૂપ એક જ છે, પરતુ કર્સાવૃત હોય ત્યારે તે વિવિધ રૃપ 
ધારણુ કરે છે. ” 

આવા અનાદિ કાળથી આવરિત સ્વરપવાળા આત્માને ખીજી' કેઈ પોતાતું નથી અને 
કોઈ પારકું નથી, તેમ જ કોઈ તેતું શન્નુ નથી અને કેઈ મિત્ર નથી. એતું પોતાનુ છે 
તે એજ (આત્મત્વ ) છે. માતા, પિતા, સ્ત્રી, સુત્ર વગેરે સવે" અનેક પ્રકારના સ'બ'ધમાં 
અનત વાર આત્યા કરે છે અને તેથી તેઓ પાતાના કહેવાય જ નહિ, પોતાના હોય તો 
અત્રે રહી ત્તય જ નહિ, માટે એવા ક્ષણિક સ'ભ'ધને પોતાનો કે પારકો માનવો, એ 
ખોટું છે. આ હટીકતના સમથષનમાં શાસ્્રકાર કહે છે કે-- 

ત સા સાર્ફ ન તા તોળી, તસ તં છોળ સ લ ય । 
સ ત્તાવા ત સુચા જરથ, સવ્યે ઝીવા અળતલો | 

“ગવી કેઈ ન્તતિ નથી, એવી કોઈ ચોનિ નથી, એવું કોઈ સ્થાન નથી અને એડું 
કોઈ કુળ નથી કે ત્ત્યાં સવ' જીવો અન'ત વાર જન્મ પામ્યા ન હોય અને અન'ત વાર 
મરણુ પામ્યા ન હોય.” 
મતલખ કે સર્જ સ્થાનકે "સવરપ સબ'ધમાં આ જીવ અનત વાર ઉત્પન્ન થયે! છે. 
અન'ત કાળચકતું માન જેઈએ ભને સાથે વિચાર કરીએ કે આ જીવે અન'ત સુદૂગળ- 
પરાવતન” કર્યા' છે, એટલે આ હકટીકત સ્પછ સમન્નઈ ન્ય છે. વળી, એ પણુ આથી 
સમજાય છે કે આપણે શત્રુ કોને કહેવા અને મિત્ર કોને કહેવા ? આ જીવના સ'બ'ધમાં 
દરેક શત્રુ મિત્ર તરીકે અન'ત કાલમાં અન'ત વાર થઈ ગયાને સ'ભવ છે, માટે આ તારાં 
સગાંએમાં કોઈ તારાં નથી અને કોઈ પારકાં નથી, છતાં તું' તારાં ને પારકાં માને છે તે 
સ'સારનું સ્વરૂપ, તારું પોતાતું સ્વર્ષ અને સામાન્ય રીતે જીવનો કમ સાથેનો સખ'ધ 
વગેરે તું જણુતો નથી, તેને લીધે જ છે. 

આ તારા દેઢ છે તે નાશવ'ત છે. તારા શરીરની આકૃતિ પણુ નાશવ'ત છે. જરા- 
વસ્થામાં તે ખદલાઈ જશે અને અ'તે રાખ થઈ જશે. આ શરીર પરનો માહ તે પારકી 
વસ્તુ પરનો મોહ છે. યૌવન ગયા પછી રૃપ રહેતું નથી, દેહ જર્જરિત થાય છે, મૉંમાંથી 
લાળ પડે છે, આંખે ઝાંખ આવે છે, શરીર મજે છે, વાળ શ્વેત થઈ ન્ય છે અને કપાળે 
કરચલી પડે છે. આવા શરીર પર પ્રેમ કરવો, તેને પ“પાળ્યા કરવું, તેની દરેક તબિયત 
જાળવવી, તેને ગમે તેવા અભક્ષ્ય પદાર્થોથી પોષવું એ મૂર્ખતા છે, દગ્ધતા છે, વસ્તુસ્વરૂપતું 
 # એક પુદ્ગળપરાવર્ત'નમાં જટલે કાળ થાય છે તેને] ખ્યાલ આપવે] સુક્કેલ છે. કરોડો કે અબન્ે 
વષથી તેતું માપ થઈ શકતું નથી. તેતો ખ્યાલ કરવા માટે જીઓ સ્હ્મ અદ્ધા સાગરેપમતું સ્વરૂપ 
(લોકતપ્રકાશ-દ્રવ્યલોક, પ્રથમ સર્ગ, શ્લોક ૯૫). એવા વીશ કોડાક્રાડી સાગરોપમતું એક કાળચક થાય છે 
અને એવા સ્રન'ત કાળચક્ટે એક પુદ્ગળપરાવર્તન થાય છે. એના વિશેષ સ્વરૂપ માટે દશમા અધિકારના 
સાતમા શ્કેોકતું વિવેશ્રન જીએ. 

અ. ૬ 
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અજ્ઞાન છે. જે વસ્તુ પોતાની નથી તેને પોતાની માની તેની ખાતર ડ્લેશ પામવો! અથ* 
વગરનો છે. શરીર કેવું નાશવ'ત છે અને એના પર મમત્વ રાખવાથી છેવટે કેટલે! ખેદ 
થાય છે, તે ચોથા દેહસસમત્વસોચન અધિકારમાં વિસ્તારથી ખતાવ્યું છે. લોકસ્થિતિ આ 
મમાણે છે તેથી સર્વ: વસ્તુ ઉપર સમભાવ રાખવો .સર્વ" પ્રાણીએ ઉષર સમભાવ રાખવે 
અતે આત્મિક દશા ઉન્નત કરવાતું સાધ્યઃ નજર સસીષ રાખવું, આ' પ્રમાણે આત્મસ્વરૂપ 
વિચારવાની જરૂરિયાત કેટલી છે, તે આપણે નેચું. ( ૨૩ ) . * 


હુવે માતાપિતા વગેરેનો સ'બ'ધ કેવો 'છે તે કહે છે” 


ચયા સિક્ાં છેવ્યમયા સ તત્તાત્‌ , છુલાય માતાવિતપુત્રજરઃ । 
તથા ઘરેડ્યીદ વિશીળતતહાજારમેતન્િ સમે. સમત્રણ્‌ ॥ ૨૨ ॥ (સ્‍વતાતિ) 
“ જેવી રીતે ચિત્રમાં આળેખેલાં માતા, પિતા, પુત્ર અને સ્રી વાસ્તવિક રીતે સમજી 
માણીને સુખ આપતાં નથી, તેવી જ રીતે આ સ'સારમાં રહેલાં પ્રત્યક્ષ માતાપિતાદિક પણુ 
સુખ આપતાં નથી. તે ખન્નેના આકાર નાશ પામતાં તે ખન્ને સરખાં જ છે.” (૨૪) 


વિવેચન--જેમ પરવસ્તુ સાથેનો સ'બ'ધ અસ્થિર છે,તેમ સગાંસ્નેહીઓનેઃ સબધ 
પણુ અસ્થિર છે, એ વિષય પર હુવે પછીના મમત્વમોચન આંધકારમાં વિશેષ વિવેચન 
ક્યુ છે, તેનું કાંઈક પૂવ નિરૂષણુ (્રળ્વાધંવં૩૫૦ ) કરતાં અત્ર કહે, છે કે હે ચેતન ! 
હું તારાં માતા, પિતા, સ્રી કે પુત્રના મોહમાં મસ્ત થઈ આ સ'સારને તારા સાની બેઠો 
છે, પરતુ તું કોઈ પણુ, પ્રકારનો વિચાર કરતો! નથી અને વાસ્તવિક રીતે તેઓ તારાં છે 
કૈ નહિ તેનો પણુ તું ખ્યાલ કરતો નંથી એ ખહુ અચ્રુક્ત છે. માતા, પિતા, સ્રી કે સુત્રની 
છખી ચીતર્‌ી હાય અથવા તેઓને ફ્રેટટોગ્રાફ પડાવ્યો હોય તે જેમ, કોઈ પણુ પ્રકાર્તું 
સુખ આપી શકતે! નથી* તેવી જ રીતે તું વિચાર ૩રીશ તો! જણાશે ફે, તારા હયાત 
સખ'ધીએ પણુ તને ખરું સુખ આપી શકતા નથી. શ્રી વીર પરમાત્માના હંસ્તદીક્ષિત 
શિષ્ય થી ધસ'દાસગણિ-ન- કહે છે કેઃ- ી 
નાથા વિથા ચ માથઇ મત્તા પત્તા જુહી વ ત્તિયના ચ | 
દૂછુ સેવ વછુવિરારં,ઠ ૧ રતિ અચવેમળરતાટં ॥ 
-- “આ સ'સારમાં માતા, પિતા, ભાઈ, સ્રી, પુત્ર, મિત્ર અને પાતાના સખ'ધીઓ 
ખડ પ્રકારના ભય અને મનનાં ડુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે. ” 
સૂરિમહારાજ કહે છે તેમ, સ'ખ'ધીએઓ મરણુથી વિચોગજન્ય દુઃખ આપે છે, એટલું જ 
નહિ, પરતુ જીવતાં છતાં પણુ અનેક પ્રકારનાં દુઃખો આપે છે. એવા ડુઃખાત્યાદક સ'બ'ધમાં 
ક આ ઉપરથી તે મોહકારક થતાં નથી એમ કહેવાની મતલખબ નથી. સારા પદાર્થને દેખવાથી 
સારી અતે નખળાને દેખવાથી નબળી અસર તે! હદય ઉપર્‌ થયા જ કરે છે, . .. « 
ન ઉપદેશસાળા ગાથા ૧૪૪. 
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ખ્રહાદત્ત ચક્વર્તીાની માતા યુલણી સાતાસબ'ધતું દછાંત પૂરું પાડે છે; કૅનકકેતુ 
પિતાસ'બ'ધતુ% કોણિક ( શ્રેણિકગુત્ર ) યુત્રસખ'ધતું અને નયનાવળી?* (ચશેધર રાજાની 
રાણી ) સ્્રીસ'મ'ધતું દાંત પૂરું પાડે છે. આ સ'બ'ધમાં શાસ્રોક્ત દછાંતો જેવા ઉપરાંત 
દરેક માણુસે પોતાને અતુભવ પણુ કાસે લગાડવો. એક નાની રકમ સારુ ભાઈઓ જ્યારે 
લડે છે ત્યારે વિવેકી પ્રાણી હેતનેો રગ અતુભવે છે; સ્રીની ઇચ્છા પાર પડતી નથી ત્યારે 
ગમે તેવાં અપવચન બોલે છે; આપત્તિમાં મિત્રો તજી જય છે; માતપિતાને! સ'બ'ધ પણ 
સ્વાર્થ'ભ્રશ ન થાય ત્યાં સુધી બહુ સારા રહે છે. વળી, જેમ ચિત્રના નાશ થતાં નયનને 
જે સુખ થતું હતું તે નાશ પામે છે તેમ પ્રત્યક્ષ માતાપિતાને અભાવ થતાં તેએ સુખ 
આપતાં ખ'ધ થાય છે. શરીર નાશ પામતાં મૃત્યુથી જે દુઃખ થાય છે તે પણુ સ્વાથષ્ને 
અગે જ છે, તે આપણે છવ્વીશમા શ્લોકમાં વિસ્તારથી નેશું. તેથી નાશ પામતી વખત 
દુઃખ થાય છે તે પણુ પ્રેમને ઉત્તેજન આપનાર નથી, પરતુ તેથી પણુ વેરાગ્યભાવ જ 
આવે તેમ છે. આવી રીતે માખાષ, સ્તી કે પુત્ર પર મમત્વ રાખવું એ અજ્ઞાન છે, દુઃખતું 
કારણુ છે અને તજવા ચોગ્ય છે. એ સખ'ધ કેવો છે, કેટલે છે અને કેટલા વખત સુધી 
ચાલે તેવો છે એ પર વિચાર કરવાથી આત્મતત્ત્વતુ' સઠજ ભાન થઈ જશે. 


માતાપિતા ઉપર માહ રાખવો નહિ એટલે અત્ર ઉપદેશ છે, પરતુ તે ઉપરથી 
તેએ તરક ગમે તે પ્રકારતું વર્તન ચલાવવું એમ સમજવાત્ું નથી, શાસ્ત્રનો ન્યાં સુધી 
એકદેશીય અભ્યાસ થયે] હોય ત્યાં સુધી ધર્મનાં વિશુદ્ધ ફરમાનોતુ' આવું મૂર્ખાઈલભરેછું 
પરિણામ લાવવાને! અવિવેકી માણુસેના સખ'ધમાં બહુ ભય રહે છે. દરેક પ્રાણીએ ચુત્રધસ5 
પતિધર્મ, માતૃધર્મ, પિતૃધ્મ, મિત્રધર્મ ખરામર જાળવવો એવે! શાસ્કારનેો ખાસ 
ઉપદેશ છે અને અનેક જગોએ તે પર ભાર સૂફી સૂકીને કહેવામાં આવ્યું છે. માત્ર સસાર 
ઉપરથી વાસના ઊડી જઈ લેોક્યસ્ત કરવાની વિશુદ્ધ વૃત્તિ હદયમાં જાગૃત થાય તે વખતે 
સોહજન્ય સ'ખ'ધથી અને પુત્રધર્માદિક ધર્મોના ખોટા અથવા અધૂરા ખ્યાલથી અટકી 
જવાને। સ'ભવ ન રહે અને તે સખ'ધીઓનાં મૃત્યુથી થતા વિચે।ગપ્રસ'ગે પ્રમાણુ વગરને। 
અને પરિણામ વગરને| શોક ન થાય તે સારુ જ આ ઉપદેશ છે. પિતૃધર્માદિનો! જ્યારે 
વિશ્વપ્રાણી તરફના ધર્મ સાથે સ'ઘટ્ટ થાય ત્યારે પ્રથમ ધમનો કદાચ ભોગ આપવે પડે 
તોપણુ સામાન્ય શિષાચાર પ્રમાણે ખીજે ( અ'ત્ય) ધમ આદરવે ઝુક્ત છે. મોહથી ફ્સી 
જવું નહિ અને પ્રતિખ'ધમાં પડી જવું નહે એ શુદ્ધ આશય છે. આ વિષયને અહો 
ચાથી એકત્વ ભાવના વિચારવા ચોગ્ય છે. એ ભાવનાને! ઉદ્દેશ અને આ શ્લેકનેઃ ઉદ્દેશ 
લગભગ શએકસરખા છે. * 

શાપાઈના કર્તા આ શ્લોકનો અ્થ* જુદી રીતે કર્ચ છે, પણુ તેવો અથ મૂળા 
ઉપરથી મને ખેસ્રી શકયો નથી. ચોાપાઈકારના કહેવાનો ભાવાથ? એવો! જણાય છે કે જેમ 


નનન ખાન ક 
ઝ જગા, મારું યશોધરચસ્ત્રિ ભાષાંતર, પ્રકટકર્તા શ્રી જૈત ધર્મ પ્રસારક સભા, ભાવનગર. 
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વિદ્વાનોને તત્ત્વજ્ઞાન હોવાથી સુખને માટે મનાયલાં માતા, પિતા; પુત્ર અને સ્રીઓ તેઓને 
લેપકારક થતાં તથી અને નિઃસ'બ'ધ રહીને આત્માને નિલે"પ રાખે છે; તેવી રીતે ધન- 
ધાન્યાદ્દિ પણુ તેઓને લેપકારક ( કર્મખ'ધ કરાવનાર ) થતાં નથી, કારણુ કે તેઓતું માનડું 
છે કે પોતપોતાના પર્યાય તજીને દ્રવ્ય જુદા જીદા પર્યાયને પામી જતાં ખધું અપરર્પ 
થઈ જય છે તે તેથી સવ સરખુ છે. (૨૪) 
સસમતાને એઓળ'ખનારાની સ'ખ્યા 
સાનસ્તિ જામાલિસિણાઃ સતતા, ગર્થ તતઃ જેડવિ* સ જેડવિ ઘમેદ્‌ ! 
ઝને ત વસિ સુસ્હેતઝજં, વેતનિત્‌ શિવે જેર્ગવે ન વેયે સમ્યક્‌ ॥ ૨૫ ॥ (સવણ) 
“ સવર સસાવાળાં પ્રાણીએ “કાસ 'ને જાણે છે; તેમાંથી કેટલાંક અથ (ધનપ્રાસ્તિ)ને 

જાણુ છે; અને તેમાંથી પણુ કેટલાંક જ ધસષ્તે જણે છે; તેમાંથી કેટલાંક જ જેનધેસને 
જાણે છે; અને તેમાંથી બહુ થોડાં જુદ્ધ દેવગુર્યુક્ત જૈતધસ'ને જાણે છે; તેમાં પણુ 
બહુ થે(ડાં પ્રાણી મોક્ષને એળખે છે અને તેથી પણુ ખહુ થોડાં પ્રાણીએ સસતાને 
એળખે છે.” (૨૫) 


વિવેચન--સ સારી જીવો! કમ'થી આવૃત હોવાને લીધે સમતાના સ્વરૂપને આળખતા 
નથી અને આદરતા નથી, આ સ્વરૂપ બતાવીને કર્તા સિદ્ધ કરે છે કે સમતાને જાણુનારા 
તથા આદરનારા ખહુ ઓછા છે; પતિત થવાના રસ્તા હમેશાં ઉઘાડા હોય છે. અનાદિ 
અજ્યાસથી આ જીવ એવા નીચે જનારા રસ્તા ઉપર તુરત ઢળી જાય છે. વિભાવદશાને 
વશ પડેલા જીવો કંમં'સત્તાને આધીન થઈ વિષય તરક્‌ દોરવાઈ જાય છે, કારણુ જ સૈથુન- 
સસ્તા આ જીવ સાથે અનાદિ સ'બ'ધવાળી છે. ધનવિજય ગણિ કહે છે કે કામ શખ્દ 
વડે ઉપચારથી શખ્દ વગેરે ઇંદ્રેયાના સર્વ વિષચેો! સમજવા. એકે'દ્રિયને પણુ વિષય 
જય છે. એ સબ'ધમાં તેએ નીચેનો શ્લોક ટાંકી ખતાવે છે. 
વૉટ્િયો ૩ વઝકો, નરો વ્ય સવ્વવિસય૩વસંમાં | 
તસટૃવિ ન મજ્નર્‌ વષિટ્શકસ્તિ વસ્તિરિયામાંવા ॥ 
“ખકુલ વૃક્ષત્ત પાંચે ઇદ્રિયના સર્વ વિષચે! ગ્રહણુ કરી શકે છે, માટે ભાવથી 
પચેદ્રિય છે; તોપણુ ખાહ્ય ઇંદ્રિયાનો અભાવ જાવાથી તેને પ'ચે'દ્રિય કહેવાય નહિ, ” 


લૌકિક શાસ્ત્રમાં પણુ કહ્યું છે કેઃ-- 
વાટ્દારતઃ પમવ્યા તિજસસ્યક્નોજ:, સોચ સટાસિ વજુતો સુલતીછુસિસ્ 1 
થપિ: જસ્વવઃ સુરતે વિક્નલ-માછોજિતસસ્તિઝક ઝસ્જિવતે [િગાિ ॥ 


ક 
ક જેડ? સ્થારે “જપે” રતિ પાઠઃ છાચર્‌ ઇરયલે. 


% ખોરસલીવું ઝાડ : સ્રી તેને દારૂતા કોગળા છાંટે છે ત્યારે તે ફળે છે એવી પ્રાચીન રીતિ છે. 
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“અશોક વૃક્ષને સ્રી પગની લાત મારે ત્યારે તે વિકાસ પામે છે; ખકુલ વૃક્ષ પર 
સ્રી ત્તયારે દાર્નો કોગળો નાખે છે ત્યારે તે શોક તજી દે છે; કુરુખક (નારંગી) વૃક્ષને 
સ્રી આલિંગન કરે છે ત્યારે તે પણુ વિકાસ પામે છે, અને તિલક વૃક્ષની સાસું સ્રી જુએ 
છે ત્યારે તેને કળિયો આવે છે. ” 


આવી રીતે શખ્દ્રાદિ વિષયતુ' ઞહુણુ કરવું સર્વ પ્રાણીઓને હોય છે, તેમાંથી કેટલુંક 
આર્ષ પ્રમાણુથી અને કેટલુંક અતુભવથી સિદ્ધ છે. 


ટીકાકારનો આ અર્થ સમીચીન જણાય છે. તિર્ય”ચમાં આપણે નજેઈ એ તે સર્પ ને 
કોધ, હાથીને માન, શિયાળને માયા, ઉંદર વગેરેને લોભ વગેરે જુદી જુદી પ્રકૃતિઓ પ્રબળ 
દેખાય છે; પણુ વિષયસુખની ઇચ્છા તો! સર્વ પ્રાણીએને સામાન્ય હોય છે. સસ્તા દરેક 
પ્રાણીને કેટલી હેય છે તેનું સ્વર્પ બતાવવા માટે શાસ્રમાં બછુ ઉલ્લેખ થયેલા છે. 
સામાન્ય રીતે દરેક જીવને ચાર સસ ખતાવી છે: આહાર, ભય, સૈથુત અને પરિગ્રહ. 
અ! સવ સ'સ્તા અનાભોગથી ફે આભેોગથી સર્જ પ્રાણીઓને હોય છે; એ એડકેન્દ્રિયને પણુ 
હાય છે; તેના સમર્થનમાં ખછુ દછાંતો આપ્યાં છે. તે ઉપરાંત સસ્તા દશ અથવા સોળ 
પણુ છે. વિસ્તારથી જાણુવાની ઇશ્છાવાળાએ લોકપ્રકાશ* ગ્ર'થ નેવે. એમાં શ્રી લગવતી- 
સત્ન, સ્થાનાંગસૂત્ર વગેરેના આધારથી ખહુ સારી રીતે સ"્ઞાતુ' સ્વરૂપ' ખતાવ્યુ છે. ત્યાં 
સિદ્ધ કયુ” છે કે સર્જ પ્રાણીએને'આહારાદિ ચારે સ'સ્ઞાએ અવશ્ય હોય છે, પરિત્રડ સ'જ્ઞાને 
ખદલે નિદ્રા સસ મૂટઢીને અન્ય ગ્ર'થકારા પણુ કહે છે કે અહ્યારસિન્રામયમેથુતાસિ સામાન્ય" 
સેતત્વ્શામિર્યતળાન્‌ એથી જણાય છે કે ઇદ્રિચાના વિષચે! સર્જ પ્રાણીએ ન્તણે છે; એ 
ખાબતમાં કોઈ ને શીખવવાની જરર પડતી નથી. ક 


સરવ સ'ત્તી (જેને સસ્તા હોય તે) પ્રાણીએઓમાંથી મનુષ્ય ધનપ્રાસિને વિષય સારી 
રીતે જાણે છે. ધન ખીનને સુરુષાર્થ છે. એતું ક્ષેત્ર વિશેષે મતુષ્ય લોકમાં જ છે. કેટલાંક 
તિયચ ધન પર ચોડી કરે છે; પરતુ તેની પ્રાત્તિના વિષય તે! સતુષ્યમાં જ છે. મતુષ્ય 
ધન ખાતર અનેક પ્રકાશનાં અકાર્ચો કરે છે, રાતદિવસ તે મેળવવા પ્રયાસ કરે છે, ત્તેને 
માટે દેશપરદેશ કરે છે, નીચ(અધમ)ની નોકરી કરે છે, નાલાયક માણુસે।ની. ખુશામત 
કરે છે અને પૈસા ખાતર ગમે તેવો ભોગ આપે છે. આવી રીતે ધનપ્રાત્તિ માટે આ જીવ 
અનેક પ્રકારના નાશ્વ નાચે છે અને અનેક વેષ ભજવે છે. ભતૃહહરિ તેટલા માટે થેોગ્ય રીતે 
કહે છે કે-ત્વતારો મૉઘાજ્ઞે જિમવરતતો નર્તવાલિ મામૂઝ “હે આશા! તારી ખાતર લુચ્ચા- 
એના ઉદલ્લાપ મે' સહન કર્યા. આંસુ મનમાં રામાવી દઈ શૂન્ય મનથી પણુ હાસ્ય કયુ, 
અ'તઃકરણુને સે' દાળી રાખ્યું અને નીગ્ર માણસોને મે નમન પણુ ક્યું. હૅ નિષ્ફળ આશા ! 
હજી વળી તું કેટલા નાશ્ર કરાવીશ?” ધનપ્રાત્તિ માટે મતુષ્યે! થું શુ' કરે તેતું' વિશેષ વણુન 


જડ ઝઝકકક્ડક્ ર 
ક્ર દ્રવ્યલેકક, ત્રીજે સર્ગ, શ્લોક ૪૪૨-૪૬૩. * ૩ વૈર્‌ાગ્યશતક, “લેક જ્ડો. 


દ 


૪૬] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ પથમ 


દણંત સહિત પાંચમા અધિકારમાં કહેવાશે. અત્ર પ્રસ્‍તુત એ છે કે મતુષ્ય ધનપ્રાત્તિનો વિષય 
સ્વચ' જાણે છે અને આ સ'બ'ધમાં અપવાદ શેાધવા ખહુ સુશ્કેલ પડે તેમ છે. 


ધનગ્રાસિનો વિષય જાણુનારા મનુષ્યોમાં પણુ બહુ થોડાં પ્રાણીએ ધમષને ઓળખે છે. 
ઘણાખરા તો અખડ પ્રવૃત્તિમાં અથવા પ્રમાદમાં જીવન પૂરું કરે છે. આયુષ્ય કરતાં બે 
વરસનું વધારે કામ હોય એવાં બહુ પ્રાણીઓ હોય છે, જેએ સયાની માફક સવારથી 
તે મોડી રાત્રિ સુધી જરા પણુ વિશ્રાંતિ લાઈ શકતાં નથી; અને કેટલાંકને ખેસવા આડે 
ઊઠવાની કુરસદ મળતી નથી. ધતનપ્રાસિ, તેડું રક્ષણુ, તેના વિચાર, મોજશોખ, નકાસી 
વિકથા, ઈંદ્રિયાના ભોગે! વગેરેમાં રક્ત રહી ધ્રેમ એવે! શખ્દ પણુ નાણુતાં નથી. પાશ્ચાત્ય 
વિચારાએ આધ્યાત્મિક આચ* પ્રજા પર પણુ પોતાની પ્રવૃત્તિના સપાટો સજજડ ચલાવ્યો 
છે. આવા સમયમાં ધર્મને જાણુનારા ખહુ આછા હોય એ સ્વાભાવિક છે. આવા જીવોમાંથી 
પણુ શુદ્ધ દેવચુરુના સ્વરૂપને બતાવનારા, ધમને ઓળખનારા ખહુ જ થોડા હોય છે. ઘણા 
જીવો ધમષ'ને નાસે હિંસાને પોષે છે, ધર્મના દેખાવ નીચે ઢૉંગ કરે છે, ધમને નામે સાયા 
કરે છે, ધર્મને ધતપ્રાસિતું સાધન કરે છે. સંસારથી સર્વથા સુક્તિ અપાવનાર, જુદ્ધ 
આત્મદશાતુ સ્વર્ષ ખતાવનાર અને મનને તથા શરીરને કછ કરનાર ઉપાધિઓથીં છેોડાવ- 
નાર શ્રી જિનેશ્વરપ્રણીત શુદ્ધ ધમ*તુ' સ્વરૂપ જણુનાર બહુ ઓછાં પ્રાણીએ હોય છે. 
વળી, કેટલાંક પ્રાણીઓને જૈનધમ' પ્રાસ થઈ જાય તો ત્યાં પણુ તેની શુદ્ધ ખાજી પ્રાપ્ત 
થતી નથી. નિહ્વપણુ', કુચુરુસેવા, પાસથ્થાપણુ' વગેરે અશુદ્ધ ખાજીનાં દૃષ્ટાંતો છે. વળી, 
શુદ્ધ ધમ પર શ્રદ્ધા રહેવી બહુ સુશ્કેલ છે અને પાશ્ચાત્ય સ'સ્કારને લીધે જડવાદને ગ્રાધાન્ય 
સાનનારાને આ જમાનામાં તે! શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રાસ થવું અને તે જળવાઈ- રહેઘું બહું જ 
સુશ્કેલ પડે છે. ઘણાં પ્રાણીએ શુદ્ધ સોક્ષસાર્ગ એળખમી શકતાં નથો, તેનુ' સ્વરૂપ જાણી 
શકતાં નથી,. અને ત્યાં કેવું સુખ છે તે સમજી શકતાં નથી. સ્ત્રી સુત્રાદિક વગર ને ખાવા- 
પીવાના માજશેખ વગર ત્યાં શો આન'દ આવતો હરી ?--એવા એહિક ખ્યાલમાં રહી 
અનાદિ સ'સારમાં રખડયાં કરે છે. મહાભાગ્યચોગે મ્રીક્ષનું સ્વરૂપ જણાય તોપણુ 'બહુ"એઇછાં 
પ્રાણીઓ સમતાતુ' સ્વરૂપ જણે છે. મોક્ષને પાસવાનુ” સાધન સસતા છે, એ સ્તાનતુ' 
કિયાસાં વર્તન છે, અને એ સ્વર્‌પ જાણુવામાં આવે ત્યારે જ વસ્તુતઃ સુખ શુ છ્ઠ 
તેને ખ્યાલ આવે છે; 

આ આખા શ્લોકની મતલખ એ છે કે સસારના સબ'ધનું સ્વરૂપ કહેવામાં આવ્યું, 
છતાં પણુ લોકે! સસારને દુઃખની નજરથી નેતા નથી. સંસારી જીવ તો જણે આંખો મીંચીને 
ચાલ્યો જ જાય છે, જરા પણુ વિચાર કરતો નથી. સુખ કયાં છે ? તેનો વિચાર કરા. બધે 
ફરી આવે. રાજાના મહેલે જુએ, દીવાનોની ઓફિસો જુઓ, ન્યાયાધીશોની કોટે 
જુઓ, શેઠીઆએઓના વૈભવ જુઓ, સુરોપિયને કે પારસીઓને સસાર જુઓ કે કહેવાતા 
સોઢા સાટા માણુસોનાં ચરિત્રો જુએ; તમને તુરત જણાશે કે સસારમાં સુખ હોય 
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તો માત્ર સમતામાં-સ'તોષમાં. છે. ચાલુ સ્થિતિને સ્વકમ'જન્ય - માની તેને સમ્યગ્‌ ભાવે 
વેદવામાં જ છે અને અધ્યાત્મરમણુતામાં જ સુખ છે; બાકી બધાં નકામાં ફાંફાં છે. આ પ્રમ 
સ્વરૂપ સમજનારા મુ ઓછા છે, પરતુ તે સમજવાની ખહુ જરૂર છે. (૨૫) 


સગા-સ'બ'ધીએને! સ્નેહ સ્વાર્થી છે; તેથી પોતાના સ્વાથ'સાધનમાં રક્ત 
રહેવું એ સસતાનુ' ચોાથુ' સાધન 


. સ્તિતસ્તિ તાવદ્ધિ નિગા તિસેષુ, પશ્યન્તિ ગાવજ્ચિઞમર્થમેમ્યઃ 1 
છાં મતેડ્ત્રાષિ સમીક્ત રૌરસિં, સ્તરાર્થે ત ૧ બેત્યર્તિ ચતેત ॥ ૨૬ (રવગાતિ) 
“સગાંસ'બ'ધીઓ ન્યાં સુધી પોતાના સગાંઓમાં પોતાને! કાંઈ પણુ ક્વાથ જુએ 
છે ત્યાં' સુષી જ તેના પર સ્તેડ રાખે છે. આ ભવમાં પણુ આવા પ્રકારની રીત નઈ ને 

પશરભવમાં હિતકારી પોતાના સ્વાર્થને માટે કોણુ યત્ન ન કરે?” (૨૬) 
વિવેચન--અવલોકન કરીને 'ખારીકીથી નેનારનતે સમજવામાં આવ્યું હશે કે વૃદ્ધ 
ચુરુષ મરણુ પાસે ત્યારે તેનાં સગાંસ'બ'ધીઓ કહે છે કે “ ભાઈ! એ તે ભાગ્યશાળી થઈ 
ગયા.' આ નાંની હૈક્કીકતમાંથી ઘણી શિક્ષા લેવા જેવી વાત છે. આવા ઉદગાર નીકળવાનું 
કારણુ શું હશે? વૃદ્ધ પુરુષમાં કોઈ પ્રકારનો સ્વાથ' રહ્યો હોતો નથી, તેઓ કાંઈ રળીને 
આપતા નથી, ઊલટા કેટલીક રીતે સુત્રને વારસો મેળવવામાં, તેને યથેચ્છ ઉપયોગ કરવામાં 
તથા ભોગ માણુવામાં તે અનેક પ્રકારે પ્રતિબ'ધ કરે છે. સીને, સુત્રને કે સગાંઓને વૃદ્ધ 
સુરુષોથી કોઈ પણુ પ્રકારને! લાભ થવાને! સભવ હોતો નથી. આ કારણુને લીધે વૃદ્ધનું મરણુ 
શુભ ગણુવામાં આવે છે. વૃદ્ધના મરણુ વખતે રડવામાં આવતું નથી અથવા ઓછું રડવામાં 
આવે છે, તે કાંઈ સસાર તરક્‌ વૈરાગ્ય બતાવનારું નથી, પરતુ સ્વાર્થના અશ ખબતાવનારું 
છે. મરણુમાં અને તે પ્રસ'ગે શક કરવામાં પણુ સ્વાર્થને ભાગ છે એ હકીકત વિચિત્ર લાગે 
છે, કારણુ કે ખાહ્ય દણિવાનને તો શોકમાં પ્રેમ( હેત )તો ભાગ નજરે આવે છે; પરતુ વસ્તુતઃ 
વિચિત્ર લાગે છે તે જ ખરું છે. મરછી થચેલા પ્રાણીને સગાંએ પણુ તજી દે છે. સારા સારા 
દાખલાઓમાં નેયું છે કે સગાંસ્નેહી અને સુત્ર કે સ્રી પણુ ગ્ર'થિક સ'નિપાતથી વ્યાધિગ્રસ્ત 
થયેલાની સારાવાર કરતા નથી. મરક્રીને વ્યાધિ લગભગ અસાધ્ય ગણાય છે અને તેના સપાટામાં 
આવનાર પ્રાણીને સારું થવું બહું સુશ્કેલ છે. થોડા વખતના અનુભવથી લોકે ખોટું' સમજી 
ગયા છે કે મરછીના દરદીઓની સારવાર કરનારને પણુ મરકી લાગે છે; (આ માન્યતા નૂઠી 
છે એમ પ્લેગ કમીશનને। શિપોાર્ટ જણાવે છે; ફેક્ત સારવાર કરનારે અલ્પ ખોરાક, અન્ય 
સ્થાને શયન, હસ્તસુખ પ્રક્ષાલન વગેરે નિચમે। બહુ ધ્યાનમાં રાખવાની અને પાળવાની 
જરૃર છે. ) અને ભરકીના સપાટામાં આવનાર બહુ ઓછા ખચે છે, આથી મરકી થનારમાં 
જરા સ્વાર્થ હોય તે પણુ સ્વજીવનલોભના સ્વાથ* પાસે તુચ્છ થઈ જય છે. મેસીને। પ્રેમ 
સ્વાથષ્યરાચણુ જ છે, એ મરકરીએ ખહુ સારી રીતે ખતાવી આપ્યું છે, તે ઉપરાંત સામાન્ય 
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ન્યવહારમાં પણુ આપણે જેઈ એ છીએ કે યોવન ગયા પછી સ્તીતું પુરુષ પર કે પુરષતું 
સ્રી પર પૂર્જવતૂ હેત રહેતુ નથી. પૈસા ગયા પછી પુત્રનું હેત રહેતું નથી અને ડુઃખમાં 
મિત્રનું હેત રહેતું' નથી આ સવ દછાંતે। નવાણું ટકા ખરાં છે. મતલખ એ છે કે દુનિયાને સે!ટો 
જાગ સ્વાર્થપરાયણ્‌ છે; પ્રેસમાં પણુ સ્વાથ' છે અને ર્દનમાં પણુ સ્વાથઃ છે. 

મરણુનો શેક કેટલે અશે સ્વાથ'પ્રેરિત છે અને સરણુથી ફેટલું ડરવું તથા તત્પ્રસગે 
શું કરવું એ ખાખત અત્ર પ્રસ્તુત નથી. તે સબ'ધી વિશેષ ઉલ્લેખ પાંચમા દેહમમત્વમાચન 
અધિકારમાં છે અને વિશેષ રુચિવ'તે શ્રી જેન ધર્મ પ્રકાશમાં* પ્રસિદ્ધ થયેલો “ જીવન- 
સંધ્યા 'ને! લેખ વાંચવે।. અત્ર તે પરથી સારાંશ એટલે જ ગ્રહણુ કરવાને છે ફે દુનિયામાં 
સવ કાર્ચો--પછી તે પ્રેમનાં હોય કે શોકનાં હોય તે સવે--સ્વાથ'થી ઉદ્દભવે છે. 


આ પ્રમાણે છે ત્યારે પણુ ફુનિયાના ગ્રવાહતે છેડેવે નહિ, કારણુ જ તું પણુ 
હાલ તો હુનિયાનો પ્રાણી છે; ફક્ત તારે દિશા ફેરવી નાખવી. જ્યારે આખી ડુનિયા 
પોતાના સ્વાર્થમાં મચી છે, ત્યારે તું પણુ તારા સ્વાર્થ સાધી લે; પણુ તારો સ્વાર્થ: શે 
છે? 'કચાં છે ર--તે ઓળખીને પછી. તારો ખરે સ્વાર્થ પરભવમાં તને આનદ થાય અને 
તારુ આત્મહિત થાય તેમાં જ.છે, કારણુ કે સ્વાથર શખ્ટનો અર્થ જ તે છે. આ દેષિથી 
તારા સ્વાથ* સાધવામાં તું ઉઘુક્ત થજે. પરભવને સ્વાથ* કેવી રીતે સાધી શકાય તે જાણુવા 
સાટે તું પ્રયાસ કર. સામાન્ય રીતે તાત્કાળિક લાભ લેવાની ઇચ્છા છેડી દઈ. પરિણામે 
હિત, લાંખા કે શાશ્વત કાળતું કેવી રીતે થાય તે તું જે. પારમાથિષ્ક રહસ્ય ખતાવનારા 
અનેક ઞ'થામાંથી કોઈ પણુ ગથ તું વાંચીશ, વિચારીશ કે તરત જ તને સ્વાર્થતું ભાન 
થશે. મતોનિગ્રહ, સસાર પર ઉદાસીનતા, ગૃદ્ધતાનો નાશ, સત્ય વ્યવહાર, દાન, દયા, ક્ષમા 
વગેરેમાં તું તારા વ્યવહાર નડી દેજે એટલે તને સ્વાથ' સાધ્ય થશે. 

પરદ્રવ્યનો સબધ વિચારીને પછી સ્વાથ'સાધનસાં તત્પર રહેવું એ સમતા પ્રાત 
કરવાનો! ચોથો ઉપાચ છે. આ ચોથો ઉપાય જરા વિચાર કરવાથી ખહું સારી રીતે પ્રાસ 
થાય છે, કરણુ કે એમાં' વર્તનની દિશા જ ફેરવવાની રહે છે. આ સાધન તરફે ખાસ 


ધ્યાન આપવાની નૂર છે. (૨૬? 
પૌટ્ઠગલિકે પદાર્થોની અસ્થિરતા-સ્વસદર્શન 
સ્તષ્તેન્ટ્રનાસ્ા રિજ ચટ્ટ સોવશ્ર તોપ ગુષા પાર્થ । 
તથા મવેડર્મિન્‌ ચિષનેઃ સમસ્ેસ્વં વિમાવ્યાસ્મજવેડ્વવેદિ ॥ ૨૪ ॥ (રગાસિ) 


“જેવી રીતે સ્વર અથવા ઈંદ્રનળ વગેરેમાં પ્રાસ થયેલા પદાર્થો, પર રોષ કરવેા 
જુ તોષ કરવો તે તદન નકાસો છે તેવી રીતે આ લવમાં પ્રાસ થચેલા પદાર્થા ઉપર પણુ 


તી 
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(રોષ કરવે! કે તોષ કરવો! તે નકામા છે)-થાવી રીતે વિચાર કરીને આત્મસમાધિમાં 
તત્પર થા!” (૨૪) 

વિવેચન--સ્વાર્થ સાધવાનું ચોથુ” સાધન અત્ર વિશેષ પુછ કર છે. “કુસુમપુર 
નગરમાં એક ભિક્ષુક રહેતો હતો. આખો દિવસ રખડી-રઝળીને જરા ભિક્ષાતું' અન્ન લઈ 
આવ્યે. ગામ ખઠાર એક ઝાડ તળે ખેસી અન્ન ખાધું અને પાણી પીધું. મદ પવનની 
લહેરમાં તે ઊ'ઘી ગચે।. સ્વસમાં જેયું કે પોતાને રાજ્ય મળ્યું, ભોગ મળ્યા, સ્રીએ મળી, 
ખે ખાનજીુ ચામર વીંઝાય છે અને ભાટલે।કે! બિરુઠાવલિ ખોલે છે. કવિ, સૈન્ય, પ્રધાતમ'ડળ 
વગેરેથી પરિવૃત થઈ નગરમાં પોતે કરવા નીકળે છે, અને કચેરી વખતે અનેક સામ'ત- 
વર્ગ તઘા રાજાએ તેને માન આપે છે. આવી સ્થિતિમાં મનમાં મોજ માણે છે ત્યાં સ્વસ 
પૃણ'થયું, આંખ ઊઘડી ગઈ જીએ છે તો ન મળે રાજ્ય કે ન મળે પ્રધાનમ'ડળ; ન મળે 
કવિએ કે ન મળે સેનાનીઓ; ન મળે સામ'તચક કે ન મળે ભવ્ય સિંહાસન. એક ખાજી 
કાઢીતૂટી ગોદડી અને ખીજી બાજી અવશિછ ભિક્ષાન્નથી ખરડાયથ્ું ટીકરું પડથું' છે ! સ'સારતું 
સુખ આવા પ્રકારનું છે. પ્રથમ તો એમાં સુખ જ નથી. કદાચ તેને સુખ કહીએ તેપણુ 
તે કેટલું છે? ક્વમમાં મળેલા સુખને સુખ કહેવું એજ પ્રથમ તો ભૂલ છે. વળી તે 
બઠ્ઠુ અલ્પકાળસ્થાયી છે, પાછી અસલ કે હલકી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરાવનાર છે અને માનસિક 
ખેદ વધારનાર છે; ત્યારે એ સુખમાં આસક્તિ રાખવી તદન ખોટી છે, એટલું જ નહિ પણુ 
અયોગ્ય છે. ભિખારીના સુખમાં જેમ કાંઈ દમ જેવું નથી, તેમ આ સસારનાં માની લીધેલાં 
સુખમાં પણુ વશ્તુતઃ કાંઈ જ નથી. આવી જ રીતે આપણુને પસદ ન આવે તેવે કોઈ 
પદાર્થ પ્રાતત થાય તો! તેથી રાષ કરવો! પણુ નકામો! છે, કારણુ કે વસ્તુ પોતે કોઈ પણુ 
રીતે આપણું હિત-અહિત કરી શકતી નર્થી. એના સ'બ'ધમાં આવનાર મનને કેવા પ્રકારતું 
વલણુ આપવું ત્એે સુત્તના વિચારતું ક્ષેત્ર છે, પરતુ ઇટ કે અનિષ વસ્તુ પર્‌ છુષર્ષ કે રોષ કરવે 
એ વસ્તુસ્વર્પનું અત્ાન સૂચવે છે. રવતાએ અને તેવી શક્તિ પ્રાતત કરેલ મતુષ્યો કોઈ કોઈ 
નિમિત્તને લઈ ને ઇદ્રજાળ ખતાવે છે. અ*બડ પરિવ્રાજકતું” દાંત આપણે સારી રીતે નણીએ 
છીએ. વસ્તુતઃ ભમાં સત્ય કાંઈ નથી. “ગશ્રાર દહાડાનું ચાંદરડું ને ઘોર અ'ધારી રાત.” 
સ્વસ અથવા ઇદ્રન્નળમાં દેખાતા ષદાર્થાની પ્રાત્તિ અથવા નાશથી હષ કે શોક કરવે! તે 
સિથ્યા છે, તેવી જ રીતે સાંસારિક સવર્પ પદાર્થો માટે સમજવું. 

ગા હકીકત જરા વધારે સ્કુટ રીતે નઈ એ આપણુને અતુકૂળ કોઈ પદાર્થ પ્રાત 
થાય ત્યારે તેના પર પ્રીતિ થાય છે અને રાગથી જે સુખ થાય છે તે માની લીધેલું જ 
છે. એમાં સુખ શુ? વળી એ સુખ છે પણુ બહુ થોડા વખત સુધી ચ્રાલે તેવું. છેવટે 
અચલની સ્થિતિ તો! પાછી જર્‌ર પ્રાસ થવાની. પૌદ્ગલિક વસ્તુઓને બવે ધર્મ છે કે 
જ્યાં સુધી એક વસ્તુ પ્રાસ થઈ ન હોય ત્યાં સુધરી તેના પર ખહું પ્રેમ રહે છે; પણુ 
જ ક ઝે 
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પ્રાપ્ત થયા પછી થોડા વખતમાં તેના પરથી મન હોતરતું જાય છે. નાની વયમાં ઘડિયાળ 
પ્રાપ્ત કરવાની અથવા સેળામાં ગયા પછી નવીન રમકડાં પ્રાપ્ત કરવાની જે હાંશ બાળકમાં 
નેવામાં આવે છે તેવી હોંશ તે મળ્યા પછી બે-ચાર દિવસે રહેતી નથી. આવી રીતે 
ખીજી સવ વસ્તુઓ માટે સમજી લેવું. તેમાં આનદ છે જ નહિં, માન્યો છે તે પણુ 
અલ્પ છે, અલ્પ કાળ સુધરી ચાલે તેવો છે, અને પરિણામે અધઃપાત કરાવનારા છે. આ 
ગ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ છે. સ'સારના સવ? પદાથ અને સ'બ'ધતું સ્વસમાં પ્રાપ્ત થયેલ વસ્તુ 
સાથે અથવા ઇંન્દ્રનાળ સાથે સળતાપણું બહુ મનન કરવા યોગ્ય છે, ચમત્કારી છે અને 
વિચાર કરવાથી સવ" ખાખતમાં લાગુ પડતી રીતે ઘટી શકે તેવુ છે. વસ્તુધર્મ આવા 
પ્રકારનો છે, એટલે સાંસારિક કોઈ પણુ પદાર્થમાં સુખ માનવુ' અથવા ઇન્દ્રિયના કે!ઈ પણુ 
વિષયમાં સ્થિરતા માનવી એ અચોગ્ય છે, ખોટુ છે, આડે રસ્તે દોરનારું છે. ત્યારે સવાલ 
શ્રાપ્ત થાય છે કે કરવું શું? જ્યારે પૌદ્્ગલિક વિષચોમાં આનદ નથી ત્યારે આનદ છે 
કચાં? આ જીવના પોતાના સડજ ધર્મા હોય તે પ્રાપ્ત કરીને તેમાં ને લીનતા કરવામાં 
આવે તો પરમ સુખ પ્રાપ્ત થાય અને નકામી અસ્થિરતા મટી જાય, માટે બીજી નકામી 
વાતો ખાજુએ મૂકી સ્વગુણુ પ્રમ કરવા માટે આત્મલય કરવો એ જ કર્તવ્ય છે. આત્મલય 
કરવા માટે યમ અને નિયમ મબળ સાધન છે. ન્યારે મન અસુક નિચમાથી નિયંત્રિત 
થઈ કબજામાં આવે છે ત્યારે આત્મસ્થિરતા ખહુ અશે પ્રાપ્ત થતી જાય છે અને અભ્યાસ- 
થી તે વધારે અ'શમાં રમણુતા કરાવે છે. સગાંસ્તેહીએના અસ્થિર સ'બ'ધ અને પોદ્- 
ગલિક વસ્તુ પર ખોટો પ્રેમ ટૂર કરી, આપણુ પાતાતુ શું છે તેની વિચારણામાં અને તેવું 
સ્તાન પ્રાપ્ત થયા પછી તેની વિશેષ ખીલવણી કરવાના કાર્યમાં સસ રહેવું એ સમતા પ્રાપ્ત 
કરવાનુ” ચોથુ” સાધન છે અને પંડિત સુરુષા તેને “ આત્મલય'તું સાર્થક નામ આપે છે. (રછ) 


સરણુ પર વિચાર 


૫૧ મે અનષિતા અનનીચં, વંધવઃ વુનસ્મિ સ્તઞનાથ | 
ટ્રવ્યમેસહિતિ તાલમમત્તો, સેત વક્યસિ જતાંતવશલ્તર્‌ ॥ ૨૮ | (સાભાર) 
“આ સારા પિતા છે, આ મારી માતા છે, આ મારા ભાઈઓ છે, વળી આ મારાં 
સગાં-સ્તેહીઓ છે, આ મારું ધન છે, એ પ્રમાણે તને મમત્વ થયું છે અને તેથી તારું 
ચમને વશપણું છે, તે તો તું જેતો જ નથી.” (૨૮) 
વિવેચત--આ સસારના સવ સ'ભ'ધ સ્વગત જેવા છે, તેવું દેછાંત બતાવવા અત્ર 
ઉલ્લેખ કરે છે. આ જીવને સ્તી, કુટુંબ, સુત્ર, સગાંઓ અને ધન પર એવી સજ્જડ મમતા 
ચાંટેલી છે કે તે આ જીવને ખહુ ડુઃખ આપે છે, છતાં પણુ આ સ'સારમાં દુઃખ આપ- 
નાર મમતા છે એમ આ જીવ ન્નણુતો નથી, પણુ તેમાં જ સુખ સાની બેઠો છે. આવાં 
કારણુ।થી શાસ્્રકારો મમતાને મદિરા ( દાર્‌ 2 સાથે સરખાવે છે. દારૂ પીનારને સદસદ્વિવેક 


અધિકાર ] સમતા [ ૫૨ 


રહેતો નથી, અસ'બન્ધ બોલાઈ જવાય છે, વસ્તુતત્તતી એળખાણુ રહેતી નથી; તેવી જ 
સ્થિતિ મમતાને વશ પડનાર પ્રાણીની પણુ થાય છે, મમત્વને વશ પડેલા દુનિયામાં મોટે 
ભાગે ખધા જીવો છે અને તેઓનું વતન નઈ એ તે જણારે કે તેએ કૃત્યાકૃત્ય ચૂટી જાય 
છે, ન કરવા ચેોગ્ય કાર્યા કરે છે, અસ્થિર પદાર્થ પર પ્રેમ રાખે છે અને સ્થિર પદાર્થોને 
જી દે છે. મો.ડુમાં મસ થચેલા પ્રાણીએ કેવા કેવા ચાળા કરે છે તે જેવા જેડું છે; 
તેને માટે આખી ડુનિયા ખુલ્લી છે. શાસ્કકાર એ હકીકત તરક કેવી દણિથી જીએ છે તેને 
સડજ ખ્યાલ આ ગઞ'થના બીજાથી પાંચમા સુધીના અધિકારમાં આપવામાં આવ્યે! છે. આ 
ક મારાં-તારાંની મમતામાં એટલે! બધે! મૂંઝાઈ નય છે કે પોતાને માથે યમને। મોટો ભય 

છે તે પણુ તેની નજરમાં રહેતું નથી. તેતુ' સર્વ વર્તન-વ્યવહાર એવા પ્રકાર પર રચાય 
છે કે જાણે એને કોઈ દિવસ મરવું જ નથી. આ દુનિયામાં મરવું' એ ચોધ્કસ વાત છે; 
માટે તે સંબ'ધમાં વિચાર કરવો એ પણુ ઉચ્વિત વાત છે, એટલું જ નહિ પણુ બહુ 
જર્રની વાત છે. મરણના સ'બ'ધમાં અત્ર પ્રસ્તુત એટછુ' જ છે કે મરણુ ઇચ્છવું નહિ; 
ખરાબ સ્થિતિમાંથી ખચી જવા-છૂટીં જવા-મૃત્યુ માગવું નહિ, કારણુ, કમ ભોગન્યા સિવાય 
છૂટકો! નથી અને તેવા જીવો માટે કાંઈ પરલે।કમાં પલ'ગ ઢાળી રાખ્યા નથી, તેમ જ મરણુથી 
ડેરવું નહિ, મરકીને વ્યાધિ ગામમાં ચાલતો! હોય અથવા સુત્ર નાનો હોય, સ્રી હયાત 
ન હોય અથવા સ્થિતિ સાધારણુ હોય કે ખીન્ત કોઈ પણુ કારણુથી મરણુથી જરા પણુ 
બીવું નહિ, પરતુ મરણુ માટે હ'સેશા તેયાર રહેવું. એથી આખી જિ'દગીમાં આરાધના 
ખટુ થશે અને મૃત્યુ દછિ સમીપ રહેશે તે! કરજને અગે કરવાં પડતાં સાંસારિક કાર્થામાં 
પણુ એક નાતની મૃદુતા આવી જશે, જેથી ભવાંતરમાં વિકાસના નિયમ પ્રમાણું આ 
જીવને! કમષક્ષયના સ'બ'ધમાં વધારે થતાં થતાં કમનો! આત્ય'તિક તાશ થવાને! સ'ભવ પ્રાપ્ત 
થશે અને છેવટે નાશ થશે.“ આ સવ* સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાને ખદલે આ જીવ તે! મમત્વને 
વશ થઈ એવું વિચિત્ર પ્રકારતું વર્તન કરે છે કે ખહારથી જેનારને ખરેખર હસવું આવે. 


અત્ર સવ સ'બ'ધની અસ્થિરતા બતાવવા આટલે ઉલ્લેખ થચેા. મરણુ સ'ખ'ધમાં 
વિશેષ વિચાર કરીએ તે! જણાય છે કે તે મતુખ્યને માથે ન હોત તે તેના દરેક કાર્યમાં 
ખઠુ કઠોરતા પ્રાપ્ત થયેલી હોત. મરણુ માથે છે એયું જાણે છે તોપણુ અનેક વખત સાન 
વગેરેમાં તણાઈ જઈ આ જીવ કષાયવશ થઈ ન્ય છે, તો ને મરણુ ન હોત તો! પછી તે 
ભાંય ઉપર પગ પણુ દેત નહિ. આથી મરણુ વખતે કાંઈ; કોઈ સાથે આવતું નથી એ વિચાર 
નિર'તર દછિ સમીધ શાખવે યુક્ત છે. આમાં પણુ દીનપણું ખતાવવુ' નહિ, પરતુ દહતા 
સાથે એકત્વભાવ બળવત્તરપણે ધારણુ કરવે. શાસ્રકાર તે ભાવ આગળ કરતાં અનેક રીતે 
ઉપદેશ કરે છે. એક પ્રસગે તેએ કહે છે કેઃ-- 

# આ સજ” મૃદ્દાએ7। સહજ વિસ્તારથી જેવાતી ઈચ્છા હેય તેમણે “ જવતસ'ધ્યા'નો લેખ નેવે, 
જીએ ટૈલોક ૨$તી નોટ. 





પર ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ પ્રથમ 


સેતોણરા ચુવતયઃ સ્તઝનોડઞુજૂજઃ, સછ્વાન્ધવાઃ ઘળવસમેસિર મૃસ્યા* । 
વલ્મસ્તિ ૬ સ્તિસિવદ્ર્તર્ઝાસ્તુરાઃ, સમીરે તચનયોર્ય સિ 1સિર્સ્તિ |! 

“ ચિત્ત હરણુ કરે તેવી સુંદર યુવતિઓ, અનુકૂળ સગાંસબ'ધીએ, આખરૂદાર 
ભાઈ ઓ. સભ્યતાપૂર્વક ઉચ્ચાર કરનારા નોકરો, હાથીઓના સમૂહ અને ચપળ ઘોાડાએ--આ 
સવ હોય, પણુ આંખ સી'ચાણી એટલે એમાંનું કાંઈ નથી.” 

વ્યવહારમાં પણુ આપણે સાંભળીએ છીએ કેઃ-- 

જેની ફૂ'કે પર્વત ફાટે, આભ ઉડલમાં ભરતા; 
જેની ચાલે ધરણી ધ્રુજે; તે નર દીઠા મરતા* 

આવી સ્થિતિ છે, માટે મરણુને દરરોજ દણિ સમીપ રાખી તેને માટે ગમે તે 
વખતે તૈયાર રહેવું. ખાકી તો મોટા સોટા ચક્વતી”એ પણુ છ ખ'ડ પૃથ્વી અને હજારો 
સ્ત્રીએ તથા પારવગરની ત્રડદ્ધિ અત્ર મૂકીને જ ગયા છે, તેમની સાથે કોઈ ગયું નથી, 
કાંઈ ગયું તથી, એ વાત નવી જાણુવાની રહો નથી. વળી માખાપ, સ્રી, પુત્ર વગેરેનો 
પ્રેસ પણુ ન્યાં સુધી તેઓ સાથે સ્વાર્થના સ'ઘટ્ટ ન થાય થયાં સુધી જ બહુ લાગે છે. 
“લાગે છે* એમ કહેવાનું તાત્પયષ એ જ છે કે વસ્તુતઃ તે છે જ નહિ. એક શેઠના 
છોકરાને પોતાના કુટુંબ પર ખઢુ પ્રેમ હતે. તેની પરીક્ષા ખતાવવા સારુ તેના મિત્રે તેને 
ફૃત્રિસ સદવાડ હોવાને દેખાવ કરવાતું શીખવું, અને પેટની અસહ્ય ( કૃત્રિસ ) વેદનાથી 
શેઠંપુત્ર જ્યારે અસાધ્ય લાગતા વ્યાધિના કાંઠા પર પડ્યો ત્યારે ધન્વ'તરી વેદનું રૂપ લઈ 
સિત્રે માથા પરથી પાણી ઉતારી તેમાં સવ રોગ સમાચેા છે અને તે પીનારને તે રોગ 
આવશે, પણુ પુત્ર સાજો થરો, એવુ સ્વરૂપ ખતાવ્યુ; ત્યારે તેની નવયોવના સ્ત્રી, અતુલ 
ગ્રેમ બતાવનારીં માતા, કરીડોને! વારસો આપનાર પિતા, અખજેને। વારસો! સેળવનાર ગુત્ર 
અને ખીન્ત આશ્રિતો સવ" ખસી ગયા અને કોઈ અ તે પાણી પીધું નહીં. કોઈ પાણી 
પીવે એમ માનવું એ જ ખોટું છે, કારણુ કે પ્રેમખધન સ્વાથ'નીં દોરી પર જ ખ'ધાયેલું 
છે. સ્વાર્થને! દોરે તૂટે કે કોઈ જતના સબ'ધ રહેતો નથી અને “ કાઢો કાઢો ' એ જ ઉચ્ચાર 
થાય છે. સબ ધતુ આવુ સ્વરૃપ જાણુવા છતાં પણુ માણીઓ કત"ન્યવિસ્રુખ થઈ શા માટે 
સ'સારખ'ધનમાં ફસાતા હશે એને ખુલાસો જ્ઞાની મહારાજ આપે છે. એસાં અનાદિ 
સિથ્યાત્વ-વસ્તુસ્વરૂપની અજ્તતા-સિવાય ખીજી કોઈ પણુ કારણુ નથી, આથી સ્વપ્ન કે 
ઇન્દ્રનળ જેવા સ સારબ'ધનમાં મૂંઝાઈ ન જતાં આત્મતત્ત્વ કચાં છે તે સમજવુ' અને સમતા 
આદરવી એ જ સુખ્ય ફરજ છે, એ સિદ્ધ થાય છે. (૨૮) 

વિષય "પર્‌ સોહતુ' સ્ત્રરૂપડ સમતા આદરવાનેદ ઉપદેશ 
તો પસેઃ પસ્તિચૈઃ સ્તતસેર્વા, કૈત્રસે વરિચિસેરવિ તેર । 
ર્દ્યતેડત્ર સછી ્તેડવિ જતાન્તાજ્ો વિમાવયસિ સૂટ ! જિમેવય્‌ 1 ૨૨ ॥ 
2 રેક ઝાર 


% સેતેસિતિ વા વાટઃ 


ગ્મધિકાર્‌ ] સમતા - [ પટ 


મતે્વવિ વદદા નુન્‍્મિસ્ઈન્તસ્વ સાધતતવા પતિમાલેઃ । 
ર પ્રતિક ત્રિયવેષુ, ત્રીતતિમેવિ ત તુ સાસ્વસતરવે ॥ રૂ૦ ॥ 
( સર્થતો સુરત્‌) ( સાનતાજત્ત ) 
“ધત, સગાંવન્ડ ક નોકરચાકરે, દેવતાએ, અથવા પરિચિત મતો, કોઈ પણુ 
યમ (સરણુ )થી અર્ફી રક્ષણ કરતું નથી. હે સમૂહ ! તું આ પ્રમાણે વિચાર કેમ નથી 
કરતો ? સુખ મેળવવાનાં સાધન તરીકે દેખાતાં તેઆ ( ધન, સગાં, નોકર વગેર ) વડે 
સંસારમાં સુખ મેળવવા ઇચ્છતા હે ભાઈ! તુ પ્રત્થેક ક્ષણે વિષચેઃમાં મૂંઝાઈ જાય છે, 
પણુ સમતારૃષ ખરા રડસ્યમાં પ્રીતિ પામતા નથી.” (ર્૯-૩૦) 


(લેવેચન--આપાણે ઉપર જેઈ ગયા કે આ પ્રાણી મમત્તને વશ થઈ મરણુભય 
ભૂલી ન્તય છે. આ *ડકીંકત વધારે દઢ કરવાના હેતુથી કર્તા કહે છે કે તારી પાસે ગમે 
તેટલા પૈસા હોય તોષણુ તેનાથી તારો મરણુભય જવાને! નથી. અૈસા દુનિયાની અનેક 
તા ખરીદ કરૈ છે, પણુ યમદેવ તેનાથી ખરીદી શકાતો નર્થી. તારાં ગમૅ તેવાં ચગાં 
પણુ તને મોતથી બચાવી શકશે નહિ. શેઠના સુત્રને” બચાવી શાકાય 
તેમ હતુ તોપણુ તેએએ બચાવ્યો નહિ, તો પછી મૃત્યુથી બચાવ કરવાની તેઓમાં શક્તિ જ 
નથી, ત્યારે તો! તેનો વિચ્ચાર કરવાને! અવકાશ પણુ કશ્યાં રહે છે ? એટલું જ નહિં પણુ કટી 
દેવતાએ તારે આપ્રીન હશે તો તે પણુ તારું રક્ષણુ કરવા અસમર્થ: છે, કારણુ, તેએ 
પોતે જ મરણુને વશ છે, અને તારે આધ્રીન ગમે તેટલી મ'ત્રશક્તિએ હોય તોપણુ એક 
મિનિટ આથધીંપાછી થવાની નથી. અન'ત વીચ*વાળા શ્રીસન્મણાવીંર "પરમાત્મા, પાછળ 
શષહ્ાઉપકાર થાચ તેમ હતું તેપણ, મ્રત્યુને દોર એક ક્ષણુ પણુ અટકાવી શકશ્રા નથી 
અને કોઈ પણુ પ્રકારને ભેદ રાખ્યા વગર સ્પછ રીતે કહી ગયા છે કે એ કાર્ય કરવાન 
(સૃત્યુનો નિરધાર કરેલો સમથ કેરવવાને ) કેઈ પણુ સમથ નથી. આવી વસ્તુસ્થિતિ છે 
તેને «ણીને પણુ તું' તે જ ધન, સગાં વગેરેને સુખનાં સાધન માનીશ ? આ સ'સારમાં 
સુખ છે જ નહિ; તેમાંથી સુખ મેળવવાની ઇચ્છા રહે છે એ તારી પ્રથમ ભૂલ થાય છે. 
ખજી ભૂલ પહેલી ભૂલ્ષના પરિણામે થાય છે, તે એ છે કે ધન, સગાં; સ્તરજન વગેરે 
સુખનાં સાધન માનવામાં આવે છે. આ ખન્ને ભૂલને ચરિણામે વિષયે! પર મેમ થાય દ 
અતે ઇન્દ્રિયના વિષચે પર પ્રેમ થયો! એટલે લક્ષ ચોરાથીમાં ક્રેશા મારવાનું શરૃ થાય છે. 
માટે છે ખ'ધુ | ડું વસ્તુસ્વર્પ સમજ અને આ તારી શુદ્ધ દ દશા નથી એ ધ્યાન પર લાવ. 
આ વિષયે! પર પ્રીતિ લાવે છે, પરતુ, અગાઉ જણાવ્યુ” તેમ, તેઓ તે! ઇન્દ્રનાળ જેવા 
અસ્થિર છે, તેના પર દ્રેમ બાંધીને સ'સારભ્રમણુ કરવું એ તારા સરખા સમન્દીને યુક્ત 
નથી, શા સાટે સમતામાં પ્રીતિ રાખતો નથી ? સર્જ વસ્તુએતું માખણુ સમતા છે, એને 
આાદરનારા અતેક છીત્વા સર્જ ટુઃખર્થી વિરામ પાસી ગયા છે. એના સ'મ'ધમાં આવ્યા 
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4 જ! ર૮મા શ્લોક પરતું વિવેચન, 


પ૪ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ પ્રથમ 


પછી તારી સ્થિતિ જરૂર કરી જશે, માટે ખીજી નકામી ખાખતોને ત્યાગ કરી તારા સ્વાર્થ'- 
સાધનમાં તત્પર થા, સ્વાર્થ'સાધનતું પ્રથમ અગ સવ જીવ પર, સવ વસ્તુઓ ૫૨, સમ- 
ભાવ રાખવો, કષાયને! ત્યાગ કરવો, વિષયથી વિરમવુ' અને આત્મપરિણુતિ જાગૃત ક 
ટકામાં કહોએ તો! સમતા પ્રાપ્ત કરવી--એ જ છે. ( ૨૯-૩૦ ) 


કષાયતુ ખરુ સ્વરૂપ; તેના ત્યાગને! ઉપદ્દેશ 


જિ વ૫ાયકઝવ યુરવે સ્વં, જેવુ સિજ્નુ મતોડરિષિતાત્મન્‌ ! । 
તેડષિ તે દિ તતકારિજસ્વેરિણતાં ટયુરસન્તમવેજુ ॥ રૂ? | (લામતાશત 
“ હે આત્મન્‌! કેટલાંક પ્રાણીઓ ઉપર શત્રુખુદ્ધિ રાખીને તું તારા મનને શા સારુ 
કષાયથી મલિન કરે છે? ( કારણુ કે ) તેએ માતાપિતા વગેરે રૂપોમાં તારી પ્રીતિ અનત 
ભવોમાં પામ્યાં છે.” ( ૩૧ ). 


વિવેચત--કોઈના ઉપર કેધ કરવો તે બહુ સુશ્કેલ છે. તે કરતી વખતે સુખને 
લાલચોળ કરવું પડે છે અને મનનો કબજે મૂકી દેવો પડે છે. ક્રોધ કરવો! એ આત્મિક 
શુદ્ધ દશા નથી, એ આરલા ઉપરશ્રી જ જણાય છે, કારણુ ફે એમાં સ્વાભાવિકતા ખહું 
ઓછી છે. ત્યારે આવી કુત્રિમ દશા ધારણુ કરવામાં લાભ શે! છે ? એવો દશા શા માટે 
ધારણુ કરવો ? સામી બાજુએ ક્ષમા ધારણુ કરવામાં કોઈ પણુ પ્રકારની મહેનત કરવી 
પડતી નથી, ફોઈ જાતની તેયારી કરવી પડતી નથી અતે કાંઈ વિચાર પણુ કરવો 
પડતો નથી. તે શુદ્ધ દશા હોવાથી તેના પર વિચાર કરતારતે તે સહજ પ્રાપ્તબ્ય છે; 
અથવા, અપેક્ષા ખરાખર ધ્યાનમાં રાખીને બોલીએ તો, તે પ્રાપ્ત જ છે. આ આખુ 
અપેક્ષાવચન ખતાવે છે કે સ'સારમાગ' સરળ નથી, પણુ. સોક્ષમા્ગ સરળ છે. 
આવો વાંકોચુ'કો કષાયમાગ" શા માટે તું' આદરે છે ? વળી, તું એક બીન્ને પણુ વિચાર 
કરીશ તે! તને જણાશે કે કષાય કરવા અતુચિત છે. જેઓની ઉપર તું કષાય કરે છે 
તેએ તારાં માતાપિતારૂપે અનેક વાર તારો પ્રીતિપાત્ર થયાં છે.૨ એક વાર જે પ્રીતિપાત્ર 
થયુ હાય તેના પર કષાય કરવો! એ સુરનું કાચ હોય જ નહિ. કષાય પર વસ્તુ છે; 
પૌદૂગલિક છે, સુદગલજન્ય છે, સ'સારમાં રખડાવનાર છે, દર્શનથી પણુ ખેદ આપે તે 
વગમાં તેનો સમાવેશ થાય છે. એતું સેવન કરતાં સ્વાર્થસાધન જરા પણુ સિદ્ધ થતુ નથી, 
ઊલટો સસાર વધે છે. તેથી સસારના સ'બ'ધ તોડવાની ઈચ્છાવાળા ખપી જીવે કષાયના 
સ'ખ'ધમાં પણુ ન આવવું વધારે સારું છે. કષાયના સબ ધમ! વિશેષ વિવેચન સાતમા 
અધિકારમાં આવશે; અત્ર કષાય સમતાને પૂરેપૂરા ખાધ કરનારા છે, સમતાના વિરોધી 
છે અને જેના પર કષાય કરવામાં આવે છે તે ન્યાયદષ્ટિથી કષાયનું પાત્ર થઈ શકતા નથી 
એટલું જ ખતાવે છે. તારું સાધ્ય ( મોક્ષ ) અને તારું સાધન નને વિરોધવાછી' હશે તે! તારા 


કક 
* જીગો, ચાલુ અધિકાર, શ્લોક ર૩ ઉપરતું વિવેચન._ 


દરેક કાર્યમાં વિસ'વાદ પ્રાપ્ત થશે અને છેવટે સાધ્ય મળશે નહિ. મોક્ષ અને કષાયને 
વિસ'વાદ છે એવુ અનુભવચ્િદ્ધ સુરુષો કડી ગયા છે; માટે હવે થોગ્ય વિચારણા કરજે. (૩૧) 
શેોકનુ' ખરું સ્વરપ$ તે ત્યાગ કરવાતે। ઉપદેશ 
યાંથ્ર ગોવસિ મતાઃ જિનિમે મે, સ્તેદન્ા રતિ પિયા વિધુતત્મન !। 


તેર્મવેષ તિદતસ્ત્વમનતેજ્નવ તેળવિ સિદતા મવતા ત ॥ ૨૨ ॥ (સાનતારત) 

“ક આ મારા સ્નેડીએ ( મરી ) ગયા ?--મઆ પ્રમાણે બુદ્ધિથી વ્યાકુળ થઈ ને 
જેએને માટે તુ' શોક કરે છે, તેએ વડે જ તું અન'ત ભવે।માં હણાચેલે છે અને તેએ 
પણુ તારા વડે હણાયા છે.” (2૨) 

વિલેચન--3પ૫રતા શ્લોકમાં જે વાત કરી તે જ વાત અત્ર ખીન્ન રૃપે કહે છે. 
જેવી રીતે કેઈ જીવ ઉપર કષાય કરવે। ઉચિત નથી તેવી જ રીતે કોઈના મરણુ, વિથોગાટિ 
પ્રસગે તેને માટે શ્રેોક કરવો! તે પણુ ઉચિત નથી સગાંસનેહી એટલે પુત્ર, માતા, પિતા, 
સૌ વગેરેતા મરણ પ્રસગે શોક કરવાથી આત્મિક ગુણની હાનિ થાય છે, કારણુ કે શ્રોક 
રાગમૂલક છે, અને સ'સારને વધારનાર બે* મોરા મલ્લમાંનો રાગ એક છે. જેના મરણુ માટે 
મ્રોચ કરવામાં આવે છે તેના વડેજ અનત ભવભ્રમણુમાં આ જીવ અનેક વાર મરાયો 
હરે અને તેને અનત વાર માર્ચ પણુ હશે એ તદ્ન બનવાજેગ છે. ત્યારે પછી રોવું શા 
હૈતુએ ? વાસ્તવિક રીતે તો જે સમય પ્રમાદમાં ગયે હોય અને જેટયું આત્મહિત સાધી શકાયું 


ન હાય તેને માટે પોતાની જાતને અગે રોડું અથવા નિષ્કળ કાળનિંગ*મન અને પ્રમાદ 
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મારે ગોક કરવો! વાજબી છે. આવી જાગૃત દશા વ્યવહારના દરેક કાર્યમાં શખવાની ટેવ 
પડશે અને ચાશ્યદછિ નિરતર લક્યમાં રહેશે ત્યારે બદુ આનદ થથે. એ વખતે માનશ્િક 


૨ 


આન'દ થવા ઉપશાંંત શોકને ક્ધાન જ મળશે નહિ; કારણુ કે શોાકતું મૂછ થું છે અને તે 


કોને હાય તે ખરાબ? સમન્નઈ જાય છે. 

શા પ્રમાણે હકીકત છે ત્યારે રીતસર બેત્રી, ખોટો ઠઠારો કરી, સનમાં ઉમળકે। હાથ 
યા ન હાય તેપણ દેખાવ ખાતર પરને ઠગી, એહિક સ્વાથ* સાધવાની ખુદ્ધિગો રાગડા 
તાણુવા તે મહાનિદ્ર આચરણુ છે, અસત્ય વ્યવહાર છે અને કેળવણીની ગેરહાજરી બતાવનાર 
બાહા આડ'બરનું વિચિત્ર દશન છે. એ પ્રકાર ધર્મકિરુદ્ધ છે, કારણુ કે તેમાં માયામિશ્રિત 
શોકનો દેખાવ છે અને શુદ્ધ વ્યવહારનું સ્વરૂપ સમજનારા ધશ્િઇ ગૃહસ્થો તેમાં ભાગ ઓછે 
યે છે. આબે લજ્ક્ા વગર કૂટવાની ખાસ તાલીમ આપવામાં આવે છે અને તે પ્રસ'ગે 
ખોલવાનાં વાકશ્રોના નિયમિત પાઠ મોઢે કરાવવામાં આવે છે. આર્યસ'સારના અધઃપાતતું આ 
પણુ એક ખરેખરું દછાંત છે. કેળવણીની ગેરહાજરી આ ઠેકાણે બહુ જણાય છે અને ધાચિંક 
દૃછિશ જતાં તો આ રિવાજ તદન બાલીશતા, મોહના ચાળા અને નૂતન નાટક ખતાવે છે. 


--------------૨૬-----------------------નન 
# રાગ અને દેય: મોહના પુત્રો અતે મોટા સેતાનીએ. 


પદ] અધ્યાત્સડહ્પકુસ [ પ્રથમ 


અ'તઃકરણુથી થતો માહજન્ય સોચા શોક કરવાની પણુ શાસ્રકાર ના કહે છે/તો! પછી આવે 
ધાંધલચુક્ત ખોટો વ્યવહાર તો' કેમ જ કત'વ્ય તરીકે સાની શકાય? પોતાની શારીરિક 
સ્થિતિનો વિચાર કર્યાં વગર પ્રવર્તતા આ જૂના જમાનાના રિવાજમાં એક પણુ જાતનો 
અર્થ નથી, વિવેક નથી, વિચાર નથી, તેથી સુસ્ત સ્રીઆએ લેકે શું કહેશે તેના ખોટો પ્યાલ 
સૂકી દઈ આવા વ્યવહારથી દૂર રહેવું ચોગ્ય છે. કહેનારા હજારો વરસ ખેસી રહેવાના 
નથી અને જેને માટે કહેશે તેની આત્મિક હાનિંમાં તેએ કાંઈ ભાગ લેવાના નથી; માટે 
સજ્ઞારીએ અને સત્યુરુષોએ હરેક રીતે શોકને ત્યાગ કરવો અને ખાસ કરીને કૃત્રિમ રાગડા 
તે છોડી જ દેવા. (૩૨) પ 
સો ત્યાગવે કોઈ સાટે શેક ન કરવો 
ત્રાતું ત શવચા મવહુ સતો ચે, સ્તયા ન ચે ત્વામવિ પાતુમીશાઃ | 
સમત્વમેતેળુ ટષન્યુષાસ્મન્‌1, પહે પદે શિ શુતમેષિ શૂટ ! | રૂર્‌ || (અગાતિ) 

“ જે સ્નેહીઓને ભવદુઃખથી ખગચ્ચાવવાને તુ' શક્તિમાન નથી, અને જેઓએ. તને 
ખચરાવવાને શક્તિવાળા નથી, તેએ ઉપર ખોટું સમત્વ રાખીને હે મૂઢ આત્મન્‌! તું પગલે 
પગલે શા સારું શેક પામે છે? ” (૩૩૦ ા 

વિવેચન---જેને ત્યાં દરરોજ વસ; અલકાર ને ભોજનાદિકની પેઢીઓ ઊતરતી હુતી 
તેવા શાલિભદ્રને પણુ જ્યારે જણાયું કે પોતાને માથે હજુ શ્રેણિક નામને! રાજા રાજ્ય 
કરે છે, ત્યારે સ'સારથી વૈરાગ્ય પામી દરરોજ એક એક સ્તરીને ત્યાગ કરવા માંડથો. તેમને 
જણાયું કે અત્ર જે સુખ લાગે છે તે ખોઠું છે, વાસ્તવિક સુખ તે નથી, માટે એવી સ્થિતિ 
પ્રાસ કરવી કે જ્યાં પોતા ઉપર કોઈના અમલ ચાલી શકે જ નહિ. જેને શ્રેણિક રાજાના 
એળામાં બેસતાં પણુ પરિશ્રમને લીધે પરસેવો થયે! હતો તે જીવ સત્ત્વવ'ત થઈ ચ્રાસ્ત્રિના વિષમ 
સાર્ગ: પર ચાલવાને! વિચાર કરે એ પ્રસંગ બહુ મનન કરવા ચેગ્ય છે. આથી પણુ વધારે સત્ત્વવત , 
પન્નો.સ્નાન કરતે! હતે; ત્યાં પોતાની સ્રી (શાલિભટ્રની ખહેન ) સુભદ્રાના નયનમાંથી ઉષ્ણુ 
અશ્રુ શરીર પર પડતાં તેના શકતું નિમિત્ત પૂછયું. અને જ્યારે સુંભદ્રાએ શાલિભદ્રને। દરરેજ 
એક એક આ ત્યાગ કરવાને વિચાર સ'ભળાવ્યો અને આજે સત્તર દિવસ થઈ ગયા છે, 
એ વાત જણાવી, ત્યારે ધનનો હસ્યો: “ સ'સાર અસાર છે એયું જાણ્યા પછી જ્યારે તજવી 
ત્યાર એક એક સ્રી શા સોટે' તજવી ? તજવી ત્યારે તો ખધી તજી દેવી 1: આ ટીકાથી 
આઓક્ય પામેલી સુભદ્રાએ મસ'માં કહ્યુ, “સ્વામી ] કહેવું બહું સહેલ છે. દુનિયામાં 
કરેલ કામ “પર ટીકા કરનારા બહુ હોય છે, પર'તુ પોતાને કરવાનો વખત આવતાં 
લંગભંગ બંધા. ખસી જય છે. ? ધનનો ચમકયો અને ખોલ્યો, “લે | મે તો આ સર્વ 
તનયું 1” ખંમ કહીને ખેળ ભરેલા શરીરે તે તરત જ ઊઠંચો, શાલિભદ્રની પાસે ગયે અને 
કહ્યું કે * કોયશ્પણું શા માટે કરે છે? આ સ'સારમાં આપણું કોઈ નથી, માટે ચાલે; આપણે 
શ્રી વીર પરમાત્મા પાસે જઈ એ.” પછી'બ'ને જણાં પ્રભુ પાસે ગયા ને ચાસ્ત્રિ ગ્રહણ કગુ, 


.અધિકાર્‌ ] ત મ 


ઃ અનાથી સુનિસે પણુ દાહજવર થતાં જણાયું હતું કે * પોતાનું કોઈ નથી. જેએની 
ખાતર આ._છીન, પ્રાણુ આપવા તેયાર થાય છે, જેએની ખાતર સ'સારત્યાગ કરતાં. ગ્રા 
જીવને અનેક પ્રકારના સ'કલ્પવિકલ્પો થાય છે, તેઓને સ્નેહ અસ્નુક હદમાં જ ખ'ધાચેલો 
છે.” એવા વિચારથો રસ્તાની સૂઝ કેમ ન પડે? પરંતુ વસ્તુસ્થિતિ એવી છે કે સૂતરના 
તાંતણા તોડવા એ પણુ આ જીવને વખત પર ખઠુ સુશ્કેલ પડે છે, આનું કારણુ સપણ છે. 
બાહ્ય દણ્િએ તે સૂતરના ત'તુ લાગે છે, પણુ તે તો મોહરાજાએ વીંટેલાં જાડાં દોરડાં છે, 
અને તેને તોડવા જેટલું આત્મવીર્ય કોરવનાર જ આ સ'સારયાત્રા સફળ કરે છે. બધા જીવે 
આયુષ્યના પ્રમાણમાં જીવે તો છે જ, પરતુ જેએ મોહગ્ર'થિનો છેદ કરે છે તેઓને! દ્રેરો 
સકળ થાય છે, વારે ખાટટીના સર્વને જ્રેરો ક્રોગટ ( નિષ્ફળ ) થાય છે. આ જીવને ખરેખરું 
દુઃખ તો! જન્મમરણુતું છે; એ ડુઃખમાંથી છેોડાવવાને જેઓ તદન અશક્ત છે, તેઓને 
સારું અનેક પ્રકારનાં કટ વેઠી ધન એકઠુ' કરવું, તેઓના માની લીધેલા પ્રસંગ પર વેધ 
જાળવવા, તેઓના માનેલા વ્યવહાર પ્રમાણે પોતાની મરજી વિરુદ્ધ પણુ વર્તન કરવું અને 
ભવદુઃખ છેડાવનારની સે।!બત કરવા ઇગ્છા થાય ત્યારે તેએ અનેક પ્રકારના અ'તરાય 
ઊભા કરે તે મૂંગે મોહિ સડુન કરવા એ તદન ગેરવાજખી છે. દુનિયામાં તો આપાઢાભૂતિ, 
ન'દિષેણુ અને આર્ટ કુમાર જેવા જીવો પણ્‌ હોય છે, જેઓએ સ'સારમાં પાછા પડયા છતાં 
પણુ વખત આવતાં સ'સારને જ સે[ક્ષનું સાધન ખનાવી, તેના પર સવારી કરી, તેને કખજે 
કરી લે છે; અને ગજસુમકુમાળ, નેસનાથજી તથા સ્કૅ'દકાચાર્ય જેવાં પ્રાણીઓ પણુ 
હોય છે, જેએા સ'સારથી ડરી તેના સ'બ'ધમાં જ આવતાં નથી. આ બન્ને વગરનાં પ્રાણીએ 
સ'સારનું સ્વરૂપ ખઢુ સારી રીતે સમજેલાં છે. આ બન્નેમાંથી કચે! વગ? આદરણીય છે, 
તેની વિચારણા પોતાના સ'ચ્રોગ અને મનોબળ પર આધાર રાખે છે; પરંતુ એક વાત તો 
બન્ને. વર્ગમાંથી એકસરખી રીતે અતુકરણુ યોગ્ય છે, અને તે એ કે સ'સારને। સ'બ'ધ 
ત્યાજ્ય છે, સ'બ'ધ્રીએા ખાતર ભવદુઃ ખમાં સબડેચા કરવું એ સોહના ચાળા 
છે અને વાસ્તવિક 'વસ્તુસ્વર્પતું અજ્ઞાન છે. સ'યમ-આરાધન કરવાની શક્તિ ન હોય 
થવા ઇચ્છા થતી ન હોય તેણે તે પ્રાતત કરવાની ઇચ્છા-હાંસ રાખવી અને શ્રાદ્ધજીવતમાં 
પણુ સત્ય વ્યવહાર શ્રલાવી અનુકરણુ કરવા ચોગ્ય દેશચ્રારિત્ર ધારણુ કરવું. આશ્રિતોના 
માની લીધેલા શ્રેય સારુ અન'ત ભવે! સુધી મહાદુઃખ પ્રાતત થાય તેવું આશ્રરણુ ચલાવવું 
નહિ--એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા લાયક સદુપદેશ છે. સ્વાથ'સાધનામાં રક્ત રહેવાના ઉપદેશને 
સુણ કરતૉ વગર કારણું તેમાં લપટાયું નહિ એવો અત્ર ઉપદેશ કર્ચ છે. એ સમતા પ્રાસ 


કરવાનું ચાથું સાધન છે. (૩૩) ન 
ન 'સસતાક્ઠારને! ઉપસ'હાર, રાગક્રેષત્યાગનેો! ઉપદેશ 


. સગેસના,શુક્નજવિળ્ટગીરા, અર્થા$ વરે સાણુમયા દ્નેડવિ । 
ટ્બસ્વનંતાન, યરિળાયમાવાંસ્તસેગુ જલ્વદતિ રમરોપો ॥ ૨૪ ॥ (ર૧ગાતિ) 


ર્ર 


ક્વ 


૫૮ ] અધ્યાત્મકલપકુમ [ પ્રથમ 


“ સુદડગળચિંડને અધિછિત જીવા સચેતન પદાર્થો છે અને પરમાણુમય અથ" (પૈસા) 
ક 
વગેરે અચેતન પદાર્થા છે. આ બન્ને જાતિના પદાર્થો અનેક પ્રકારના પર્યાચભાવ-પલટનભાવ 
પામ્યા કરે છે, તેથી તેના ઉપર રાગદ્વેષ કરવાને ફેણુ લાયક ગણાય ? (૩૪) 


વિવેચન--સી, પુત્ર, સગાં અને સબ'ધીઓ વગેરે સર્જ મતુષ્યો તેમ જ પોપટ 
અને કાગડો, સ્પ અતે નોળીએ, મગરમચ્છ અને સોનાની પાંખાવાળા મચ્છ, વીંછી 
અને તીડ, કીડી અને માખી, શખ અને જળો સર્વનાં શરીર પુદ્દગળનાં ખનેલાં છે; 
તેમ જ ખાણુમાંથી નીકન્યા પછી સેતું, રૂપું, લોહું' વગેરે ધાતુઓ તેમ જ ઘરમાં રહેલું 
સુંદર કૂરનીચર સર્જ અચેતન છે-જીવ વગરતું સુદ્્ગળ છે. આ સવ ચેતન અને અચેતન 
પદાર્થો વારવાર પર્યાયભાવ પાસે છે. જીવ વારવાર દેવપણું, મતુષ્યપણું, તિર્ય'ચપણું અને 
નારકીપણું પામે છે અને તેનો તે સ્વભાવ આ અધિકારમાં આપણે બે-ચાર પ્રસ ગેઃ રૂપાંતરથી 
જેઈ ગયા છીએ. કોઈ વાર તે પ્રમોદ કરાવે તેવું રૂપ ધારણુ કરે છે અને કોઈ વાર તે 
મહાનિઘ લાગતું કુરૂપ ધારણુ કરે છે. એવી જ રીતે અચેતન પદાર્થો પણુ અનેક પ્રકારનાં 
સારાં-ખરાખ લેખાતાં રૂપા ધારણુ કરે છે. એતું દષ્ટાંત સુષ્મુદ્ધિ પ્રધાને ખાઈના જળથી 
ખનાવેલ્રું નિર્મળ જળ પૂરું પાડે છે. 


એક રાજા અને તેનો સુખુદ્ધિ નાસે પ્રધાન એક દિવસ ખહુ ગ'ધાતી ખાઈ પાસે 
નીકળ્યા. રાજાને આ ખહુ ખરાબ વાસ આવતી ખાઈની ગ'ધથી ઠીક લાગ્યુ નહિ, તેથી તેણે 
સાં સરડચુ'. પ્રધાન સાથે તેણે આ સ'બ'ષી વાતચીત પણુ કરી. પ્રધાને તો ઠ'ડે પેટે 
જણાવ્યું કે પુદ્ગળને સ્વભાવ સુગ'ધી-ડુગ”ધી થયા કરવાને છે; કારણુ કે દરેક પરમાણુમાં 
ખેમાંથી એક ગ'ધ હોય જ છે. રાજાને આ વાત રુચી નહિ, પણુ ખન્ને તે વખત ચૂપ 
રહ્યા. પ્રધાને ત્યાર પછી તે ખાઈમાંથી કેટલુંક પાણી ભરી મ'ગાન્યું અને તે પાણીને શુદ્ધ 
કરાવ્યું. પછી તેમાં કતકચૂર્ણાદિ નાંખીને તેની ડુ્ગ'ધ ટ્ર કરી અને કપૂર પ્રસુખથી સુગધ 
ઉત્પન્ન કરી. પછી કોઈ પ્રસંગે રાજાને આ પાણી પીવા આપતાં તેણે તે પાણીનાં ખહુ વખાણુ 
કર્યા, એટલે પ્રધાને સવ હકીકત નિવેદન કરી. રાજાને આથી યુદ્દંગળના વિચિત્ર ધમ'ની 
પ્રતીતિ થઈ. 

જે પદાર્થો ૫૨ પ્રીતિ કરવી તે પદાથ ને એકસરખી સ્થિતિમાં નિરંતર રહેવાનો 
સાય તો તે પ્રીતિને ચોગ્ય કહી શકાય. ઘરનું સુરમ્ય ફરનીચર ભાંગી જશે, નાશ પામશે, 
ફૂટી જરે; સુંદર શરીર માટી સાથે મળી જશે; તેમાં રહેલો! આત્મા પર્યાયથી અનેક 
ભાવો પામશે; ત્યારે તેમાં પ્રેમ કેવી રીતે કરવો ? કોના ઉપર કરવો ? શા માટે કરવો? 
કરીએ તો તેસો અથ' શુ? આવા વારવાર ખદલાતા સચેતન પદાર્થો પર પેમ કરવો એ 
આપણા ગૌરવથી નીચુ" છે, કરવા ચોગ્ય નથી. એટલા સાટે શ્રીઉમાસ્ત્રાતિ સહારાજ 


ગ્રશસરતિ પ્રકરણુ(શ્લોક પર મે!)માં લખે છે કેઃ-- 


અધિકાર ] સમતા [ પલ 


તાસેવાર્થાન જિપતસ્તાનેવાર્થાન્‌ પ્રછીવતાનસવ | 
ત્િત્વવતોડ્સ્તાત્તિછ ત વિચતે જિસટિઈ વા ॥ 


“એક જ વિષયો પર દ્વેષ કરનારા જીવો ત્તયારે તે જ વિષચો. પરિણામાંતર પામી 
સારા ઘાય છે ત્યારે તે જ પદાર્થાસાં તલ્લીન થાય છે, તેથી આ જીવને નિશ્ચયથી કોઈ પણ પદાથ* 
ઇછ અથવા અનિઇ નથી.” આ ટકા પઘમાં ખહુ અર્થગાંભીર્યા રહ્યું છે તે વિચારવા ચેગ્ય છે. 


આવી રીતે કોઈ પણુ જીવ કે અજીવ પર રાગદ્વેષ કરવો અચુક્ત છે, તે ચિદ્ધ 
માનવામાં આવે તો! ખદુ ખટપટનો અ'ત આવી નાય એટલા માટે જ “વીતરાગ *ને દેવ 
માનવામાં આવે છે. વસ્તુ ઉપરથી રાગ એછે થઈ જાય, એટલે સ્વાભાવિક રીતે સવ ઉપર 
સમભાવ આવે છે અને સમભાવ પ્રાપ્ત કરવો! એ સવ્'તું સાધ્યબિદુ છે. સમતા અધિકારને 
ઉપસ'હાર કરતાં સ્વાર્થસાધન સારુ આ ઉત્તમ ઉપાય ખવાવ્યો છે તે ખહું મનન કરવા 
થોગ્ય છે. આ સ'સારમાં ખરેખર રખડાવનાર “રાગદ્વેષ? છે. તે બન્ને મોહજન્ય છે અથવા 
સ્ોહ જ છે, કારણુ કે રાગદ્વેષ કરતી વખતે વિવેકનો નાશ થાય અને શ્રિત્તની સમતા 
ઊડી જય છે. મોહને મદિરા સાથે સરખાવી આપણે અનેક વાર જેઈ ગ્યા છીએ કે 
વિવેકનો નાશ કરવો! એ સો!હનું પ્રથમ કતષવ્ય છે. રાગદ્વેષયનો નાશ થયા પછી કેઈ કાર્ય” 
બનતું નથી એમ નથી, પરતુ દરેક કાર્ય કરવામાં જે ચિકાશ હતી તે ટ્ર થાય છે, સરલ 
ભાવ પ્રાસ થાય છે અસે કર્તવ્ય-અકર્તવ્યતું' ખરાખર ભાન થાય છે; માટે કેઈ પણુ પદાર્થ” 
ઉપર ગાઢ રાગખ'ધન ન રાખવું, એટલું તો હાલ તુરત જર્‌ર કરવું; અને તેવી જ રીતે 
આકરુ વૈર પણુ કોઈ સાથે ન રાખવું, કારણુ કે વસ્તુની રચના જતાં, પછી તે જીવ હે! કે 
અજીવ હો, પણુ તે સવ વસ્તુઓ રાગદ્વેષને લાયક નથી, તેમાં પણુ અચેતન પષદાથ* ઉપર 
દ્વેષખુદ્ધિ તો અતિ અનભિજ્તતા સૂચ્રવે છે, કારણુ કૅ તે કરતી વખત સામી વસ્તુની અને 
પૌતાની સરખાઈ જેવામાં આવતી નથી. સવ વસ્તુઓમાં પલટનભાવ પામવાને। સ્વભાવ 
હોવાથી વસ્તુતઃ કેઈ વસ્તુ ઇટ કે અનિદ હોઈ શકે નહિ, તેથી રાગ અને દ્વેષ બન્ને 
કરવા ચોગ્ય નથી એ વિષયની પ્રતીતિ થાય છે. (૩૪) 

એવી રીતે પ્રથમ સમતા અધિકાર પૂણુ થયો. આખા ગ્રથની પીઠિકા આ અધિ- 
કારમાં છે. આખા ગ્રથમાં અનેક પ્રયત્નો કરી જે પ્રાતત કરવાની સૂચના કરવામાં આવી 
છે તેસો ચીધો કે આડકતરા ધ્વનિ સમતાપ્રાત્તિમાં જ પર્યવસાન પામે છે. મમત્વત્યાગ, 


ન 


ચિત્તદમન, કષાયત્યાગ, શુભ વૃત્તિ વગેરે સર્વતું સાધ્ય સસતા છે અને સસતાતું 
પરમ. સાધ્ય અક્ષયપદ (સોક્ષ) છે; તેથી આખા ગઞ'થના ખીજભૂત અને સાધથ્યસૂચક 
ક જધિકારની જેમ કર્તાએ સુખ્યતા ગણી છે, તેમ ખહુ સ'ભાળ રાખીને તેના પર નોટ 
લખવાનું તને તે વારવાર કેરવીને એકસરખી ખનાવવાતું લક્ષ્યમાં રાખ્યું છે. અત્ર સામાન્ય 
રીતે મંગળાચ્વરણુ કર્યા પછી સમતા કેવી ઉત્કુષ વસ્તુ છે તે પર ગ્ર“થકર્તા આપણુને લઈ 


: 
ન્ડ 
વ 


હક] અધ્યાત્મકલ્પઠ્ઠુસ [ પ્રથમે 


કરતાં એકાદ નવકાર ધ્યાન રાખીને ચિતવાય છે; પછી મનના બે વિભાગ“ પડી જાય છે. 
સનની વિચિત્ર ગતિ શરૂ થાય છે. હાથ પોતાતું કામ કરે છે એટલે સણુકા એક પછી 
એક પડવા જારી રહે છે. મતના એક વિભાગમાં અસ્પછ્પષણે નવકારનો જાપ ચાલે છે, જે 
ખહુધા યત્રવતૂ ( 16લ્વપ્યાાંવ્યા ) હોય છે; અને તે જ વખતે ખીજા વિભાગમાં મન હુનિયાના 
કઈક વિભાગોમાં ફરવા નીકળી પડે છે. આવા જ પ્રકારની સ્થિતિ પ્રતિકંમણુ વખતે પણુ 
અતુભવાય છે. ટેવ પાડવાથી આ સ્થિતિ સુધરી શકે તેમ છે. ધીમે ધીમે એક વસ્તુમાં 
મનને સ્થિર કરી શકાય છે અને તે પ્રાપ્ત થાય ત્યારે જ કાર્યસિદ્ધિ થાય છે. મનના 
એકાગઞતા પ્રાસ કરવા માટે ચમ-નિયમાદિની ખહુ જરૂર છે. જે સમતાનાં સાધનને આ 
ઝથમાં ચર્ચ્યા' છે તે ખહુધા થોગનો વિષય છે અને તેને માટે જુદો લેખ લખવાની જરૃર 
છે. અત્ર કહેવાતું એટલું જ છે કે સ્થિરતા પ્રાતત કરવાથી બહુ પ્રકારના લાભ થાય છે અને 
તે જ સમતા છે. સમતાના આવા વિશાળ અથ તરફ ધ્યાન ખેચી ગઞ'થકાર ત્યાર પછી 
સમતાને સોક્ષના અ'ગ તરીકે ખતાવે છે. સમતા વગરનાં અતુદ્ઠાના લગભગ ફળ વગરનાં 
છે એમ આપણે ઉત્છુછ્ ફળની અપેક્ષાએ નેય, તેથી આ વિભાગ તો સ્વતઃ સિદ્ધ થઈ જાય 
છે. તેથી આ ઞ'થકર્લા વિશેષ વિવેચન ન કરતાં સમતાપ્રાસિનાં સાધનો તરક આપણુને 
રારી જય છે. આ વિષયને ચાર વિભાગમાં વહે'ચી શકાય છે. સાધનો અનેક પ્રકારનાં છે 
અને તે આખા ગ્ર"*થમાં અનેક રીતે બતાવવામાં આવ્યાં છે. દરેક પ્રાણીને પોતાને કયું 
સાધન અતુકૂળ થઈ પડરો તે તેણે પોતે પોતાને માટે વિચારી લેડું. આ અધિકારમાં 
સમતાને પ્રાપ્ત કરવા માટે સખ્ય ચાર પ્રકારનાં સાધને ખતાવ્યાં છે : 

૧. સમતા પ્રાતત કરવાતું પ્રથમ સાધન મૈત્રી, પ્રમોદ, કરુણા અને સાધ્યસ્થ્ય એ 
ચાર ભાવના ભ્રાવ્રવી એ છે. આ ચાર ભાવનાએ। ખડું ઉપચેોગી છે અને જીવોને 
પરસપર સ'બ'ધ દર્શાવનારી હોવાથી તે હૃદયને આદર કરે છે. એતું વિશેષ વિવેચન ગ્રથમાં 
વિવેચન લખતી વખતે આપ્યું છે ત્યાંથી ન્તણી લેવું. બીજી ખાર સ'સાર-ભાવના અથવા 
ભવ-ભાવના છે, તે સ'બ'ધી આ ગ્રથમાં આગળ વિવેચન કરવામાં આવશે, શરૃઆતમાં ચયા 
અગત્યની ચાર ભાવનાઓ પર ખાસ ધ્યાન ખે'ચવાથી સૂરિમહારાજે બહુ ઉપકા૨ કર્ચ છે. એ 
ચાર ભાવના ભાવવાથી ઘણા જીવોને સમતા પ્રાસ થઈ શકે છે એ સ દેહુ વગરની વાત છે. 

૨. સમતા પ્રાસ કરવાનુ ખીજુ' સાધન ઇંદ્રિયના વિષયે। પર સસમચિત્ત રા'ખવાનું 
છે. સાંસારિક સવ* વિષયે! સાથે આ જીવને કેવા ગ્રકારતો સ'બ'ધ છે તે વિચારી જોતાં 
આ સાધનની ઉપયુક્તતા ખહુ સારી રીતે સમજાય છે. ખાહ્ય દેખાવથી વસ્તુએમાં ફસાઈ 
અતુફૂળ વિષચોમાં મૂંઝાઈ જવાથી કત'વ્યવિસ્મરણુ થાય છે, એ વસ્તુને! સહજ ધસ છે 
હોવાથી પલટાયા કરે છે, જેવું આપણુને ભાન નથી, તેથી આ ગ્રમાણે લાગે 
પયોગ બદલાયા કરે છે. ક્યાના તે વિભાગ પડે છે. આ 
વિષય છે તેથી અત્ર તેની ચર્ચા કરી નથી. 


ક ઉપયોગ સમયાંતર 
છે. વસ્તુતઃ બે વિભાગ પડતા નથી, પણુ ઉ 
દર્યાતુયોગને અગે મનના ખધારણુતો ગહન 
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એમ અનાદિ અભ્યાસને લીધે લાગે છે; પણુ તે ઉપર જણાવેલ શુદ્ધ વિચારોથી, સૂર્યથા 
અધકાર નાશ પામી નાય છે તેની માકક, આપોઆપ નાશ પામી જઈ વિવેક-દિવસતુ 
સુપ્રભાત સજત્ર સવ" દિશામાં સ્થિતિ કરે છે. 


૩. સમતાતું ત્રીજુ” સાધન વસ્તુસ્વભાવ ઓળખવાનું છે. પૌદ્દગલિક વસ્તુઓને 
જીવ સાધે કેવા પ્રકારનો સબ'ધ છે, એને! ખ્યાલ કરવાની ખહુ જર્‌ર છે. જ્યાં સુધી 
આવા પ્રકારતું જ્ાન થતું નથી, હાં સુધી જીવ ખહુ ભૂલે! કરે છે. જે વસ્તુ કદી પોતાની 
થઈ શકે નહિ તેને પોતાની માને છે, તેના પર પ્રેમ કરે છે, તેના સ'ચોગથી આન'દ માને 
છે, તેને પ્રાસ કરવાના પ્રયાસમાં શક્તિને! ઉપયોગ કરે છે અને તેના વિચે।ગથી દુઃખી થાય 
છે. સગાં-સ'બ'ધીએ।-પુત્ર, સ્રી વગેરે-તે! સબધ પણુ આ સ્થાને વિચારવા ચેોગ્ય છે અને 
તેવી જ રીતે દરેક વસ્તુઓના સ'બ'ધ પણુ અવલોકન કરવા ચોગ્ય છે. એ સ'બ'ધની સ્થિતિ 
અને સુખ આપવાની અલ્પતા અથવા અભાવ ધ્યાનમાં લઈ તે સુખમાં * મસ્ત ન ખનતાં 
જવ' શુ' છે તે ઓળખવું એ સમતાપ્રાસિનો રામખાણુ ઉપાય છે. આ વિષચને અગે 
આત્મશિક્ષા પણુ અનેક પ્રકારની આપવામાં આવી છે. 


જ. સમતા પ્રાતત કરવાતું ચોથુ' સાધન, સ્વાથઃ પ્રાત કરવામાં રક્ત રહેવું એ 
છે. આ જીવ તન્ત્યાં સુધી વસ્તુઓની વાસ્તવિક સ્થિતિ ન્ણુતો નથી, ત્યાં સુધી નકામા 
પ્રયત્ન કરી સુખ નથી ત્યાંથી સુખ મેળવવા પ્રયાસ કરે છે; તેથી સવ* પ્રાસ થયેલા અથવા 
થનારા પદાર્થોને સ્વસ કે ઈંદ્રનળથી પ્રાસ્ત થચેલ પદાર્થો સાથે સરખાવી, તે સરખામણી 
ઘટાવી, સ્વાથ'સાધન કરવા માટે કર્તા પ્રેરણા કરે છે. અત્ર જે સ્નેહીવર્ગમાં ફ્સી તેઓની 
ખાતર મહાપ્રયાસ કરવામાં આવે છે; તેનું કાંઈ પણુ ફળ મળતું નથી, કારણુ કે સવ 
પ્રયાસ ધનપ્રાપ્તિ માટે કરવામાં આવે છે, તે પ્રવૃત્તિ તદ્ન નિહેંતુક અને ખોટી છે; એથી 
આ જીવને કોઈ પ્રકારનો લાભ થતે। નથી. અને ન્યયારે આ જીવ સસારાટવીમાં બૂલે। પડે 
છે ત્યારે તેને રસ્તો બતાવવા કે મહાભય'કર જનાવરોથી તેનું રક્ષણુ કરવા તેવા સ્નેહીઓ 
આવતા નથી. તેમ જ જે પદાર્થો ઉપર તે પ્રેમ કરે છે તે પોતાના રૂપમાં સ્થિર રહેતા 
નથી, વારવાર બદલાયા કરે છે અને અતે નાશ પામી નાય છે. આવા પદાર્થા. ઉપર 
પ્રીતિ કરીને આત્મ-અવનતિ કરવામાં આવે તેના કરતાં ને સ્વાથસાધન કરવામાં આવે 


તે! મહાકલ્યાણુ થઈ જાય. 


આવી રીતે સમતા પ્રાસ કરવા માટે અનેક પ્રકારનાં સાધને આ અધિકારમાં ખતા- 
વવામાં આવ્યાં છે. વાત એમ છે કે દરેક ખાખતતુ નિરીક્ષણુ કરવાની ટેવ પાડવાની જરૃર 
છે. વસ્તુને જેઈ તેતું બાહ્ય નિરીક્ષણુ કરવાથી લાભ નથી, પરંતુ તે શુ' છે? કચાંથી આવી 
છે? તેસો! અને પોતાનો સબધ શુ છે? કેટલે છે ? કયાં સુધીનો છે ? વગેરે વિચારવાથી 


સમતા 'પ્રાસ થાય છે, કારણુ કે આ પ્રણાલિકાએ કાય કરનારને આત્મજાગૃતિ પ્રાસ થાય 
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છે. આત્મનિરીક્ષણુ ( ડેલઈજઝલામાં॥વદાંજા ) સે અચિંત્ય. પ્રભાવ ખહુ' લક્ષ્યમાં રાખવા યોગ્ય 
છે. અ કાળમાં ઉપર ઉપસ્તું વાંચી જવાથી ઘણીખરી બાખતમાં ઊ'ડા ઊતરવાની,.દેવ 
પડતી નથી, તેથી ખાસ લાભ કરે તેવી બાખત પણુ જરા આન'દ દેખાડી. .પસાર થઈ 
જાય છે. પરતુ આવે સામાન્ય ખ્યાલ છેડી દઈ આત્મનિરીક્ષણ કરવાની ઇચ્છા પ્રભળપણે 
સમ્રાસ્સ થાય છે"ત્યારે આત્મતત્ત્વગવેવણા થાય છે અને સાંથ્ય્તું સામીપ્ય” “થાય છે; વસ્તુ- 
વિચોરણા કરવાની ટેવ પડવાથી મનની ચ'ચળતા મટતી જાયં છે, તે' વિશેષે “સ્થિર થેતું 
તય છે અને તૈમ વારવાર થતાં અતુભવની જાગૃતિ થાય છે. અને એકવાર અતુભવજ્ઞાન 
પ્રાપ્ષે થયું એટલે પછી વિશેષ કાર્ય" કરવાની જરૂર રહૅતી નથો.' ઘણુ'' વાંચવાને બદલે લે સુદ્દામ 
થાડા ઝ'થો વાંચવા, વાંચીને વિચ્ચારવા, 'વિચારીને તેમાં બતાવેલા ભાવોનું. "પૃથક્કરણુ કરવું, 
પૃથક્કરણ કરીને અરસપરસ તેને સબ'ધ લગાડવો અને તેનું રહસ્ય ન ઊખડી શકે તેવી 
રીતે" સ્થાપન કરવું; તેવો જ રીતે જે શ્રવણુ થાયં, જે કાર્ય થાચ, જે હિલચાલ થાય તેનો 
કા 'ધમાં ખરાબર નિયમસર પૃથક્કરણારિ કરવામાં આવે અને આંતર તત્ત્વ અતે શેબ'ધે 
વગેરને સ્થાપનામાં આવે તો જરૂર ઇૃતિ-યવહાર-માં ખહોળે ફ્રેરફાર થઈ જઈ આત્માતુભવે 
જાગ્રત થાય; તેથી ભૂમિકારુદ્ધિના પ્રખળ ઉપાય તરીકે સમતા અને "તેનાં ચારૈ સાધને 
ધારણુ કરવાં અને “તેમ કરવા માટે ખસૂસ કરીને .વિચારપૂવર્યક, નિયમસરુ - "'૨ૈક , વખતે, 
ચોગ્ય અવસર લઈ આત્મનિરીક્ષણુ જરૂર કર્યા કરવું. . - . :. ““-35 ઃ 
આ સંમતા-અધિકાર આખા" ગ્થની ફૂ'ચી છે.”'આખા -મ્ર'થને. વિસ્તાર સમતો * પ્રાત 
કરવા માટે તેનાં અનેક પકારનાં સાધને! બતાવવામાં જ 'સમાઈ ગયૉ છે. આખી જિદગીમૉં 
અતુભવ કરી ઉત્તરાવસ્થામાં શ્રી સુનિસુંટરસૂરિએ આ ગથ લખ્યા હાય એમ આ'અધિકારનો 
પ્રત્યેક" શ્લોકમાંથી ધ્વનિ સ્કુરે છે. એને! દરેક શ્લોક બહુ વિચાર કરવા ચોગ્ય છે. આ 
આખા અધિકારમાં એક જાતની સમતા- રેલછેલ થયેલી જણાય છે. સૂરિમેહારાજનો આ 
ઉચ્ચ આશય લક્ષમાં રાખી તેના પર ઘટતું વિવેચન ' કરવા “પ્રયાસ ' કર્ચેય છે. સમલો પ્રાપ્ત 
કરવા સાટે સવર કારેલી “શક્તિને! ઉષયથોગ કરવો એ આ ગ્રથ વાંચવાતું અદ્વિતીય પરિણામ 
રાવું જેઈએ. “ સમતા? આખા ગ્રથતું રહસ્ય છે, તેની સ્પછતા છેલ્લા 'એધિકારથી થશે. 
એ “ સામ્યસવ'સ્વ * અધિકાર ઝ'થને પૂર્ણ કરીને બતાવે છે કે ગથની આદિ એતે અ'તનો 
એક જ વિષય છે. તેની પુષ્ટિમાં વચ્ચે ખીજા અધિકારો લખ્યા છે, પરંતુ સાધ્ય ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખવામાં આવ્યું છે. આ વિષયમાં જે કાંઈ પણુ પ્રેમ લાગ્યો હોય, જે ભવવાસના 
જરા પણુ ઊઠી હાય અથવા "ઉઠાવવા ચોગ્ય છે, એમ લાગ્યું હોય તો, હવે પછીના 
અષિકારોમાં, દરેક સુ. વાંચનાર _ગ્રવેશ કરવો, એટલી પ્રાથ'ના છે. -* 


॥ રિ 'વિ્રભઃ સમતાનાસાં દંચગોમિજારઃ ળા 


ટિંતીયઃ? શીપમત્વમોતનાધિજાર: ॥ 


કેડ છિકનનડન 
ણણ. 


જેયૂંમતાતું રહુસ્ય સમજ્યા પછી તેને પ્રાતત કરવાના સાધન તરક્‌ સ્વાભાવિક રીતે 
ધ્યાન એે'ચાય છે. પ્રથમ સાધન સોહુ-મમત્વનો ત્યાગ કરવો એ છે. જનસ્વભાવતું 
અવલે।કન કરનારને અતુભવ થયો! છે કે અનેક પ્રકારનાં મમત્વમાં પણુ સ્રી ઉપરનો મોહ 
અને મારાપણું વિશેષ બળવાન હોય છે, તેથી અત્ર પ્રથમ તે ઉપર વ્યાખ્યા કરે છે. ખીન્ને, 
ત્રીને, ચોથે! અને પાંચસો અધિકાર પરસ્પર સ'બ'ધ ધરાવે છે. 


પુરૂષને ગળે બાંધેલી શિલા 


સુવસિ પ્રનયતારમિરાણ, પ્રીતિતઃ પળચિતીથુ જ તિસ્ત્વશ્‌” । 
ઉત વેસ્તિ ૫તતાં મવવાદ, તા સળાં સજી શિછા શછવદ્ધ$ 1૨11 (લાયતાકત ) 
“જુ વિદ્વાન્‌! જે સ્રીઓની વાણી સ્નેહથી તને મધુર લાગે છે, તેના ઉપર પ્રીતિથી 
તું મોહ પામે છે; પણુ ભવસસુદ્રમાં પડતાં પ્રાણીઓને તેએ ગળે ખાંધેલા પથ્થર (જેવી) 
છે એમ શું નણુતો નથી (” (૧) 
વિવેચન--અનાદિ અભ્યાસથી સોહરાજાના હુકમથી આ પ્રાણી ખહારના સુંદર દેખાવ 
તથા ભાષણુથી સ્રી ઉપર મોહે પામી જાય છે. પછી તેને નથી રહેતો વિવેક કે નથી 
રહેતી લજ્જા. સ્રીનો મોહ તેને કેટલો પ્રતિખ'ધ કરનારે#છે તે જરા વિચાર કરે તો! તરત 
સમજાઈ નાય તેડું છે. સત્તાગત અનત જ્ઞાનવાળા જીવની આ ઠૅપકાપાત્ર સ્થિતિ તરક્‌ 
ધ્યાન રાખી તેને જાગ્રત કરવા માટે “ વિદ્ધાન્‌'ના ઉપનામથી સ'બોધીને કહે છે કે હે 
ભાઈ ! દરિયામાં ડૂબતા માણુસને લાકડુ કે એવો! કોઈ હલકે! પદાર્થ આલ ખન તરીકે 
જરૂરને। છે; કે જેથી તે તરી શકે; પણુ તેને ખદલે પથ્થર કેડે ખાંધ્યો હોય તે તે દરિયામાં 
ડુખતેો! જ જાય છે. ભવ(સ'સાર) સસુદર છે, અને તેમાં સ્રી આ જીવને ગળે ખાંધેલી શિલારૂપ 
થઈ તે ડુખાડે છે. એક ભવમાં-એક વખતના સબધ માત્રમાં--જ તે એટલે। ક્મ'ખ'ધ કરાવે 
છે કે અન'ત ભવ સુધી રઝળવું પડે. આવી જ રીતે વૈરાગ્યશતકકાર પણુ કહે છેઃ--- 


# જતિન જિમિતિ વાટાન્ત(ઃ છાચિટ રફ્યતે. 
અ. હ 


૧] અધ્યાત્મકલ્પકુમ | દ્રિતીય 


મા ઝાળસિ સવ તુમ પુત્તજ્ઝનારરેં સસ સુર્રેઝ । 

સિઝન વંધળસેવં; લતાર સંલચ્તાળં | 
“હે જીવ! સુત્ર, સી વગેરે સારે સુખતું કારણુ છે એમ તું નણીશ નહિ; કારણુ 
કૅ સંસારમાં ભ્રમણુ કરતા આ જીવને એ પુત્ર અને સ્રી વગેરે ઊલટા દૃઢ ખ'ધન છે. ” 

મોહતું આવું સ્વરૂપ જાણી જેમ ખને તેમ મોહ એછે કશ્વો અતે સ'સાર ૫૨ 
ઉદાસીન ભાવ રાખવો એ અત્ર ઉપટેશ છે. શુ'ગારના વિષયમાં ગળે આલિગન કે ખ'ધન 
કરવું એ ઉત્કૃછ રસ શૃંગારના કવિઓ ગણે છે; એ વાસ્તવિક રીતે શું છે એનો ખરો 
ખ્યાલ કવિએ અત્ર આપ્યો છે. હીનોપમા ન થઈ જાય એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખી યથાસ્થિત 
સ્વરૃષતું ક્િગૂદશ'ન કરાવ્યું છે. ( ૧; ૩૫ ?* 
સ્રીઓમાં રહેલી અશ્મણીયત્તા 


સર્માસ્થિમઝાત્ત્રત્રતાસમાંસામેષ્યાઘશુસ્વસ્થિસ્યુટ્છાનાથ્‌ | 
સીલેદ્‌વિ્ડાકૃતિલંસ્થિતેષુ, સરન્વેવુ જિં વરચસિ ર્સ્યતાલમન્‌ ? [૨॥ (શજનઝ ) 
“સ્રીના શરીરપિંડની આકૃતિમાં રહેલાં ચામડી, હાડકાં, ચરખી, આંતરડાં, મેદ, લોહી 
(રુધિર), માંસ, વિછા વગેરે અપવિત્ર અને અસ્થિર સુદ્ગલોમાં હે આત્મન્‌! તું સુંદર 
શું જુએ છે ?” (૨) 
વિશેષ વિવેચન ખીજી અને ત્રીજી ગાથાતું એકસાથે નીચે કરવામાં આવ્યું છે. (૨) ૩૬) 


અપવિત્ર પદાથેઈની દુ્ઝ'ધે; સીશરીરનેટ સ'બ'પ 


વિછ્ોવય દ્રસ્થમમેષ્ચમસનં, ગુમુષ્ણસે મોટિતતાસિવસ્તવમ્‌ | - 
પૃતતેવુ તેસેત્ર વિશૂર ! ચોવાવશુષ્ુ તદિજિ જુરવેડસિણાયશૂ (| ર્‌ 1 (રઝા) 
“હૈ જડ! દૂર રહેલી જરા પણુ દુગષી વસ્તુ જેઈ ને તું નાક મરડીને ફુગ'છા કરે 
છે, ત્યારે તેવી જ ફ્ુગ”ધથી ભરેલાં સ્ત્રીઓનાં શરીરની તું કેમ અભિલાષા કરે છે?” (૩) 
વિવેચન--મલ્લિકુ'વરીને પરણુવાની ઇચ્છાએ આવનાર છ રાજને પ્રતિબાધ 
પમાડવા સાટે સેવશરીરપ્રમાણુ પૂતળી કરી, તેમાં ઉત્તમ ઉત્તમ ખાવાના પદાર્થો નાખી 
રાજાઓ સમક્ષ ખોલતાં રુ્ગ'ધ પ્રસરી, વેથી સવ" છચે રાજાઓને પ્રતિબોધ થચે। અને 
તે પરથી સવ'ને ખ્યાલ આવ્યે કે શરીરમાં વે! માંસ, રુધિર વગેરે ગટરખાનું જ લરેટું 
છે; કૂક્ત તે અપવિત્ર પંદાર્થો ઉપર ચામડી મહી લઈ તે શરીરને સુંદર દેખાડ્યું છે. મોહથી 
આ જીવ અદર જેતો નથી, અને તેથી જ તેને ઉપરનું સો'દય' દેખાય છે. “ તગરખાળ 
પરે નિત્ય વહે, કફ મળ સૂત્ર ભ'ડારો રે, તિમ દ્વારો રે; નર નવ, દ્વાદશ નારીનાં એ. ” 
ક અહીં તેમ જ આગળ બધે દરેક શ્લેકતા વિવેચનતે અ'તે આપેલ આ ખે અ'કામાંતો પહેલો 
અક તે તે અધિકારના શ્લોકતો અક ખતાવે છે, અતે ખીઝે અક સળગ શ્લૉકતો અકે સંચિત કરે છે. 


યવિ. 
ન 


અધિકાર ] સીમમત્તસસાથન 


[ 
આવી રીતે પ્રવાુબ'ધ મળ-મૃત્ર ચાલ્યાં જ કરે છે, અને તેથી જ ભર્તુહરિએ કહ્યું છે કે 
સુદુસિન્યં સ્વ જવિઝનવિલ્બેડર સુત --સ્રીએતું રૂપ તો તદન નિંદ્ય છે, વારવાર નિંદ્ય છે, 
છતાં વિષયમાં મસ્ત થેલા કલ્પિત એહિક સુખના આસક્ત કવિઃ તેના દેહને ભારે 
ભારે ઉપમા આપી તેને આકાશમાં ચઢાવી દે છે. અને સ'સારમાં મસ જનો આ કવિઓની 
મ્તિભાશક્તિનાં વખાણ કરે છે, પરતુ સર્જ પ્રકારતો અતુભવ કરીને રાર્જ્ષિ ભતૃ'હરિ 
કહે છે કે “એ વારવાર નિંદવા યોગ્ય છે. ” 

“રૃખી ડુર્ગ'ધ દૂરથી, તું માંહ મચકેડે માણે રે, નવિ ન્વણે રે; તેણે ચુદ્દગળે તુજ 
તતુ ભુ” એ.” ઉપરના શ્લોકનો ભાવ અત્ર સમાઈ નાય છે. કચરાપટ્ટીના ગાડાને ટ્ૂરથી 
જતું ત્તેઈ સુખ ઉપર રૂમાલ આડો રાખે છે, અને વિષ્દામાં પત્ર પડતાં ધોઈ નાખે છે, 
તેવી ખુદ્ધિ આગળ કેમ ચાલતી નહિ હોય ? વિષયાંધપણું એટલે શું ? તે અહીં સ્‍્પછ 
થાય છે. વિષયાંધ ઘચેો। એટલે વિવેક ચાલ્યો ન્ય છે. થીમલ્લિનાથજીતું દાંત અત્ર બહુ 
ઉપચેોગી છે, અને તેમાંથી ઘણ્‌। સાર લેવાનો છે. (૩; 2૪) 

ગ્રીમાહથી આ લવ પરસવમાં થતાં કેળેોતતું દર્શન 


અમેશ્વમાંતાલવલાત્મવસિ, નારીશરીરાળિ સિતેવમાળાઃ । 
“ /“ #- આ. ૨... જ 
ટદાપ્વપત્ય્રવિળાકિસિન્તાતાવાન્‌ પસ્તેથતિક રમીશ ॥૪॥ (સવાર) 
“ વિછા, માંસ, રુધિર અને ગ્રરબી વગેરેથી ભરેલાં સ્રૌીએનાં શરીરને સેવનારાં 
પ્રાણીએ આ ભવમાં પણુ પુત્ર અને પૈસા વગેરેની ચિન્તાનો તાપ પાસે છે અને પરભવે 


ફુર્ગતિમાં નય છે.” (૪) ર 

વિવેચન--ઉપર જણાવ્યું તેમ સ્રીઓતું શરીર અપવિત્ર પદાર્થોથી ભરેલું છે તેથી 
સેવવા ચેગ્ય નથીં, છતાં પણુ કામાંધ જીવો તેને'સેવે છે. ત્યાર પછી ખહું દુઃખ સહન 
કરવાં પડે છે. છોકરા વેલે થાય તે! તેથી અથવા, ખીન્ત પ્રકારે, ઘણી સ'તતિ થવાથી 
પણુ ચુત્રલાલનપાલનની અનેક ચિ'તા થાય છે અને પૈસા પણુ તેને ખાતર તેમ જ સ્તરી- 
એની ખાતર બહુ પેદા કરવા પડે છે. પોતાનું પેટ ભરવા ઉપરાંત ખીજાઓ નાં પેટ ભરવાં 
પડે છે અને પાછળ વારસો! મૂટી જવા માટે પણુ એકટું' કરવું પડે છે, જાળવડું પડે છે. 
અતે આવી રીતે આખે ભવ તે ઉપાધિમાં પૂરો થાય છે. (સુત્ર અને ધનની શું સ્થિતિ 
છે તે માટે જુઓ આગળ ત્રીજે અને ચોથે! અધિકાર. ) એક જ્રીની ખાતર કેટલું થાય 
રુંતે કપિલ કેવળીના દાંતથી જણાય છે. કપિલ અભ્યાસાવસ્થામાં એક રેઠની મદદથી 
જાઈ ખાઈને ઘેર જમતે હતો; ત્યાં તેની સાથે તેને આસક્તિ થઈ અને શરીરસ'બ'ધ થતાં 
તેને ગર્ભ' રહ્યો. પ્રસૂતિકમ' માટે પૈસાની જરર પડી એટલે ત્યાંના રાજા સવારના પ્રથમ 

પુ 





# પરત પ્રતીતિ વા ૧ઢઃ ! 


૬૮ ] અધ્યાત્મડલ્પકુમ 1 દ્રિતીય 


જનાર ખ્રાહ્મણુને બે માસા સોનું આપતે। હતે તેની પાસે જઈ સુવણું મેળવવાને! વિચ્વાર 
કર્ચો. પછી પાછલી રાત્રિએ વહેલો ઊઠી રાજાના મહેલ તરફે જવા નીકળ્યો. ચોકીદારોએ 
તેને ચાર જાણીને પકડયો; અને સવારના રાજા પાસે ન્યારે તેને ઊભે! કર્યો. ત્યારે તેણે 
પોતાની સવ હકીકત નિવેદન કરી. તેના સત્યવાદીપણાથી રાજન ખુશી થયે! અને કહ્યું કે 
તારે જે ઇચ્છા હોય તે માગ. કપિલ તે! રાન્તની આજ્ઞાથી અશેકક વાડીમાં જઈ વિચારવા 
લાગ્યો કે જે બે માસા સુવણુ' માગીશ તો તેથી માત્ર સ્રીને માટે વગ્તે। જ આવશે, પણુ 
ઘરેણાં નહિ આવે. ત્યારે હજાર સોનેયા માશુ' ? ના, ના, તેનાં પણુ પૃરતાં ઘરેણાં નહિ 
થાચ. ત્યારે શ્રાલે, લાખ સુવર્ણ્મહોર માગીએ. આસ ચઢતાં ચઢતાં યાચનાની હદ ન રહી 
એટલે પાછે વિચાર થચે। કે અરે ! ખે માસા સોનાને માટે નીકળેલો, તેને કરોડ સોના- 
મહોારાથી પણુ સતોષ થતો નથી, સાટે ધિક્કાર છે આ તૃષ્ણાને |! આવા વિચારથી ત્યાં જ 
ઝેશને લે!ચ કર્યો, આ દછાંતમાં નેવાતુ' ખાસ એટલું જ છે કે એક સ્રીના સ'બ'ધથી 
પણુ તૃષ્ણા કેટલી વધે છે | તેને માટે એલાયચી કુમારતું ચરિત્ર પણુ પ્રસિદ્ધ છે. 
સ્રીમાહુથી તેણે ઘણું સહ્યું. દુનિયામાં જરા નજર નાખશે તો તુરત જણાશે કે સ્ત્રી 
એટલે ઘર અને ઘર એટલે બણું? માટે સંસારમાં પડનારાએએ અને પડેલાઓએ 
ખહટુ વિચાર કરવાને! છે. ી 


નારી ઉપર મમત્વ રાખનારને આ ભવમાં આઢલી અડચણૂ અને ટુઃખ વેઠવાં પડે 
છે, તે ઉપશંત પરભવમાં પણુ ખડુ ડુઃખની પ્રાત્તિ થાય છે. મોહમાં મસ થચેલાઓના નરક 
વગેરે ગૃતિમાં શા હાલ થાય તે સહેજે સમજાય તેવું છે. (૪; ૩૮) 


સ્્રીશર્રીરમાં શું છે તે વિચારવાની જરર 


સમેપુ વેવુ પરિજુસસિ વા મિનીનાં, ચેસ: મસીદ નિશ ચ ક્ળમન્તરેવાર્‌ । 

સમ્વજ સમીક્ષ વિરમારસિવિજેન્વ-સ્તેમ્યશ્ર જુચ્ચશુચિવસ્તુત્રિચારમિસ્છત્‌ | (ન્‍તતિસ ર), 
«હુ ચિત્ત! તું સ્ીઓનાં શરીર ઉપર મોહ પામે છે, પણુ તું (અસ્વસ્થતા મૂકીને) 

પ્રસ થા અને જે અંગો ઉપર મોહ પામે છે તે અંગોમાં પ્રવેશ કર. તું પવિત્ર અને 

અપવિત્ર વસ્તુના વિચાર(વિવેક)તી ઇચ્છા રાખે છે તેથી ખરાખર સારી રીતે વિચાર કરીને 

તે અશુચિના ઢગલાથી વિરામ પાસ.” (૫) 


વિવેચન--આ પ્રાણી બહારના દેખાવમાત્રથી ફસાઈ જાય છે. કર્તા કહે છે કે તને 
શરીરના જે ભાગ ઉપર મોહ થતો! હાય તેની અદર જરા ઊ'ડા ઊતર અને તેમાં શું છે 





ર 


* રસ વસન્સતિઝકા લમગા ગમૌયઃ વસ'તતિલકામાં ચૌદ અક્ષર હોય છે. 


આ આસા /૦ાસપૂ/ પ”નનૂ/પ્ટ૭ઇ ૫/૦ કત (૮-૬) 


અધિકાર ] સ્ીમમત્વસાચન [ ૬૯ 


તે વિચાર, જરા વિચાર કરીશ તે! કરી પણુ માહ થશે નહિ. રાવણુ સરખા ભૂક્યા તે 
આટલે! વિચાર ન કરવાતું જ પરિણામ હતું. અને નેસનાથ સ'સાર છોડી ચ્રાલ્યા ગયા 
તે એવો વિશ્વાર કરવાનું જ પરિણામ હતુ. તેને પ્રથમથી જ સમજાઈ ગયુ હતુ કે 
સ્રીસબ'ધથી અનેક પ્રકારની ઉપાધિ જર્‌ર વધશે. અનેક મહાત્માઓ સસાર છેડી 
જગલમાં ચાલ્યા ન્ય છે તે આ બ'ધન તોડવા માટે જ છે. સ્ત્રીના રૂપમાં આસક્ત 
થચેલા મતુષ્યરૂૃપ અનેક પત'ગિયાં બહારના મોહથી ફસાઈ, સારાં કપડાં પહેરીને શોાભીતી 
થચેલી પરસ્રીર્પ દીવાની ઝાળમાં પડે છે અને પછી શુ થાય છે તે સવ સમજે છે. 
શ'ગારને પોષણુ કરનારા કવિઓની કવિત્વશક્તિ ગમે તેટલી વખાણુવા જેવી હોય, પણુ 
તેઓની મનનશક્તિ આટલેથી જ અટકી છે. કોઈ આવા જ પ્રકારતા હેતુથી શાંત રસને 
રસમાં ગણુવાની તેમના તરકથી ના પાડવામાં આવી છે | કવિએ પણુ મતુષ્ય જ હતા 
અતે સતુષ્યની નબળી ખાજીમાં માહ શહે છે, તેને વશ થઈ જવાથી સોડ તેએના ઉપર 
પોતાની શક્તિ અજમાવે એ સ્વાભાવિક છે. 


આ શ્લેકને! ભાવ વિચારવા જેવો છે. સંસારમાં ભમાડનાર કર્મો પૈકી મોહનીય 
કર્મ બહુ તીવ્ર છે, બળવાન છે અને સામે થવામાં જરા સુશ્કેલી પમાડે તેવું છે. 
ઉપસિતિલવગતપ'ચાકથાના કર્તા, સિદ્ધષિ" ગણિ તેમ જ અન્ય મહાત્માઓ કર્સાની 
અદર તેને રાનનની પદવી આપે છે; અને ખીજ કર્મોને તેના પ્રધાન, સિપાઈ તરીકે 
એળખાવે છે. ધર્મધનની હાનિ કરનાર મોહનીય કર્મના પ્રભાવથી ધર્મંધનથી રહિત થઈ 
જઈ આ છીવ સ'સારમાં રખડયા કરે છે. સસાર એછે કરવા, ભવના ટ્રેરા મટાડવા, 
સ્વસ્થાન પ્રાપ્ત કરવા અને નિરતિશાય આન'દ મેળવવા સ્ત્રી પરતું મમત્વ ઓછું કરવું એ 
અત્ર ઉપદેશ છે. સાંસારિક ભોગ ભાગવનારાઓએ તેને તજતી વખત શાલિભદ્ર અને 
સ્થલિભદ્રાદિનાં ચરિત્ર વિચારવાં અને સસારમાં ન પડયા હોય તેમણે પડતા અગાઉ 
શ્રીનેસિનાથ અને શ્રીમલ્લિનાથાદિક્નાં ચરિત્ર વિચારવાં. (૫; ૩૯) 


ભવેષ્યની પીડાએ વિચારીને સોહ ઓછે કરવે 


વિજુદત્તિ સ્મેરરશઃ સુણુલ્યા, શુસેક્ષળાહીન્યમિવીલમાળઃ | 
સમીલતે તો નરજેવ તેવુ, મોલ્ોજવા માનિવરર્થનાસ્તાઃ 1 8 (રવગાતિ) 

“ વિકસિત નયનવાળી અને સુંદર' સુખવાળી સ્ત્રીઓનાં નેત્ર, સુખ વગેરે નેઈ તું 
સ્રાહ પામે છે, પણુ તેના મોહને લીધે ભવિષ્યમાં ઉત્પન્ન થનારી નરકની પીડાઓને તું 
જેમ જેતો નથી ?” (૬) 

પ'વિવેચન--ટ્ર્ધ પીવાને લલચાચેલી બિલાડી દ્ધને જ દેખે છે, પણુ માથે ડાંગ લઈ ને 
ઊલેલા પુરુષને દેખતી નથી; “ખોટો દસ્તાવેજ કરનાર તાત્કાલિક લાભતે ૬૪ જ્વર દરે પર 


૭6] અધ્યાત્મકલ્ધહુમ | દ્રિતીય 


ન્યાયાસન પરથી થનારા ન્યાયને પરિણામે થનારી સોટી જેલનજાત્રા તરફ્‌ નજર રાખતો! નથી; 
તેવી જ રીતે સોહાંધ પ્રાણી સ્ત્રીનાં સુંદર અવચ્રવ અતે રેશમી સાડી જ દેખે છે, પણુ 
તેનાથી આ ભવ અને પરભવમાં થનારી પીડાઓને વિચારતો નથી. નરકનાં ડુઃખોતે! 
ખ્યાલ આવવો પણુ સ્ુશકેલ છે. તેની શીત, ઉખ્ણુ વગેરે દશ પ્રકારની વેદતાતું સ્વરૂપ 
શાસ્ત્રમાંથી વાંચતાં મજબૂત હૃદયનો માણુસ પણુ ક'પી ઊઠે છે. વળી, ક્ષેત્રવેદના ઉપરાંત 
પરમાધામીકૃત વેદના પણુ ઘણી તીવ્ર હોય છે. આ ઉપરાંત પરસપર નારકી જીવો અનેક 
ઉપઘાત કરે છે તે અન્યોન્યકૃત ત્રીજી વેદના પણુ અતિ અસહ્ય છે. આવી રીતે ક્ષણુમાત્રના 
સુખની ખાતર દીઘ ફાળતું મહાડુઃખ વહેોરવું પડે છે, તેનો હે ભાઈ! તું વિચાર કર. 
(આ જ સૂુદ્દા ઉપર આખો શગારવેરાગ્યતર'ગિણી ગથ લખાયેલો છે, તે વાંચવાની 
ખાસ લભલામણુ કરવામાં આવે છે. ) ( ૬; ૪૦) 


સ્રૌશરીર, સ્વભાવ અને ભોગ-ફેળતું સ્વરષ 


ઝમેધ્વમણા વદુરન્યૂસિર્યન્મછાવિકોઘત્જમિગાજતીથી । 
ચાયસ્યમાચારૃતવશ્િકા સી, સલ્રમોદાજ કાય સુસ્ા છ || (ર૫ગા તિ 


“તિષાથી ભરેલી ચામડાની કોથળી, ખહું છિદ્રોમાંથી નીકળતા મળ ( મૂત્રવિષ )થી 
મલિન, (યોનિમાં) ઉત્પન્ન થતા કીડાઓથી વ્યાસ, ચપળતા, માયા અને અસલ ( અથવા 
માયામૃષાવાદ )થી ઠંગનારી એવી જીએ પૂવ સ'સ્કારના મોહથી નરકમાં જવા સારુ જ 
ભોગવાય છે.” (૭૪ ) 

વિવેચન--સ્રીશરીરનું સ્વરૂપ ઉપર ખહુ વિવેચનથી બતાવાઈ ગયું. આ *્હોકમાં 
કહુ છે ફે સ્રી વિષ્ાની કોથળી છે. “યકૃત; વિછા, શ્લેષ્મ, મજ્જા અને હાડકાથી ભરેલી, 
અને સ્નાચુઓથી વીંઠી લીધેલી, બહારથી ર્ય આએ ચામડાની કોથળી છે.” વૈદક શાસ 
પ્રમાણે તેના શરીરનાં અગિયાસ્ખાર દ્વારો નિત્ય વહ્યાં કરે છે. ટીકાકાર વાત્સ્યાયન શાસ્માંથી 
શ્લોક ટાંકી મતાવે છે કે “ સૂક્મ, ચ્ટડુ, ચોનિના મધ્ય ભાગમાં રહેનાર અને લોહીમાંથી 
ઉત્પન્ન થતા કૃમિઓ સ્્રીઆને ખરજ ઉત્પન્ન કરે છે.” સ્રીશરીર અપવિત્ર છેએ આઢલી 
હુઠીકતથી સમજાય તેવું છે. અત્ર લૌકિક શાસ્રોથી પણુ તે અપવિત્ર છે એમ બતાવ્યું. 
વિચ્વાર કરનારને તો આ વાત વિચારમાત્રથી પણુ સમજાય તેવી છે. શાસ્રમાં નઈ એ તો 
કલિકાલસવ્્ શ્રીમદૂ હેમચંદ્રાચાય  યોગશાસ્સ્રના ત્રીજા પ્રકાશમાં લખે છે કે ગઝલ 
જીવ રાત્રે ઊ'ઘમાંથી જાગી જાય તો વિચાર કરે કે વિષ્દા, મળ; મૂત્ર, શ્લેષ્મ, મજા, 
સ્તાયુ અને અસ્થિની બનાવેલી, ખહારથી સુંદર લાગતી આએ ચામડાની કોથળી છે. 
કદાચ એ કોથળીમાં જે હોય તેને બહાર કાઢયું હાય, એટલે કે કોથળી ઉલટપ્વી ક 
રાય, તો. તેનો ઇચ્છુક સુશ્ષ શિયાળ અને ગીધથી તેતું રક્ષણ કરવા ઊલે। રહે ! ( એટ 
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એ પદાર્થો, તરફ પશુએ ખે'ચાઈ આવે એવા પદાર્થો છે.) સ્્રીરૂપ શાસ્રથી જ «યારે 
કામી જિતાઈ જાય છે ત્યારે કામદેવ શા માટે તદ્ન નામતું શસ્ર હાથમાં લેતો નથી; 
અર્થાત્‌ ગમે તેવા થસ્ત્રથ્રી પણુ કામી જિતાઈ જશે, એને જીતવા માટે મોઢાં શસ્રોની 
જરૃર પડશે નહિ. 


ઝીઓમાં ચાપલ્ય, માયા વગેરે દોષો સ્વાભાવિક હોય છે. નેતિક શામાં કહ્યું છે 
“અસત્ય, સાહસ, માયા; મૂર્ખાઈ; લોભીપણું, અપવિત્રપણું, નિદષ્યપણું--એટલા દોષે 
આએઓમાં સ્વાભાવિક રીતે જ હોય છે.” આપણેઃ અતુભવ છે કે જૂના સ'સારમાં અમદાવાદી 
ક્િનખાખ સારુ કજિયા થાય છે, ત્યારે સુધરેલા સ'સારમાં ડ્રેન્ચ સિલ્ક સારુ કજિયા થાય 
છે; પરતુ વાત એકની એક જ છે. ચાલુ જમાનાની ખર્ચાળ જિંદગીમાં સ્રીઓ કેટલે 
દરતજે જવાબદાર છે તે એક વિચારવા જેવો! સવાલ છે. ખાદી-પ્રચારમાં સ્્રીવ2* કેટલે 
પછાત છે તેનાં કારણુ। ખ્યાલમાં લેવા ચેગ્ય છે. 


દપ 


સ્રીભોગતું કળ શું થાય ર વિષયાન'દમાં ધર્મભાવ તો રહે જ નહિ, તેમાં પણુ 
વિશ્વેષે કરીને સ્પશેન્દ્રિયના ભોગમાં તો. મન-ઇંદ્રિય એકાકાર પ્રવતે' ત્યારે « આનદ 
ઘાય છે. આતું પરિણામ શું આવે ? શ્ાસ્રકાર ક્રમાવી ગયા છે કે સાધુ જે સ્તીને 
સ'મ'ધ કરે તો બહુ પાપ માંધે; જે પાપતું વણન સાંભળતાં ક'પારી થાય તેમ છે; 
અને સમકિતિથી પણુ બ્ર થાય. અને ઝૃહસ્થતે સ્રીભોગ નરકગમન કરાવનાર થાય. 
આવી રીતે જીએ કે સ્રીશરીરમાં કાંઈ પણુ વખાણુવા નેવું નથી. સ્ત્રીના સ્વભાવ ઉક્ત 
પ્રકારને છે અને તેને ભોગવવાથી પરિણામે આ ભવમાં અને પરભવમાં મહાદુઃખ થવાતું 
છે. હવે આટલું બતાન્યા પછી શું કરવું નઈ એ તે મનમાં જ સમજી જાએ. (છ; ૪૧ ) 


લલનામસત્વસોચનક્ારનેો ઉપસ'હાર અને સ્ત્રીની હીન ઉપસેયતા 
સિ્મેમિનિયજનડછી 3તઢરી વ્યાહ્રી સિરદો મદા- 
ત્વાિજેત્યુરતારળશ્ અછનાડ્નષ્રા અ વત્રાશસિઃ । 
વન્‍્ુસ્તેદવિવાતલાદલઇપયાવાદારિસન્સાયમૂઃ, 
વ્રસ્તલાપિ ત્ર સક્ષસીતિ વિર્ફેઃ હવાતાડડાને સ્યગ્યતાથ્‌ ।1૮ ઊાર્જઝવિકોટિત)* 


“(સ્્ીં) ભૂમિ વગરની (ઉત્પન્ન થચેલી ) વિષની વેલડી છે, ચુકા વગરની વાઘણુ છે, 
નામ વગરને સેઢો વ્યાધિ છે, કારણુ વિનાનું મૃત્યુ છે, આકાશ વગરની વીજળી છે, 


અ 


ઞગાં અથવા ભાઈઓના સ્તેડનો નાશ, સાહસ, મૃષાવાદ વગેરે સ'તાષોનું ઉત્પત્તિસ્થાન 


કકક પી 
» સુર્યાશેમદિ મ: સગો સતતમા મિનિ 1 
ઃ ે ક ક , ર 
શા્ૂલવિક્ટીડિતમાં ૧૯ અદ્રર હોય છે. મ, સ, ગ, સ, ત, સ તથા ર. 
ર ર ન જ(વ૧ર-૭) 
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છે અને પ્રત્યક્ષ રાક્ષસી છે : આવાં આવાં ઉપનામો સ્ત્રીઓ માટે આગમમાં આપવામાં 
આવ્યાં છે, માટે તેને તજી દો.” (૮) 

વિવેચન--આ શ્લોકનો ભાષાથ" સમજી શકાય તેવા છે. ગુફા વગરની વાઘણુની 
ખીક વધારે રાખવાતું કારણુ છે: શુકફામાં રહેતી હાય તો તેટલી જ જગાએ ખીક રહે છે, 
નહિ તો આખા જ'ગલમાં ખીક રહે છે. આવી રીતે સ્રીની ખીક આખા સ'સારવનમાં રહે 
છે; ખાષ્ટીના અર્થ સમજી શકાય તેવો છે. (૮; ૪૨) 

વિદ્ધાન્‌ .ગ'થકારે આ પ્રમાણે સ્ત્રીસસત્વટ્ઠાર્‌ પૃણ' કયુ”. સમતાના અધિફાર પછી 
તરત જ સ્ત્ીમમત્વદ્દાર લખવામાં ગભીર આશય છે. સ્ત્રી એ સસાર છે, એના મમત્વમાં 
ક્સાવાથી સ'સારની જેટલી વૃદ્ધિ થાય છે, તેટલી ખહુધા બીજ કોઈ કારણુથી થતી નથી, 
સ્રીઓ માટે ગ્રથકારે આટલું ખધું લખ્યુ તેના આશય એમ જણાય છે કે સવ પ્રકારતા 
મોહ કરતાં સ્રી તરક્નો મોહ પ્રાણીને ખહુ બ'ધનકર્તા થઈ પડે છે. જેમ પુરુષોને સ્રીઓ 
ખ'ધનર્‌પ છે તેમ જ સ્ત્રીઓને પુરુષો બ*ધનર્‌પ છે. આ અધિકારમાં ખતાવેલી હકીકત 
સ્રીઆએ પુરુષોના સખબ'ધમાં તેમ જ સમજવી. વિશેષમાં એટલું પણુ જણાય છે કે. જેકે 
સ્રીઓને મને1વિકાર વધારે હોય છે, છતાં પણુ સુરુષ કરતાં ધારે તો સ્રીએ મન પર 
વધારે અ'કુશ રાખી શકે. પુરુષની લલચાવી સ્રી લલચારે નહિ, ત્યારે સુરુષને પીગળી 
જતાં બહુ ઓછી વાર લાગશે. સ્ત્રી-શરીરબધારણુ વગેરે કેટલાંક કારણો એવાં છે, પણુ 
અત્ર તે પ્રસ્‍તુત નથી. આ આઠ 'ગાથામાં સ્્રીનતા શરીરની અશુચિ તરફ ગથકારે ખહું 
ધ્યાન ખે'ચ્ચું છે: આ ઉપરાંત એક હકીકત એ છે કે પ્રેમ સ્વાભાવિક અને વિષયજન્ય 
એમ ખે પ્રકારના હોય છે. વિષયજન્ય પ્રેમ યુવાવસ્થામાં બળવાન હોય છે. આવે! પ્રેમ જ 
બહુધા ડુનિયામાં દેખાય છે અને તેથી કેટલે દરજ્જે 'લેવાઈ “જવું એ ' વિચારવા ચેગ્ય 
સવાલ છે. સુરીકાંતા, તયનાવળી વગેરૅનાં પ્રેમ અને સ્વાર્થ તથા મતેો।ાવિકારતૃત્તિ આીઓની 
કાળી ખાજીુ બતાવે છે. દુનિયાને અતુભલવી માણુસ જેઈ શકશે કે પ્રેસની પરિસીમા કયાં 
કાં દોરાય છે અને સ્વાથષ્સ'ઘટૃંન થતાં કેવાં ટૂર ખેસી જવાચ છે. સ્્રીસ'બ'ધથી અથવા 
તન્ઞિમિત્તે ઘણાં ખૂન અને ક્રેજદારી કેસા ખને છે. આવી રીતે સ્રીસબ'ધથી અનત સસાર 
વધે છે “એ નિઃસ'દેઠુ છે. ી જ 

વિષયતૃપ્તિમાં “વાસ્તવિક કશે! આનદ નથી, એ સર્વ સમજે છે; પણ મનોવિકારને 
તાબે થઈ આ.પ્રાણી અનેક ચ્રાળા કરે છે. ખાસ કરીને જેએ। , સ્થાને-અસ્થાને, વખતે- 
કવખતે વિષયાધીનઃ જઈ જતાં હોય તેઓએ તો ખહુ જ વિચારવાનું છે. કદાચ સ્વસ્્રીનો 
ત્યાગ ન ખને તોપણુ પરસ્રી તરફ નજર કરવામાં અથવા તેની સાથે સબધ કરવામાં 
તેના પતિને કેટલો અન્યાય કરાય છે તે ખહુ વિચારવા જેવું છે. એવી જ સ્થિતિમાં 
તાની જાતને મૂકવાથી તરત જ તેનો 'ખ્યાલ આવી શકે તેમ છે. સાધારણુ ન્સવહારના 
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નિયમથી, આબરૂદાર ઝૃહસ્થની ક્રજ તરીકે પણુ પરસ્્રીસબ'ધને તો વિચાર જ થવો ન 
ત્નેઈ એ, દેખીતા સારા અને આબર્દાર માણુસો! પણુ જ્યારે આ કટમાં પડે છે ત્યારે 
મતિછા, ધન અને શરીરની હાનિ કરે છે અને તેઓ પર સ'સારની અનેક આપત્તિઓ 
આવી પડે છે. પોતાની સ્રીનો સબ'ધ કરવામાં પણુ વખત-સચોગ નવા અને જેમ ખને 
તેમ સકોચ કરવે. મનમાં ઇચ્છા તો નિરંતર વિષયત્યાગની જ રાખવી. 

આ ઉપયોગી વિષય ઉપર ગ્રાસ્રના ઘણા ગથ્રામાં લેખ છે. તેને માટે ઇદ્રિયપરા- 
જયશતક, ઉપદેશમાળા, ચંગાર્ધેરાગ્યતરગિણી, ભવભાવના, સુખ્પસાળા વગેરે 
ઞ'થો! જેવા. ચાલુ જમાનાના ખહારના દેખાવથી કસાઈ જવું નહિ અને આ જીવનને 
કાંઈક ઊ'ચો હેતુ છે, સ'સારવૃદ્ધિ અને એશઆરામ સારું આ જીવન નથી, એટલી સાધ્ય- 
દૃછિ રાખી ચેગ્ય પ્રવૃત્તિ કરવામાં આવરે તે, તેતું ઝેર કાંઈક મ'દ પડશે, 


તિ સ વિવરળઃ છીમમલ્તમોચનતામા કિતીચોર્ગધિજાર || 


તતીચોડ્વસ્યમમત્યમોચનાધેવ્ર: ॥ 
સ્ઝકઝ્ક--ડ---: 


૨0ધ્યાત્મસાનના રસિક જીવોને સમતાની જરૂર છે 'અને તેનાં સાધો ચૈકી 
મમત્વત્યાગની પ્રથમ આવશ્યકતા છે. સ્રીઆ પછી આ પ્રાણીને પુત્રનું મમત્વ તજવું 
આકરુ' થઈ પડે છે; તેથી સુત્રયુત્રી પરતા મમત્વનો ત્યાગ ખતાવનાર આ ત્રીજુ દ્વાર 
સ'ક્ષેપથી કહુ છે. 


પુત્રપુત્રી બ'ધન છે તેત્ું દશન 


મા મૂરવતાન્યવછોજમાનો, મુઢાજુજ મોદ#યારિળા ચત । 
[સિક્ષિપ્તવા નાર૧ારજેડસિ, રટં સિવદજ્ધો સિગટ્રમીમિઃ || ૨ | (વઝાતિ) 


“તું ચુત્રસુત્રીને નેઈ તે હષ'ઘેલે થા સા; કારણુ કે મોહરાજા નામના તારા શત્રુએ 
તને નરકરૂપ ખ'રીખાને નાખવાની ઈશ્છાથી આ ( પુત્રપ્ત્રીરૂપ ) લેોહાની બેડી વડે તને 
મજબૂત ખાંષ્યો છે.” (૧) 

વિવેચન--“ પિતા અને માતા વચ્ચે સ્નેહબ'ધનરૂપ પુત્ર નામની સાંકળ નાંખવામાં 
આવે છે” એમ કવિ ભવભૂતિ કહે છે. સુત્રને જેઈ ને માણુસ ગાંડાઘેલો થઈ જાય છે 
અને તેની સાથે બોલવામાં, તેને રમાડવામાં, એવી જાતની ચેષ્ટા કરે છે કે જણે તે પોતે 
ગાંડા થઈ ગચે। હોય, વળી, બાળકની સાથે ખાળક થઈ જાય છે. પ્રસંગોપાત્ત ગથકર્તા તેને 
સમજાવે છે કે માહરાનનએ આ બધન કર્યું” છે. કેદમાં પડેલા માણુસને ફોઈ પણુ પ્રકારનો 
આન"દ થતે। નથી; તેને સુખ નથી; તેમ જ આ ગુત્રબ'ધનથી તારી સવ સ્વત'ત્રતાનો 
નાશ થાય છે. તારે દેશસેવા, પિતૃસેવા કે આત્મસેવા કરવી હશે તે ષણુ ઓછી થશે 
અથવા નહિ થઈ શકે. આર્£્્કુમાર કરી દીક્ષા લેવા માટે જવા ઇચ્છતા હતા વ્યારે ચુત્રે 
કાચા સૂતરના ખાર તાંતણા તેના પગ ફરતાં વીંટયા; તેવા તાંતણા તો શું ? ષણુ દશન- 
માત્રથી પણુ હાથીની સાંકળ તોડવાની શક્તિવાળા હાય એવા અને હજરો સાણુસોને 
ભારે પડે તેવા આદ્રષકુમારથી તે કાચા સૂતરના તાંતણા તૂટયા નહિ, અને ખાર વરસ 
વધારે ઘરમાં રહેવું પડયુ, પુત્રપુત્રીએનું બ'ધન આવા પ્રકાસ્તું છે ! ક 
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મહાવેરાગ્યભાવ ન્તગત થતાં કોઈ આચતન્નચિદ્ધિ જીવને સ'સારત્યાગ કરવાની ઇચ્છા 
થાય છે ત્યારે સ્રી અને પુત્ર કેટલાં બધનર્‌પ થાય છે; તે અતુભવસિદ્ધ છે. આત્મધર્મ 
અને ઊચા પ્રકારની કરજ અદા કરવા જતાં પુત્રધમપ અને પતિધર્મને કાંઈ યણુ ખાધ 
આવે તે! વધારે માન હમેશાં આત્મધમને જ મળવું સેઈ એ અને જનયત્ત માટે પિતૃયસ 
કે સુત્રયત્તના ભોગ આપવો પડે તોપણુ સર્વ ધમને તે ઇદ જ છે 


છે. (૧; ૪૩૨) 
ચુત્રષુત્રી શલ્યર્‌્પ છે તેતું દરદત 


આસ્તીથિર્ત તીત ! મવાન્સસ્ડવે વા, શર્વાન્યપત્વાસિ સ તેસ્તિ કિ દૃરિ? । 
તછાસરેચામેવિવાઈસકાનલોડનિયો સિદન્વેત સમાધિસસ્મતઃ॥ ૨ ॥ (વરસ) 

«જુ ચેતન ! આ ભવમાં અને પરભવમાં ગુત્રસુત્રી શલ્ય છે એમ તું તારા મનમાં 

જમ નાણતે નથી ? તેએ થોડી અઘવા વિશેષ ઉમર સુધી જીવીને તને અનેક પ્રકારની 


ન 
ક 


ડા કરી તારી આત્મસમાધિને! નાશ કરે છે. ” (૨) 

વિલેચન--છેકરાંઆ અનેક ઉપાધિનાં કારણુ છે; તે ઉપરાંત વળી માબાપને શલ્યભૂત 
છે. કે ચળ એટલે ઓછા આયુપ્યવાળા હોય તો માબાપને શ્રોક કરાવે છે અને જતે વિધવા 
મૂટીને જાય છે તો તો શોકને! કાંઈ પાર જ રહેતો નથી. તે અચળા એટલે વધારે 
આયુષ્યવાળાં હોય છે તે કેળવણી, વેવિશાળ, લસ, સસારમાં આગળ વધારવાં વગેરે 
કાર્યોમાં પિતાને અનેક પ્રકારની ઉપાધિ કરનારાં થાય છે. તેમાં પણુ ગુત્રને ઇચ્છા પ્રમાણે 
આગળ નહિ વધતો જેઈ ને પિતાને મનમાં બડુ લાગી આવે છે. વળી, તેઆ ચળાચળ 
એટલે ચ'ચળ હોય તો કુકર્મા કરીને પિતાના ચિત્તને શાંતિ રહેવા દેતાં નથી, વળી, 
અતિશ્યાધે*“દ્રિર્ભાવ લઈ ચળાચળને। અથ* વિનશ્વર કરીએ તે! તેવા ગુત્રમુત્રીથી પણુ શાંતિ 
રહેતી નથી. આવી રીતે પુત્રમુત્રીથી સવા સમાધિને નાશ તે! થાય છે જ. 

પુત્ર કરતાં પણુ પુત્રીની ખાબતમાં વધારે ચિતા રહે છે. તેને ભણાવવી, સારો વર 

રોધવે અને તેનાં સુત્રપુત્રી સુધી' દરેક પ્રસગે પોતે હાથ લ'બાવવો અને કમનસીખ હોય 
તે તેનાં વૈધન્યનાં દુઃખે નેવાં--આ સવ* અતઃકરણુમાં શલ્યરૂષ જ છે. 


સ 


આવી રીતે આ ભવમાં અપત્યથી સમાધિનેો નાશ થાય છે અને તે ડુર્થ્યાનના 
પરિણાસ આવતા ભવમાં પણુ ઠરીને બેસવાનો વારા આવતે નથી. આ શ્લોક જેને પુત્ર 
ન હોય તેણે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જેવો છે. આ સ'બ'ધમાં આ અધિકારના છેવટના 
ઉદ્દગારોમાં વિશેષ સ્વરૂપ છે. (૨; ૪૪) 
આક્ષેપ ક્રારા પુત્રમસત્વત્યાગનેો! ઉપદેશ 
છુક શુવસ્વાઃ #મયો વિસ્તિત્રા, ગપ્યસસત્રતમવા મવ સ્તિ 1 
સ તેજુ તશ્વા ન દિ તત્યસેશ્ર, રામસ્તતોડ જિમપત્વજેળુ ? ॥ ર્‌ | (ર૫તાલિ ) 


દદો 


૭૬ ] અધ્યાત્મકલ્પદુસ [ તૃતીય 


“ સુરુષતું વીર્ય અને સૌનું રષ્ત, તે ખનજ્ઞેના સ'ચોગથી સ્ત્રીની યોનિમાં વિચિત્ર પ્રકારના 
કીડાઓ ઉત્પન્ન થાય છે; તેના ઉપર સ્ત્રીનો કે તેના પતિનો રાગ થતો નથી, ત્યારે પુત્રે 
ઉપર શાસારું રાગ થાય છે ?” (૩) ી 


વિવેચન--એક જ સ્થાનમાં સ'ચોગને પરિણામે પુત્રુત્રી અને ખેઇદ્રિય જીવા ચોનિમાં 
ઉત્પન્ન થાય' છે. એક ઉપર પ્રીતિ થાય છે અને બીજા ઉપર હુગ'ચ્છા થાય*છે : આ પ્રેમની 
વિચિત્રતા છે. સૂ્મ જીવોની ઉત્પત્તિ ધ્"શાસ્ર અને કામશાસ્રમાં પ્રસિદ્ધ છે. સ્થાન, 
સમય અને સજેગમાં એકાકારતા છે, છતાં પણુ મનના દ્વિધા ભાવર્થી પ્રેમમાં આવી 
વિચિત્રતા છે, એ નવા જેવું છે. આ ઉપદેશ આક્ષેપથી કરેલો છે અને જેકે શખ્દો કર્કશ 
છે છતાં પણુ ઉપદેશના ગભ'માં જે ઉગ્ચ ભાવ છે તે ધ્યાન આપવા યોગ્ય છે. (૩; ૪૫) 


અપત્ય પર્‌ સ્તેહબદ્ધ ન થવાનાં ત્રણુ કારણે 


ત્રાળાસસરાપદિ સમ્તન્યાનન્સ્યતો મિયોડ્ડતતામ્‌ 1 
સન્હેદાસોયજૂતેર્માડવત્વેષુ સ્તિજે ગીત | ॥ ૪ ॥ (બયા) ' 

“ આપત્તિમાં પાલન કરવાની અશક્તિ હોવાથી, પ્રાણીઓનો દરેક પ્રકારનો પરસ્પર 
સખ'ધ અન'ત વખત થચેલેો હોવાથી અને ઉપકારનો અદંલે! વાળવાનો સ હેઠ હોવાથી _ 
હૈ જીવ ! તું પુત્રસુત્યાંદિ પર સ્નેહવાળા ન થા.” (૪) 

વિવેચન--ગુત્રયુગ્યાદિના સ્નેહમાં આસક્ત ન થવાનાં ત્રણુ કારણે! ખતાવે છેઃ 

(૧૭ ડુઃખમાંથી રક્ષણુ કરવાને તેઓ શક્તિમાન નથી. કર્મ જનિત, પાપાદય થવાથી . 
આપત્તિ આવે છે, તેમાંથી રહ્ષણુ કરવાને કોઈ પણુ શક્તિમાન હોય તો તે આત્મશક્તિ જ 
છે, ખીજાતું કાંઈ પણુ ચાલતું નથી. ,કમ'સ્વરૂપ સમજતા હાય તેઓને આ દલીલતું વાસ્ત- 
વિકપણું સમજાઈ જરે. ક ને ી 

(૨) મ્રાણીઓને પરસ્પર અનેક સ'ખ'ધ થાય છે. દરેક પ્રાણી માતા, પતા, સ્તો, 
ચુત્રપણુ અન'ત વાર ઉત્પજ્ઞ થાય છે. સમતાદ્દારમાં આ સ'બ'ધી ઘણું વિવેચન થઈ ગયુ છે; 
અતે અપત્ય પર આસક્ત ન થવાતું આ એક મજબૂત કારણુ છે, તેથી અહીં તે: તરફ 
ધ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે. 

(૩) ઉપકારતે! બદલે! વાળવાનો સ'દેહ છે. , અનેક સુત્રો! તે પિતાની ,પહેલાં જ. 
દુનિયા તજી જાય છે અને કેટલાએક કુપુત્ર નીવડે છે. આવા પુત્રે. ઝિતાને જરા પણુ 
ઉપચો!ગી થતા નથી, એટલું જ નહિ પણુ શોક અને ચિંતાનું કારણુ થઈ પડે છે. કોાણિકે 
ચોતાના પિતા ક્રેણિકના શા હાલ કર્યા હતા તે પ્રસિદ્ધ વાત છે. વૃદ્ધાવસ્થામાં પુત્રો 
રાસાને કેવી રીતે હડધૂત કરે છે, તે અનુભવીએએ નેચયું છે. વારસો લેવાની , લાલચે 
જુટલાએક પુત્રો કેવાં કેવાં કૃત્યો કરે છે તે પ્રસિદ્ધ વાત છે. .જગતમાં સુષુત્રો નથી એમ 
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કહેવાની મતલબ નથી; રાસ અને અભયકુમાર જેવા પણુ છે,“ પણુ પોતાને સુત્ર કેવો 
નીવડરે તે વીમો! છે અને તે વીમાની ખાતર પોતાતું આત્મસાધન ન કરવું એ અતુચ્ચિત 
છે. આ ત્રણુ કારણુર્થી અપત્યસ્તેહુખદ્ધ થવું નહે. ખીજ કાવ્યને છેડે થયેલી શ'કાતુ' અત્ર 
નિવારણુ થઈ ન્તય છે. (૪; ૪૬) 
કહ ક 

આવી રીંતે ત્રીજ અપત્યસસત્વસોચન દ્વાર પૂણ ક્રવામાં આવ્યુ છે., સુત્રપ્રાત્તિથી 
અતિ હર્ષ માનવા નહિ, પુત્રમરણુથી દિલગીર થવું નહિ અને પુત્રપુત્યાદિના બ'ધનથી 
સસાર વધારવો નહિ એ સુ'ખય ઉપદેશ છે. આ સ'બ'ધમાં વધારે અગત્યની ખાખત એ 
છે કે સુત્ર ન હોય તે રુર્ધ્યાન કરવું નહિ. પુત્રપુત્રી હોય તો તેને કાઢો સ્ુકાતાં નથી, 
પણુ ન હોય તેણે સતોષ રાખવો જેઈ એ. તેએએ માનવું કે દુનિયાની માોઢી જ”નળથી 
તેએ સુડત છે અને આત્મસાધન, ધર્મ્'કાર્ય'માં દ્રવ્યવ્યય અને દેશસેવામાં જીવન અર્પપણુ 
કરતાં તેઓને કશી અડઃ્યણુ નથી. અત્ય'ત દિલગીરી સાથે લખવું પડે છે કે મતુષ્યવ્યવ- 
હારમાં આથી તદ્‌ન વિરુદ્ધ દેખાવ નજરે પડે છે. ખાસ કરીને કેળવણીથી ખબેનસીખ 
રહેલા માણુસે પુત્રપ્રાસિ સારુ શાસ્ર અને સ'પ્રદાય વિરુદ્ધ આચ્રવરણુ કરે છે. નરણે કે 
ચુત્રથી જ મોક્ષ હોય તેમ માની લૌકિક મિથ્યાત્વરૂપ માનતા માને છે, લીલ પરણાવે છે 
અને આખો દિવસ દુર્ધ્યાન કર્યા કરે છે; આટલું જ નહિ પણુ કેટલાએક સૂર્ખાન'દો તે! 
તેને માટે એક છતાં બીજી સ્રી પણુ પરણે છે. આને ખદલે'તેો ભાઈ નો અથવા સગોત્રને 
કે બીજે ચાલાક પુત્ર દત્તક “કરી લેવો તે પણુ અસ્રુક અંશે સારું છે, કારણુ કે તેથી 
પુત્રપ્રાસતિની ઇચ્છા પૃણુ' થાય છે અને પોતાની સ્ત્રીને અન્યાય થતો નર્થી, ખાકી, એક સ્ત્રીની 
હયાતીમાં બીજી સ્ત્રી કરવામાં તો અભણુ સ્ત્રીએ પે[તાનેો હક્ક સ્થાપન કરી શકતી નથી 
તેથી તેના ભર્તારો તેની નબળાઈ નો ગેરલાભ લે છે. પણુ આવું સ્વાર્થીપણુ હવેના જમાના- 
માં ચાલવાતુ' નથી. પુત્રવાનને શું સુખ છે તે તેઓ નેતા નથી. તેમાં બિલકુલ સુખ 
નથી, પણુ ટ્રરથી નતેતાં ખહુ પુત્રવાળા સુખી જણાય છે. પુત્રવાનોને પુત્રની ખાસ ' કિમત 
નથીં, પણુ પુત્ર ન હોય તેએ પોતાની જિ'દગીને નિષ્ફળ માને છે. આ તદન અજ્ઞાનતા 
અને મોહને કેક છે. તેના પર જ્ઞાનનો પ્રકાશ પડવાની જરૃર છે. અપત્ય પર સ્નેહ રાખી 
સ'સારયાત્રા વધારવી, એવો જૈન શાસ્રનો ઉદ્દેશ નથી. ચોથા શ્લોકમાં જે ત્રણુ કારણે! 
ખતાવ્યાં છે તે તરફ ખાસ લ્યાન' ખે'ચવામાં આવે છે. આ અધિકારમાં .સવ'થી એઇછા - 
શ્લોક છે, પણુ સુક્ઞાની હકીકતને સંક્ષેપમાં સારી રીતે સમાવેશ કરી લીધે છે. 


રૃતિ સનિવ ળોડ્વત્યમમત્તરમોઅનનામા તતીગોડષિવાર ॥ 


હવા પત્રો થોડા હોય છે, તેથી જ ગ્ર'થકર્તા “ સ'દેઠ ' શબ્દ મૂકે છે; ન્યા્દ પ્રંથમની ખે બાખતમાં 
નિર્ણય બતાવે “છે. ર ી 


ચતથો ધનમયત્વમોનાધિજાર:॥ 


---ક 
ષા પ્રાણીને મોહ સ'સારમાં પરિભ્રમણુ કરાવે છે. અનેક પ્રકારના કહાં પૈસા 
અને ઔપુત્રનો મોહ વિશેષ હેરાન કરે છે. સ્ત્રી તથા પુત્રના માહ સ'ભ ધી વિવેચન થઈ 
ગયું. હુવે તેનાથી જરા પણુ ન ઊતરે તેવો, બલ્કે તેથી પણુ વધારે રખડાવનાર ધનનો 
મોહ કેવા છે ? કોને થાય છે? શા માટે થાય છે ? તેને પ્રતિકાર શો ?--વગેરે સ્વરૂપયુકત 
ચોથો અધિકાર બતાવે છે--' ી 
પૈસા પાપના હેતુભૂત છે 


ચાઃ સલોપજતિસસ્વધિમા ત્વં, મેઇયજ્નસિ રતા મમતામાજ । 
વાષતતોડપિયરળત્યત પતા, દેતવો ટ્ટ્તિ સંજતિયાતમ્‌ | ₹ ॥ (ચોર) 
“ લક્ષ્મીની લાલચમાં લેવાચેલો તું (સ્વ)સ્ુખ અતે ઉપકારતી ખુદ્ધિથી જે લક્ષ્મી 
મેળવે છે તે અધિકરણુ હોવાથી પાપની જ હેતુભૂત છે અને સ સારભ્રમણુને આપનારી છે.” (૧) 
વિવેચન---ધન મેળવતી વખતે પોતાને સુખ મેળવવાની અને સ્વજન, કુટુંખ, 
મિત્રાદિ પર ઉપકાર કરવાની ખુદ્ધિ હોય છે, ( ઞથકર્તા મહુ સારો ભાવ લઈને આ લખે 
છે, પરતુ સત્ય હુકીકત નેઈ એ તો આવી ખુદ્ધિ મણુ ખહુ થોડાને હોય છે. ઘણા લક્ષ્મી 
વાનો તો પોતે સુખ ભોગવતા નથી, દાન દેતા નથી, માત્ર લહ્ષ્મીની'તિજેરી ઉપર ચોકી જ 
કર્યા કરે છે !) આવા હેતુથી મેળવાતી અને મેળવેલી લક્ષ્મી પણુ કર્માદાન વગેરે અનેક 
પાષાથી ભરપૂર જ હોય છે. અને એવાં પાપથી ભારે થયેલો! પ્રાણી સસારસસુદ્રમાં ડૂબતો 
જાય છે અને પછી અન'તકાળ સુધી ઊચા આવી! શકતો નથી. 
સસ્મણુ શેઠે પાસે પુષ્કળ દ્રવ્ય હતું, છતાં પોતે તો તેલ ને ચોળા જ ખાતે હુતો 
અતે ઘોર અ'ધારી રાત્રિએ વરસતા વરસાદમાં નદીના પૂરમાંથી લાકડાં ખેચીને પૈસા 
સારું અનેક ક૪્ટ વેઠંતો હતે. તે મરીને કચાં ગચે। ? નરકમાં જવાથી સસારપાત જ 
થયે. ઇતિહાસમાં આપણે જેઈ એ છીએ તે! ધન-પૈસા ખાતર અનેક જીવોને! નાશ કરવામાં 
આવે છે અને જેઓ વૈસા મેળવે છે તેએ પોતાને લોભ. પૂરો પાડવા સારુતજ પૈસા 
શ્રેળવે છે. જુલિયસ સીઝર, પોમ્પી, મેશ્યિસ, નેપાલિયન બોનાપાર્ટ'નાં ચરિત એજ 
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બતાવે છે, અને છેલ્ઢા વખતમાં બોર અને અ'ચ્રેજેનુ' યુદ્ધ ,અને જાપાન તથા રશિયાનું 
યુદ્ધ પૈસાપ્રાસ્તિ સારુ જ હતું એમ જણાઈ આવે છે. ઇતિહાસમાં લોહીની નદીએ વહી 
છે તે સર્વ આ લક્ષ્મીની પ્રાત્તિ માટે જ બહુધા થચેલી હોય છે. આવાં કારભ્‌।થી તીથ''કર 
સહારાજ તે થાળી ટીપી ટીપીને કહી ગયા છે કે ભાઈઓ | પૈસાને લોભ કરશે। નહિ, 
પૈસાથી નરક ખુ નજીક આવે છે. 

અહીં ગ્રથકર્તા સુખ મેળવવા ખાતર ધન મેળવવાની પ્રવૃત્તિનું પરિણામ બતાવે 
છે તે તદન બ'ધબેસતું છે. આપણુ તેથી જરા આગળ વધીને ત્નેઈશું તો જણુરે કે ઘણી 
વખત તદ્ન હેતુ વગર જ ધન મેળવવાની પ્રવૃત્તિ થાય છે. સુખ તે! ધન પ્રાસ કરનારને 
મળતું જ નથી, કારણુ, તે તે। પ્રવૃત્તિમાં જ મગ્ન રહૈ છે; પણુ જેને પોતાની પાછળ સ'તતિ ન 
હોય, થવાને! સ'ભવ પણુ ન હોય, પોતાનો ખરચ્ચ મર્યાદિત હોય, તેનાથી હન્તરોગણી લક્ષ્મી 
માત્ત થઈ ગઈ હોય તે પણુ રાત્રિદિવસ ધનની ધમાધમમાં મચી રહે છે અને તેનું દ્રવ્ય 
કોણુ ખાશે તેનો પૂરતો ખ્યાલ પણુ કરતા નથી. આવી રીતે આખા જીવનમાં પૈસા-પૈસા 
કરી મરણુના કાંઠા નજીક આવી પહોંચે છે ત્યારે જ તેને સમજાય છે કે પોતે ખહુ ભૂલ 
કરી, હેતુ વગરની પ્રવૃત્તિ કરી, પછી તેને જે પશ્ચાત્તાપ થાય છે તેથી કાંઈ લાભ થતો 
નથી. આવી રીતે હેતુ વગર, માત્ર ધનના મોહથી જ, તે ધનને પ્રાપ્ત કરવા પાછળ પ્રાણી 
ગાંડા થઈ જાય છે એ અતિ ખેદનો અને વિચાર કરવા ચે।ગ્ય વિષય છે. ( ૧;૪૭ ) 


ધન એઉિક અને આસુષ્મિક દુઃખ કરનાર છે 


નાસિ ક્િવામપ્યુવજારકામિ, સવોન્દુરારિવ્યવિ ચેમતિશ્ર । 
શવવા ત નાપન્મરળામવાઘા, દન્સું ધનેજ્લેજુ જ છત સોઇ ।1 ૨ || (શન્‍વગ્ા ) 

“ જે પેત્ના શનિને ઉપકાર કરનારા થઈ પડે છે; જે પૈસાથી સર્પ, ઊંદર વગેરેમાં 
ગતિ થાય છે, જે પૈસા મરણુ, રોગ વગેરે કોઈ પણુ આપત્તિઓ દ્ર કરવાને શક્તિમાન 
નથી, તેવા પૈસા ઉપર તે મોહ શે ?” (૨૦ 

વિવલેચન--વ્યવહારમાં પૈસાદારને આસમાનમાં ચઢાવી દેવામાં આવે છે, સર્વે શુળાઃ 
છાઝઞનતાશ્રચન્તે, “વસુ વિના નર પશુ? વગેરે વ્યાવહારિક વાકયો કેટલેક અ'શે આડે સાગે* 
રારનારાં છે તે અત્ર ખતાવે છે, પ્રથમ પદમાં બહુ સરસ ભાવ બતાવ્યે। છે. શત્રુ ધન 
લૂ'ટી જઈ; અને તે જ ધનથી બળવાન થઈ, તારી સામે તે વાપરે છે, પરશુરામે મહાસ'હાર 
કરી નક્ષત્રી ( ક્ષત્રિય રહિત) કરેલી પૃથ્વી અને દોલત સર્વ સુભ્રમને ભોગ પડયાં. પ્રતિવાસુદેવો 
મહામહેનત કરી ત્રણુ ખ'ડતું રાજ્ય એકઠું કરે છે તે વાસુદેવના ઉપભોાગમાં આવે છે, 
અને પ્રતિવાસુદેવનું ચક તેનું પોતાનું જ સાથુ' છેદે છે. આવી રીતે આપણા પૈસાથી 
આપણે! શસ્નુ પણુ ખળવાન થઈ શકે છે. 

ખહુ લોભી પ્રાણીએ સરણુ પાસીને પોતાના ધન ઉપર સપ* કે ઊ'દર થાય છે, એવી 
વાત ઓપણે શાખ્રમાં વારવાર વાંચીએ છીએ. આ ભવમાં જ નહિ પણુ પરભવમાં પણુ 
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આટલું દુઃખ દેનાર, નીચ જાતિમાં ( તિય”ચમાં) ગમન કરાવનાર પૈસાને માટે શું કહેયું 
અતે તેના પર મોહ કેવો કરવે, તે વિચારવા જેવું છે. 

* રાજા, ચકવર્તી અને આખી ફુનિયાને માથે લેનારા ખીજ શૂરવીરો ચાલ્યા ગયા ત્યારે 
તેઓના પૈસાએ તેઓને ખચાવ્યા નહિ, અને સોટા ધન્વ'તરિ વેલો કે ડીકટરા પણુ ખચોવી 
શકયા નહિ. મોટા ધનવાનો માંદા પડે છે ત્યારે તેઓને અસાથ્ય વ્યાધિમાંથી પૈસા બચાવી 
* શકતા નથી, તેમ ખીજી આપત્તિમાંથી બચાવવાને પણુ ધન સમર્થ: નથી.- આવી રીતે 

શારીશ્કિ તેમ જ માનસિક, એૈહિક તેસ જ આસુષ્મિક અનેક દોષોનાં મૂછ “પૈસા પર માહ 
ફેમ કરવો અને તેવા પૈસાથી આશા શી રાખવી ? ન'દ રાજાની સોનનાની' ડુ'ગરીએ। પણુ 
અતે કાંઈ કામમાં આવી નથી, એ ધ્યાનમાં રાખવા જેવું છે. ( ૨; ૪૮) 
ધનથી સુ" કરતાં દુઃખ વધારે છે 
'સમત્વમાગેળ મનાધસાર-સુલ ધસેરર્વમર૫જાઇ્‌ ।' 
' આરસ્મપાયેઃ સુષિરં છુ હુઃશં, સ્વાદુ ાસ્ભમિસ્યવેદિ ॥ ર ।। (૨૫ગાતિ) ' 
“ઝા પૈસા મારા છે એવા વિચારથી મનપ્રસાદર્‌પ થોડું અને થોડા વખંતતું સુખ 
' પૈસાથી થાય છે, પણુ આરભના પાષથી દુગ'તિમાં લાંબા વખત સુધી ભય'કર ડુઃખ થાય 
છે: આ પ્રમાણે તું જાણુ-” (૩) ર ન ી 
વિવેચન--“ આ ઘર મારું; આ ઘરેણાં મારાં, વટાવખાતામાં આટલી રકમ જમે 
છે તે મારી” એવા માની લીધેલા 'સારાપૅણાના સમત્વથી મન જેરા પ્રસજ્ઞ થાય છે, અને 
તેવી મનની પ્રસન્નતામદે આ જીવે સુખ માનેલું છે.'વાસ્તવિક સુખને! અતુભવ ન હોવાથી 
આમાં સુખ લાગે છે; “પણુ તે સુખ માત્ર નાસતું છે. સનની શાંતિમાં અગાઉ જે સુખ 
અતાવ્યું છે તે સુખ આગળ આની કાંઈ ગણુતરી પણુ નથી. વળી, આ સુખ બહું થોડો 
વ"ખત રહે છે. હાલ મતુષ્યનું બહુ તો સે! વર્ષનું આયુષ્ય ગણીએ-તે! અન'ત કાળની 
પાસે તે કઈ લેખામાં નથી, વળી, આટલા: અલ્પ સમયમાં આરભાદિ વડે દ્રવ્ય મેળવીને 
જે સુખ મેળવવા પ્રયત્ન કરીએ તેને પરિણામે અસ'ખ્ય વર્ષો સુધી નારકી અને 'નિગોદનાં 
ટઃખો ખસવાં પડે છે. શ્રી ધર્મ'દાસ-ગણીઃ કહી ગયા છે કે “જે સુખની પછવાડે ફુંઃખ 
સાય તેને સુખ કહી શકાય જ નહિ. આ સંસારમાં પણુ પચાસ વર્ષ સુધી ગૃહસ્થ- 
સ્થિતિમાં રહેલો માણુસ પછવાડેનાં પાંચ વષષ સ્‍તે દુઃખી થાય -છે તો તેનું પ્રથમનું સુખ . 
કાંઈ ગણુતરીસાં "પણુ આવતું નથી. હ ન 
“સાથી સુખ કેવું અને કેટલું છે તેનું તત્ત્વ્ઞાન જાણ્યા પછી તને ચોગ્ય લાગે તે 
તેના પર સાહ કરજે. કેટલીક ખાખતમાં પ્રાકૃત લોકપ્રવાહથી ખે'ચાઈ જું “યોગ્ય નથી. 
દુનિયા જે દ્રબ્યવાનોને મહાસુખી ધારતી હોય તેના અતતઃકરણુને જઈ ને પૂછવું કે વેને 
ખજુ સુખ છે? .દુનિયાના પાકા અતુભવીઓ કહે છે કે પૈસાથી એકાંત ઉપાખ છે; 
સુખ હેધ્યઃ તો સ'તોષસાં જ છે. અને ચાછુ સ્થિતિને તાબે થઈ મનને આન'દમાં 


હ 
ન 


આધકાન્ નિ સ્ત પમા 
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રાખવું એ જ સુખ સેળવવાનો ઉપાય છે. બાકી તો રાવણ, જરાસ'ક અતે 
ધવળારોડૅતાં ગરિચોસો વિચાર કરવે।, ન્ટેથી ચુખતું ખરું તત્ત્ત સમત્તઈ જશે. (૭;%૯ 


પ્રમ" નિસિત્ત ધન સેળવનુ' યુક્ત છે ? 


દ્રશ્વસ્તતાલ્મા કતતાધનો સ, ધર્વોડપિ સઆરસ્મતવાવતિઝઝઃ 1 


પિ 
“હ 


સિઃનરવાન્મા ત્તતિગઝસ્િોસાન્ઝુસિશ્રિય વરઝતિ તરમરેડપિ ॥ ૪ ॥ (ર૧) 

“ ધનનાં સાધનથી દ્રવ્યસ્તવસ્વર્પવાળા ધમ સાધી શકાય છે, ણુ તે આરભ 

જુકન હોવાથી અતિ શુઃ્ધ નથી, જ્યારે નિઃસગતા સ્વર્ષવાળે! ધમ અતિ શુદ્ટ છે અને 
તેથી તે જ ભવમાં પણુ મોકલક્મી આપે છે.” (૪) 

વિવેચન--વિવિધ પ્રકારની પૃશ્ત, જિખપ્રતિદ્ા, સ્વાસીવાત્સલ્ય, જિનમ'દિર ચણાવવાં, 

ઉપાશ્રચ કરાવવા વગેરે દ્રવ્યસ્તર કહેવાય છે. દ્ર કયતો" મદદથી આ પ્રકાર બછું સારી રીતે 

સાધી શકાય છે. સુહ્યશ્રાળીએ મળેલ લક્મીને! ધર્મમાગે વ્યય કરી શહાપુણ્યોપાજ*ન 

કરે છે. મ'ધકાર કહે છે કે આ પ્રકારના ધર્મમાં પણુ આરભ થાય છે, કારણુ કે પટ્ટકાય 


જીવતું મર્દન થાય છે, તેથી આ પ્રકારતે! ધર્મ અતિશુદ્ધ નથીં. થ્યાન રાખા કે અતિશ્રુઃ્ધ 
નથી, શુદ્ધ તો છે જ. ધણુ તેવો ધર્મ કરવાને નિમિત્ત દ્રવ્ય સએળવડું ચુક્ત નથીં. 


શ્રી હરિભદ્રસૃરિ મડારાજાએ પણુ અછકજીમાં કહ્યું છે કેઃ-- 
લર્માબ વરવ 1સિતદા, તસ્વાતીરા ચલતી 1 
ત્રજાજતાઝિ વદ્નટ્વ, ઇુતર્રવરતં વસ્ત || 
મ'તે માટે ચૈસા મેળવવાની ઇચ્છા કરવી તેના કરતાં તેની ઈચ્છા ન જ કરવી 
શએ વધારે પ ઝિ છે. પગે કચરો! લાગ્યા પછી તેને ધોઈ ને સાક્‌ કરવા કરતાં ટ્રથી કાદવને 
સ્પશર્ષ ન જ કરવો, એ વધારે સારું છે.” 
બાકી, મળેલ દ્રવ્યનો તો ધર્મમાગેપ જ વ્યય કરવો. આ ભાવ નીચેના શ્લેકથી 
સ્પષ્ટ થગે. દ્રવ્યસ્તવ ચુક્ત ધર્મથી લાંબે કાળે સુક્તિ મળે છે; ત્યારે નવવિધ પરિગ્નડથી 
નિઃસ'ગ થયેલા જીવો તે જ ભવમાં જન્મ-જરા-મરણુરહિત અશ્યચુતપદ પ્રાપ્ત કરે છે. 
નિઃસ'ગતા સ્વર્પવાળા ધમ અતિશુદ્ધ છે. 
કહેવાની મતલખ એ છે કે ધમનિમિતે ધન સેળવવા વિચાર કરવે! નહિં, ગ્ુનરા- 
વતન કરીને કહેવામાં આવે છે કે આ શ્લોકનો ભાવ ખરાખર વિચારવે.. દ્રવ્યસ્તવને 
જરા પણુ નખછુી પાડવાનો વિચાર ગર થકર્તાનો નથી, પણુ ધર્સ્માં પ્રધાનતા નિઃસ'ગતાની 
છે તે બતાવવાને। છે. દ્રવ્વસ્તવથી મોહ લાંબે કાળે પાસ થાય છે, પરતુ તે મોક્ષમાર્ગ તે! છે જ. 
સોક્ષ પ્રાપ્ત કરવાના અનેક માગ હોય છે. તેમાંના કોક લાંબા, કેઈ વાંકાચકા અને 
જાઈ ચીધા-સ્રરળ હોય છે. જેશ આપણે સુંબઈથી સૂરત જવું હેય તો ગાંટરાડથી 
ખેશ્વીને સીધા પણુ જવાય, અથવા ભુસાવળને રસ્તેથી ટાપ્ટીવેલીમાં બેગીને જવાય અથવા 
દૃશ્યામાગે* જવાય અથવા ખીજ અનેક આડા માગે" જવાય; જેસ કે પ્રથઘમ કરાંચી ત્તચ, 


“મ. ૧૧ 
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ત્યાંથી જાફ્રાખાદ થઈ; ઘે।!ઘે આવી ભગવાડાંડીએ જઈ ત્યાંથી સૂરત જાય, એ પ્રમાણે 
મોકક્ષમાગ કેટલાકને સીધે પ્રાસ થાય છે અને કેટલાક નકામા ચક્કર લે છે. દ્રવ્યસ્તવ એ 
મયાણુ તો મોક્ષમાર્ગ તરફ જ છે, તેતું સુકાન ખરાખર્‌ દિશામાં મુકાચેલું છે, માત્ર ત્તે 
લાંબા માગ છે, પણુ વિમાગ' કે અપમા્ગ' નથી. દ્રવ્યસ્તવને નરમ પાડવાની કેટલીક વાર 
વિચારણા નેવામાં આવે છે અને ખાસ કરીને કાંઈક શરમથી અને કાંઈક અવકાશના 
અભાવથી આ કાળમાં તે વૃત્તિ વિશેષ દેખાતી જાય છે, ન્યારે અગાઉના વખતમાં તે જ 
વૃત્તિ ડોળઘાલુ અધ્યાત્મીએ તરફથી ખહાર પડતી હતી, તેથી અત્ર તે ખાખતતું વસ્તુ- 
સ્વરૂપ શું છે તે બતાવવાનો પ્રયાસ કર્ચેયો છે. 

કેટલાક માણુસેો। અન્યાય કે અપ્રામાણિકપણાથી દ્રવ્ય મેળવતાં વિચાર કરે છે કે 
પૈસા મેળવીને ધર્મમાગે" તેનો વ્યય કરશું. આ વિચાર તદન ખોટો છે અને શાસકાર 
એવા નિષિત્ત માટે ધન મેળવવાની ચે।૦ખી ના પાડે છે. મઠાઆરભ, કર્માદાન અને ક્ષુદ્ર 
વ્યાપાર કરરી તેનાથી જે ધન સળશે તેનો ધમ*માગેર ખચ" કરશું એવો કેટલાંક પ્રાણીઓ 
વિચાર કરે છે; તે જૈન શાસ્ત્રનું રડેસ્ય સમજનારને તદન વિપરીત લાગે છે. આ શ્લોકનો 
ખાસ ઉદ્દેશ દ્રવ્યસ્તવની અપેક્ષાએ ભાવસ્તવની સુખ્યતા કેટલી છે તે ખતાવવાનો છે. અને 
આ ઉષદેશ શ્રાવકોને ઉદ્દેશીને લખાચેલેો છે. દ્રજ્યસ્તવ સાધવા ધનેોપાર્જન કરી સ'સારમાં 
પડચા રહેવાને! અથવા ભાવસ્તવ ન આદરવાને વિચાર કરનારાઓને, મહાનિશીથ સૂત્રમાં 
ખતાવેલા વિચારો અતુસારે, આ શ્લોક લખાચેલે છે એમ એક વિઠ્દાન સ્ુનિમહારાજ આ 
પ્રસંગ માટે જણાવે છે. આ શ્લોક સાથે નીચેનો શ્લોક વાંચવો અને શ્લોકમાં આવેલ 
અતિશુષ્ધ શખ્ટ્ પર અને ગ્રથકર્તાની અપેક્ષા પર ખાસ ધ્યાન આપવું. ( ૪; ૫૦) 


સળેલ ધનને। વ્યય કચાં ડર્વે ? 


જ્ઞેત્રવાસ્તુધનધાન્યમવાશ્ેસેિતિઃ સિધિમિસ્તતસુમાામ્‌ | 
જીરપાપનર જ મ્યષિજ સ્યાત્જો સુળો સ ચિ ધર્મનિયોશ ॥ પ ॥ (સાનસાસત) 
“ સળેલાં અથવા સેળવેલાં ક્ષેત્ર, વસ્તુએ ( ઘર વગેરે ), ધન, ધાન્ય, ગાય, ઘોડા 
અને ભ'ડારોને! ઉપયોગ ને ધર્મનિસિત્તે ન થાચ તો તેથી કલેશ (હુઃખ ), પાપ અને 
નરફથી ખીને શે! વધારે ગુણુ થાય ?” (૫૦ 
વિવેચન--ઘણુ! સુણ્યવાન જીવોને જૈસા મળે છે ત્યારે વધારે મેળવવા અને 
મળેલાતું રક્ષણુ કરવા શ્રમ કરે છે અને અનેક આશ્રવો સેવે છે. દ્રવ્ય વડે કુટુ ખમાં 
ફ'કાસ થાય, તેથી ડુર્ધ્યાન થાય છે અને ડૂુર્થ્યાન વડે હુગ'તિ થાય છે, ત્યારે ધનનો લાલ 
શે? સાત ક્ષેત્ર, ગરીખ બ'ધુઓને આશ્રય, સ્ત્રીકેળવણી, ઊ'ચી કેળવણી; ધામિક કેળવણી 
ફેં સસ્કુત કેળવણીને ઉત્તેજન, નિરવ ઔષધશાળાએઓ, સ્કૂલ, બોર્ડિંગ, પારિભાષિક 
અભ્યાસગૃહો અને અનાથાલય વગેરે ખરેખરી (સખાવત લૌતાંછ )નાં ખાતાઓમાં 
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ને દ્રવ્યનો વ્યય થાય તો જ તેને! સદુપયોગ થચે। કહેવાય. ખાકી, પૈસાના પૂનતરી થવું અને 
તેના ક્રતી ચોકી કર્યા કરવી કે મોજશોખ માણવા, આથી કાંઈ લાભ નથી, એટલું જ નહિ 
પણુ એકાંત હાનિ જ છે. 

આ બને લોકને સાથે વાંચવાથી જણાય છે કે ધનની ઈચ્છા રાખવી નહિ, તેની 
પાછળ ગાંડા થઈ જવું નહિ, ચાલુ સ્થિતિમાં સ'તોષ પકડવે।,, અને મળેલ પૈસાને સારી 
રીતે જનસુધારણા અને કેોમચુધારણામાં વ્યય કરવે।. ધમમાગે" ધનને! વ્યય કરવે। તે 
સારું છે, પણુ નિઃસ'ગ થઈ તેને સર્વથા ત્યાગ કરવો! તે તેથી વધારે સારું છે, અને 
ત્યાગ કરવા માટે ધન કોઈ ન્તતની અટકાયત ન કરી શકે, તે ચાદ રાખવાતું છે. 

ધનને। વ્યય કરવાની ખાબભતમાં કમનસીબે જેઈ એ તેવું ધ્યાન અપાતું નથી. જે 
ખાતાંઓને મદદની જર્‌ર ન હોય ત્યાં ઢગલા થાય છે અને ખાસ બગડી જતાં ખાતાં- 
એની સ'ભાળ લેવાતી નથી. ભૂખથી જેમ મરણુ થાય છે તેમ જ અતિ ખોરાક ખાવાથી 
પણુ વિશચિકા થઈ મરણુ થાય છે, એ સમજવાનું છે. શ્ાસ્કારતું પણુ ક્રમાન 
છે કે જે કાળે જે ક્ષેત્ર સીંદાતું હાય તે તરક્‌ પ્રથમ ધ્યાન આપવું. જૈનોની સ'ખ્યામાં 
વધારો કરવો, તેએને બરાબર રીતગરતું સાન આપવું, નિરુદ્મીને ઉદ્યમે ચઢાવવા અને 
આવતા જમાનાને ઉપયોગી થાય તેવું જૂનું અને નવીત સાહિત્ય તૈયાર કરી રાખવું 
એ ચાલુ ખાસ જર્રના વિષચે! છે. આવાં જરૃરનાં ખાતાં તરક ધ્યાન અપાતું નથી અને 
ખાલી વશ્ઘોડા વગેરેમાં સોઢી રકમ ખરશ્ચાઈ નાય છે. સુસ્ત ખધુઓએકએ ધમ*માગે* ધનવ્યય 
કરતી વખતે પણુ વિચાર રાખવાની બહુ જરૃશ્યાત છે. વિવેકથી ખરચેલ પૈસો રપિયાતું 
કામ કરે છે અને વિવેક વગર વાપરેલ રૃપિચે। પથ્થર કે રણુમાં પડેલ વરસાદ પેઠે અથવા 
અરણ્યરુદન પેઠે ફળરહિત થાય છે, આ વાત થ્યાનમાં રાખવાની ખહુ જર્‌ર છે. (પ; ૫૧) 

ધનથી થતી અનેક પ્રકારની હાનિ; તેત્તે તજી દેવાનો ઉપદેશ 


વી (0%. કહા 


ઝાસ્થમેર્તો સિન્તતિ યતઃ પાળી મવાન્મોસિધા- 

વીદન્તે જુઝુવાદગથ પુરવા નેન જા્‌ વાધિતમ્‌ । 

ઘ્િસ્તાન્વાજુજતાકૃતેશ્ર દરતે ચો પર્મજર્મસ્થસિ, 

સિજ્ન! મૃરિવિસ્ત્િદં ત્યઝત તં મોગ્મ પરેડ પ્રાયશ$ ।। 5 || (શા્વછાવેક્ીરિત ) 

“ઝઆરભના પાપથી ભારે થચેલે! પ્રાણી જે ધનને લીધે સ'સારસસુદ્રમાં ડૂબે છે, 

જે ધનના પરિમ્રિહથી રાન્ત વગેરે પુરુધો છિદ્ર જેઈને દુઃખ દેવાને ઈચ્છે છે, અનેક 
ચિંતામાં આકુળવ્યાકુળ રાખીને જે પૈસા ધસકાર્ચ કરવાનું તતો ચાટ *્યાવવા દેતા જ નથી 
અને ઘણે ભાગે જે પારકાના જ ઉપભોગમાં આવે છે, તેવા એ પેસાના સોટા સ'ત્રહને 
હે પડિતો, તમે તજી દો !” (૬) 
અ ગુર ગવા કચિત્‌ પાઠ છે, તે પરિત્રહ્વ'ત પુસ્યને ઉદ્દેશે છે એમ તેનો ભાવ સમજવે।. 
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(વવેચત--ર'સાર દરિચે। છે. ભારે વહાણ જ્સ દશ્યાસાં ડૃખી જાય છે તેમ પાપથી 
ભારે ઘચેલેો જીવ સ'સારસસુદ્રમાં ડૂખી જય છે. પૈસા કમાવામાં, તેતું રક્ષણ કરવામાં 
અતે અકાર્ય માં વ્યય કરવામાં અનેક આરભ ફરવા પડે છે; આરભથી પાપ થાય છે અતે 
પાપથી આત્મા ભારે થાય છે, માટે પૈસા સ'સારભ્રમણુને! જ હેતુ છે. 

શજાએા અગાઉના વખતમાં પેસા ખૂ'ચવી લેતા હતા અને તેમ કરવા સારુ ટ્રવ્ય- 
વાનનાં છિદ્ર નૈયા કરતા હતા. આવા ભયમાં ગૃહસ્થાને હમેશાં રહેવું પડતું અને તેટલા 
સારુ પૈસા હોય તેોપણુ ગરીબાઈનો દેખાવ કરવે! પડતે! હતો, અત્યારે પણુ ચોર, 
લુચ્ચાઓ અતે સોનેરી ટોળીવાળાથી તથા ઇન્કમટેક્સથી પૈસાદારોને ડરવાતું રહે છે. 

પૈસાના વિચારમાં આ મ્રાણી એટલે! બધે! છુખ્ધ થઈ ન્તય છે કે પોતાના પુત્રધસ' 
પિતૃધર્મ, પતિધસ*, ભક્તધસ વગેરે પર્મા તદ્દન ભૂલી નચ છે. પૈસાના વિચારમાં જ 
તેને 3 આવે છે. પૈસા કેમ રળવા, કેમ વધારવા, ફેમ ખરચવા વગેરે વગેરે ખાખતો 
તેના મન પર એટલી ખેસી ન્ય છે કે તે પોતાનો સવર ધમ ત્યજી દે છે; તેને ધમષનું 
નામ પણુ યાદ આવતું નથી. 

ધન તજી દેવાનાં ત્રણુ કારણૂ। કહ્યાં: પપરભવસાં દુર્ગતિ, આ લવમાં ચાલુ 
ભય અને યમ વિસુ'ખત્તા; તે કરતાં પણુ ચોથું કારણુ વધારે મજખૂત છે. તે એ છે કે 
પેદા કરેલા પૈસ્રા ઘણે ભાગે બીજાના જ ઉપભોગમાં આવે છે, ધૈસા પેઠા કરનારા 
તો આખી જિદગી વેઠે કરે છે. મોટો વારસો મૂકી જનારા પોતે સુખ ભોગવતા નથી; 
છોકરા હોય છે તો તે સુખ ભોગવે છે, નહિ તો ખીજ માલેક થાય છે. ખાસ કરીને 
ઇુપણુના ધનનું તેમ જ થાય છે. નીતિશાસ્ત્રમાં કહે છે કેઃ-- 

દાસ્જાલાસિત ધાન્ય, સક્ષિજાલઝુતસ સખુ | 
જાવળેઃ સાઝિર્લ વિસ) પસેસ્વોપમુસ્યતે ॥ 

“જ્ીડીએ ભેગુ ક્ર્ઠું અનાજ, માખીએ સગહે કરેલું મધ અને કુપણુ સુરુષે એકઠું 
કરેલું ધન પારકા વડે જ ભોગવાય છે. ” 

આ ચાર કારણે।નો મનથી સમજપૂર્વક વિચાર કરો! તો ધન ઉપર સોહ શું રહે? 
આવે! વિચાર તો કરો. તમારી પાસે પાંચ-દશ લાખ રૃચષિયા હોય, તો તેથી મોહ પાસી 
જો નહિ. શાલિભદ્રેે ઘેર દેવતાઈ આભૂડણારિની દરરોજ નવાણુ આ ઊતરતી, 
તોપણ તેને લાગ્યું કે ઝુ પોતાને માથે રાજા છે, માટે આ સસાર અસાર છે. તો તમારા બે- 
પાંચ લાખ તે શી ગણતરીમાં છે ? તમે સામાન્ય સ્થિતિના હો તે! ધનનો ત્યાગ ખહુ 
સુશ્કેલ નથી. ધનથી લાલ કાંઈ પણુ નથી. કેણુ જાણે કેવા અનાદિ પવાહુથી આ જીવ 
લોભમાં તણાતે! જ જાય છે અને ખેસાનો ત્યાગ કરતાં વિચાર કરે છે કે મારાથી આના 
વગર રહેવાશે કે કેસ ? પણુ ભાઈઓ ! ઉપર લખેલા અને ખીન્ન અનેક રોષોથ્‌ી ભરેલા 
જસાસે તજી દો. પૈસા તજી દેવા તે તસે ધારો છે તેટલું સ્ુરકેલ નથી. ફોઈ પણુ વસ્તુનો 
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વિચોગ થાય ત્યારે એમ લાગે છે કે «તણે તે વગર ચ્રાલશે જ નહિ, પણુ વસ્તુતઃ તે વગર 
ચાલે છે. એ જ નિયમ પૈસા માટે પણુ સમજવો. (૬; ૫૨) 


નાત ક્ષેત્રમાં ધત વાપરવાને! ઉપદેશ 


ક્તેત્રેષુ તે વવનિ ચત્તટવિ સ્તમેત-શવ્રાતાર્ડસે તત્વરમતે જિસિટં સરીતા ? । 
તસ્વાગતારિતિનિતાવગવાતાસે, માથી કથં સરુ લમદાસ મોલ: ॥ છ ॥ (તન્સસિતકા ) 
“તારી પાસે દ્રવ્ય છે, છતાં પણ તું (સાત) ક્ષેત્રમાં વાપરતો! નથી, ત્યારે જું પરભવે 
ધનને તારી સાથ્રે લઈ જવાને છે ? વિચાર કર કે પૈસા મેળવવા વગેરેથી થચેલા 
પાપસમૂડ્થી થનારાં નારક્ટીનાં દુઃખોથી તારો મોક્ષ (છુટકારો) કેમ થશે ?” (૭) 
વિવેચન--પ્રાસ્ કરેલા ચૈસા પરભવમાં સાથે આવતા નથી. વળી, તેને પેદા કરવામાં, 
જાળવવામાં અને તેને વ્યય કરવામાં અથવા નાશ થતાં અનેક ડુઃખપર'પરા થાય છે 
અને પરભવમાં હીનગતિ થાય છે. હવે ત્યારે કરવું જું? કરવાનું એ જ છે કે પ્રાસ્ત થચેલ 
પૈસાનો ફુલ રસ્તે વ્યય કરવે.. દ્રવ્ય વાપરવાના અનેક રસ્તા છે: જિનબિખસ્થાપન, 
જિનદેરાસરને જીર્ણોદ્ધાર, સુસ્તકો લખાવવાં, છપાવવાં, તેમનુ રહ્ષણુ કરવુ” અને સુસ્તક- 
ભ'ડારો કરવા, લાયબ્રેરી કરવી તથા ફેળવણીને। પ્રસાર કરવે।, સાધુસાધ્વીએ, સ્વાસી- 
ભાઈ એ અને ખહેનતોને ઉત્કર્ષ કરવો, અનાથતું પ્રતિપાલન કરવું અને શાસનની શેાભા 
વધારવી--આવાં આવાં અનેક ઉપયોગી સ્થાને છે. તેમાં જે જે સ્થાનકે આવશ્યકતા 
લાગતી હોય અને જે સ્થાનકે વ્યય કરવો! સમજણુપૃવર્ષ્કને। ને ડહાપણુભરેલે। લાગતે। હોય, 
તે સ્થાનકે વ્યય કરવો. દ્રવ્યવ્યય કરવામાં લોકોની આકયુનિક સ્થિતિ અને જરૃરિયાત પર 
ખાસ ધ્યાન આપવું. જે આવી ઉત્તમ ભાવનાથી દ્રવ્યવ્યય કરવામાં આવે તો સ'સારદુઃખથી 
છૂટવાનું જલટી બને તેમ છે. શાસ્કાસ્તું ખાસ ક્રમાન છે કે સાત ક્ષેત્રમાં ધતને। વ્યય 
કરવો, તેમાં પણુ જે ક્ષેત્ર સીદાતું હોય તે તરક મથસ ધ્યાન આપવું, જમણુવાર 
કરવાની આ જમાનામાં ઘણા માણસે! સમજીને-વિચારીને ના પાડે છે. તેઓને લાડવા કડવા 
લાગતા નથી, પરતુ તેએ સમજે છે કે જમણુવાર કરતાં શ્રાવકોની સ્થિતિ સુધારવાની, 
તેએને ઉદ્યમે ચઢાવવાની અને અભણુને ભણાવવાનાં સાધને ચોજી આપવાની, જૈન ગ્રનતને 
ખીજી પ્રજાઓની સપાટી પર મૂકવાની પ્રથમ જરૃરિયાત છે; તેવી જ રીતે જિનમ'દિરો વધા- 
રવા કરતાં તેમની પૃજા કરનારાઓને વધારવાની અને જે દેરાસરો છે તેમને જાળવનારા 
ઉત્પન્ન કરવાની વધારે જર્રિયાત છે. આ વિચાર સશાસ્્ર છે એમ તમને જણાય તો 
તમારે પણ તેતો આદર કરવો; કક્ત લોકપ્રવાહથી ખે'ચાઈ જવું નહિ. ન્યારે આવી રીતે 
વિચાર કરીએ ધનને! ન્યય કરવામાં આવશે ત્યારે બેવડો લાભ થશે. 


ષ્ડ 


કેળવાચેલા તથા બિનકેળવાચેલા ખ'ધુએ વૈક્ી જેમણે કાંઈ પણુ શાસ્ત્રીય તત્ત્વજ્ઞાન 
સ'પાદન કર્યું” હરો તેએને સહજ માલૂમ પડશે કે સાત ક્ષેત્ર એ ધર્મને! ઊ'ડો અને મજ- 
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ખૂત પાચેો! છે. તેમાં પૈસાનો ગમે તેમ વ્યય કરવો! તે જેમ ગેરવાજખી છે, તેમ જ તેમાંના 
કોઈ પણુ ક્ષેત્ર તરફ્‌--અતે ખાસ કરીને સીદાતા ક્ષેત્ર તરકફ્‌--ધ્યાન ન અપાય તે પણુ 
ગેરવાજબી છે. સાત ક્ષેત્રમાં આપણી મહાન સસ્થા કોન્ફેરન્સના સર્વ સુખ્ય ઠૅરાવોાને 
સાર આવી ન્ય છે. શ્રી જિનબિખ, જિનચૈત્ય, સ્તાન, સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક અને શ્રાવિકા 
એ સાત ક્ષેત્ર છે અને તેના ઉદ્ધાર, અભ્યુદય, ઉન્નત્તિ માટે ખનતેો। પ્રયાસ કરવે।, પોતાનું 
તન, મન અને ધન તેમાં રોકવું, તેમાં અપષ્ણુ કરવું, તેની સાથે ન્ેડી દેવું, એ પ્રત્યેક 
સ્ુસુલ્રુની પ્રથમ કરજ છે. અને તેમાં પણુ અગાઉ જણાન્યું છે તે જ સુનરાવૃત્તિ કરીને 
કહેવામાં આવે છેઃ જે ક્ષેત્રને મદદની વિશેષ જરૂર હોય તેને વધારે પોષવું, તે ક્ષેત્રમાં 
પધનાદિકનો વિશેષ વ્યય કરવો. અગાઉ દલશ્રદ્ધા જાઝૃત કરવા દેરાસરો તથા પ્રતિમાજીઓ 
વગેરેની જરૂર વિશેષ હતી; હાલ જ્તાન-કાળ હોવાથી કેળવણીના સાધનોની વિશેષ જરૂર 
છે. એ સરવ હુક્ીકત ધ્યાનમાં રાખી અપેક્ષા, દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવ વિચારી યોગ્ય 
ક્ષેત્રમાં ધનને વ્યય કરવે(. (૭; ૫૩ ) 


ટ્્ષ્ડ ન 


આવી રીતે ધનગમસત્વસોચનકટ્ટાર પૂણુ થયું. આ ધનને! વિષય ખહુ જ ઉપચોગી 
છે, એ સમજાવવાની જરૂર નથી. ગ્રથકર્તાએ વિષય લીધો છે તે પ્રમાણે તેના બે ભાગ 
થઈ શકે છે. શરૂઆતમાં ધન ઉપર મમતા ન રાખવાનાં કારણ! વિગતવાર ખતાવ્યાં છે. 
અત્ર જે કારણે! બતાવ્યાં તે પર પ્રાણી વિચાર કરે તો તેનાં ચક્ષુ ઊઘડયા વગર રહે નહિ. 
ચાથા શ્લોકમાં જે તત્ત્વત્રાન ખતાવ્યુ' છે તે ખટુ ઉપચોગગી છે અને ત્રીજ શ્લોકમાં કહ્યુ 
છે કે મમત્વમાતેળ સનગ્્રલાટ્લુલમ્‌ આ વાકય બહુ રહસ્યથી ભરપૂર છે. ટૂ'કામાં કડાએ 
તો, પ્રથમના ચારે શ્લોકોમાં જે કારણ! બતાવ્યાં છે; તે બહુ વિચારવા ચોગ્ય, મનન 
કરવા ચોગ્ય અને અતુકરણુ કરવા ચોગ્ય છે. વિષયના બીન્ન ભાગમાં મળેલા ધનને યોગ્ય 
માગે" ન્યય કરવા સૂચના કરી છે અને તે સબ'ધમાં કેટલુંક ઉપચોગગી સાન આપ્યું છે. 
સખ્ય ઉપદેશ અને ઉદ્દેશ ધનત્યાગનો જ છે; પણુ કદાચ તદન સમત્વ છૂટી શકે નહિ, 
તો પછી શુભ માગે ન્યય કરવાતું કહ્યું છે. 

ખ્‌'ધુઓ ! આ સસારમાં અનેક પ્રકારે રઝળાવનાર સ્રી અને ધન એ બે વસ્તુઓ 
છે. એમના ઉપર રાગ એવા પ્રકારને થાય છે કે તેતું વર્ણન જ્તાનીઓ પણુ પૂરેપૂરું 
આપી શકતા નથી. આમાં ધન ઉપરનો સ્તેહુ વધારે સખ્ત છે કે સ્રી ઉપરનો વધારે 
સખ્ત છે તે કહેવું સુશ્કેલ છે. સી ઉપરનો સ્નેહ સોઢી ઉંમરે શર્‌ થઈ થોડાં વષ*સાં ઓછે 
થઈ જાય છે; પણુ જેટલો વખત રહે છે તેટલો વખત તેનો રસ ( 'તધ્યાડાંછ ) ખહુધા 
વધારે હોય છે. દ્રવ્ય પરનો મોહ દરરોજ વધતો! જય છે અને વૃદ્ધાવસ્થામાં તે પરાકાછાએ 
પહાંચે છે અતે જિંદગીને છેડે પણુ છૂટતો નથી. સામાન્ય રીતે મારું પોતાતું તે! માનવું 
એવું છે કે દ્રવ્ય પરતો! માહ કદાચ સીસાહેથી ચહિયાતો હાય કે ન હોય, પૂણુ તેથી 


ઊતરે તેવો તો નથી જ. 


અમધિકાર્‌ ] ધતમમત્યમાચન [૮૭ 


કોઈ પણુ વસ્તુ પ્રાસ કરવામાં પ્રાણીને અસુક ઈશર હેય છે, પણુ ધનપ્રાસ્િમાં તો 
કાંઈ પણુ ઈરાદા વગર માત્ર ચૈસાની ખાતર જ પૈસા મેળવવા યત્ન કરવામાં આવે છે. 
સુત્રને મોટો વારસો આપવાનું પણુ ખહાતું જ છે. આ દલીલના ગુરાવામાં ખે હકીકત 
જેવાની છે. એક તે! વગર સુત્રના અને સુત્ર થવાની આશ્રા વગરના માણુસે। પણુ એટલી 
જ ખ'તથી પૈસા પ્રાસ કરે છે અને પાસેના પૈસાને શુભ સાગે' પણુ વ્યય કરતા નથી; 
અને ખીજી એ કે ને આવતા ભવ માટે પૈસા રોકાઈ શકાતા હોય (109૦850૪ ૦ 
700409) તે કોઈ પણુ માણુસ પુત્રને વારસો! આપવાની દરકાર કરે તેમ નથી. વળી, 
બીન્દુ' એ પણુ નાણુવા ચેોગ્ય છે કે દરેક કાર્યમાં અસ્ુક હદ હોય છે એટલે કે અસુક 
વખત પછી અને અસુક પ્રાત્તિ થયા પછી તે કાર્ય પૂરું થયું ગણાય. ચૈસાની બાખતમાં 
આ નિયમ પણુ નહે પડે છે. હજાર મળે લાખની અને લાખ મળે કરોડની ઉત્તરોત્તર 
ઇચ્છા વધતી જ નય છે. વધતી ઇચ્છા અતુસાર કાર્ય્યધુરામાં નેડાઈ જીવન પૃણુ થાય 
છે, પણુ ધસા કમાવાનું કાય" કટી પણુ પૂરું થતું નથી. કોઈ પણુ કામ કરવાને અસગ્ુક 
હેતુ હોય છે અને અસ્ુક સાધ્ય હોય છે; પ્રયોજન અને સાધ્ય વગર તે! સાધારણુ અક્કલ- 
વાળા માણુસ પણુ પ્રવૃત્તિ કરતો નથી; ત્યારે ધન પ્રાસ કરવાનાં હેતુ અને સાધ્ય શુ ? 
જરા વિચારો. અનાદિ પદ્ધતિથી તણાઈ ન «જએ. ધન ખાતર ધન સેળવવામાં ઉઘ્યુક્ત ન 
થાએ, પણુ જરા આગળપાછળ નજર કરે. તમે ડાહ્યા માણુસ છે. તમારે પગલે અનેક 
માણુસ ચાલતા હરશે, માટે પ્રવૃત્તિ કરા, તેનાં હેતુ અને સાધ્ય ધ્યાનમાં લઈ કરો. આ 
દૃછિથી વિચાશ્થો! ત્યારે જણાશે કે કાર્ય સિદ્ધિના ઉપર જણાવેલા ખન્ને નિચમે। દ્રવ્ય- 
પ્રાસ્તિના પ્રયાસ વખતે ખોરા પડે છે. 

ધનપ્રવૃત્તિ નિહેંતુક છે એ આપણે ન્નેયું, અને તેથી જેઓ તેને ઈચ્છતા ન જ 
હાય તે ઉત્કછ પ્રશ'સાને પાત્ર છે. જેએ શ્રાવક અવસ્થામાં છે તેમણે સવર: ત્યાગની ઇચ્છા 
રાખવી અને ચાથે ચાલુ સ્થિતિમાં સતોષ રાખવે।. પોતાની સ્થિતિ સુધારવા ઇચ્છા 
રાખવી પણ તેમાં આસક્ત ખની જઈ ડુર્ય્યાન થવા ન દેવું. ચાલુ સ્થિતિમાં આન પાસવે[; 
અતે ખાસ કરીને કમના સિદ્ધાંતને તાબે થઈ જવું નહિ, પણુ સુરુષાથ કરવે।. ગેરસમ- 
જૂતી ન થાય તેટલા માટે જણાવવાની જરૃર છે કે સતોષ ને સુરુષાથ'ને વિરોધ નથી; 
પણુ દુર્ધ્યાન થાય, પૈસાની જપમાળા જપાય, પૈસા-શૈસાતું જ ધ્યાન રહે એવી સ્થિતિ 
ન થવા દેવી. ૦૫ 40% 452૮૯, પદ તં૦%'૬ 8૦ વૉંકકતાાંકીલવં 9418 9૦૫૬ ]૩૪૦- 
ડલ 10--તસે સોટા થવાની આશા-ઈચ્છા રાખે, પણુ તમારા શ્વાછુ સચેોગથી 
અસ'તોષી ખને! નહિ. 

ધન મેળવ્યા પછી શું કરવું એ ખાખતમાં ઞ'થકારે વિવેશ્રન કયુ” છે. ધન મેળ- 
ક ઘૃતપ્રાસિ, તેના હેતુ વગેરે ઉપર મારો “તૃષ્ણાછેદ'તો લેખ જુગ, “ શ્રી જૈન ધર્સ પ્રકાર? 
યુસ્તક ૨ર. આ વિષયના ઉપયોગી સુદ્દા અત્ર દાખલ કર્યા છે. 


દિ 


પિ 


૮૮] અધ્યાત્મકલ્પકુસ [ ચતુર્થ 


વતાં કેવા કેવા સ'સ્કાર થાય છે તે પર ને ધ્યાન આપવામાં આવે તે ઉપદેશ લાગ્યા 
વગર રહે નહિ. પૈસા માટે પરદેશગસન, નીચસેવા, ટાઢ, તડકા અને તીત્ર વચને સહન 
કરવામાં આવે છે. પૈસા માટે ખુશામત કરવામાં આવે છે. પૈસા માટે ખટપટ કરવામાં 
આવે છે. અને પૈસા માટે અનેક વિડ'બના સહુન કરવામાં આવે છે. જે કદર્થનાનો અ'શ 
સહન કરવાથી સ્ુનિમાગષ્માં મોક્ષ મળે, તેવી કદર્થના પૈસા સારું અનાદિ સોાહમદિરામાં 
ગ્રકચૂર થચેલ જીવ કરે છે, પણુ વિચારતો! નથી કે આ બધું શા સારુ ? સૂહ અવસ્થામાં 
અથડાઈ-પછડાઈ અનત કાળ રખડયા કરે છે. સિ'ટૂરપ્કરસાં કહે છે કે “પ્રનથી 
અધ થચેલી બુદ્ધિવાળા સુરુષો વિષમ અટવીમાં ભ્રમણુ કરે છે, વિકટ ડ્ર દેશાંતરમાં 
ફેરે છે, ગહન સસુદ્રનું ઉલ'ઘન કરે છે, ખહુ ડુઃખવાળી ખેતી કરે છે, કુપણુ પતિની 
સેવા કરે છે અને હસ્તીઓના સ'ઘટ્ટથી અપ્રવેશ્ય સંગ્રામમાં જઈ પ્રાણુ આપે છે. આ 


દસ 2 


સવ* લેાભતું ચેષિિત છે. 


સુખ કયાં છે ? ચૈસાદારોની હવેલીમાં ? રાનનના મહેલમાં ? ચકવર્તાના આવાસમાં ? 
ઈંદ્રના ઈંદ્રાસનમાં? કે બે ઘોડાની ગાડીમાં ? વિચારીને જવાખ દેવો! એ શરત છે. જરા 
જીએ, બહારના આડ'બરમાં સુખ નથી. સુખી લાગતાં માણસોનાં હદય સ્રળગી જતાં હોય 
છે. ધરમાં અનેક ખટપટ હોય છે અને મનમાં તો યુદ્ધ ચાલ્યા જ કરતું હોય છે. સુખ 
સ'તોષમાં જ છે, ચાલુ સ્થિતિને તાબે થવામાં જ છે. ધન અસ્થિર છે, કોઈતું થયું નથી 
અને કેઈતું થવાતું નથી. પ્રાચે વિદ્યા અને ધનને વૈર છે. જ્ઞાન વગર સુખ નથી અતે 
ધૈસાદારને સુખી માનવા એના જેવી બીજી મૂઢતા નથી. 

અનેક દોષોથી ભરપૂર ધવળ શૈઠ, સસ્સણ શેઠ, સુભૂસ ચક્ઠી વગેરેને નરકમાં 
નાખનાર, એકાંત ઉપાધિથી ભરપૂર; મનની અશાંતિતું પ્રમળ સાધન, અનેક દુઃખને 
વરસાદ વરસાવનાર, વિદ્ધાનાથી અ“ધતું ઉપનામ સેળવનાર લક્ષ્સીનું સુખ ભેાગવનાર 
ધનિકોને તે સુખ સુખારક હા! ચાછુ જમાનાના વિચિત્ર રંગથી ભરપૂર જિન્દગીમાં અને 
ખાસ કરીને સખ્ત પ્રવૃત્તિનાં મધ્યબિટુ ગણાતાં સોટાં શહેરનાં સુખી દેખાતાં લેકેને 
જોઈ જરા પણુ મૂંઝાયું નહિ; જરા પણુ અફસોસ કરવો નહિ; તેઓને સુખી માનવાં નહિ; 
કારણુ કે તેઆના ખાસ નજીકના સબ'ધસમાં ગચેલાઓ નણે છે કે તેએ સુખી નથી. 
આપણું સુખ આપણી સાથે જ છે અને આપણે તો પરમાનૃપદ પ્રાત કરવાની ઇચ્છામાં 
ચાછુ સ્થિતિને તાબે થઈ; શુદ્ધ વૃત્તિએ રહી, ધર્મમય જીવન કરવાને! ઉદ્દેશ રાખી, 
ઉશ્ચતર અને વિશુદ્ધતર જીવન ગાળવાને આશય, ઉદ્દેશ અને ઇચ્છા રાખવી. સતુષ્ય- 
જીવનનો ઊચો હેતુ પાર પાડવા સારુ સન પર અકુશ રાખવાની અને લોભને ત્યાગ 


કરવાની ખહુ જર્‌ર છે. 


રૃતતિ અવિવશળો ધનમમત્વમોત્નનામાં તતુથોડિષિવાર ॥ 


. પંત દેટસણય્યસો ચના વિવ: ॥ 


જ[ત્યાર સુધીની હકીકતથી જણાયુ' હશે કે સ્રી, સુત્ર અને ધનનો મોડુ આ 
મ્રાણીને ખહું બ'ધતકર્તા છે. આ ત્રણુ પ્રકારના મોહ સાથે શરીર પરતો! સાહુ પણુ 
વિચારવા જેવે। છે. શરીર પરના મોહથી ક્સાઈ પોતાતું કત"ન્ય ચૂકડું નહિ અને શરીરને 
અતિ નાજુક તબિયતવાછુ' ખનાવડું નહિ, એવા ઉદ્દેશથી આ અધિકાર લખાચેલે! છે. 

શરીરને પાષથી ચોષવુ' નહિ 
ક પ. ક મ" નિ ૭ #ઈન રી. 
ગુજજાસિ ચં જેદમવાન્વસિન્તવંસ્સવોવજારં જસ વિધાસ્વતિ 
હ ₹૮-- ૭૮ ક ૭ 5.4 રીપ ક 
જર્ષાળિ જીવસ્તિતિ સિન્તચામર્તિ, “નમસ્વય વત્યતે દિ ખૃત્તતાટ | ૨ ॥ ( વાલ્વ) 

“પાપને અણુવિચારતો જે શરીરને તું પોષે છે તે શરીર તારા ઉપર જું ઉપકાર 
કરશે ? (તેથી તે શરીર માટે હિંસાદિક) કર્માપ કરતાં આવતા કાળને વિશ્વાર ડર.ઃ આ 
શરીરર્‌પ ધુતારો પ્રાણીને દુનિયામાં છેતરે છે. (૧ ) 

વિવેચન--શરીરને પાોષણુ કરવા સારુ, તેને હીન ખોરાક અને ઉપશ્વાર કરાવવા 
પડે છે અને તે માટે પૈસા પેદા કરવા પડે છે; હિંસા, અસત્ય વગેરે પાપા સેવવાં પડે 
છે; શરીર ધીસે ધીમે નાજીક તબિયતતું બની ન્તય છે. તેને સાખુ થોળવા, પ“ખા નખાવવા 
અને અખાદ્ર પદાર્થ દવાર્પે ખવરાવવા પડે છે. આવી રીતે પોષણ કરેથ્ું શરીર પણુ 
જરાચૅ બદલે! વાળતું નથી, વાર'વાર ક'ટાળોે આપ્યા કરે છે અને ઊલટું ઘણી વખત 
તો! રોગનું ઘર થઈ પડે છે. 

વળી, આવાં કર્મા કરતી વખતે પ્રાણીએ ભવિષ્ય કાળને! વિચાર કરવે। નેઈ એ. 
શરીરને જરા સુખ આપવા ખાતર જેનાં નામ ન આપી શકાય તેવી દવાએ ખાતાં છતાં, 
તે તો પોતાનું ધાયું” જ કામ કરે છે અને પરભવમાં નીચ ગતિ થાય છે તે નક્રામાં 
રહે. છે. વળી; આવાં કર્સાથી પોષેલ શરીર પણુ નાશ તે! યાસે જ છે, આપણે તેને પોતાનુ” 





* ગ્રોથા પાદમાં સમસિતે બદલે કોઈ રથાનકે સમંતિ એવે પાડ છે, તેતો અર્થ. “ જગતનાં પ્રાણી- 


જ 


એને? એમ પ્રથમ્ર હોઈ શકે? પણુ પ્રથમ પાઠ વધારે સમીચીન જણાય છે. 
અ. ૧૨ 


લબ] અધ્યાત્મકલ્પઠુમ [ પ'ચમ 


માની બેઠા છીએ, પણુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ તેમ નથી. ખરેખર, વિદ્વાન ઞથકર્તા કહૈ છે તેમ, 
શરીરરૂપ ધુતારો સર્વ" પ્રાણીઓને ઠંગે છે. કહેવાની મતલખ એ છે ફે શરીરને પાપી 
કાર્યથી પોષવું નહિ, ધામિક કાયષ્માં ઉપચોગી થાય છે તેથી તેને જેઈ તે! નિરવદ્ય ખોરાક 
આપી સમત્વ વગર પાળવું, એટલુ જ કત'વ્ય છે. 

શરીર પરતો મોહ સ'સારમાં રઝળાવે છે, એ નિઃસ'શય છે. સનત્કુમાર ચક્રેવર્તીને 
શરીર પર બહુ પ્રેમ હતે, પણુ ન્યારે તે સાહ પરાકાછાએ પહોંચ્ચે! ત્યારે શરીર વિષમય 
થઈ ગચુ'. સુરાણુમાં ત્રિશ'કુ માટે એક દષ્ટાંત આપેલ છે. તે પણુ શરીર પ૨ અત્ય'ત પ્રેમ 
રાખનારને બોધ આપે તેવું છે. આ ત્રિશકુ રાજાને શરીર પર એટલો બધે પ્રેમ હતો 
જે એ જ શરીરથી સ્વગમાં જવાની તેને ઈચ્છા થઈ. પાતાના કુળગુરુ વસિષ્તે આ વાત 
જયારે કહી ત્યારે તેઓએ તે વાતને હસી કાઢી, ત્યાર પછી પોતાના પુત્રોને પ્રયત્ન કરવા 
કહ્યુ, પરતુ તેઆએ પણુ મશ્કરી કરી વાત ઉડાવી દીધી. આટલા ઉપરથી ત્રિશ'ફ શુસ્સે 
થઈ ગયે અને વિશ્વામિત્ર પાસે ગયે. વિશ્વામિત્રના કુટુ'મ ઉપર ફુકાળના વખતમાં ત્રિશકુએ 
ઉપકાર કર્ચો હતો, તેથી વિશ્વામિત્રે તેની માગણી કખૂલ કરી અને યજ્ઞ કરવા માંડયો. 
તપના પ્રભાવથી વિશ્વામિત્રે ત્રિશ'કુને આકાશમાં ચઢાવવા માંડયો, પણુ સ્વગ'ના ગઢ આગળ 
પહોંશ્યો ત્યાં ઇદ્રે તેને ઊ'ધિ માથે પછાડચો, અધ રસ્તે પહોંચ્યો ત્યાં વિશ્વામિત્રે આ વાત 
જાણી એટલે બોલ્યા કે તિઇ ત્રિશંજો | સિજ | આ ઉચ્ચારથી ત્રિશકુ ઊ'ધે માથે વચ્ચે 
લટડી રહ્યો: ન મળ્યું સ્વગષસુખ અને ન મળ્યું સ'સારસુખ ! શરીર પરના મમત્વથી ખન્ને 
ખોણું (આપ્ટે ડીકૂ્શનેરી). આ હકીકત પરથી શરીરમાહું કેટલો તુકસાનકર્તા છે 
એ જેવાતું છે (૧; ૫૪) 

શર્રીર-કારાઝહમાંથી છૂટવાનો! ઉપદેશ 


વાસરદાર્વદુવિધારુચિતાટિટુઃલા-જ્રિમેન્સમિસ્છસિ મણેડયે દિ તદ્િમિધ | 
સિ્સસતોબષેવતરે વણુષિ અજ્મ-ત્રાતેન વદ્યેતું ચતસે કિસાન ? ॥ ૨ || (રન્િન) 
“સૂખષ પ્રાણી હેથ છે તે પણુ અનેક અશુચિ વગેર ડુઃખે।થી ભરેલાં ખ'રીખાનાને 
ભાંગીને ખહાર નીકળી જવા ઇચ્છા રાખે છે. તારાં પોતાનાં કર્મો વડે જ તેથી પણુ વધારે 
આકશં શરીર-ખ'દીખાનાસાં તું નખાથો છે, છતાં તે ખદીખાનાતે વધારે મજખૂત કરવા 
શા સારું યત્ન કરે છે ?” (૨) 
વિલેચન--કેટખાનામાં ક્ષુધા, તૃષા, ગ'દકી, સખ્ત કાસ વગેરે અનેક હુઃખો સહુન 
કશ્વાં પડે છે, તેથી તેમાં રહેલા માણુસની વૃત્તિ એવી જ હેય છે કે કયારે આમાંથી 
છૂટું) કચારે લાગ મળે ને આ સળિયા ભાંગી નાસ્રી જાઉ ? શરીરરૂપ કેદખાનામાં તા 
મહાઅશુચિ ભરેલી છે, તેમાંથી નાસી જવાનો યત્ત કરવાને બદલે આ જીવ તેને સુંદર 
આહાર, આઇસ્કીમ, કોલ્ડીંક, કનિછ ઔષધિઓથી ઊલરે] પાળે, છે, પોષે: છે; ચોળે: છે; 
પપાળે છે અને તેને જરા પીડા થતાં ગાંડાઘેલે ખની જઈ હ્ાયવોય કરી મૂકે છે. 


અધિકાર ] રહમમત્વમાોચન [ ૯૨ 


વિચારવાન પ્રાણીએ શરીર-કારાગૃહનો સદુપયોગ કરવો! જેઈ એ. તેના પર એવે। અમલ 
ચલાવવો ત્તેઈ એ કે કરી વાર તે કેદખાનામાં આવવું જ પડે નહિ. શરીર પરતું મમત્વ 
છોડવું, એ જરા પણુ ઝુશ્કેલ નથી. એક ગાગરમાં બોર ભર્ચા' છે. ગાગરતું માં સાંકડુ 
છે. વાંદરા ગાગર નજીક આવી બોરર લેવાની ઇચ્છાથી હાથ નાંખી મોટી ઝુઠ્ઠી ભરે છે. 
પછી હાથ નીકળતે! નથી ત્યારે સમજે છે કે ગાગરે પોતાને પકડી રાખ્યો છે ! ક વ 
શું છે? ગાગરને પોતે પકડી રાખી છે, અને જેવો મદારી એક ચાખખો મારે કે 
પાથ છૂઢી ન્તય છે. તેવી જ રીતે આ જીવ માને છે કે તેને શરીરે પકડી પ છે, 
કિ પકડી રાખ્યો છે. વસ્તુતઃ તો, વાંદરાની પેઠે, પોતે જ તેઓને મૂકતો! નથી. મમત્વ 
છોડવું હોય તો જરા પણુ સુક્કેલી નથી. માટે વિચાર કરો; નહિ તે! ન્્યારે કાળરપ 
સંદોરી આવી સપાટો લગાવરે ત્યારે તો પોતાની મેળે જ સુઠ્ઠી છૂટી જશે અને શરીરને 

એકદમ ત્યાગ કરવે। પડશે. ( ૨; ૫૫) 

રારીરસાધનથી કરવા ચે!ગ્ય કેત વ્ય તરફ પ્રેરણા 


સેાન્ઝસીકરિતું વસ્મોકટઃસ-મીત્વા તતો સ જુરએે જિજુ યુવમેન ?। 
શય ત સલિતુમિટં દિ ત“ દુઃ લમીસિઃ, વુભ્વ વિના લચયુવેત્તિ ત વ્તિળાબવે ॥ર॥ (તકતતિસન) 
“તે તું તારા શરીરને પરલોકમાં થનારાં દુઃખના ભયથી ખશ્ચાવવા ઇચ્છતો હોય 
તો, સુણ્ય જ શા માટે કરતો નથી ? આ શરીર ( કોઈ વડે પણુ) પોષી શકાય તેવું નથી; 
દ્ર જેવાને પણુ સચુણ્ય વગર દુઃખની ખીક નાશ પામતી નથી.” (૩) 
વિલેચન--હે ભાઈ! તને કદાચ એમ ભય લાગતો હેય કે આ શારીરતે અહીં 
મૂકીને પરલોકમાં જશું ત્યારે ખહુ દુઃખ ભોગવવાં પડશે અતે તેથી અહાં' જ વધારે 
જીવી લેડું સારું છેઃ આવા વિચારથી તું રાત્રિભોજન કરતે હો કે ક'દમૂળ, અભક્ષય, 
અન'તકાય વગેરેતું ભક્ષણુ કરતો હો અને રારીરને પાયતો હે હો, તરા તેમાં તારી ભૂલ થાય 
છે; વધારે ઉત્તમ રસ્તો એ છે કે તારે ખૂખ સુણ્ય કરવું. આથી તારું શરીર આ ભવમાં 
સારું રહેશે અને તને પરભવ સ'બ*ધી ભય નહિ રહે. હાલ તને જે સ્થિતિહીનતા લાગે 
છે તે સુણ્ય ઓછું હોવાને લીધે જ છે, અને તે જ કારણુથી ઇદ્ર અને ચકવત્તી“એ। પણુ 
ભય પામ્યા કરે છે. શરીરપ્રાત્તિના હેતુ શો અને તે હેતુ સૌથી સારી રીતે કેવી રીતે 
પાર પડે, તે વિચ્વારવાની બહુ જર્‌ર છે. 
અથવા બ શ્લોકનો ભાવ ખીજી રીતે પણુ સમજવા ચેગ્ય છે. જે તું રારીસ્તું રહ્ષણુ 
કરવા .ઇચ્છતે! હો તે! પુણ્ય કર, કારણુ કે પરભવમાં જે શરીર પ્રાસ થશે તે તેથ્રી સારું 
પ્રાસ થશે. આતુ' ”કારણુ એ છે કે આ શરીરને ખચાવવા કોઈ પણુ શક્તિમાન નથી; ઇદ્ર 
સરખા પણુ અશક્ત છે; માટે યુણ્યધન પ્રાસ કરવું. પ વગર પર્લેોકનાં દુઃખનો ભય 


કાઈક ત્રતમાં અત્ર ન છે અને ચતુર્થ, પ'ક્તિમાં જ છે, તેનો ભાવ પણુ તે જ રહે છે. 
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નાશ પામવાને! તથી. ઘડાનો નાશ થવાની બીક રાખવા કરતાં ઘડો ખનાવવાની કળા 
શીખી લેવી, જેથી નાશ થાય ત્યારે નવે! ઉત્પન્ન કરીને પ્રાસ કરવાની શક્તિ રહે, (૩;૫૬) 
દેહાશ્રિતપણાથી હુઃ*ખ નિરાલ'બતત્તમાં સુ'ખ 
હેરે વિશ જુસ્વે [કિમ ત સેસ્તિ, હેદસ્થ પ મનસે મતદુઃસખાસય્‌ । 
છોદાશ્રિતો હિ સદતે ઘતપાતમગ્તિ-વાષા ત તેડ્સ્વ અ તમોવટ્નાત્રયસ્જે ॥ ૪ ॥ (સહતતિયન) 
“ શરીર ઉપર સોહુ કરીને તું પાપ કરે છે, પણુ તને ખખર નથી કે સ'સાર- 
સસુદ્રમાં દુઃખ ખમવાં પડે છે, તે શરીરમાં રહ્યો છે તેથી જ પામે છે. અસ્તિ લોઢામાં 
રહ્યો હાય છે ત્યાં સુધી જ હુથોાડાના ( ઘણુના » પ્રહારો (ઘા) ખસે છે; તેથી નારે 
તું આકાશની પેઠે આશ્રયરહિતપણુ' અ ગીકાર કરીશ ત્યારે તને અતે અસિને કાંઈ પણુ 
પીડા નહિ થાય,” (૪) ી 
ર વિવેચન--અત્યાર સુધીમાં પરલેોકડુઃખશ'કાથી સુણ્યસ-ચય વધારે કરવાને ઉપદેશ 
કર્ચ, હુવે આ શ્લોકમાં કહે છે કે આ લોકમાં પણુ તું દુઃખ શા સારું પાસે છે ? શરીરથી 
તને ફોઈ પણુ પકાસ્તું સુખ નથી, ઊલટાં તારે જે જે ફુઃમોા। ભોગવવાં પડયાં છે; તે તે' 
શરીરસ'બ'ધથી જ ભોગવવાં પડયાં છે. શરીર. સાથેનો સ'બ'ધ છેડી દે તો એકદમ મોક્ષે 
ચાલ્યો જઈશ. જેએ શરીરને અભક્ષ્યથી પોષે છે, તેઓ તો ખ'ને રીતે માર ખાચ છે. 
આ લવમાં પણુ સોટી ઉમરે દુઃખી થાય છે, કદાચ ચઢતા લોહીમાં માલ-મસાલા બે વર્ષ' 
તુકસાન ખતાવે નહિ, પણુ જરા માટી ઉમર થતાં તેની અસર જણાયા વગર રહેતી નથી; 
શરીર થોડા વખતમાં જજરીભૂત થઈ જાય છે. પરલોકસાં ચુણ્ય વગર શા હાલ થાય તે 
તે પ્રસિષ્ધ્‌ જ છે. ર ર _ 
ખને શ્લોકનો! ઉદ્દેશ એ છે કે હે ભાઈ ઓ ! પરલોકમાં સુખ પાસષાની મરછી રાય અને 
આ ભવમાં શરીરને સામાન્ય રીતે સારી અવસ્થામાં રાખવું હોય તો તેને 'બહુ'પ'પાળવુ' નહિ. 
પર્મના સાધન તરીકે શરીર ઉપચે.ગીં છે તેથી તેને વિસારી પણુ સૂકવું નહિ. વિચાર 
કરીને મધ્યમ માગ* પકડવો ઉચિત છે. * ર ર 
અશિ જ્યારે લોહના સ'બ'ધમાં આવે છે થારે મોટા મોટા ઘણુ તેનો પર પડે છે; 
પણુ જ્યારે લોઢામાંથી નીકળી જાય છે યારે ધી પીડા મટી જાય છે. આત્મા અસિ જેવો 
છે; શરીરરપ લોહના સખ'ધથી રાગ, દુઃખ વગેરે ખસે છે, પણુ જ્યારે તેની 'સાથેને 
સખ'ધ છોડશે કે તેનાં દુઃખો નાશ પામી જશે. આ જીવ જેને પોતાનો આશ્રય માને છે 
તે શરીર જ આશ્રિતને દુઃખ આપે છે, એ ખહું ડુઃખકારક ખીના છે; તેથી હવે તો. એવું 
કામ કરવું એઈ એ કે ફોઈ પણુ પ્રકારના વિચારને અયોગ્ય એવૉ એ નાલાયક શરીરને 
આશ્રય જ કરવો પડે નહિ. શરીર પર મમત્વ ઓછું કરવા માટે આ ઉપમા ખડું ચેગ્ય 
છું. આ ઉપરાંત નીચેનો શ્લોક પણુ વિચારવા જેવો છે. (૪; પછ) મ 
કકક મી 
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અધિકાર ] રહમમત્વમાચત [ હક 
થોડું આપી વધારે લેવાનો જીવને ઉપદેશ 
જ £ #- જ જ હ 
ુઇઃ જર્મતિયાવયવતિવશઃ જાચાદવઃ કર્મકતૂ , 
જુ જ ન 
વગા જમેળુળરવીતતતપજેઃ પીતપ્રમાહસવમ્‌ । 
જૃત્તા તાસ્વતાર્જાપટસિત સ્વા પાપ્ય સશ સછઈ, 
મન્તેતિ સ્તદિતિ1ય સવમમર્‌ં તે વાદ્યાર્સ્ય દત્‌ ॥ ૧ ॥ (ગારિમકિકીર્ત) 
“શરીર નામનો નોકર કર્મવિષાક રાજાને! દુછ સેવક છે, તે તને કમ*રપી દોરડાંએ 
બાંધીને ઇદ્રિયોરૂપી દાર્‌ પાવાનાં પાત્રો વડે તને પ્રમાદરૂપ મદિરા પારે. આવી રીતે તને 
નારકીનાં દુઃખ ખમવાને ચેોગ્ય કરીને પછી કાંઈ બહાનું કાઢીને તે સેવક ચાલ્યો! જરો; માટે 
તારા પોતાના હિતને માટે તે શરીરને થોડો થોડો સયમને! ભાર આપીને તું વડુન કર.” (૫) 
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વિવેચન--એક ક્સવિપાક નામે રાજન ચતુર્ગ'તિ નગરીમાં રાજ્ય કરે 
રાજને અનેક સેવકો છે અને શરીર પણુ અનેકમાંનો એક સેવક છે. હવે રાજ દર્રે 
કચેરી ભરે છે. એક દિવસ આ જીવ યાદ આવ્યો એટલે પોતાના સેવકોને હુકમ 
કર્યો. કે આ જીવને ખ'દીખાનામાં નાખી દો, નહિ તો કદાચ તે સોક્ષનગરમાં ચાલ્યો જશે, 
“ક ત્યાં આપણી સત્તા (]પતતંડવાંતાંબ્ળ ) ચાલતી નથી, શરીર નામના સેવકે સેચારી 
કરી અને રાજાને કહ્યું કે જીવને કબજે રાખવા સારુ દોરડાંના ખપ પડશે. કર્મવિપાકે કહ્યું : 
“રે કાયા ! તેમાં તારે મૂંઝાવાતું નથી, આપણી શાળામાં કમ નામનાં હનર દોરડાં 
છે, તેમાંથી તારે સેઈ એ તેટલાં લઈ લે. ફક્ત તું -આ- જીવથી સાવચેત રહેજે, નહિ તો 
તને તે થાપ ખવરાવી દેશે.” વળી પાછે શરીરસેવકતે વિચાર થયો! કે કામ આકરું છે; 
તેથી રાજને કહ્યું કે “ મહારાજ ! આ જીવમાં તો અન'ત શક્તિ છે, તેથી મને મારીને 
હઠાવી દે, માટે કોઈ એવી વસ્તુ આપો કે તેના ઘેનમાં તે પડયો રહે અને સ્વશક્તિનો 
તેને ખ્યાલ જ આવે નહિ.” આ ઉપરથી ખહું વિચાર કરીને રાજાએ મઘ્ય, વિષય, કષાય, 
નિદ્રા અને વિકથા એ પાંચ પ્રમાદરૂષ આસવ (દાર્‌ ) આપ્યા અને ભલાસણુ કરી કૈ 
- ઈંદ્રિયારૂપ વાસણુમાં આ આસવ લઈ તારે જીવને પાયા કરવો. ડી 


આવી રીતે પોતાના રાજાનો “હુકમ થતાં શરીરે તરત જ તેને અમલમાં મૂકયો. 
દારૂના ઘેનમાં મસ થઈ ગચેલા જીવને કૃત્યાકૃત્યનો પણુ વિવેક રહ્યો નહિ. અને ન્ન્યારે 
શરીરને ચોધ્કસ થયું કે આ જીવ હવે મોક્ષે જરો નહિ પણુ નારકીમાં જ જરો, :-ત્યારે 
ચ્રાતાતું કાર્ય ક્તેહ થયું છે એમ માની આ જીવને છોડીને ચાલ્યો જવાનો વિચાર કરવા 
લાગ્યું. એવામાં અકસ્માતૂ ચુરુમહારાજ (શ્રીસુનિસુ'દરસૃરિ » ઓ જીવને મળી ગયા. 
ખ'ટીખાનામાં પીધેલ અવસ્થામાં પડેલા આ જીવને જેઈ ને તેઓને બહુ દયા આવી, 
એટલે તેમણુ તે જીવને કેદખાનાતું સ્વરૂપ સમજાવ્યુ અને પછી કહ્યું કે “ હે ભાઈ-! 
આ. બ'દીખાનામાંથી અત્યારે પણુ નીકળી જા, આ શરીર જરા લોભી છે, માટે 'તારે એવી 


સડ] અધ્યોત્મકલ્પકુમં [ પંચમ 


“ માટીના -પિંડરૂપ, નાશવ'ત, ફુગ”ધી અને રોગના. ઘર એવા આ શરીર વડે જ્યારે 
યમ કરીને -તારું પોતાત્તું હિત સારી રીતે સાધી શકાય તેમ છે ત્યાર'હે મૂઢ! તે 
પ્રકારનો 'યત્ન કેમ કરતો નથી?” (૮): 

“ “વિવેચને--આ શરીર પાથિવ માટીનાં પિંડટ્ૂપ, નાશ મામનારુ હુગ'ચ્છનિક અને 
વ્યાધિતું ઘર વગેરે દોષોથી યુક્ત છે, ત્યારે હુવે તેનાથી કાંઈ લાભ સેળવાય તેસ 'છે ? 
ને આપણુને તેનાથી કોઈ પણુ પ્રકારનો લાભ મળી શકે તેમ હોય તો તે-સાધી લેવે. 
સ્તાની મહારાજ કહે છે કે “ ઇદ્રિયદમન, સંચમપાલન વગેરે મહાન્‌ કાર્યો આ શરીર દ્વારા 
થઈ શકે છે. તે કરવાને માટે અત્ર ઉપદેશ આપે છે. વિદ્વાનોનું કર્તવ્ય અને ખૂખી એ 
છે ફે તદ્દન ખરાખ પણુઃછેડી ન શકાય તેવા પદાથો શુભ ઉપયોગ શોધી કાઢવો; એટલે 
કે આ શરીર ઉપર જણાવેલા અવગુણ્‌ાવાછુ છતાં પણુ જ્યારે છોડી શકાર્ય તેમ નથી, 
ત્યાર તેનાથી જે જે આત્મહિત થાય તેમ હોય તે તે કરી લેવું; તેમાં કિંચિત્‌ પણુ પ્રમાદ 
રવો નહિ. અત્યારે ચેતડું નહિ અને પાછળથી પક્રાત્તાપ કરવો તે મૂખ'તું કામ છે. ( ૮; ૨૧) 

ક ત્ર ત્ર ત્ર રે 

આ પ્રમાણે દેહમમત્વસોચનદ્ાર પૂણુ થયું. આ દ્વારમાં જે શિક્ષા છે' તેને 
નીંચે પ્રમાણે સક્ષેપ થઈ 'શકેઃ-- ન " 

૧. શરીરને પોષંવું તે, નિરુપકારી પર આભાર કરવા જેવું છે. 

, શરીર તારું પોતાનું નથી, પણુ માહરાજાએ બનાવેલું ખ'દીખાનું છે. 

શરીર તારી નોકરીમાં નથી, તે તો મોહ રાજની સેવામાં છે. ી 

, શરીરરૂપ કેદખાનામાંથી છૂટવા માટે તારે અસાધારણુ પ્રયાસ-સુરુષાર્થ કરવો ઘટે છે. 

'શરીરરપ કેદખાનામાંથી છૂટવાનો ઉપાય સારી કૃતિનો સ'ચય કરવો! તે છે. 

, શરીરને ઓછું પાળવું અને' ઇદ્િઃનો સયમ કરવે।. 

શરીરથી આઓત્મહિત કરવા ધમધ્યાન કરવું. 

, શરીરને ભાડાનું ઘર માંનવું. ર 

શરીરને છોડતી વખતે જરા પણુ દુઃખ લાગે નહિ એવી વૃત્તિઓ કરવી. 
૧૦, શરીરની અશુચિ પર વિચાર કરવે।. ી સ જુ 
સી, પુત્ર, ધને અને 'શરીર પરઃમોહે રાખશો નહિ, એમ સાનીઓ તો પોકાર કરી 

કરીને વારવાર કહી ગયા છે, પરતું આ જીવ સમન્યા છતાં પણુ મોહ છોડી શકતો! નથી. 

ખાસ કરીને શરીરની ખાખતમાં તે દેખીતી ભૂલ થાય છે, કારણુ કે શરીરતતે પ'પાળવાથી 

તે તે એટલી રીતે હેરાન કરે છે કે કાંઈ વાત નહિ; તખિયત નાજીક બનોવી દે છે અને 

અનેક ચાળા કરાવે છે. આ સવનો હેતુ એજ છે કે તેએ શર્રીરને ભાડાતું ઘર 

સમજતા નથી, પણુ ઘરતું ઘર સમજે છે, તેમને મરણુ વખતે આ શરીર'છે]ડવું ખડું 

ઝુશ્કેલઃ પડે છે. પણુ તેવું કૉને થાય છે ? જેએાને આગાસી ભવે સારી જગ્યાં મેળવવાની 
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આશા નથી તેઓ જ ગભરાય છે. વળી, આપણે સ'સારમાં ટાઢ, તડકા, ભૂખ વગેરે સર્વ 
ખમીએ છીએ, પણુ એક ઉપવાસ કરવે! હાય તો! શરીર અશક્ત ખની જાય છે, આવા 
વ્તનવાળાં પ્રાણીઓને મરણુપ્રસ'ગે કયા મકારનેો આનદ હોય ? 

વળી, જેમ શરીર પર ખઢુ મમતા રાખવી નહિ, તેમ તેની તદ્દન ઉપેક્ષા પણુ કરવી 
નહિ, કારણુ કે શરીરની મદદથી જ સ'સારસસુદ્ર તરી શકાય છે. શરીરને પોતાની પ્રકૃતિ 
અતુફૂળ સાદો સાત્તિક ખોરાક ' આપવે! અને કુદરતના નિયમને અતુસરી શરીરને જરા 
કસરત પણુ આપવી. નિયમિત ટેવ અને ચેગ્ય કસરતથી વ્યાધિઓના પ્રસગ અલ્પ આવે 
છે. શરીરને તદન નાજીક તખિયતતું ખનાવી દેવું નહિ. છેલ્લા શ્લોકમાં કહ્યા પ્રમાણે શરીરને 
ભાડુ' આપી તેના ખદલામાં આત્મહિત કરી લેવું. શ્રી શાંતસુધારસમાં છઠ્ઠી ભાવનાના 
અ'તમાં લખે છે કે “કેવળ મળરૂપ પુદ્ગળાના સમૂડુ અને પવિત્ર ભોજનને અપવિત્રપણું 
આપનાર આ શરીરમાં માત્ર એક મોક્ષસાધન કરવાનું સામથ્ચ છે, તેને જ મોટા સારરૂપ 
જાણુ.” શરીરની સદદથી આત્મહિત કરવામાં લક્ષ્ય રખડું, શરીર પર સે!હ એછે કરવે! 
અને શરીરપ્રાત્તિના ખરાખર લાભ લેવો, એ સમજુીનું કર્તન્ય છે. આતે ખદલે, આ અધિ- 
કારના પાંચમા શ્લોકના વિવેચનમાં જણાવ્યું તેસ, મસ્ત બની આ જીવ શારીરને। પૂરતો 
લાભ લેતે નથી. વેપારી એક માણુસને નોકર રાખે છે તોપણુ વખતોવખત વિચાર કરે 
છે કે જેટલે તેને પગાર આપવામાં આવે છે તેટલું તે કામ આપે છે કે નહિ; અને જે 
તે નોકરી બરાબર ન કરતે હોય તો પગારમાં ઘટાડો કરવામાં આવે છે અથવા ભવિષ્યમાં 
વધારે ધ્યાન આપી કામ કરવાની તેને તાકીદ આપવામાં આવે છે. આ શરીરના સ'બ'ધમાં 
પણુ તે જ પ્રમાણે વિચાર કરવો જ્ુષ્ત છે. આ ચાલુ જમાનાત્તે અગે એક ખીજી ખાસ 
વિચારવા લાયક ખાખત અત્ર આડકતરી રીતે સૂચવવાની જરૂર લાગે છે. હલકી વસ્તુને 
મરી-મસાલાથી સારી દેખાતી ખનાવી હોટેલ-રેસ્ટોરાંમાં વેચનારાઆ તદુરસ્તીને ખહુ 
તુકસાન કરે છે. શારીરિક નિયમ સમજનારે તેને ત્યાગ કરવો ઉશ્ચિત છે, જેને માટે 
ખીન્ન' પણુ ઘણાં કારણ્‌। છે, જે પર લ'બાણુ વિવેચનની જરૂર નથી. તે ઉપરાંત ઠં"ડાં પીણું, 
સોડા, લેમન, જી'જર, પીક-મી-અપ વગેરે, અને અતિ હટ્ટ ખહાર ગચેલાઓના સ'બ'ધમાં 
સુરાપાન એ સવર્‌ એકદમ ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે. શરીર પાસેથી જે કામ લેવાનું છે, તેમાં 
તે મદદ કરનાર નથી, પણુ તુકસાન કરનાર છે, સાટે થોડુ” ભાડું આપી પૂરતો! ઉપભોગ 
કરનારને તે વેપાર પાલવે તેવો પણુ નથી. આવી વસ્તુઓ ખાઈને પ્રમાદ વધે છે; તેમ 
થવાથી શરીર કામ કરી શકતું નથી અને પેલી વસ્તુએ ખરીદવામાં મોટી રકમને વ્યય 
થઈ જાય છે તેથી બેવડું તુકસાન થાય છે. સાઢે એ પે કરવો નહિ. શરીરને જરૂર 
પૂરતો સાત્ત્વિક ખોરાક આપી; તેનાથી કાસ ખરાખર લેવું, યથાશક્તિ તપ, દાન, દયા, 
ક્ષમા, પરોપકાર કરવાં અતે શરીરપ્રાસિતું સાફલ્ય કરવું. 

“* ફસ તવિવરળઃ લેરમમસ્તમોવનનામાં વતજોડિવાર ॥ 
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વછો વિવયપ્રમારસ્યાગધિજારઃ ॥ - _ 
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પચા ટ્વારમાં શરીર પરનો! મોહ ઓછે કરવાતું કહ્યું અને તેવી રીતે સમલ્લનો 
સુખ્ય કારણુભૂત સ્રી, ધત; સુત્ર અને શરોર પરતું મમત્વ તજવાની વ્યાપ્યા પૂણુ થઈ. 
આ સવ ખાહ્ા મમત્વ છે; તેને ત્યાગ કર્યા પછી અ'તરગ મમત્વનો પણુ ત્યાગ કરવો 
જેઈ એ; એટલે કે વિષચો ઉપરથી મન ગણું થવું નઈ એ અને મ્રસાદ ન રાંખવે નઈ એ. 
“પ્રમોદ? શખ્ટ બે અથષ્માં વપરાય છે: એક અથ" આળસ થાય છે તે સાંમાન્ય અરથ 
છે; જૈન પરિભાષામાં પ્રમાદ શખ્દની અદર ઘણી વસ્તુને! સમાવેશ થાય છે. પ્રમાદ શખ્ટમો 
વિષચને! ઝમોવેશ થાય છે, તે(્પણુ તેના તરક્‌ ખાસ ધ્યાન ખે'ચવાની જરૂર હોવાથી 'આ 
અધિકારમાં તેનું જ વિરોષ વણન કરવામાં આવ્યુ છે. વિષય પાંચ પ્રકારના છેડ સ્રીસચોગ, 
સલમર્દન, ખાવનાચ'દનાદિ વિલેપન, સ્નાન, ઉદઠ્ઠર્તનાદિ સ્પરેન્દ્રિયા વિષચો છે; સીઠા 
પદા ખાવા, આહાંરમાં ગૃદ્ધ થવું અતે નવા નવા સ્વાદો નિપજાવવા એ રસને-દ્રિયના 
વિષયો છે; સુષ્પ, અત્તરની સુગધ લેવી એ ક્રાણેન્દ્રિયના વિષચો છે; પારકી જીઓ સાસે 
નેવું, કટાક્ષ કરવા એ ચક્ષુરિદ્રિયના વિષચો! છે; અને વેશ્યા તથા ગવૈયા વગેરેનાં ગાચને 
તથા વાચેપ્લીન, હારમોનિયમ; સતાર કે બેન્ડ વગેરે વાંજિત્રાનો મધુર સ્વરો સાંભળવા 
એ શ્રોત્રે'દ્રિયના વિષચેો! છે. આ પાંચ ઇંદ્રિયો જીવને ખડું દુઃખ દે છે. અને આ અધિકારમાં 
તેના સખ'ધતું જ વિવેચન છે. પ્રમાદ પાંચ પ્રકારના છે-- ક 
હ સરસ્ઝ સિસવજલાથા) સિટા વિવ ચ પંચમી મળિયા! 
. ત્તજપંત્ત વમાવા, સીવં પાડતિ લલારે ॥ ી 
૧. મદ (આઠ પ્રકારના છે : તપ, શ્રૂત, બળ; એશ્ચય, જાતિ, કુળ; .લાંભ, રૂપ ). 
ર. વિષય (પાંચ ઈંદ્રિયાના ૨૩.વિષંચો છે ). ૩. કષાય (કાોધ, સાન, સાયા અને લોભ. 
એ પતયેક ચાર ચાર પ્રકારના હોવાથી સોળ ભેદ થાય છે ). ૪- વિકથા “( રાજકથઇ 
દશકથા, સ્રીકથા અને લોજનકથા ). ૫. નિદ્રા ( નિદ્રા, નિદ્રાનિદ્રા, પ્રચલા, પ્રચલાપ્રેચલા 
અતે સ્ત્યાનદ્ધિ )- ન ી 
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અથવા પ્રમાદ આઠ પ્રકારના છેઃ-- 
ઘમાનો વ સુળિસેસિ, મળિયો અદ્મેચઓો | 
અન્તાળ સંતનો સેવ, નસિસ્છાનાળ તછેત વ ॥ 
સમો સ્લો સર્વ્મંતો, અસ્સાસિવ યળાત્રસે । 
જ્ઞોનાનં ઝુવ્વાન્નાબ, અદા વસ્તિચવ્વઓ ॥ 


૯ " ૦ 
“ અસ્તાન, સ'શચ, મિથ્યા સાન, રાગ, ક્વેષ, મતિબ્ર"શ, ધમ્ષને અનાદર અને મન, 
વશ્ચન તથા કાયાના ચોગે।નું ડુષ્પ્રણિધાન--આ આઠ પ્રકારના પ્રમાદ જિનેશ્વરે વજ*વા ચોગ્ય 
કહ્યા છે.” 


આ વિષયપ્રમાદને તજવાની શી જર્‌ર છે ? તે આ અધિકારમાં બતાવવામાં આવ્યું છે. 
'વિષયસેવતથી થતાં સુખ-દુઃખની સર'ખાસણી 


અત્વસ્વજરિપતનુલાવ વિતમેન્િયાર્ય-લ્તં મુરાતતિ પતતિયટં પ્રગુસ્ત માટઃ । 
ળતે શ્િવસ્તિ પદને મત્રમીમકકે, ગન્વૃક વત્ર ઝુઝમા શિવમામેદછિઃ ॥ ૨ | (વહંતતિસકા ) 

“ “ઘણાં જ થોડાં અને તે પણુ માની લીધેલાં ( કલિ વ સુખ માટે તું પ્રમાદવાન 
થઈ ને વારવાર ઈદ્રિયાના વિષયમાં શા માટે મોહ પામે છે? એ વિષચેા પ્રાણીને સ'સાર- 
રૂપ ભય'કર ગહન વ્રતમાં જ'જી દે છે, 'ન્યાંથી મોક્ષમાર્ગ નું દર્શ્ન પણુ આ છીવને 
સુલભ નથી. ” (૧) દિ 


વિવેચન--સિઇટ પદાર્થ ખાધે, સ્્રીસચોગ કર્ચ અથવા પિયાનાના ગુંદર સ્વરે 
સાંભન્યા. સુખ કેટલું ? કેટલા વખત ઝુધ્રીનું ? હવે પરિણાસ જુએ।. ઘદ્રચજનિત વિષયમાં 
રમણુતા એ શુદ્ધ આત્મિક દશા નથી, તેથી તેના પરિણામે આ જીવ સસારમાં પડે છે 
અને એવે ઊતરી જય છે કે મોક્ષ શું છે? કયાં છે ? કેને મળી શકે છે? એ ન્ેવાને, 
જાણુવાનો કે સમજવાને પ્રસંગ જ તેને નથી આવતે.” આ સવનો હેતુ એટલો જ કે 
વિષયને સુખ માન્યું. વાસ્તવિક સુખ એ છે જ નહિ; તેને ઠેકાણે શાંત પ્રદેશ હોય, 
ચાતરક દશ દશ ગાઉમાં મતુષ્યની વસ્તી પણુ ન હોય, અખ'ડ શાંતિ પ્રવર્તતી હોય 
અને શાંતિનો ભ'ગ કરનાર કેઈ હાય નહિ, આવા અરણ્યમાં બેસી ધમષશાસ્તું અધ્યયન 
અને મનન થાય ત્યારે ઊંડા અ'તઃકરણુમાં જે આત્માન'દ થાય છે તેતું વણુ'ન કરવું 
અશકય છે; તે સ્વાભાવિક આનદ છે. સવ" દેવતાઓનાં ઇંદ્રિયજન્ય સુખે! કરતાં અતુત્તર 
વિમાનના દેવતાઓનું સાનાન'દર્તું સુમન અસાધારણુ ગણુવામાં આવ્યું છે. આ રીતે ઇદ્રિચોનાં 
સુખમાં વાસ્તવિક સુખ છે જ નહિ. તે ઉપરાંત સ'સારરૂપ વનમાં તે એવી વિચિત્ર ગતિ 
કરાવે છે કે તેનો ખરેખરો ખ્યાલ ઉપમિતિભવપ્રપચાકથાના ખીનથી સાતમા સુધીના 
ગ્રસ્‍્તાવ વાંચવાથી ભવી શકરો; અને ખરા ..ખ્યાલ ચૉંથા પ્રસ્‍તાવથી આવરો, ઇંદ્રિયો 
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આપણી થઈને સારે છે એ સોહી પીડા છે, કારણુ કે તેથી કરીને તે કયારે મારે છે તે 
સમજીએ પણુ કેટલીક વાર જાણી શક્તા નથી. (૧; ૬૨) 


પરિણામે હાનિકારક વિષયો 


ઝાયાતરન્યે યરિળામતુઃ સે, સુરતે વર્થ વેષચિજે રસોડસિ ? । 
સોડ વિ જાય સ્તચન્‌ હિતારથી, વસેતિ વિજ ! ચરુટ્યેસવેણ્‌ ॥ ૨ ॥ (ગાસિ) 
“ ભોગવતી વખતે માત્ર સુંદર લાગતા, પણુ પરિણામે હુઃખ દેનારા વિષચસુખમાં 
તું કેમ આસક્ત થયે! છે ? હે નિષુણુ ! પોતાતું હિત ઈચ્છનાર સૂખ સાધારણુ માણુસ 
પણુ ફાચષ્ના પરિણામને! તો વિચાર કરે છે.” (૨) * 
વિવેચન---ઉપર કહ્યું તેમ, હેરફોઈ કાર્યમાં જેવું કે આ કાર્યમાં તાત્કાલિક સુખ છે 
ફે પરિણુપ્મે સુખ છે. વિશાળ ભય'કર કૂવામાં નીચે મોટો અજગર છે, ચાર મોટા સપ 
ચાર પૂણુામાં કૂ'કાડા મારી રહ્યા છે, ઝાડની ડાળી સાથે પોતે લટકે છે, તે જ ડાળી બે 
ઉ'દરો કાપે છે, છતાં સધનાં ટીપાંની ઇચ્છામાં આ જીવ વિમાનમાં રહેલા વિઘાધરસુગ્મને 
પણુ રાહ જેવા કહે છે. આ સછુબિડુતું દેષ્ાંત જીવની સમજશક્તિ કેટલી ઓછી છે અને 
પોતાનો સ્વાથ* સાધવામાં તેનું કેટલું પછાતપણુ' છે તે ખતાવે છે. શ્રી ચિદ્ાન'હજી મહારાજ 
પણુ કહી ગયા છે કેઃ-- ા 
ઇંદ્રિયજનિત વિષયરસ સેવત, વર્તમાન સુખ હાણે, 
પણુ કિંપાકતણા ફેલની પરે; નવ વિષાક તસ જાણે; 
સતા દેખીએ બે; પરગટ પુદ્ગળ જાળ તમાસા* 
વિષયજન્ય સુખ પરિણામે એકાંત હુઃખ દેનારું છે અને તારે એકાંત સુખ મેળવવાની 
ઇચ્છા છે. હે ભાઈ | મૂખઃ પણુ ન્યારે કોઈ પણુ કાર્ય કરે છે ચારે થોડોઘણુ! પણુ 
પરિણામને! વિચાર કરે છે; ત્યારે તારી વિદ્ધત્તા કેમ ઊ'ધી જાય છે ? મગજને. તસ્દી 
આપી વિચાર કર. આ કીમતી જીવન અલ્પ સુખ ખાતર હારી ન જ. આવી સગવડ 
ફેરી ફરી મળવી સુરકેલ છે. (૨; ૬૩૦ ? 
સેકક્ષસુઃખ અને સ'સારસુખ 
ચદિસ્દ્રિયાચેરિદ શરમ વિન્ટ્વલર્ળેવસ્સ્ત શિવમ ઘર્ત્ર સ । ન 
તયોમિયઃ *લધતિયકતાજનતિન્‌ ! વિસેવરઇવાન્યતરર્‌ ૨૬ળ તત્‌ ।1૨॥ (વંશસ્ય ? 
“ દ્રિચાથી આ સ'સારમાં જે સુખ થાય છે તે બિંદુ જેટલું છે અને પરલોકમાં 
(તેના ત્યાગથી ) સ્વગર્" અને મોક્ષનું સુખ થાય છે તે સસુદ્ર જેટલું છે. આ ખન્ને પ્રકારનાં 
સુખાને પરસ્પર શઝ્નુતા છે, તેટલા માટે હે ભાઈ! વિચાર કરીને તે બેમાંથી એકને 


ખાસ ગ્રહણુ કર.” (૩) ી 
« સ ને ખદ્લે ડવચિત્‌ ગસ્તિ એવો પાઠાંતર છે. તેથી તયોમિયોડલ્સ એવો પાઠ ચાય છે, 


અધિકાર ] વિષયપ્રમાદત્યાગ [ ૧૦૬ 


અ 


વિવેચન--ઉપરની ગાથામાં ઇદ્રિયજન્ય ઝુખને પણુ આપાતરમણીય કહ્યું છે અને 
મોક્ષનું સુખ પણુ રમણીય કહેવાય છે; તેથી ખન્ને સુખમાં રમણીયતા એ સમાન ધર્મ છે; 
પરતુ ખન્તેમાં તક્ાવત શું છે ત ખતાવે છેઃ-- 

સ'સાર્સુખ અને સોક્ષસુખ વચ્ચે જસીન-આસમાનના જેટલે! ફ્રેર છેડ એકતે ટીપુ” 
કહીએ તો ખીજી' દરિયા જેટલું કહેવાય, ખીજી' એ છે કે સ'સારસુખ ત્યાં સાશ્ષસુખ તહિ 
અને મોક્ષસુખ ત્યાં જ હોય કે જ્યાં સસારસુખની અપેક્ષા પણ હોય તહિ, સાંસારિક સુખ 
થોડા વખતનું છે; મોક્ષસુખ જાલુકવતું છે. સાંસારિક સુખ ખહુ ઘોડ છે; સોક્ષસુખષ અન'હું છે. 
સ'સારસુખ અ'તે દુ:ખયુક્ત અતે વિનાશી છે; મોક્ષસુખ નિત્ય છે* 

વસ્તુતઃ શુદ્ધ સ્વરૂપ આ છે. હવે તારી મરજી હોય તો સ્રીએ ભોગવ, પૈસા પેદા 
કર, પરદેશ ભમ, મનગમતાં ભોજન કર, વિષચે1 સેવ, નોકરી કર અને તારી મરજી હોય 
તો! સ'સારબ'ધન તોડી, ત્તાનમાં લીન થઈ, બે'તાળીશ દોષ રમ્ડિત આહાર લઈ; પ“ચ સહાત્રત 
ઉત્દૃછ રીતે પાળી, મન-ઇદ્રિચોનાો સ'યમ કરી, અનેક જીવોના સુખ વાસ્તે, તેએ પણુ 
આવે તે પોતાની સાથે લઈ લેવા સારુ, મોક્ષમાગની તૈયારી કર. સર્જ હકીકત તારી 
સન્ઝુખ છે અને વિચાર કરવો! એ તારી સ્ુનસરી ઉપર છે. એક વાત અત્ર ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવાની છે અને તે એ છે કે ઈદ્રિયજનિત સુખને અને મોક્ષસુખને પ્રતિપક્ષીપણું છે, 
એટલે ન્યાં ઇદ્રિયસુખ હોય ત્યાં માક્ષસુખ હોય નહિ અને ન્યાં મોક્ષસુખ હોય ત્યાં 
વિષયસુખ હાય નહિ. ઉપર આપણે સુખોતું પૃથક્કરણુ કરીને જેયું તે પરથી જણાય છે કે 
વિષયસુખ તે! માત્ર માન્યતામાં જ છે, કારણુ કે એ થોડો વખત રહે છે ત્યારે પણુ એની 
હેદ તદન સાંકડી હાય છે અને તેની વાસનાએ અવિ ક્ષુલ્રક, મલિન અને માલ વગરની 
હાય છે. વિષયસુખના વાસ્તવિકપણા ઉપર વિચ્ચાર ક્ય હોય તો એકદમ જણાય તેવું છે 
3 તેમાં સેવનચેગ્ય કશું' નથી, પણુ આ જીવ તે સબ'ધમાં કાંઈ વિચાર કરતે! નથી. હવે 
આ સુખની સાથે મોક્ષસુખને વિરોધ છે, એક હોય ત્યાં ખીજી' હોય નહિ. સોક્ષમાં કેવા 
પ્રકાર્તું સુખ હાય છે તે કલ્પી શકાય તેમ નથી, પણુ સ્થૂળ સુખ કરતાં તે અતિ વિશેષ છે. 
તમે ચુકલીડતું એક પ્રોબ્લેમ કરતા હો, અ'કગણિત કે ખીજગણિતનો ખહુ અટપટો પ્રશ્ન 
ઉકેલતા હો, ત્યારે મનની એકાગ્રતા થાય છે, સસારની સવ ઉપાધિ ભૂદ્વી જવાય છે અને 
ગ્રશ્ષમય થઈ જવાય છે. અને ત્યાર પછી પ્રશ્ન પર એકાગ્રતા થતાં તેમાં પગલે- પગલે 
આગળ વધારા થતો! જાય છે અને છેવટે પૂણુ પ્રત્યુતર બરાબર પ્રાત થાય છે. એ પ્રથમથી 
તે છેડા સુધી જે આનદ થાય છે તેને એક બિંદુ તુલ્ય ગણીએ તો સોક્ષસુખને સસુદ્ર 
સાથે સરખાવી શકાય. એવા નિર્દોષ આન'દને પ્રાસ કરવાની ખહુ જરૃર છે અને તે 
માટે તેના વિરોધી વિષયાન'હ, જેમાં વસ્તુતઃ આન"દ જેવું કશું નશ્રી, તેનો ત્યાગ કરવે 
યુક્ત છે. (2; ૬૪) ઇક 

દુઃખ થવાનાં કારણે જાણુવાતું પ જણા 

મુરત વર્થ સાસ્ાતેયેમાટિરુલાતિ વેદીસ્વવવેદિ શાસ: | 
સિત્રલતે તે વિવવેવુ તવના, વિમેષિ પાપત્રચવાસ વેન 1 ૪ ॥ (ઝવગાતિ) 


૧૦૨] અધ્યાત્મકલ્ધદ્સ “પણ 


“ આ જીવ નારકી, તિર્ચય'ચ વગેરેનાં દુઃખો શા માટે પામે છે તે શાસ્ત્ર વડે જણુ, તેથી 
કરીને વિષય ઉપર તૃષ્ણા ઓછી થશે અને પાપ એકટુ' થવાની આડે લાગશે.” (૪) 


વિવેચન--“ નારકીમાં રહેલા જીવોને એવી ક્ષુધા હોય છે કે ચૌદ રાજલોકવ્યાપી 
સર્વ સુદ્ગળોનું ભક્ષણુ કરવાથી પણુ તેને તૃસ્તિ થાય નહિ, સર્જ કી જળતું પાન કરવાથી 
. પણુ તેની તરસ છીપે નહિ, ટાઢની વેદના વડે અત્યત પરાભવ પામે છે, અય'ત તાપથી 
કૅદર્થના પામે છે અને બીન્ત નારક્રીએ પણુ તેને વેદના આપે છે. આવી રીતે પરમાધાસી- 
કુત, ક્ષેત્રકૃત અને પરસ્પરફુત વેદનાએ ત્યાં થાય છે. 


“તિર્ય“ચ ગતિસાં તેનો માલિક નાકમાં નાથ પરોવે છે, તેની પાસે સુષ્કળ ભાર 
ખે'ચાવે છે, પરોણા વડે માર મારે છે, કાન, સુચ્છ વગેરે છેદે છે, કુમિ તેને ખાઈ જાય છે 
અતે ભૂખ-તરસ સહન કરવી પડે છે અને ખોલી શકાતું નથી. 

“ સતુષ્યભવમાં વ્યાધિઓ, વૃદ્ધાવસ્થા, ફુજષ્ન મતુષ્યના પ્રસંગ, ઉંછનેો વિયોગ, 
અનિષસચેાગ, ધતહરણુ, સ્વજતસરણુ વગેરે અનેક દુ:ખે છે 

“દેવગતિમાં પણુ ઇંદ્રના હુકમો પરવશપણે માનવા પડે છે; ખીન્ત દેવાનો ઉત્કર્ષ 
નેઈ અસૂયા થાય છે, ખીજી દેવાંગનાના સંગની ઇચ્છા મનતે પીડે છે, પોતાનો ચ્યવન- 
સમય(સમરણુ ) નજીક આવે છે ત્યારે દેવો બહું રડે છે, વિલાપ કરે છે અને છેવટે 


અશુચિમય સ્તીકુક્ષિમાં પડે છે. ” ી 
--ઉયષિતિભવપ્રપ'ચા; પીડ્બ'ધ, ભાષાંતર, પૃ. ૫ર. 


આવી રીતે સવ ગતિમાં દુઃખ છે તો તું રાસ વાંચીને કે સાંભળીને નક્કી કર કે 
આવા ડુઃખોત્ૃું કારણુ શું હશે ર તું આવો વિચાર કરીશ તે! પછી તને વિષય પર તિરસ્કાર 
થશે અને પાપકૃત્યોથી પણુ પરાડ્સુખ થઈશે; કારણુ ફે દુઃખના હેતુ વિષયપ્રમાટ છે એમ 
'શાસ્તકારે તો પાકી ખાતરી કરેલો છે. આ હકીકતને શાસ્્રથી નિણુ'ય કરવાને! હેતુ એ જ 
છે કે સામાન્ય બુદ્ધિ આવા ગહન વિષયમાં ઊતરી રાકે નહિ. શાસ્રનિર્ણયતું પરિણામ 
શ્રી સુનિસુંદરસૂરિએ આખા ગ્રથમદ બતાવી આપ્યું છે. (૪; ૬૫) 
ર સદરહુ નિશ્રય પર વિચારણા 
રમેવાસનરજાહ્વિટ્નાઃ પરવતોડ્તવરસે શ્રસેસળેઃ 1 
સો ૧પાવષિષવેણુ માસસ, કિઝિવ્યતે યુધ ! વિસિન્સચેત્તિ સઃ 1 ॥ (સતા) 
“ જ્ઞાનચક્ષુથી ગર્ભાવાસ, નારકી વગેરેની વેદનાઓ વારવાર જેયા પછી તારું સન 
વિષયકષાય ઉપર ચૉંટશે નહિ; માટે હે પંડિત ! તું બરાખર તેનો વિચાર કર.” (પ૫?) 
વિવેચન--શાસ્દેષ્િથી-સ્ઞાનચક્ષુથી જ્યારે તું નેઈરા ત્યારે તને માલૂમ પડશે કે 


સાંસારિક દુઃખો કેવાં અને કેટલાં છે. ગર્ભવવાસતું દુઃખ બહુ તીત્ર છે. તેનો ખ્યાલુ આપવા 
સારું શાસ્રકાર કહે છે કે આખા શરીરમાં તપાવેલી લેો!હની સોઈ એઓ * લગાવી હોય તે 


અધિકાર ] વિષયપ્રમાદત્યાગ [ ૨૦૩ 


કરતાં .આઠંગણુ દુઃખ ગભ*માં છે અને જન્મસમચે આથી પણુ અન'તગણું ડુઃખ છે. 
પ્રવચનસારોદ્ધારમાં તે સ'બ'ધમાં કહ્યું છે કેઃ-- 

સ્સ્મામમેલતઃ જઝુતી [િિસિસાવર્ળાસિસ્સ્સેસ્ય- 

સષીસિઃ પતિસેતસેર્તિવવુસ્તારળ્યવુળ્યઃ પુત્તાન્‌ | 

જુઃ સ ચણમતે લવઇસનિસ સ્તીજીસિમધ્યરિથતો, 

સમ્વચેત લતોડવ્યનન્તજીનલ ઝન્મક્ષે.પાઈિનાન્‌ ॥ 

“ઝેળના ગર્ભ જેવો કોમળ અને અત્યત સુખી જીવ હોય, તેના દરેક શામમાં 
તપાવેલી અસ્નિજ્વાળા જેવી લાલ લોઢાની સોચે! પરોવી હોય, ત્યારે તેને જે દુઃખ થાય છે 
તેનાથી આઠગણુ દુઃખ ગ્ભ*માં "દરરોજ થાય છે અને જન્મસમચે તેથી અન'તગણુ 
દુઃખ થાય છે. ” ી 

, નારકી, તિય”ચનાં ડુઃખે[નું વણન ઉપર થઈ ગચું છે. આ દુઃખો ઉપર ગ'ભીર વિચાર 
થશે ત્યારે વિર્ષય ઉપર મન ઓણું થઈ જશે, કારણુ કે દુઃખના કારણુ તેઓ જ છે. કહેવાની 
મલલબ એ છે કે વિચાર કરવાની બહુ જરૂર છે. સવારથી સાંજ સુધી ગાડુ ગખડાવી 
જવું અને વચ્ચે મોટો પથ્થર આવે ત્યારે ગભરાઈ ને ઊભા થઈ રહેવું એ સુરુષાર્થ'વાળાનું 
કર્તવ્ય નથી. વિચારો, જીએ, તપાસો! અને પાતાના અગત સ્વાર્થને ખાજીએ મૂફી 
ચોષ્કેસ નિણુષ્થ પર આવે! અને તદતુસાર વર્તન કરે. જેકે અત્ર પ્રસ્‍તુત પ્રસ'ગ વિષચ- 
ત્યાગનો છે, તથાપિ કષાયને અને તેને એટલો! બધો. નજીકનો! સ'બ'ધ છે કે અત્ર તત્સૂચ- 
નાર્થા કષાય શખ્દ મૂકયો છે. કષાય સ'બ'ધી વિશેષ હકીકત આવતા પ્રસ્તાવમાં આવશે 
અને તે પ૨ વિવેશ્રન પણુ તે સ્થાને ફરવામાં આવશે. (પ; ૬૬) 


સરણુભય; ગ્રસમાદત્યાગ 


વ્યય 'સૌર્સ્વ* ચચા પશોર્વા, સમ્પાપ્યમાળસ્ય પહ વધસ્ય । 
શે! શસેરેસિ પતિઃ સમીપે, સથાર્ગતજસ્વેતિ વર્ચ પમાહ્‌.? ॥ ૬ ॥ (સનાતિ) 
“ “ફૂંસ્રીની સજ થયેલ ચારને અથવા વધ કરવાને સ્થાનકે લઈ જવાતા પશુને મૃત્યુ 
પ્રીસે-ધીમે નજીક આવતું ' જાય' છે, તેવી જ રીતે સવને મૃત્યુ નજીક આવતું જાય છે, 
ત્યારે પછી પ્રમાદે કેવીઃ રીતે થાય ?” (૯) 
વિંવચન--ગુજરાતી' ભાષામાં એક કહેવત છે કે સા જાણે દીકરે! સોટો થયે, 
પણુ આઉ'ાસાંથી એછે થયે. દરેક કલાક, દરેક સિનિટ અને દરેક સેક'ડ પોતાનું કાસ 
કચેઃ જાય છે, તેથી ઘડીસાંથી પડતી રેતીની દરેકે દરેક કણીને સોનાની ગણીને તેને। સદુપયોગ 
કરવો. જુદ્રતી રીતે શરીર્તું બ'ધારણુ પણુ ઉઘોગ તરફ જ વલણુ ધરાવે છે અને શારીરિક 
જે માનસિક કાય કરતાં પોતાની કરજ ખજાવવા યત્ન કરવો એ કત*વ્યપરાયણુતા છે, 


* ત્તોર્‌ ફતતિ વા પાઠઃ 1 


૧૦૪ ] અધ્યાત્સકલ્પટુમ ષણ 


વખતની દેવીને દઅ'ગ્રેજીમાં આ પ્રમાણે ચીતરી છે : તેના તાળવા ઉપર્‌'' ખાલની 
ચોટલી છે, પછવાડે માથુ બોડું' છે. પ્રસંગ-વખત-તક આવતાં તેને જે આગળથી પકડે 
છે તે તેની ચોટલી1 પકડી શકે છે અને તેનો લાભ મેળવે છે; જે પછવાડેથી પકડવા 
જાય છે તેના હાથમાં ખોડુ' માથું આવે છે, એટલે કે “ ગયો અવસર ફેરીને આવતે 
નથી,? માટે કોઈ પણુ તક હાથમાંથી જવા દેવી નહિ અને હૂંદયમાં સોનેરી અક્ષરથી 
કોરી રાખવું કે “વખત એ પૈસે! છે.' ચૃત્યુથી ડરવું એમ અત્ર કહેવાને! ઉદ્દેશ નથી, 
પરતુ કહેવાની મતલખ એ છે કે મૃત્યુને નજરમાં રામી આળસ-પ્રમાદ ન કરવાં, 
પણુ અહનિ'શ કત*વ્યપરાયણુ રહેવું. (૬; ૬૪ ) 

સુખ સાટે સેવાતાં વિષચેોનાં દુઃખો 


વિમેષિ ખન્તો ! ચટિ હુ*્લસસેસ્તહિન્દ્રિયાર્થેજુ સતિ જથા સ । 
સહુને ત્યતિ શમે ચદના, સાહે ચ તસ્ય ખુવમેવ ટુલ થ્‌ | ૩ ॥ (રવગાતિ ) 
“હે પ્રાણી! ને તું દુઃખની ખીક રાખતો હો તો ઇંદ્રિયાના વિષચોઃમાં આસક્તિ 
કર નહિ. તે(વિષચે। )થી ઉત્પન્ન થયેલું સુખ તો તુરત નાશ પામે છે અને તે નાશ 
પામે ત્યારે તો પછી લાંખા વખતતું ફુઃખ જ છે.” (૭) 
વિવેચન--વિષયસુખની ખાખતમાં ખહું વિચારવા જેવું છે. એક તે! તેના પરિણાસે 
ફુષ્છુતજન્ય દુઃખ થાચ છે; બીજી, તેના અભાવે ડુઃખ થાય છે અને ત્રીજી, તે થોડો વખત 
ચાલે છે. આ ત્રણુ હકીકત જીુદ્દા જુઠ્ટા રૂપમાં ઉપર જેઈ ગયા. ચોથી હકીકત એ છે કે ને 
આપણે તેઓને તજ્યા હોય તો બહું આન'દ આપે છે, પણુ જે તેએ આપણુને તજી 
જાય છે તો! ખહુ દુઃખ દેતા જાય છે. પરિપકવ ઉમ્મર થયા પહેલાં જેઓ ઇંદ્રિયસાગો તજી 
દે છે, તેઆ શરીર અને મનનાં ઊચા પ્રકારનાં સુખ પામે છે. ભત્‌ંહરિ કહો ગયા છે કે 
સ્વયં સ્યસ્તા છોતે કમણુલમનસ્ત િચવતે ( જે વિષયને પોતાની મેળે જ તનયા હોય તો 
તેએ અન'ત સુખ આપે છે ); પરતુ વૃદ્ધ ઉમ્મરે, શરીર અશક્ત થયા પછી, જે તેએ આપણુને 
છોડી જાય તો! મનસાં મહાખેટ થાય છે: શ્લે।કના ચોથા પાદસાં કહ્યુ' છે તેનો આ ભાવ છે. 
માટે સર્વ પ્રાણીએએ વિષય ત્યાગ કરવાની ઇચ્છા રાખવી અને તેને માટે પ્રયાસ કરવે।. 
વિષય સેવવા ખાતર ઉક્ત ચાર પ્રકારની અગવડ સહન કરવી, એમાં જરા પણુ ડહાપણુ 
નથી અને તેને ત્યાગ કરવો! એ ધારવામાં આવે છે તેટલું સ્ુશ્કેલ નથી. (૭; ૬૮૦ 
તું શા ઉપરથી વિષયોમાં રાચે છે ? 


ઇતઃ જિળુ પેસપતિફરામયા, મતા! લય વિં તરત મુદ્રિત: । 
છુવાઃ વિત્ાયુર્ષનરેદ્વન્યવઃ, સવલતો ચક્ટિવવેચિુલસિ ।1૮ ॥ (ગશલસત) 


# ઉ૦વેર્તલક5 ૦ 1104૯ 1પ લડ 1૦૯૫૫ ]૩૦૪૭૦૧્લિવે. 
4 ચોટલી પકડવાથી વ્ય'તર વશ થાય છે એવી માન્યતા છે, 


અધિકાર ] વિવયષ્રમાદત્યાગ [૨૦૫ 


“થું જમ (ચમ) મરી ગયે! ? છું દુનિયામાંથી બધા વ્યાધ્િએ નાથ પામી ગયા? છું 
નારકીનાં બારણાં બ'ધ થયાં? કું આયુષ્ય, પૈસા, થરીર અતે સગાંસ'બ'ધીએ ડમેશ્ચાં 
બેસી રહેવા ટર્યા'? કે તું આશ્ર્ય-ડર્જ સહિત વિષયોમાં વિત્રેદ મોહ યામે છે?” (૮) 

વવેચન--જેને મરવાની બીક ન હેય તે તો જણે વિષયપ્રમાદમાં આસક્ત ઘાય તો 
તેને પાલવે, પણુ તાદે માથે તો યમ જેવા શજુ ગાજે છે, વ્યાધિએઓતેઃ તો! માર નર્થી, તારાં 
કૃત્યો નરકમાં જવા ચોગ્ય છે, તારું શઆચુષ્ય અસ્થિર છે, લક્મી કોઈની પત્ટુ ઘઈ નથી, 
શરીર ક્ષછુવિનારી છે અને સગાંસબ” ધરીએ ક્વ ર્જ ઝુધી તારાં છે, પછી કોઈ કેઇડું નથી; 
મા ં જું જેઈ ને વિષયમાં રાચ્યોમાચ્યો! રહે છે ? ( જીએ પ્રઘમ અધિકાર, શ્લેક ૧૮. ) 


ન 


આ ગ્ાક્ષેપક શ્લેક છે, પણુ સહૃદયી જનોને શામાંથી બટુ શીખવાનું મળે તેવું 
છે. આશ્રર્યપૂર્કક કે હર્%થી વિષયમાં નિમસ થતાં માથે રછેકું મે મરણુખનાર ન જવાની 


ઉર્‌/ 


ડો 


સચના કરનારા આ શ્લેઇકના ભાવ પર જરૃર વિચાર કરવે! યુક્ત 


"6૬ 
વિષયગસાદ ત્યાગ કરવાથી સુખ ( ઉપસડાર 
મોવર જિ દિ જયન #સએઃ 1 
વ્સટરકુસદલ્સ દિ વત્ુન તેન સતાપર ગાવનિયસ્તિટં તત્‌ ॥ ૬ [| (ર9) 
“ ભવિષ્યમાં જે અનેક દુઃખોને! રાશ્રિ છે, તેએમાં સુખના બ્રચર્થી તું વિષચ્રપ્રસાદ- 
જન્ય છુર્ડિથી કેમ સોમ્ક પામી જાય છે? તે સુખોની અભિલાયાથી સુકાયેલા પ્રાણીને જે 
ઝુખ થાય છે; તે નિરુપમ છે શ્રને.વળી ભવિષ્યમાં તે મોક આપનારું છે.” ( ૯ » 
વિવેચન--અતક્ટતિ લત્ત્રકાસ્જ કાસ અતઃ--ચુબ ન હોથ ત્યાં રુખ માનડું એ 
બ્રમ. વિષષેદમાં નના જીવ સુખ માને છે એ બ્રમ છે, કારણુ કે તેમાં જરા પણુ ઝુખ 
નથી. વળી, ઉત્તર કાળમાં તે' માની લીધેલાં ઝુખથી બડ ડુઃખ થવાનું છે. આવી રીતે 
બન્તે પ્રકારે અગવડમાં નાખનાર પ્રમાદ અતે વિષયો છે. તેએ આ જીવને લો'ા પાટા 
બ'ધાવી ઇટ્િચિભેગામાં સુખ મનાવે છે. વિષય સેવનારને સુખ કેવા પ્રકારતું છે તે 
પૃત્ત્ય શ્રી ધર્મ્ઠાસગણિ લખી ગયા- છેઃ-- 


લ) 


મુ? છક 


જ. 


ન્ન ક્ન્ક્જ્ક્ટૉ જસુ, કંટવનાળા ટા 
 કશ.શન્ટ્ટાર્તસ નજુસ્લા, અઇ કાતરદં સુટ સિ ॥ 
“ જેસ કેઈ સાણુસને ખસ થઈ હોય અને તેના પર ચળ-ખૂજલી આવે ત્યારે 
તેને ખછુવામાં સુખ માને છે, તેમ મોહમાં આતુર થયેલા માણુસો કામભોગના દુઃખને- 
વિષયોને સુખ કહે છે.” 
પરતુ આ ઝુખ ઉપરછી ખોટો સોડ ઓછે કરી-અભિલાવા તજી દઈ-જ્યા 
શાંતિમાં નિસશ થઈ જય છે, ત્યારે સસારવાસના ઊડી ઉચ્ચ ભાવના અતઃકરણુમાં 
ક થન્નાર્લ્યસુસસ્ત્રેસિ વા પાકઃ 1! » ઇર્તોવતનિત્તિ વ પાટઃ । 
અ. ૧૪ 


ન્ન્ડ્ 


દ સ્ઝુજસ્ત 1 


"હ 





૧૦૬] અધ્યાત્મક્લ્પદ્ર્સ [ પણ 


વાસ કરે છે, તે વખતે મનમાં જે આનદ થાય છે તે નિરુષમ છે. ફુનિયામાં એવો કોઈ 
આનદ નથી કે જેની સાથે તે સરખાવી શકાય. ઉમાસ્વાતિ વાચક મહારાજ 
શ્રી મશસરૃતિ ગ્રકરણુમાં લખી ગયા છે કેઃ-- 
સેલાસ્તિ સઞરાસસ્વ, સસ્છુઉ સવ સેવરત્સસ્થ 1 
થત્જુલનિહેત સાધો-છોંવગ્વાવાસ્રસિતિસ્ય ॥ 
“ જે સુખ લે।કવ્યાપારથી રહિત સાધુને છે તે સુખ ચકવર્તીને કે ઇદ્રને પણુ નથી.” 
આત્માને આનદ થાય તેથી જે સુખ થાય તે ઉત્કુછણ જ હોય એમાં નવાઈ નથી. 
સ'સારસુખ તે વિકારજન્ય અને માની લીધેલું છે અને આ તો સાત્તિક સુખ છે. વળી, આ 
સુખના પરિણામમાં પણુ સ્રક્તિ છે; સ-સારસુખથી કમ'બ'ધ થાય છે અને સમતાસુખથી 
સ'વર કે નિજ*રા થાય છે અને છેવટે મોક્ષ થાચ છે. ( ૯; ૭૦ ) 
આ પ્રમાણે વિષચપ્રસાદત્યાગ-અધિકાર પૂર્ણઃ થચે।. વિષયસેવન ઉપર ખાસ ભાર 
સૂડી લગભગ આખા અધિકારમાં તે જ ભાવ ચર્ચ્ઃ્વામાં આવ્યો છે. વિષય તાત્કાળિક 
સારા લાગે છે, પણુ પરિણામે દુઃખ આપે છે. તાત્કાલિક સુખ પણુ માન્ય- 
તાસમાં જ સાત્ર રહેલું છે; અને સ'સારની અનેક ઉપાધિ અને ખટ્પટતું કારણુ 
વિષચે1 છે, આ સખ્ય સુદ્દા છે. પાંચે ઇદ્રિયાના વિષયો બહુ રઝળાવે છે એ નિઃસ'હેહ 
વાત છે. આપણે તિય”ચ જાતિના દેષ્ટાંતથી નેઈફ્ું તો જણાશે કે પ્રત્યેક ઇદ્રિયના સબ'ધથી 
સહાડુઃખ પ્રાસ્ત થાય છે. હાથીને પકડવા માટે ખાડામાં કૃત્રિમ હાથિણી રાખે છે અને 
સ્પરેષ્ન્દ્રિયતે વશ થઈ હાથી કસાઈ જાય છે; મિષ્ટ પદાર્થ ખાવાના લોભમાં માછલું 
આંકડામાં પરોવાઈ જાય છે; સુગ'ધની લહેરમાં ભ્રમર આખી રાત્રિ કમળમાં બેસી રહી 
હાથીના સુખમાં જઈ પ્રાણુ ખોઈ બેસે છે; દીવાની જ્યોતિમાં પત'ગ પ્રાણુ સમપણુ કરે 
છે અને હરણુ સુંદર મોરલીના કે વીણાના સ્વર પર લલચાઈ પારધીથી ફસાઇ જાય છે. 
ઉપાધ્યાયજી ઇંદ્રિય-અષ્કમાં કહે છે કેઃ-- 
વતસમરમીસેમલાસ્સ ચર્ષસ્ત રુર્ટ્શામ્‌ । 
વજેેસ્ત્િયસેજારચેરુસસ્તેઃ કિત પસ્ામિઃ॥ 
“ આવી રીતે પતગ, બ્રમર, માછલું, હાથી અને હરણુ એક એક ઇંદ્રિયના પશ્વશ- 
પણાથી રુર્ટશા પાસે છે; તે! જ્યાં પાંચે દુષ્ટ ઇંદ્રિયોને વશ થવાપણું થાય ત્યાં તો શું ન થાય ? 7 


ચિદ્ટાન'ઢજી મહારાજ પણુ કહે છે કે :-- 

એક એક આસક્ત જીવ એસ, નાનાવિધ દુ:ખ પાવે રે પ્ત વિષય ॥ 

પ'ચ પ્રબલ વતે નિત્ય જાકુ તાટું” કહા જ્યુ' કહીએ રે; 

ચિદ્ાન'દ એ વચન સુણીને; નિજ સ્વભાવમાં રહીએ રે, ી 
વિષયવાસના ત્યાગો ચેતન;;સાચે માર્ગ લાગો રે ॥ 
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આટલા ઉપરથી જણાશે કે ઈદ્રિયાથી બહુ દુઃખ થવાનો સ'ભવ છે અને તેટલા માટે 
શ્રીમદ ચશે।1વિજયજી પોતાના ઇદ્રિય-અછકની શર્આતમાં જ કહે છે 
ઘિચેનિ ચર્‌િ લલાસન્નોક્ષષરાધિ તત વારસલ । 
લરેસ્દ્રિયસવ જં, સ્‍્પોસ્વ રજાર્વોસ્વત્‌ ॥ 
“તે તને સ'સારની ખીક લાગતી હોય અને મોક્ષ મેળવવાની ઇચ્છા રહેતી હોય, 
તો ઇદ્રિયા પર અ'કુશ મેળવવા સારુ અસાધારણુ સુરુષાથ* ક્રોરવ. ” 


૮ 


આ પ્રમાણે ઇદ્રિયોને જીતવા માટે અસાધારણુ પરાકમ વાપરવાની જરૃર છે, કારણુ 
કે તેની સાથે અન'તકાળનેો સ'બ'ધ છે. 

ખીજી અગત્યની વાત એ છે કે જીવ વિષયજન્ય બાખતમાં સુખ માની ખેઠો છે, 
પણુ તેમાં એવું કાંઈ સુખ છે જ નહિ. ભતૃ'હરિ કહે છે કે વ્યાધિનું ઔષધ કરવું, તેમાં 
સુખ શું ? ગળે તરસ લાગે ત્યારે સ્વાદિછ પાણી પીએ છે, એમાં સુખ શું? પેટમાં ભૂખ 
લાગે ત્યારે ખાય છે, તેમાં સુખ શુ? શરીરમાં વિકાર થાય ત્યારે કામભે।ગ સેવે છે, તેમાં 
સુખ શુ? આવી રીતે સર્વ વ્યાધિનાં એઓસડા છે, તેને જીવ સુખ માની ખેઠે છે. 
વિવચેથથી ઉત્તરોત્તર પણુ બહુ દુઃખ છે. આ સળ'ધમાં દરેક શ્લોકની સાથે જેઈ એ તેટલું 
વિવેચન થઈ ગયું છે તેથી અત્ર પુનરાવતનત કરવાની આવશ્યકતા નથી. 

પ્રમાદના સ'બ'ધમાં પહેલે અને છઠ્ઠો શ્લોક છે. આ સખ'ધમાં સુખ્ય સુદ્દો એ 
જ છે કે મૃત્યુ નજીક આવે છે માટે નગ્રત થા--શરીત રવ જેસોણુ સસ્યુના ધમિતાત્તસત્‌, 
આવી રીતે પ્રમાદ અને વિષચ માટે ખૂખ કહેવામાં આવ્યુ. અત્યારે લોકિક પ્રવૃત્તિ 
એણિક સુખસાધને! વધારે મેળવવા તરક્‌ દોરાથેલી છે, તે વખતે દરેક પ્રાણીએ પોતે 
શે! ભાગ લેવે। તે વિચ્ચારવાનું છે. નવીન જમાનામાં શરીરભોાગતૃત્તિ અને ઇદ્રિયવિકાર 
વધારનારા ખાહ્યોપચાર અને શોભાના એટલા પદાર્થો, આવે છે અને સુધારા તેમ જ 
ષ્શનને નામે એટલે! ખધે ટ્રેરફાર દાખલ થઈ ગયો! છે કે વિચારવાળાએ દરેક ખાખતમાં 
તે લાભકર્તા છે કે હાનિકારક છે તે નેવાની જર્‌ર છે. 

શ્રમાદ પાંચ છે : મદ્ય, વિષય, કષાય, વિકથા અને નિદ્રા. તેમાં “ મદ્ય 'ને। પ્રચાર 
આ જમાનામાં અનેક નિમિત્તને લઈ ને વધતો જય છે. કોઈ પણુ મસ્ત કરે તેવે! ખોરાક 
ખાવો અથવા પીવામાં વાપરવે! તે મદ્ય છે. રૂઢા્થથ્માં આપણે તેને દારૂ, ભાંગ, ગાજે, 
તાડી વગેરે સમજીએ છીએ. એ વસ્તુઓ પોતે અતિ અધમ છે. એને તૈયાર કરવામાં 
લાખો! ત્રસ જીવોનો નાશ થાય છે અને એને પીવાથી મતુખ્ય પોતાની નાત ઉપરનો! અકુશ 
ખોઈ ખેસે છે. પોતાની જત ઉપરથી અ'જુશ ગયા પછી એક સામાન્ય મતુષ્યને છાજતી 
વ્યવહારપ્રણાલિકાનો પણુ તેનામાં દેખાવ રહેતો નથી, સદટસદ્વિવેક ટ્ર જાય છે અને લે।ક- 
લજ્જા ખાજુએ મૂકવામાં આવે છે. આવી સ્થિતિમાં ગમે તે અકાય થઈ જાય છે, ગમે 
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તેવી અશ્લિલ ભાષા બોલી જવાય છે અને મન પર તો'જરો પણુ અ ખુશ રહેતો નથી, આ 
સ્થિતિ ધન ખરચીને શા માટે વહારવામાં આવતી હરો તે સમજવું સુશ્કેલ છે. તાકાત વગરના 
મગજને ઉશ્કેરવા ખાતર અથવા ડુઃખને થોડા વખત સાટે ભૂલી જવા ખાતર સગજતું 
બ'ધારણુ અને સુખડુઃ ખતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ નહિ સમજનાર અન્ત જીવો આ માગ પર 
સૂર્ખાઈથી ચઢી જાય છે અને પછી તેની એવી ખરાબ લતમાં પડી નાય કે તેની આખી 
જિન્દગી નકામી થઈ પડે છે. ઉશ્કેરનાર વસ્તુ વગર પગ ઘસવા પડે છે અને શરીર અને 
સપત્તિ બન્ને ખોઈ બેસાય છે. આ માર્ગ" પર ચલી ગચેલા ભ્રમિત મગજવાળા અભણુ 
અને થેહું ભણેલા સુવકોની નિસ્તેજ સ્થિતિને ખરાખર અતુભલવી તે સાગ તરક દેષ્િ પણુ 
ન કરવાની ખાસ વિસ્તસિ છે. આય* વ્યવહારને એ ડવ્યયસન ઘટતું નથી. એની «ળમાં 
સપડાયા પછી એથી છૂટવું સુશ્કેલ છે અને તે હોય તેટલો વખત દરેક પ્રકારની ખરાખી 
કરનાર છે, એ વાત ધ્યાનમાં રાખી, તેમ જ જૈન શાઅકાર એને સાત મોટાં ફુવ્યસનમાંતું 
એક ગણે છે એ લક્ષ્યમાં રાખી, એ માર્ગ" આચરણુમાં સ્રુકાય નહિ એવી ચેતવણી રાખવાની 
જર્‌૨ છે. એ ડુવ્યસનથી ખહુધા આપણી પ્રજા ટૂર જ હતી એમ કહેવામાં જરા પણુ 
અતિશયોક્તિ નથી, ષણુ પાશ્ચાત્ય સ'સર્ગ”'ના ચોગથી અને આત્ત્મિક વિચારક્ષેત્ર નખળુ 
પડવાથી આ ખાખત પર ધ્યાન ખે ચવાની આવશ્યકતા લાગી છે. તાકાતને ઉશ્કેરનાર એ 
પદાર્થ છે. એથી થોડો વખત ન્નેર વધે છે, પણુ પરિણામે નર ઘટે છે." ખરેખરી તાકાત 
આપનાર પદાર્થો ટ્ૂધ, ઘી વગેરે સુષ્કળ છે અને તેથી અપેય પદાથ'ની જરા પણુ આવશ્યકતા 
નથી. પાંચ પ્રસાદમાંના આ પ્રથમ પ્રમાદ પર પ્રાસંગિક આટલે! ઉલ્લેખ કર્ચ. 

હવે પછીના બીના “ વિષય ' મમાદ પર ઉપર વિવેચન થઈ ગયું. ત્રીનન “કષાય સસમોદ 
પર્‌ આવતા “કષાય? દ્વારસાં સારી રીતે વિવેચન કરવામાં આવશે. “ વિકંથા *ના સખ ધમાં 
રાજકથા, દેશકથા ન્યૂસપેપરને અગે વધતી જાય છે અને પ્રવૃત્તિને લીધે ધમકથા ઓછી 
થતી જાય છે. આ બાખત પણુ વિચારવા ચોગ્ય છે. પાંચસો! પ્રમાદ “ નિદ્રા” છે, તેને વધારવી- 
ઘટાડવી એ પોતાની ઇચ્છા ઉપર છે. નિદ્રા આછી કરવાને ઉપાય સાત્ત્વિક આહાર લેવો એ છે. 

પાંચ પ્રમાદતો ત્યાગ કરી, સ્વશક્તિ અતુસાર ગુણુમાં વધારો કરી, ' ગુણુસ્થાને ચઢવું 
એ મતુષ્યજીવનનું કત"મ્ય અને સાફલ્ય છે. ખાકી તો અનેક જન્મથી જીવ સાંસારિક ઊચી 
સ્થિતિએ સ પાદન કરતે! આવ્યો છે તેમાં કાંઈ નવાઈ નથી. ઇદ્રિયા પર અ“કુશ આવ્યા 
વગર કાંઈ પણુ આત્મિક વધારો (5૫પઢાં [૦૪૦૪૫૦૭૭ ) થઈ શકવાને! નથી. 


॥ રતિ સસિતરળઃ વિષવધમાર્સ્યારનામાં પછોડષિકર 


સ્મ: જષાચલ્થામપિજાર: ॥ 


---ક 





જમતા પ્રાત કરવામાં સુખ્યત્વે કરીને મમત્વ, વિષય અને કપાય આડાં આવે છે. 
તે પકી મમત્વતું સ-સારપણું અને વિષયતુ અ'ધપણું આપણે જેઈ ગયા; હવે કઘાયતું 
ડ્લિધપણુ' અત્ર બતાવે છે. 

કષાયમાં સુ'ખ્ય ચારને સમાવેશ થાય છેઃ કૌધ, માન, માયા અને લોભ. આ દ૨ક 
એ છીવધતી તરતમતામાં હોય છે, સ્થૂળતાને અ'ગે તેના દરેકના વળી ચ્ચાર-ચાર ભેદ 
પાડવામાં આવ્યા છે. શક્તિમત્તાને અગે તેની સ્થિતિ પણુ જણાવી છે. ઉત્કૃછ પહર દિવસ 
રહે તે સ'જ્વલત્ત$ ઉત્કૃછ ચાર માસ સુધી રહે તે પ્રત્યાખ્યાની; ઉત્ટુછ વરસ સુધી રહે 
તે અપ્રત્યાખ્યાનતી અને યાવન્જીવ રહે તે અત'તાતુબ'ધ્રી. આવી રીતે કપષાચના સોળ 
ભેદ થાય છે. વળી, આ કષાયથને ઉત્પન્ન કરનાર હાસ્ય, રતિ, અરતિ, શેક, ભય, ડુગ'છા 
અને ત્રણુ વેદ છે તે નવ “સોકષાય 'ના નામથી એળખાય છે. 


ટ 


અત્ર પ્રસ્‍તુત વિષય કષાય છે. કષાયને। વિદ્વાનો અર્થ કરે છે કે કય એટલે સસાર, 
તેનો આય એટલે લાભ જેથી થાય છે; અર્થાત્‌ સ“સારમાં રઝળવાતું જેથી થાય છે, તે 
કષાય. આ અથ કેટલે દરજ્જે ખરો છે તે નીચે વાંચવાથી માલૂમ પડી આવરે. 


કોધનું પરિણામ; તેને નિગ્રહ ક્ર્વાની આવશ્યક્તા 
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રે સીત ! સેદિવ સદિ્પ્યિતિ ત વ્યથાશ્તાસ્સ્વ તાર્જાહિણુ ૧ર મવમૂઃ જપાચેઃ । 
શુસ્ધોહ્તિઃ સુતતનાિસિર્વ્યતઃ કિં, ત્રમેધાન્િદંતિ સિતુળ્વવત ર૧૪ ॥ ૨ ।। (વ૪તતિસકા) 
“જે જીવ ! કષાય વડે પરાભવનું સ્થાન થઈ ને નારકીંમાં તે” અનેક પીડાએ સહન 
ફરી અને હજુ સહન કરીશ; તેથી મૂખ" મતુષ્યોએ દીધેલ ગાળ વગેરે ખરાબ વશ્ચનથી કોધ 
પામી જઈને મહાસુરકેલીથી મળી શકે એવું સુણ્યધન તું કેમ નાશ પમાડે છે? ”'(૧) 
વિવેચત--કષાય કરવાથી આ જીવે અત્યાર સુધીમાં અનેક દુઃખો સહન કર્યા; 
નારકીમાં પરમાધામીએ પીડથ્ો અને પરસ્પર લડો; નિગોાદમાં સબડતો અને વનસ્પતિમાં 
રખડત્વેઉ તેમ જ ચોરાશી લાખ જીવાચે।નિમાં કોઈ ખાકી રહી નહિં, એટલું જ નહિ પણુ 
હરેક ચોનિમાં અનત વાર આંટા મારી .આવ્યો; આ સર્વતું કારણુ રાગ-દ્વેષ છે. દુનિયામાં 
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રખડાવનાર, ફ્સાવનાર અને કત વ્યપરાયણુતા ભુલાવનાર, તેમ જ તદન ગાંડા અથવા ઉન્સત્ત 
કરી સૂફનાર આ ખે શક્તિએ છે. તેએથી કષાય ઉત્પન્ન થાય છે. કોધ અને માન એ 
બન્ને દ્વેષરૂપ છે, ત્યારે માયા અને લોભ અસ્ુક નચે રાગર્‌પ છે. આ સવ* કષાચે। અનત 
કાળ ડુઃખ આપનારા છે. આ અધિકારમાં કષાયનું સ્વરૂષ ચાલે છે; તેમાં પ્રથમ કોધને 
સ્ુખ્યતા આપી છે, ફોઈ મૂખ માણુસ ગાળ આપે તો સામા ગુસ્સે થઈ જવું નહિ; તે વખતે 
વિચારવું કે તે બિચારો નાહક સસાર વધારે છે; અથવા ભતૃષ્હરિ કહે છે તેમ કરવું :-- 

ટત «૨ પહીર્માજિતસ્તો મવસ્તો, વર્ચસિટ લરમાવાત્ારિરાસેડ્સતર્થાદ | 

સ્માતિ ચિર્તમેતરીયતે' વિચમાન, ત તુ શકક સિવા વ્તોડવિ વરમે ટ્ણાતિ ॥ 

“તમારે દેવી હોચ તો ગમે તેટલી ગાળે દો; કારણુ કે તમે “ ગાળવાળા ” છો. 
અમારી પાસે ગાળે છે જ નહિ તેથી અમે તેને દઈ શકતા નથી. દુનિયામાં જેની પાસે 
જે વસ્તુ હાય તે તેએ ખીજનને આપી શકે છે, જીએ, સસલાને શીંગડાં નથી હોતાં તે 
તે કોઈને આપી શક્તું નથી. ” 

ઉપર જણાવેલા પ્રસંગો આવે તે વખતે ને ચોગ્ય સમતા રાખવામાં આવે તો ખહુ 
લાભ થાય છે અને ને કોધ થઈ નાય તો! મહાસ્ુરકેલીથી મળે તેવું પુણ્યરૂપ ધન આ 
પ્રાણી હારી જય છે, જે ધનને છેડો નથી એવું કોડપૂર્વ _વર્ષોએ મેળવેલું જ્તાનાદિ 
આત્મધન હારી જાય છે અને તેથી કોષને જય કરવો એ લાભનાં રક્ષણુ તેમ જ તેની 
પ્રાપ્તિ કરવા જેવું છે. 

દેછાંત જેઈએ તે! શાસ્રમાં વિધમાન છેઃ શિષ્ય પર કોધ કરવાથી ગુરુ કાળ કરીને 
ચ'ડકૈશિક નાગ થયા. મહાતીન્ર ઉપદ્રવ પ્રાસ થયા છતાં ગજસુઝુસાળ કોધ ન કરતાં 
શાંત રહ્યા તો તેના પ્રતાપથી તરત જ મોક્ષધન પામ્યા. તેવી જ રીતે સેતાર્ય સુનિ પણુ 
અતગડ કેવળી થઈ મોક્ષલક્ષ્મી પામ્યા. આસજ્ઞ ઉપકારી વીર 'પરસાત્માના કોધના જય 
તરફ નજર કરીએ છીએ ત્યારે તે! મહાઆશ્ચયપ જ થાય છે. તેઓને થયેલા ઉપસર્ગે[તું 
વર્ણન વાંચતાં હૃદય ક'પે છે; અને ખરેખર જેને વીર પરમાત્મા સાટે માન હશે તેને 
સ'ગમ ઉપર કોૌધ આવશે. પણુ વિચાર કરવાનો એ છે કે પરમાત્માને શુ' થયું હતું ? 
સાંભળીને ખરૅખર નવાઈ લાગશે કે પોતા પર આવા સખ્ત, પ્રાણાંત કરે તેવા, અનેક 
ઉપસર્ગો કરનાર સગમને અન'ત સસાર રઝળવું પડરે, એ વિચારથી પ્રભુની આંખમાં 
કરુણાશ્રુ આવી ગયાં હતાં. કોધના જયની અત્ર પરાકાષ્ઠા આવી જાય છે. અશક્ત પ્રાણી 
ગમે તેવાં ખૂદ્યાં ખમે, પણુ ચકવર્તીથી વધારે બળવાળાનો આવા પ્રકારનો કોધનો જય 
ખરેખર અતુકરણુ કરવા નેવે! છે. 

દશ પ્રકારના યતિધમ*માં સુ'ખ્ય પદે પથમ ક્ષસા એટલે કોધનો જય આવે છે. 
કોષના આવેશમાં પ્રાણી કર્તવ્યવિચારથી શૂન્ય થઈ જય છે અતે તદન બેભાન અવસ્થામાં 
આવી જઈ ગસે તેવા હુકસા કે અનર્થો કરી નાખે છે. કોધ પસ્તાવાતું કારણુ છે અને તેના 
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જય કરવો એટલે પ્રસગ પ્રાસ થચે શાંતિ રાખવી એ જ ખરું કર્તવ્ય છે. શાંતિ રાખવી 
એ સુશ્કેલ છે, પણુ અશકચ નથી. ત્યાયવિશારદ ઉપાધ્યાય શ્રીસટ્ર યશે!વિજયજી 
સહારાજ કહે છે કે “ ઉપશમ સાર છે પ્રવચને, સુજસ વચન એ પ્રમાણે। ર્‌. ” આવી 
રીતે શાંતિ રાખવી એ જેન સિદ્ધાંતનો સાર છે અને એ વચન ૮ શાળી છે. 


ઉસમાસ્વાતિ વાચક સહારાજ પરાસરતિ પ્રકરણમાં લખે છે કે હ્વોઘાસકીસિવિનાશમ્‌ 
કૌધથી સ્નેહનો નાશ થાય છે. આ હકીકતતું યથાસ્થિતપણું' બરાબર અતુભવવામાં આવે 
છે. વળી, તે જ વિઠ્ઠદ્ય" લખે છે કેઃ-- 


ઘ્રતોધઃ પસ્તલાપજરઃ, સવસ્યોટ્રશજાર્જઃ ઘ્ેધઃ । 
વૈત્તઝુવરઃત્તનજઃ% ક્રોધઃ ક્રોધ છુમસિટ્સ્લા ॥ 

“કોધ પરિતાપ ઉત્પન્ન કરે છે એટલે સનને ખાન્યા કરે છે અને કોધ સર્વ માણસોને 
ઉદ્ટેગ કરે છે. (ન્ન્યારે કોધ કરવામાં આવે છે ત્યારે વાતાવરણુ આખુ ઉદ્દેગ કરનારું થઈ 
જાય છે એ મનેવિત્તાનશાસ્ને સાંપ્રત સ્થાપિત નિયમ છે. ) વળી, કોધ પેરસ'બ'ધ કરે 
છે અને આ સર્વનાં પશિણાસે કોધ સુગતિનેો નાશ કરે છે.” 


ભાવી સંતે કોધ અનેક રીતે તુક્સાન કરે છે અને પ્રાણીને અધઃપાત કરે છે, સાટે 
તેનો જય કરવા ઉદ્યત થવું, એ કત'વ્ય છે. શાસ્રકારે કોધને અસિ સાથે સરખાવ્યે છે 
તે યોગ્ય જ છે. વિદ્ધાન કવિ ગાઈ ગયા છે કેઃ--- 
તૃણ દહન દહતેો; વસ્તુ જ્યું સર્વ ખાલે; 
ગુણ કરણ ભરી ત્યું% ક્રોધ કાયા પ્રજાલે. 
પ્રશમ જલદ્ધારા; વહણિં તે કોધ વારે, 
તપ જપ ત્રત સેવા; પ્રીતિવલ્રી વધારે, 
ધરણી પરશુરાસે, કોધે નક્ષત્રી કીધી, 
ધરણી સુભુમરાચે; કોધે નિબ્રહ્મી સાધી, 
નર્ક ગતિ સહાઈ; ફકોધ એ ડુઃખદાઈ; 
વરૃજ વરૃજ ભાઈ, પ્રીતિ જે દ વધાઈ, 


હત 


ભાટલા કારણુથી કૌધ ન કરવે। તે ઇટ છે, સુગતિ અને સુખપર'પરાતું કારણુ છે.* (૧; ૭૧) 





“ ક્રોધ ન કરવો! એ લગભગ ક્ષમા રાખવા જેવું છે. કોધના ત્યાગતે મળતો સદ્ગુણુ ક્ષમા છે. હમા 
કર્તી વખતે બહુ આન'દ થાય છે, માટે ક્ષમા કરવી. કોધ કરતી વખતે માતસિક શક્તિ( જલદ ૯0૯૪૪૩ » 
તો બહુ નાશ થાય છે, તેથી શરીર પર્‌ પણુ બહુ અસર થાય છે અતે કટલીક વખત આત્મઘાત નવું 
ભય'કર્‌ પાપ પણુ તેનાથી થાય છે. કોધને! ત્યાગ અને ક્ષમાતું આચરણુ એ ખાસ કર્તવ્ય છે. “ક્ષમા 'તા 
મથાળાથી “શ્રી જૈન ધર્મ પ્રકાશ ઈમાં બહુ વિસ્તારથી એક ઉલ્લેખ કર્યો છે. જુએ પુ. ૨૪ સું, 
અક ખોનને અને ત્યાર પછીતા અકરા. 


૧૧૨ ] અધ્યાત્મકલ્પઠઠુમ $ સસ્મ 
સાત-અહ કાર ત્યાગ 
' ૫રામિમૂતો ચહે 'માનમુસ્િસ્તતસ્તયોડ્ણળ્ટમતઃ શિવ વ“ । 
માસારસિકુેવનાફિસિશેસવઃણયાસબ્રજરિદુઃસશજ ॥1૨1॥ 
વેસહ્‌િ સાચેસિ વિસાર્યે છામાછામૌ જતિન્ામવલસ્મવિન્યાણ ) 
તપોડથવા માનમવામિયૂતાવિદાસ્તિ સૂન હિ મત્તિષ્િધત ॥ ર્‌ ॥ (રવઝા) 


“ ખીજ તરફથી પરાભવ થાય ત્યારે જે સાનને! ત્યાગ થાય તો તેથી અખડ તપ 
થાય છે અતે તેથી સેક્ષ થાય છે. 'બીજા તરક્થી ડુવવ્ચન સાંભળતાં જને માનનો આદર 
થાય તો તપને! ક્ષય થાય છે અને નરક વગેરેનાં દુઃખો! થાય છે. આ ભવમાં પણુ માનથી 
વૈર-વિરોધ થાય છે; તેટલા માટે હે પડિત ! લાભ અને તુકસાનને। વિચાર કરીને આ 
સ'સારસાં જ્યારે ન્યારે તારો પરાભવ થાય ત્યારે ત્યારે તપ અથવા સાન (બેમાંથી એક )તું 
રક્ષણુ કર. આ સસારમાં આ ખે જ રસ્તા છે. ( માન ફરવું અથવા તપ કરવું )” (૨-૩) 


વિવેચન--ખહારના સાણુસથી જ્યારે પરાભવ થાય છે ત્યારે પ્રાણીને ઉછાળે આવી 
જાય છે. હુવે આ ઉછાળા દબાવી પરાભવ ખસી શકાય તે! ઇચ્છિત લાભ થાય છે; નહિ 
તો સ'સારવૃષ્ધિ થાય છે. આ ખે શ્લોકમાં કહે છે કે સંસારી જીવોને માનનો પ્રસ'ગ 
પ્રાસ થતાં બે રસ્તા છે? કાં તે માન કરી સસારમાં ડુખવું, અથવા માનને દાખી દઈ 
પરભવે ઉચ્ચ ગવતિ પ્રાસ કરવી. ી 


આ શ્લ્ષેકના છેવટના ભાગમાં માન અને તપને સ'બ'ધ ખઅતાવ્યો છે, એમાં ખઢું 
ખૂખી છે. પરથી પરાભવ થાય ત્યારે સામાન્ય પી મન પરનો અકુશ ખોઈ દે છે અને 
તેથી કરીને બાજી બગાડી ચહે છે. અહકાર કે કોધ કરવાથી આભ્ય'તર તપનો નાશ 
થાય છે, વિનય, વૈયાવચ્ચ કે સદૂધ્યાન રહેતાં નથી, આવતાં નથી, નાશ પાસે છે અને 
તેથી કમની નિજ*રા થતી નથી; મોક્ષ તો ટ્રર જ જય છે. આવી સ્થિતિ છે માટે હે 
વિદ્ધાન્‌ ! તું લાભ-તુકસાનને। વિચાર કરી અહકાર ન કરજે. સસારના દરેક કાર્યમાં વિચાર 
કરવાની જરૂર છે અને ગ્'થકર્તા તે ખાખત વારવાર ભાર સૂટઠીને જણાવે છે કે તારે જે 
કરવું હોય તે કરજે, પણુ તું પ્રથમ વિચાર કરજે. ગમે તેવા પવનના સપાટાથી ગમે 
તે દિશામાં તારું આત્મવહાણુ ચાલ્યું જાય તો! તે ધારેલાં ખ'દરે પહોંચાડશે નહિ; માટે 
વહાણુનો સુકાની થા. (ર-૩; ૭૨-૭૩ ) 





* તત ર્સિ વા વાઠઃ | 2 યુર્તેસતારિમિથ તવઃકષજ રતિ જા યટઃ 4 માતમયામિમૂતાવિલિ ૧ પટ । 


અધિકાર ] * કષાયત્યાગ [ ૧૩ 
“કોધ “ત્યાગ કરનાર ચોગીને સોક્ષપ્રાસિ 


શ્રસ્વાત્રરોશાન્‌ ચો મુ પૂસ્તિઃ સ્યાત્‌, છોઇસેર્યશ્રાતતો “સેસરષી । 
યઃ પાળાન્તેડવ્યન્યદ્રોવં ત પય્યસ્વેવ શ્રેયો દ્રાતૂ્‌ છમેતેત્ર ચોમી ।। ૪ 1 (શાજિની)%: 
“ જે આક્રેશ-- ( પરાભવવચન, ઝાટકણી ) સાંભળી ઊલટો આન'દર્થી ઊભરાઈ જાય 
છે, જેને પથ્થર વગેરે વરે માર્ચે હાય તોપણુ જેના રોમરાય ઊલટા વિકસ્વર થાય છે, જે 
પાણાન્તે પણુ પારકા અવગુણ્ને દેખતો જ નથી, તે ચોગી છે અને તે તુરત જ મોક્ષ 
મેળવે છે.” (૪) 


વિવેચન--વ્યવહારમાં ખીજ માણુસો તારા ઉપર કારણે-અકારણે કોધ અનેક વાર 
કરશે, પણુ તે વખત તારે ,.મનની સ્થિરતા જાળવી રાખવી એમાં ખૂખી છે. મન પર અ'જુશ 
રાખનાર ચોગી તે વખત સસારસ્વરૂપનો વિચાર કરીને ગુસ્સે ન થતાં આનદ પામે છે 
અને ક્ષમા રાખે છે. પથ્થ્રર વગેરે માર મારવામાં આવે તેોપણુ તેનું મન ઊ'ચુ' થતું 
નથી, પરંતુ રોમરાય વિકસ્વર થાય છે--જેમ સ્ક'ધક સુનિમહારાજના સ'બ'ધમાં બન્યું 
હતું. તેના ખનેવીએ ચામડી ઉતારી લેવા માણુસે। મોકલ્યા ત્યારે અતિ આનદ પામી 
' વિચાર કરવા લાગ્યા કે આ માણુસે। બ'ધુ કરતાં પણુ અતિ ઉપકારી છે, કારણુ, ઘણુ કાળે 
છૂટી શકૅ એવું કર્મત્ર_ણુ આ લેકે તુરત જ સ્ુકાવી દેશે. ગજસુકુમાળને તેના સસરા 
ઉપર જરા પણુ 'ગુસ્સો થચેા નહોતો! અને સેતો્યે સ્ુનિના મનમાં સોનીએ પ્રાણાંત કણ 
કર્યા છતાં પણુ હર્ષ થયો હતે. તેમ જ દમદ'તજ્રુનિને કૌરવોએ પથ્થરના ઘા માર્યા પણુ 
તેએતું મન ચલિત થયું નહિ અને પાંડવોએ વિનય કર્વોય તે માટે હર્ષ થયે! નહિ. 
આતું કારણુ શું ? તેઆને ખરી વિચારશક્તિ હતી, સ'સારસ્વરૃપતું યથાસ્થિત જ્ઞાન 
થયું હતું તેમ જ આત્મા અને ચુદ્ગળને ભેદ ખરાખર સમજતા હતા અતે તદતુસાર 
વર્તન કરવાની ઈચ્છા હતી. તે ઇચ્છા આવા વખતમાં ફળીભૂત થઈ જાય છે એમ 
જેઈ-જાણી તેએ હષ પાસ્યા છે. કોધ પર :-જય અને માનત્યાગનાં ઉપર જે જે દષાંતે 
આપ્યાં છે તે ખાસ વિચાર કરવા ચેોગ્ય છે. એ સ'બ'ધમાં ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાતું એ 
છે કે તેએ અશક્તિમાન ક્ષમા રાખતા હતા એમ નહોતું. કોઈ પ્રાણી શરીરે નબળો હોય, 
વૃદ્ધ હોય, વ્યાધિગ્રસ્ત હાય કે ખાયલા જેવો હાય, તે ગસે તેવી વતઃલૂક પોતાની 
અશક્તિને અગે ખમી જાય, ગસે તેવું અપમાન સહન કરી જાય, કડવું લાગે તોષણુ શું 
કર્‌? શું કરી શકે? પણુ આ મહાત્માએના સ ખ'ધમાં તેમ નહોતું. તેએ ખહાડુર હતા, 
અસાધારણુ ક્ષાત્ર બળવીય*વાળા હતા; સ'ઞામમાં અનેકને ભારે પડે તેવા હતા, છતાં તે 





*# શાલિતીમાં ૧૧ અક્ષર હોય છે. 
તાસૌ નૌ તેન્છાઈિની વેટ્છોજઃ સ, ત, ત, અ, અ. 
જક ૭ વ હિઈ (૪-૭). 


ક 1 0” 3 
% સ્કમ ફાલે વા વાટઃ 


૬૨૪] અધ્યાત્મકલપકુસ 1 સસમ્ર 


જ આત્મખળથી તેએ  ક્ષસા રાખતા, માનને! ત્યાગ કરતા અને મનેોવિકાર પર સષ્ટ અ'કુશ 
રાખતા અને તેથી જ એવા મહાત્માઓને ચોગગી કહેવા, એમાં જરા પણુ અતિશચેક્તિ જેવું નથી. 

વળો, આવાં પ્રાણીએ કેઈ ને! રોષ દેખતાં જ નથી; તેએ પોતાનાં કર્મનો જ દોષ 
સમજે છે. જેમ ચ્રાલતાં ચાલતાં ભીંત સાથે અથડાવાથી ભીંત વાગે અને ભીં'ત પર પ્રહાર 
કરવો, અગર દ્વેષ આણુવે, એમાં મૂખ'તા છે, તેમ જ બીજાના આકોશ-તાડનથી,તેના ૫૨ 
ગુસ્સે થવું એમાં મૂખ'તા છે. અત્ર વર્ણવેલ ક્ષમા શુણુવાળાં પ્રાણીએ જલદી ગોક્ષપ્રાસિ 
કર્‌ એ તદ્ન સ્વાભાવિક છે. (૪; ૭૪) 

કષાયનિગ્રહ 


જને શુળસ્તવ જર ત પાર્થે તમેમે મગલિ નિલ્યમિકાન્‌ ચત । 
કિં ત પર્વત હોવમમીયાં, તાયમત્ર તર ત પત્ર | ધ || (સાળતારત) 

“તને કષાચોએ કચે। ગુણુ કર્યો ? તે ગુણુ કયારે કર્ચ ? કે તું તેઓને હમેશાં સેવે 
છે? આ લવમાં સ'તાપ અને પરભવમાં નરક આપવારૂપ તેએના દોષો છે તે શું 
તું દેખતો નથી?” (૫) 

વિવેચન --કષાયથી ગુણુ તે! દેખાતો નથી, ફોઈ પ્રાણીને કોઈ વખતે કોઈ પણુ પ્રકારનો 
ગુણુ થચે। હોય એવું સાંભળ્યુ પણુ નથી. દરેક કષાયથી તેના વિષયમાં કેવી કેવી પીડા 
થાય છે તે દછાંત આપીને ખતાવી આપ્યું છે. કોધથી તાત્કાળિક મગજને! ઉકળાટ, અહ- 
કારથી સાનભ'ગ વખતે મગજની ખદલાતી સ્થિતિ, માયાથી દરરોજ ખોટો દેખાવ કરવાની 
પીડા અને લોભથી આખી જિન્દગી સુધીની વેઠ, આવો આ ભવને! સ'તાપ અતે પરભવમાં 
તેના પરિણામે થતી રુઃખસ'તતિ પર વિચાર કર્‌ી કષાય ન કરવો; તેમ ન ખને તો! છેવટે 
એછે કરવો, તેવા મસ'ગ જ ન આવવા દેવા, આવતા હોય તે! અટકાવવા અને સ'સારને 
ચાટતા ન જડું, પણુ જરા ઊચા આવવાને। વિચાર કરવો એ સુરનું કર્તત્ય છે. (પ; ૭૫ ) 

કષાયસેવન-અસેવનના ફેળ પર વિચારણા 
ગત્જવાયત્નિત તવ સતોણ્ય , વસ્જવાયવર્દિસિમર્વ ચ । 
તકિશેવમચનેસટુટ્ે, સવિમાન્વ મન ધીર વિશિઇમ્‌ 1 ૬1 (સતાવતા) 

“ કુષાયસેવનથી તને જે સુખ થાય અને કષાયના ક્ષયથી તને જે સુખ થાય, તેમાં 
વધારે સુખ કસુ' છે અથવા તો કષાયતું તે તેના ત્યાગતું પરિણામ કેવું આવે છે તેતો 
વિચાર કરીને, તે બેમાંથી સારું હોય તે હે પ'ડિત ! આદરી લે.” ( ૬ ) 

વિવેચન---સ૧* પ્રાણીને સુખ મેળવવાની ઈશ્છા સદેવ હોય છે અને તેથી વિચાર- 
વાળાં પ્રાણીએ ફોઈ પણુ કાય* કરતાં તેમાં સુખ કેટલું અને દુઃખ કેટલું તેને તે!લ કરે 
છે. હુવે ગાપણે એક પ્રાણી પર કોધ કરીએ કે કપટ કરીએ અથવા મગરૂરી કરીએ, તેમાં 
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સુખ શુ ? ત્યારે એકમાં મગજને! ઉકાળે થાય છે, ત્યારે ખીજ્માં હૃદયને ઉદ્દેંગ થાય 
છે. બહુ બહું તો તાત્કાળિક મતોવિકારોને જરા સુષ્ટિ મળે છે; પણુ કોધ-કપટ કર્યા પછી 
બે-ચાર કલાકે શાંતિનો સમય આવે ત્યારે શી સ્થિતિ થાય ? પસ્તાવે-એટલે તેના પરિ- 
લમે ભવિષ્યમાં થવાના પરાભવના વિચારથી અત્ય'ત દુઃખ અથવા કોધ-માનતું પરિણામ 
શુ" આવે ? એમ કહેવાય છે કે જને તમે કોધ કરશે! તે! સામા તરક્થી બદલામાં તે 
મળશે, એટલે પરિણામે ખરખી. હવે બીજી તરક કોઈ પણુ કપાય ન કરનારની સ્થિતિ 
જેઈ એ'તો તેને નથી મગજને! ઉકળાટ કે નથી હૃદયની ગ્લાનિ. તે ઉપરાંત જાણે પોતે 
એક મહાન કાર્ય કચુ” છે, એક કરજ ખજાવી છે, એ વિશ્વારથી તેના મનને બહુ જ આનદ 
રહે છે. કોધ કે લોભને પ્રસ'ગ આવતાં તે ન કરવાથી મનને કેટલો આન'દ થાય છે 
શને સામો! માણુત્ર કેવી કક્ટોડી સ્થિતિમાં સુકાઈ ઊલટે માટ માગે છે; એ સવે"એ અતુભવ 
કરવા જેવી વાત છે. આ ઉપરાંત પરભવમાં તો કયાય ન કરવાથી ઘણે! લાભ મળે છે. 


આવી રીતે કષાય ત્યાગથી સને સર્વ કાળે આનત'ઠ થાય છે, અને કષાયર્થી ઉદ્દેગ 
થાય છે. આ ક્્રિતિ પર વિચાર કરીને બેમાંથી એક તને થેોગ્ય લાગે તે કર. (૬; ૪૬? 


સાનનિગ્રહ; બાહુબાલ 


સેન સાય્વા તયતાં પ્રટસિર્યથા તથા સેવ તુ માનુ । 
બાલા ન હ્સેડવિ ત્તિવ ૧ર તુ, સિદ્શતાક્ાદુવરેડ પ્હસે । ૭ ॥ (રપગાતિ) 


“ જેવી રીતે તપશ્યામાં પ્રવૃત્તિ કરવી તે સુખે થઈ શકે તેમ છે, તેવી રીતે માનને। ત્યાગ 
કરવે!.તે સુખે થઈ શકે તેમ નથી જ. કેવળ તપસ્યામાં પ્રવૃત્તિ મોક્ષને આપી શકતી નથી. 
પણુ માનને! ત્યાગ તો, બાહુબલિના ટૃછાંતની જેમ, મોક્ષ જરૂર આપે છે.” (છ ? 


વિવેચન--ડુનિયાનું અવલોકન કરનારને જણારે કે તપસ્યામાં પ્રવૃત્તિ કરવી એ સુસ્કેલ 
તો છે, પણુ તેમાં એક વખત પ્રવૃત્તિ થયા પછી ખહું સુશ્કેલી રહેતી નથી; પણુ તેને 
શ્રથવા ખીજી કેઈ પણુ છતી વક્તુ, શુણુ કે ધનનો અહકાર ન કરવો! એ બહુ જ સુશકેલ 
છે; એટલુ ખછુ' જુશ્કેલ છે કે મનુષ્ય અજાણુતાં પણુ માન-મત્રરખી કરી નાખે છે; ત્તયારે 
જોતાની નશ્રતા ખાસ ખતાવવા નાય છે ત્યારે પણુ તે દ્રારા શલાથ્યતા તાસ કરવાની અ'ત- 
જત્તિમાં પ્રવૃત્તિ હાય છે. આવી રીતે માનસક્તિ બહુ સુશ્કેલ છે. મનોવિકાર એવી અજબ 
દ્રીતે કામ કરે છે કે આ પ્રાણી મોહમાં મૂંઝાઈ વસ્તુસ્તર્પ સમ શકતો નથી, અ'ધ 
ખતે છે, ધ્રેતમાં પડે છે અનેક અકાર્યો કર્‌ છે, પણુ તેને હેતુ-ક્ળ કાંઈ સમજતો 
નથી. કેવળ તપક્યામાં પ્રવૃત્તિ જ્યાર એકાંત મોક્ષ આપી શ્રકતી નથી, ત્યારે માનગ્નુક્તિ 
તુરત જ સેક્ષ આપે છે. ( માનસુક્તિનો! સમય નવમા ગુણુસ્થાનમાં ખહું ઉચ્ચ સ્થિતિ પર 
ગ્યા ષકી પ્રાતત થાચ છે. » 
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મારાથી નાત્તા ભાઈ ઓને વ“દન કેમ કરું (-એવા અહુકારથી બાહુબળિએ એક 
વરસ સુધી તપ કયુ” અને તે દરમ્યાન વિચાર કર્ચોચ ફે તપથી કેવળજ્તાન પ્રાસ કરી ભાઈ એઓ 
પાસે જઉ તો! વ'ટન કરવું પડે નહિ, પણુ સખ્ત તપસ્યા છતાં સાથે માન હોવાથી ઈ" 
કૂળાની પ્રાસિ થઈ નહિ. તેમની ઇચ્છા હોત તે દેવવેભવ મળત, પણુ તે. તો! જેઈતા 
નહોતા. “વીરા મારા ગજથક્રી ઊતરો, ગજ ચઢચા કેવળ ન હોવે રે” એવા પ્રતિબોધનો 
અવસર થયેલો જાણીને મોકલેલી ખહેનોનોા મધુર રવ સાંભળી સુસ્ત વીર ચેત્યો, ચમકચો 
અતે ગજને ઓળખી ગચે।. તે ગજને તન્યેો કે તે જ ક્ષણે ઈષ ફળ પ્રાસ થયું, જ્યારે 
એક વરસ પચન્ત તે ફળ પ્રાસ થયું નહિ, આ વૃત્તિ પ્રાસ કરવાની બહુ જરૂર છે. ગજ 
પર ચઢવાની વૃત્તિ ખહુધા દેખાય છે. જમાનાની પ્રવૃત્તિ માનને અતુકૂળ છે અને સ'સારમાં 
પરિભ્રમણુ કરાવનારા આ સહાન ડુગષ્ુને ડ્લાત૦૭૦૯૦૪? 10તાઝાંતપત૨ વગેરે ઉપનાસો 
આપી સદ્દગુણુમાં બદલાવી નાખ્યો છે. વિવેકવાન પ્રાણીએ આનાથી ચેતવાની જરૂર છે. 
સાનથી પારકા મહાન ગુણે! પારખી શકાતા નથી, કદાચ દણિ તળે આવે છે તોપણુ તેની 
હોય તે કરતાં ધણી ઓછી કિંમત અ'કાચ છે, કેટલીક વાર બિલકુલ અકાતી પણુ નથી, 
અતે વિનયષમ કે જેને પૂવ“ધરા વિળઓ બસ્મરણ સૂ જેન ધમ*તું મૂછ વિનય છે, એમ 
કહી ગયા છે તે પર પાણી ફરી વળે છે; પોતાપણું સ્થાપવાની, ન હોય તેવા સદ્દચુણેા 
ધરાવવાને! દેખાવ કરવાની અતે વિવેકવિચાર-કતષન્યશૂન્ય થઈ જવાની ટેવ પડી જય છે 
અને તેથી પરિણામે શૂન્ય આવે છે. 


આ શ્લોકમાં કેટલીક હકીકત ખાસ વિચારવા જેવી છે. પ્રથમ તપપ્રવૃત્તિની સરળતા 
અને માનગ્રક્તિની વિષમતા ખતાવી છે તે જનસ્વભાવને લઈને છે. મીઠા ડુ્ગણ્‌। હમેશાં 
તજવા વધારે સુશ્કેલ પડે છે; કારણુ કે તે સેવતી વખત્તે એક પ્રકારની પૌદ્ગલિક લહેજત 
આવે છે. ખાકી, વસ્તુતઃ જેઈ એ તે, માનસુક્તિ એ ખાસ વિષમ માગ નર્થી. જીવનની 
અસ્થિરતા, માન આપનાસલેનારની સ્થિતિ, પૌદ્ગલિક-આત્મિક વસ્તુઆનાો સ'ભધ અને 
તે ટકી રહેવાનો કાળ એ બાબતને! વિચાર કરંવામાં આવે તો! સાન તુરત ખસી જાય 
તેમ છે. માત્ર વાત એટલી જ છે કે આ જીવ કરી પણુ વિચાર કરતો નથી. ખીજી; આ 
જમાનામાં સ્વમાન વગેરેને નામે, ઉપર જણાવ્યું તેમ, કેટલાક ડુગું'ભ્‌। ઘૂસી ગચા છેએ 
પણુ વિચારવા લાયક હુક્રીકત છે. અસુક હકીકતને તેના અ'ધાચેલા સ્વરૂષમાં લઈ ને વિચાર- 
વામાં આવે તો કેટલીક વાર ભૂલભરેલાં પરિણામો તરફ ઘસડાઈ જવાય છે; ષણુ નને 
સૃથક્કરણુ કરીને તેના અવયવો! તપાસવામાં આવે તો! ગુણુદોષપરીક્ષા થાય છે. તેવી જ 
ડીતે સ્વમાન, વ્યક્તિસ્વાત શ્ય એ સવને વિચારવાં, તેમાં આંતર પ્રવાહ શું છે તે તારવી 
ફાઢવે,, તેને અને આત્મિક દશાને શો સખ'ધ છે એ વિચારયું અને પછી તેમાં નને દોષ 
જેવું પૌદ્ગલિક કાંઈ પણુ ન લાગે તો! પછી બેશક તેને આદરવા અને નને તેમાં, કુષાયનું 
ઝક 


૧, સ્વમાન-સ્વત્વ. ૨. સ્વવ્યક્તિત્વ સ્થાપન. 
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સ્વરૂપ-અ'શ જણાય તે! પછી તેને માટે વિશ્ચાર' કરવો. આ દષ્િથી ખરાખર તત્ત્વગવેષણા 
કરી, સ્વમાન, વ્યક્તિસ્વાત'્ય વગેરે આ કાળના મનાતા સદ્શુણ્‌।ને વિશ્વારવામાં આવશે 
ત્યારે તેના સ'બ'ધમાં બેમાંથી એક નિર્ણય આવરે એ શકા વગરની વાત લાગે છે. (૭; ૭૭) 


સાનત્યાગ-અખપસાનસણહન 


સમ્યગ્વિસાયેતિ વિદાય માને, રકન દુરાયાળિ તવાંસિ ચસ્નાત્‌ । 
મુરા મનીષી સદતેડોમિમૂતીઃ, શૂરઃ લમાથામવિ તીચગાતાઃ ॥ ૮ ॥ (સપગાતિ) 


“ આ પ્રમાણે સારી રીતે વિચાર કરી માનને। ત્યાગ કરીને અને દુઃખે મળી શકે 
તેવાં તપોતું યત્નથી રક્ષણુ કરીને ક્ષમા કરવામાં શૂરવીર એવો વિચારવાન ચુરુષ, નીચ 
ચુરુષોએ કરેલાં 'અપમાનો પણુ, ખુશીથી સહન કરે- છે. ” (૮) 


(વવેચન*--અત્ર કષાયત્યાગની પરાકાછા બતાવી. તપસ્યા કરવી અને સાથે માનત્યાગ 
કરવો એ અગાઉ ખતાવ્યુ' છે. અત્ર કહે છે કે નીચ સુરુષા તરફ્થી અપસાન થાય તે 
પણુ ક્ષમા ધારણુ કરનારા શૂરવીર પ્રાણી- સહન કરે છે. આ સ્થિતિ પ્રાસ કરવાની જરૃર 
છે. તારો કોઈ દુશ્મન નથી, કરેલાં કર્સ પર વિચાર કરી જ્યારે જીવ, પાતાના આત્માને 
રોષ જેતાં શીખે, અને તેમ કરીને ક્ષમા રાખે, હારે તેની ઉચ્ચ વૃત્તિ થઈ એમ સમજવું. 
માનત્યાગ, ક્ષમાધારણુ અને અપમાનસહન એ ત્રણુ બાખત પર અત્ર ઉપદેશ આપ્યો! છે. 
માનને! ત્યાગ કરવા ઉપરાંત અપમાન સહન કરવાને! અત્ર ઉપદેશ કર્યો તે ખડું ધ્યાનમાં 
લેવા ચોગ્ય છે. અપમાન એ શી વસ્તુ છે અને અપમાન કરનાર કેણુ છે અને શા માટે 
કરે છે એ પ્રથમ વિચાશ્યું.' પ્રથમ તો એમ ચોક્કસ લાગરો કે ખાનદાની વગરના, અધમ 
કુળમાં અવતરેલા અથવા સ'ચોાગાને લીધે અધમ પ્રકૃતિવાળા ભતુર્ષ્યો જ અપમાન કરવા 
લલચ્ચાશે. સુજ્સ, ખાનદાન, ડાહ્યો માણુસ કદી તેમ કરવાને સ'કલ્પ પણુ નહિ કરે, તેથી 
પ્રથમ તો અપમાન,કરનારની નીચતા ઉપર વિચાર કરવે।. અને ખીજી', એવા પ્રસંગો! પર 
મનની સ્થિરતા રાખવી અવિ સુશ્કેલ છે; સ'સારમાં' રશિયા જીવોના માન-અપમાનના 
ખ્યાલ ચિત્રવિચિત્ર હોવાને લીધે તે જાળવી રાખવી લગભગ અશકચ જેવી''છે એમ 
કહીએ તે! ચાલે. ત્યારે તેવા વખતમાં-તેવા સચોગમાં-મન પર કાબૂ રાખી અપમાન ગળી 
જવું તે ખહાડુરી છે, મન પરને અસાધારણુ કાખૃ છે અને શૂરવીરપણું છે; અને તેટલા જ 
માટે ગ્ર'થપ્ાં શૂરવીર શખ્ટ મૂકયો છે. અપસાન સહન કરી જનાર નખળા-નરમ-ખાયલા 
જણાય છે એમ સમજવું ભૂલભરેલું છે; તે બહાદુરતું કામ છે, પ્રાસ્તું કામ, છે. આવી 
ખામતમાં ચાછુ પ્રવાડના વિચારાને આધીન થઈ ન જતાં દરેક વાતનું પ્ૃથક્કરણુ ' કરતાં 
શીખવું એ ખાસ લાભ કરનાર નીવડશે. અહિંસા પણુ ખહાડુર ચીજ છે. (૮; ૭૮) 


૧૧૮] અધ્યાત્મકલ્પકઠુસ [ સસમ 
સક્ષેપથી કોધ્નિગ્રહ 


પસ્તમિમૂત્યાડસ્વિકયાડષે ુષ્યસ્યહેર્વીમાં તૃતિક્તમિચ્છન્‌ । 
સ પેરિસ તિયેર્તરાર્જિપુ, તાસ્તેરનન્તારસ્વતુરા મચિત્રીઃ 1 ૨ 1 1 સવગાતિ) 
“સહજ પરાભવથી પણુ તું કેપ કરે છે અને ગમે તેવાં પાપકર્સાથી તેનું વૈર 
વાળવાને ઇચ્છે છે, પણુ નારકી, તિય”ચ વગેરે ગતિઓમાં પાર વગરની અતુલ પરછુત 
પીડાઓ થવાની છે, તેને તો તું જાણુતો કે વિચારતો પણુ નથી.” (૯) 
વિવેચન--આ જીવ જરામાત્ર પરાભવથી ગુસ્સે થઈ જાય છે અને સામાને શખ્દથી, 
હુસ્તથી કે હથિયારથી મારવા ઊભો! થઈ નાય છે અથવા મનમાં દ્વેષ રાખી વેર શેધેયા 
કરે છે, લાગ શોધ્યા કરે છે અને આખો વખત ધમધમાટમાં રહે છે. આ મનોવિકારની 
અસર તળે આવેલા પ્રાણીને કૃત્યાકૃત્યનો વિવેક રહેતો નથી અને ભવિષ્યને વિચાર પણુ 
રહેતો નથી. એ તે। પોતાના મસ્ત મગજમાં મસ ખની નિર કુશ વૃત્તિએ વર્તેરે છે, પણુ 
બિચારા જીવને ખબર પડતી નથી કે તેમ કરવાથી, અગાઉ જણાવ્યું તેમ, આ ભવમાં 
પણુ દુઃખ થાય છે અને તે ઉપરાંત પરભવમાં પણુ ખહુ દુઃખ ખમવું પડે છે. માનસિક 
વિકારો જેવા ફે કોધ, માન, માયા, લોભ વગેરેના પરિણામમાં ખટુ સખ્ત હુઃખ ખસવું 
પડે છે. જ્યારે જૂજ વખત કરેલા ભોજનના અતરાય જેવા સ્થૂળ પાપતું પરિણામ થ્રી 
આદિ પમભુને વરસ સુધી ભોજન ન મળવામાં આજુ ,' તે! ચિત્તવૃત્તિને તોડી-અસ્તવ્યસ્ત 
કરી-નાખનાર કષાચે। તો કેડું પરિણામ લાવે તે વિચારવા જેવું છે. ( ૯; ૭૯ ) 


ષડ્‌ ર્પિ પર કોધ; ઉપસગ કરનાર સાથે મેત્રી 


ઘસ્સે જિન્‌ ! થઘવજાર્ેુ, ત્રોધ” તતો બેણરિવટ્જ ઇવ । 
અથોપજાર્વ્વિષિ તરા સિનસ્વમેદસ્મિત વરિિપત્ણું ॥ ૨૦ ॥ (રપગાતિ) 


“હૈ પંડિત |! જે તારું અહિત કરનાર ઉપર તું કોધ કરતો હો તો ષડ્‌ રિપુ (છ 
શજુ: ૧ કાસ, ૨ કોધ, ૩ લોભ, ૪ માન, પ મદ અને ૬ હર્ષ) ઉપર કોધ કર, અને 
જે તું તારા હિત કરનારા ઉપર પણુ કોધ કરતે હો તો સંસારમાં થતી સવ પીડા કરનારાં 
જે કર્મા છે તેઓને હરી જનાર (ઉપસર્ગા, પરીષહો વગેરે) જે ખરેખરા તારા હિતેચ્છુ 
છે અને ખાદ્ય દષ્ટિથી જે તારા શત્રુ જેવા લાગે છે, તેના ઉપર કોધ કર,” (૧૦) 


આ શ્લોકનો ભાવ સમજવા યત્ન કરવો. શ્લોક ખહુ સારે છે. 


વિવેચન--વાસ્તવિક રીતે મતુષ્ય પોતાના ઉપર અપકાર-તુકસાન કરનાર પર કોધ 
કરે છે. તુકસાન કરનાર શઝ્ુ કહેવાય છે. તે શઝુ ડાહ્યા માણસોએ શેષધી રાખ્યા છે. 
તેઓનું સ્વરૂપ નીચે પ્રમાણે છે તે ધ્યાનમાં રાખીને વિચારજે. ' ી 


% સાનચિલિ વા પાઢાન્સરમૂઃ | 
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૧. પારકી અથવા પોતાની સ્રી સાથે અથવા કુવારી કે વેશ્યા સાથે વિષયસ'બ'ધ 
કરવે।, કરવાની ઇચ્છા રાખવી, અથવા કુચેછા કરવી તે જામ- 

૨. ખીન્ત' પ્રાણીએ પર શી અસર થરો અથવા પોતાને કે પરને કેટલું તુકસાન 
થશે, તેવા કોઈ પણુ પ્રકારના પરિણામને! વિશ્વાર કર્યા વગર મનનું અવ્યવસ્થિત- 
પણે શુસ્સામાં પ્રવર્તન તે વ્રતેધ* 


૩. છતી નેગવાઈએ દાન ચેોાગ્યને દાન ન આપડું, નિષ્કારણુ પારકુ' ધન લઈ લેવાની 
ઇચ્છા રાખવી, તૃષ્ણા રાખવી અને દ્રવ્ય અથવા કેઈ પણુ પૌદ્ગલિક વસ્તુ 
માટે એકવૃત્તિથી ધ્યાન કરવું તે છોમ* 

૪. પોતાનામાં ન હોય તેવા ગુણ્‌। માની લેવા, તેમ જ તે હોવાને! દેખાવ કરવે। તે નાન 

પ. કુળ, વિધા, ધન વગેરેનો અહકાર કરવે! તે સજ ( ગિત ). 

૬. વગર લેવેદેવે પારકાને દુઃખ ઉત્પન્ન કરીને અથવા ઘૃત વગેરે ત્યસનોને! આશ્રય 
કરીને મનમાં ખુશી થવું તે છર્ષ** 


આ છ ખરેખરા દુશ્મન છે, કારણુ કે દુઃખ આપે તે દુશ્મન અને તેથી અન'ત 
ભવભ્રમણુમાં નરક-નિગોદનાં દુઃખ આપનાર આ ડુશ્મને છે. દેખાવમાં સુંદર લાગે છે, પણુ 
તેએ ખરેખરા શત્નુ છે; માટે તેઆ પર ખરેખર કોધ કરવો, એટલે કે ક્રોધ કરી તેઓની 
દોસ્તી છોડી નાખવી, એ ઉચિત છે. 


વળી, સ'સારમાં રખડાવનાર કર્મા છે અને તે કર્માનો નાશ કરનાર ઉપસગર્'-પરીષણેા 
છે. દુઃખને એછા કરાવનાર આ તો! તારા વાસ્તવિક મિત્ર થયા અને તેએ તેવા છે એમ 
જાણું જે ઉપકાર કરનારાએ। ઉપર પણુ કોધ કરતે હોય તે! તેએના ઉપર પણુ કર. 
કહેવાનું તાત્પય" એ છે કે ઉપકાર કરનાર પર કોઈને કોધ હોય નહિ અને તેથી તારુ 
ક્ત'વ્ય એ જ છે કે પડ્‌ ર્પ્િને તજવા, અને ઉપસગ', પરીષહ વગેરેને મિત્રષુષ્ધિએ ઞહણુ 
કરવા; તેએ સાથે મૈત્રી કરવી. ગજસુઝુમાળને તેમના સસરા સોમિલ પર પ્રેમ આવ્યો 
હતેો.. બાહ્ય દૃછિથી તો તે દુઃખ આપતે। હતે।, પણુ વાસ્તવિક રીતે તે! તે ઉપકારી હતે; 
એવી જ રીતે અવ'તિસુકુમાળને પણુ શિયાળણી વાસ્તવિક ઉપકાર કરનારી થઈ પડી 
હતી. ઉપરાંત સ્કૅ'દક, અરણિક, મેતાય' વગેરે સુનિમહારાજાઓનાં દછાંતો પણુ વિચારવાં. 


આવી રીતે દ્વેષના ઘરના કોધ અને માનના સ'બ*ધમાં ઉપદેશ કર્યેયો. તે સ'બ'ધમાં 
વિશેષ આ અધિકારના છેવટના ભાગમાં લખ્યુ છે. હુવે રાગના ઘરના માયા અને લોભતું 
વિવરણુ કરે છે. (૧૦; ૮૦) 

# ધડ રિપુ બીજી રીતે પણુ ગણાય છે: કામ, કોધ, લોભ, મોહ, મદ, હષ (યને સ્થાને પરષ 
પણુ ક્વચિત્‌ લખેલ છે. ). 
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એ ચૌદ પ્રકારે છે. આ પરિગ્રહથી અન'ત હુઃખ થાય છે તે સપણ છે, માટે સુખ માટે 
લોભ હોય તે જ્ઞાન વગેરે ત્રણુ રત્નો મેળવવા માટે લોભ રાખ, આ પ્રશસ્ત લોભ છે. 


લોભતું સ્વર્ષ સમજવાની બહુ જરૂર છે. લોભ એ એટલો મોટો વિશાળ દરિયો 
છે કે તેના વમળમાં એક વખત પડચા પછી તેનો પાર પામવો ગ્રુશ્કેલ છે; કારણુ કે 
દરિયાની દછિમર્યાદા વધતી જાય છે અને, જેમ ધનતમસમત્વસોચન અધિકારમાં કહ્યું તેમ, 
સેોવવાળાને હજળરનો અને તે મળ્યા પછી ઉત્તરોત્તર લાખ, કરોડ, અખજ; રાન્ત્ય, સ્વર્ગ 
અને ઇદ્રપદવીને! લોભ થતો જાય છે. લોભી પ્રાણીને કોઈ દિવસ સુખ નથી અને લોભથી 
ખહુ તુકસાન થાય છે. લોભથી મન આખો દિવસ ડોળાયા કરે છે અને લેલભથી ડુઘટ 
રસ્તે સ'ચાર કરવાસાં આવે છે. લોભી પ્રાણી શું શું કરે છે તે ભ્તુહરિ પોતાના વૈરાગ્ય- 
શતકના ૩-૪-૫-૬-૭ શ્લોકમાં બતાવે છે. સિટ્રપ્રકરમાં કહ્યું છે કેઃ-- 

ચર્દ્સાત્રટ્વૉમટસ્તિ વિકટ જાતસ્તિ જેસર, 
ગાઇન્તે ચટ સયુદ્લનુવછેનાં ₹ જુર્યત્તે । 
સેવન્સે જીવળ પતિ ગગઘટાસસ રજુ લગઞરં, 
સપસ્તિ પતન ઘતાસ્ધિતચિયસ્સછોમવિસ્વૂઝિતમ્‌ ॥ 

“પ્રનથી અ'ધ થયેલી ખુદ્ધિવાળા પુરુષો ભય કર અટવીમાં રખડે છે, વિસ્તીણું' 
રેશાંતરમાં ભ્રમણુ કરે છે, ગહન સસુદ્રમાં અવગાહન કરે છે, ખહું કષસાધ્ય ખેતી કરે છે, 
જુપણુ રેઠની નોકરી કરે છે, હાથીની ઘટાને લીધે જેમાં સ ચાર કરવા પણુ સુરકેલ છે 
એવી લડાઈ ઓમાં સ'ચરે છેઃ આ સવ* લોભની ચેણા જણુવી.” 

લોભથી પ્રાણી અનેક ચાળા કરે છે, ઝુરુષ હોઈ સનો વેશ લે છે, ભીખ માગે 
છે, અને ફોઈ પણુ અકાય", અપ્રામાણિકપણું કે વિશ્વાસભ'ગ કરવામાં આંચકે ખાતે! નથી. 
અતિશય લોભી પ્રાણી ગમે તેડું અકાર્ય પણુ કરે છે. લોભીને મન સગપણુ કે રનેહ 
હિસાખમાં નથી. શ્રી ઉમાસ્વાતી વાચક મહારાજ પ્રશમરતિમાં કહે છે ફે સર્વેમુળ- 
વિતાશસ છોમાત્‌-લોભથી સર્વ ગુણોનો નાશ થાય છે-એ ખરેખર અતુભવીતું વચન છે. કોધ, 
માન, માયાથી સુખ્યતાએ જયારે એક એક ગુણુના નાશ થાય છે, ત્યારે લોભથી સર્વ 
ગુ્ાના નાશ થાય છે; તેનું કારણુ એ જ છે કે લોભને છેડો આવતે! નથી. 


લોભથી અનેક પ્રાણીએ દુઃખી થયાં છે અને તેનાં દછાંતો શાકમાં પ્રસિદ્ધિ છે. છ 
ખડતું રાજ્ય મળ્યા છતાં પણુ લોભને છેડો ન આવ્યા ત્યારે સુભૂમ ખીજી અધિક 
લેવા ચાલ્યો. પરિણામે પૂ્વયુણ્યથી પ્રાસ થયેલા છ ખ'ડ અને પ્રાણુ પણુ ખયા અને 
સાતમી નરક પાપત થઈ; સીતાને થચેલા સોનાના અશકય હુરિણુના લોભથી તેના પતિ 
રામને હાનિ થઈ અને તેતું પોતાનું હરણુ થયું. મસ્મણુ શેઠને અતુલ લક્ષ્મી છતાં તેલ 
ને ચાળા ખાવાં પડયાં. ધનના લોભથી ધવળ શેઠે શ્રીપાળની સજ્જનતા પારખી નહિ 
અતે છેવટે પોતાને હાથે સરણુ પાસી સાતસી નરકે ગચે।. આવાં આવાં અનેક દણાંતે 
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શાસ્રમાં પ્રસિદ્ધ છે. ત્યાર પછીના ઇતિહાસમાં પણુ સીઝર, તેચોાલિયન અને અલેક- 
ઝાંડરની તેવી જ દશા થઈ છે અને હિંદુસ્તાનમાં અલ્લાઉદ્દીનથી માંડીને કેટલાક 
સઝુસલમાન રાજએને લેોભના પ્રમાણમાં ઘણું ખમવું પડશ્રુ' છે. આની સાથે હવે 
નીચેનાં દછાંતે! સરખાવીએ. 


લોભને દુશ્મન સ'તોષ છે. સ'તોષ થતાં જ મન ઉપરથી જે બોજે ઊતરી નથ છે; 
જે આન'દ થાય છે અને જે સુમમતા થઈ જાય છે તેતું વણત લખી શકાય તેમ નથી. 
એક માણુસને રોાટલા-શ્રાક્થી ચ'તોષ હોય અને ખીજાને ઘેબર-ઘારી પ્રાસ થવા છતાં પણુ 
તેના મનમાં દ્્ધપાકપૃરી મેળવવાની ઇચ્છા હોય; અથવા એકને ઝાડની છાલથી અથવા ખાદીનાં 
કપડાંથી સ'તોષ હોય, જ્યારે બીત્તને રેશમી કપડાં મળતાં હોય પણુ ઇચ્છા કસળી કષડાંની 
હાય, તો બેમાં ઝુખી કોણુ ? દુનિયાના ત્રમજી વર્ગમાંથી કેઈ પણુ બે મત વગર કહો 
શકે કે “ સ'તોષીને ઝાઝુ' સુખ.” નીતિકારા કહી ગયા છે કે “ મત સતોષ પામે 
પછી ગરીબ કે।ણુ અને પ્રનવાન કે કોણુ ??'* સ'તાઘતું ઝુબ અતુલ્ય છે. કેનેરીઝ કેવ્ઝ 
અથવા ગિરનારની ઊંડી ગુક્ામાં વાસ કરી ચિદાન'દજી મહારાજની પેઠે સસાર પર ઉદા 
સીન રહીં, આત્મભાવના ભાવનાર, આરા મળી ભાવે તે પર નિર્વાહ કરનાર, ક્યાનમચ 
મડાચેોગી આગળ રશિયાના ઝાર કે ઇંગ્લાંડના રાહેનશાણનું સુખ કાંઈ બિસાતમાં નથી. 


વર્તમાન સમચે જૈત કે।મમાં પ્રથમ પ ન અપેક્ષાએ આ દોષ વધારે દેખાય છે, 
તેથી તે પર ખાસ ક્યાન ખેંચવાની જર્‌ર છે. ખીજા કષાચે જ્યારે નવમા ગુણુસ્થાનકના 
અત સુધીમાં નાશ પામી જાય છે; ત્યારે જ દશમા સધી રહે છે, જે ખતાવે છે કે 
લોભની સ્થિતિ વધારે છે. આ મનોવિકાર પર જય મેળવવા પૂરેપૂરા પુરુષાર્થ કરવો! અને 
તેને એળખી પણુ લેવો. (૧૨; ૮૨) 


સદ-સત્સરનિંગ્રહ ઉપદેશ 
%સેવિ ચત્મેલ્યદ્તાચ કિિશ્વિત્‌, વા સિત્યં ઝુશ્નર્ત 1 વથચ્વિત્‌ ! 
મા બીદરલ્તન્મક્મત્તસથે વિન વ તનમાં તસાવિથિમૂંઃ ॥ શર્‌ ॥ (રરર) 


“જાઈ વખત મહાસુઃ?કેલીએ આવતા ભવ માટે જરા કાંઈ સારું કામ ( સુકૃત્ય » 
કરવાતુ' તારે બની આવે તો! પછી વળી તેને મદ, મત્સર કરીને હારી જઈશ મા, અને સુકૃત્ય 
વગર તું નરકને! પરેોણ્‌। થઈશ મા.” (૧૩) 


વિવેચન--કેઈ વખત તેર કાઠિયા માગ" આપે ત્યારે ગુરુમહારાજને। ચોગ થાય છે 

અતે તેથી અતેક કર્સાને! હાય થાય ત્યારે દાન, શીલાદિક ધર્મકાય* કરવાની ઇચ્છા થાય 

છે. મૂળ તો! મતુષ્યપણું જ મળવું ડુલષ્ભ છે અને તે મળે તોપણ શ્રાવક કુળ, ઉત્તમ 
ફર 


* સતત તત વરિતુટે, કોડર્થવાન્‌ જો ૬રિષ્ઃ :--ભર્તદરિ. 


૧૨૪ ીં અધ્યાત્મડલ્પકુસ [ સસસ 


જતિ, ઉત્તમ દેહ, દેવગુરુની જોગવાઈ અને શ્રદ્ધા તથા સમજણુ મળતાં તથી. આ સવ 
યોગ પ્રાપ્ત થાચ ત્યારે પણુ નીચે જણાવેલા કાઠિયા ધમ'કાય*માં માગ" આપતા નથી. અને 
કદાચ સોહરાજાનું બધન તોડી ગુરુ સમીપે નાચ તો ત્યાં અહકાર અથવા સગરૂખી કરી 
પર્મંધન હારી વ્તય છે. આવા પ્રસગે જ્યારે અહકાર કે મત્સર રાખે છે ત્યારે તેના અધઃ- 
પાત થાય છે અતે પાછે ચઢવાને! વારો આવતે! નથી; માટે એવે પ્રસંગે તું બરાબર 
ચેતીને ચાલજે. તું ગમે તેવો ધનવાન, ગુણુવાન, પુત્રવાન હો, પણુ તારા કરતાં દુનિયામાં 
વધારે સોટા, તારાથી સવાયા ઘણા પડયા છે. વળી, તું ધન, સુત્ર કે સપત્તિથો ઓછે 
હાલે તે જેની પાસે હોય તેની ઈષ્યાં કરીશ નહિ, કારણુ ફે એ સર્જ કર્મ જન્ય છે. આ 
તો ખધેો મેળા મળ્યો છે અને થોડા વખતમાં પાછા ખધા ચાલ્યા જરો. જે આવી વૃત્તિ 
નહિ રાખ તે! પરિણામ સારું આવશે નહિ. 

ગુરુ પાસે ન નય તે આળસ; ઘરકાસમાં પડયો રહે તે સોહડ તેએ મને એળ- 
ખશે કે નહિ તેવી અવજ્ઞાને! ભય; અભિમાનથી ન નય તે સ્ત'ભ; સાધુદશ'નથી ઊલટો 
પોતે કેપ કરે તે કોધ; મદ્યપાનાદિના વ્યસનથી ન જાય તે સાદ; જશું તો ટીપ ભરવી 
પડશે કે કાંઈ આપવું પડશે એમ ધારી ન જાય તે કુપણુતા; નરક આદિના ડુઃખોતું 
વર્ણન સાંભળવું પડે તે ભય; ઇણવિચોગથી ન જાય તે શૈ।કે; સિથ્યા શાસ્રમાં મોહ પાસે 
તે અજ્ઞાન; ખહુ કામમાં હોવાથી કુરસદ ન મળે તેથી ન જાય તે બહુક્ત'જ્યતા; રમત 
નવા ઊભે! રહે, તેથી અટકી જાય તે ઝુતૂહળ; ખાળકો સાથે રમવામાં પડી જાય તે 
રમણ્‌ત્વ--આવી રીતે તેર કાઠિયાનું વર્ણન ટીકાકાર આપે છે.* વધારે જણુવાની ઇચ્છા 
હોય તેમણે “શ્રી જૈન ધર્મ પ્રકાશ”માં( પુન ૧૪, પૃ૦ ૨૧ ) તેર કાઠિયાની કથા લખાયેલી 
છે તે જેવી અને તે જ કથાઓ ચરિતાવળી ભાગ ખીજામાં છપાણી છે તે વાંચવી. આ તેર 
કાઠિયાએ માગ* આપ્યા પછી પણુ ગયા ન ગયા જેડું થાય, તો તે! બહું જ ખોટું; સાટે 
ધમ કરી તેનો અહકાર કે બીજાની ઈર્ષા કરીને તેને હારી જવા નહિ એ શિખામણુ છે. 
(૧૩; ૮૩૦ 

વિરેષે કરીને ઈષરય ન કરવી 
પુર વિ પાનેઃ પતિતોડસિ સળસો, ર્ધાસિ જિ રે ! સુબિમસર્‌ં ગતઃ ? । 
સ વેસ્તિ કિં વોર્તછે સિયાસ્યસે, સિચન્ત્યસે શુટ્જયા સ સવત: ? ॥ ૨૪ | (વશ) 

“ અરે! પહેલાં પણુ તું પાપથી સંસારમાં પડયો છે, ત્યારે વળી ફરીથી પણુ ચુણુ- 
વાન ઉપર ઈર્ષા કરે છે? આ પાપથી તુ ઊડા પાણીમાં ઊતરે છે અને તારે આખે 
શરીરે સાંકળો ખ'ધાય છે તે શું તું જણુતો નથી ? ” (૧૪) 

વિવેચન--સ સારમાં રખડાવનાર પાપકર્મા જ છે, બીન્છું કાંઈ પણુ' કારણુ નથી. આ 


દાન કક ્‌ 
જ ગ્રકારાંતરે પણુ તેર કાઠિયા કહેલા છે, તેમાં કેટલાકનાં નામ અને હેતું જુદાં છે. 


અધિકાર ] કંપાયત્યાગ [ ૨૨૫ 


તું જણે છે, છતાં વળી ગુણુવાનની તું અદેખાઈ કેમ કરે છે? ગુણુવાન ઉપર ઈછર્યા થાય 
છે તેનાં ઘણું કારણે! છે. એક તે। ગુણુવાનને। વગ* ( 61455) બીન્તથી જુદો પડી ન્ય છે; 
અને પછી શામળ ભટ્ટતા “વેર સો!મ દાતાર, વેર કાયર ને શૃરો ” એ છષ્પામાં કહ્યા 
જેવું થઈ ન્તય છે. જ્ઞાન, શક્તિ, ધનવ્યય, સતોષ, ત્રઠજીતા, પ્રાસ્તતા; વિદ્ધત્તા, બરદ્દાચર્યષ, 
દયાછીતા, નશ્નતા વગેરે ગુણા! એવા છે કે તે ગુણે। જેમાં ન હોય તે માણુસો તે ચુણુવાળાની 
અદેખાઈ-ઈચયાં અથવા સ્પર્ધા કરે છે અને તેથી કરીને મહાઅધોાગતિ પ્રાસ કરે છે. 
આથી કરીને સ'સાર-બ'દીખાનામાં પડેલા પ્રાણીને વધારે સાંકળો ખ'ધાય છે કે જેથી આ 
જીવર્‌પ કેદી તેમાંથી જલદ્દી નીકળી નાસી જઈ શકે નહિં. વાતનો સાર એ જ છે કે «ને 
સ'સારમાંથી છૂટા પડવાની ઇચ્છા હોય તો ગુણુવાનની ઈષિ્યા કરવી નહિ, પણુ ગુણુવાન થયું, 
ગુણુવાનનું બહુમાન કરવું. સાદા મતુષ્યોની પણુ ઈર્ષ્યા ન કરવી એ તો! સમજાઈ ન્તય તેવું 
જ છે; ખાસ કરીને ગુણુવાનના તો પગ ધોવા જેઈ એ. ગુણુ પ્રાપ્ત કરવાને રસ્તે એ જ છે 
કે ગુણીની સેવા કરવો. 
* સ્વામી ગુણ ઓળખી, સ્વામીને જે ભજે; દર્શન શુદ્ધતા તેહ પામે, ”/* 

ગુણુના જ્ઞાનનો આ મહિમા સમન્ને, વિશ્વારો ભને શુણુ ઞહુણુ કરો, એ જ કર્તવ્ય 
છે અને તે માટે જ પ્રેરણા છે. ચુણુવાન પર મત્સર કરવાથી સમકિતની ચાર ભાવના, 
જેનું વણન પ્રથમ અધિકારમાં કરવામાં આવ્યુ છે; તે પૈકી પ્રમાદ ભાવનાને! નાશ થાય છે. 
એ પ્રમોદ ભાવનાને! નાશ થવાથી 'મત્રીભાવ રહેતો જ નથી; અને ભાવના વગર સમકિતની 
શુદ્ધિ રહેતી નથી, એટલું જ નહિ પણુ છેવટે તેને ક્ષય પણુ થઈ નાય છે, માટે શુણુ- 
વાન પર ચ્વેમ રાખવે। એ શુદ્ધ જીવનનું એક ખાસ કર્તવ્ય છે. ( ૧૪% ૮૪) 


ક્ષાયથ્રી સુકૃતનો નાશ 
વછેન ધર્મો છત્રશો મિજત્યવં, ક્વ ૧વાગેયુમપસ્ધવાતિ સ । 
ઝતિષયસ્તાસિસપઝુનં તતઃ, ષિત્મજ ! દી દાર્વસે તમસત્રતા ? ॥ ૨૫ 1 (વશસ્ ) 
“« સહા કણઇથી જરા જરા કરીને “ધર્મ? પ્રાસ્ત થાય છે તે કષાય કરવાથી એક 


સપાટામાં એકદમ નાશ પામે છે. હે મૂખ'! મહાપ્રયાસથી મેળવેલું સોનું એક કૂ" 
મારીને કેમ ઊડાવી દે છે ?” (૧૫) 


વિવેચન--શ્રુતચારિત્રલક્ષણુ ધમ' મહાસુશ્કેલીજો જરા જરા મળે છે. અન'ત પ્રુદ્ગલ- 
પરાવર્તન કર્યા પછી છેલ્લા પરાવર્તનમાં કાંઈક ધમ*પ્રાસિને! સ'ભવ થાય છે. તેને પ્રબળ 
ચુરુષાથ'થી રાખી શકાય તેમ છે, પણુ કષાય કરવાથી તેનો એકદમ એકસાથે નાશ થઈ 
જાય છે. ગુણુસ્થાનમાં ચઢેલાં પ્રાણીએ પણુ કપાય માહનીયથી એકદમ નીચે પડી ન્ય છે. 


દુર 


દવચ%જકૃત વીર્સ્તવન. 
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અને ઘણુ'ખરું તો તે વખતે તેઓનો એવે! અધઃપાત થાય છે કે તેમતે પાછો ગુણુસ્થાને 
ચઢવાને! દાદર મળવે। પણુ ટૂર જાય છે. જેમ કોઈ પ્રાણી આખો દિવસ અને રાત્રિ મહેનત 
કરી સુવર્ણું પ્રાતત કરે અને પછી તેની સભાળ ન રાખવાથી પ્રાસ કરેલ સુવણુર% ફૂ'કના 
એક સપાટામાં ઊડાડી દે, તેવી રીતે મહાકણ્થી મેળવેલ ધષરૂપ સુવણષ, કષાચરૂપ પવનને 
સપાટો આવતાં, એકદમ નાશ પામી જાય છે. કષાય એટલે સ'સારતે વધારનાર; ધર્મને 
શત્રુ કષાય; તેને શેરણુવેરણુ કરી દેનાર કષાય અને જેતાથી ઉચ્ચ સ્થાન પ્રાસ કરવાની 
ઈચ્છાવાળા સુસ્રુક્ુઆને ચેતવવાની જરૂર તે કષાય, વિશેષ માટે જુઓ ૧૮મો શ્લોક. 


અને ધર્મ મળવે કેટલો સુશ્કેલ છે તે વારવાર બતાવવાની જરૂર રહેતી નથી. 
એકે દ્રિય, વિકલેદ્રિયમાં તો તેની પ્રાત્તિ લગભગ અશકચથ છે અને વિકાસકમમાં આગળ 
ચાલે ત્યારે ખાસ કરીને મતુષ્યજન્મમાં તેની પ્રાત્તિના સભવ રહે છે. એ મતુષ્યજન્મ 
પામવો મહાગુશ્કેલ છે તે આપણું આ જ અધિકારના ઓગણીસમા શ્લોકમાં સવિસ્તર 
જેઈશિં. એવી સુશ્કેલીથી માસ થયેલ મતુષ્યભવ પણુ પૌોદ્ગલિક ઇચ્છાઓ તૃપ્ત કરવામાં, 
નકામી ખટપટ કરવામાં, ઉદર્પૂરણુની શરિતામાં અને કામભોગની તૃત્તિમાં ચાલ્યો જાય 
છે અને પાપને સગ્ચય થવાથી તેને અતે પ્રાણી વળી પાછે નીચે ઊતરી જય છે અને 
ફરી મતુષ્યભવ પ્રાસ કરવાની સ્થિતિને પોતાના વર્તનથી જ ટૂર કરી દે છે. મતુષ્યભવમાં 
પણુ શરીરતું સ્વાસ્થ્ય, જ્તાન માસ કરી ગ્રહણુ કરવા ચોગ્ય માનસિક ખળ, તેને ખતાવનાર 
શુદ્ધ ગુરુની જેગવાઈ અને તેએને અતુસરવાની પ્રમળ ઘચ્છા પ્રાતત થવી સુશ્કેલ થઈ 
પડે છે. એવી અનેક સ્રુશ્કેલીમાંથી પસાર થયા પછી કદાચ પમ'રત્નની પ્રસિ થઈ જાય છે 
યાર્‌ પણુ આ જીવ તેતો લાભ લેવાને ખદલે કાં તો નજીવી ખાબતમાં કોધ કરી નાખે 
છે; કોઈના ઉપર વૈર કરે છે; ધર્મને નામે ખોટા ઝઘડા કરે છે; કાં તો પોતે થોડું ખરચી 
કણ જેવો દાતાર કહેવરાવવામાં આન'ઢ સાને છે; પોતાના ઉત્તસ સાનનું અભિમાન કરે 
છે; પોતાના જેવો અગાઉ ફોઈ થયે। નથી, આ કાળમાં તો ફોઈ છે જ નહિ, એમ માને છે, 
મનાવે છે અને પોતાથી વિરુદ્ધ વિચાર ધશવનારને હાસ્યાસ્પદ કેમ કરવા એના સીધા 
અને આડકતરા માગ શૈધે છે; કાં તો પોતાનામાં કાંઈ ગુણુ નથી એસ ઉપર ઉપરથી 
ખતાવી માન શોધે છે; અતિ અધમ આચરણે। કરતાં છતાં ઉપરથી સહાસદ્શુણી હોવાને 
આડ ખર કરે છે, ધમને નામે લોકોને છેતરે છે; પોતાની ધામિક વૃત્તિના દેખાવને ગેરલાભ 
લે છે; અને કાં તો ધર્મમાગે એક દોકડો પણુ ખરચતો નથી; માન ખાતર લાખો ખરચે 
છે, પણુ ખરી સખાવત ગુસ રીતે કરતો! નથી; એક વાર ખર્ચવા ધારેલ ષૈસાનું દશ વખત 
જુદી જીરી રીતે જુદા જુદા આકારમાં માન લે છે અને તેમ કરીને ધમ'ધનને ખોઈ ખેસે 
છે; એક ફૂ'ક મારીને ધર્મસુવણુપરજને ઉડાડી મૂકે છે અને પછી એક ખાડામાંથી બીજામાં 
અતે ખીજામાંથી ત્રીજામાં પોતાની વસ્તુસ્વર્પની અજ્તતાને લીધે પડયા કરે છે. તેને, ચેતવણી 
આપનાર આ શ્લેક ખહુ વિચારવા લાયક છે. (૧૫; ૮૫) 


અધિકાર ] કપાયત્યાગ [ ૨૨૭ 


કૅષાયથી થતી હાનિની '"ર્‌'પરા 


શત્મવસ્તિ સુદર: જજવીમવસ્તિ, ધર્ષા ચકાંસિ સિસિતાયશતીમવસ્તિ મ 
સ્તતિન્તિને સેત્ર વિતસેડવિ ત“ વાન્ધવાથ, છોવટનેડવિ વિવો મનિનાં જવાચેઃ ॥૨ ૬1 (રંસતિસજા) 
“ કરષાયથી મિત્ર શજ્ઠુ થાય છે, ધર્મ મલિન થાય છે, યશ સજ્જડ અપયશમાં બદલાઈ 
જય છે, માખાપ અને ભાઈઓ કે સ્નેહીએ પણુ પ્રેમ રાખતાં નથી અને આ લેક તથા 
પરલોકમાં પ્રાણીને વિપત્તિઓ પ્રાતત થાય છે.” (૧૬) 


વિવેચન--કષાયથી ખહુ હાનિ થાય છે. તેમાંથી અત્ર થોડી ખતાવે છેઃ-- 


૧. કષાયથી મિત્ર હોય ન શત્રુ થઈ નય છે. આ હષ્ટીકત ખહુ સ્પછ છે. એક 
માણુસને કોધ કરવાની ટેવ હોય તે તેના મિત્રે તેની પાસે રહેતા નર્થી, અભિમાની મિત્રને 
કટ્ટી પણુ કડવાશ થયા વગર રહેતી નથી, કપટી મિત્રને તો મિત્ર કહેવાય જ નહિ; કારણુ, 
એક વખત તેતું કપટ પ્રગટ થયું, તેની અ“ટરખાનેથી કામ કરવાની ખગવૃત્તિ સમજાણી, 
એટલે મિત્રે તેને સહજ રીતે તજી જાય છે અને પોતે પાઈ ને] ઘસારા ન ખાનાર, સામાતું 
ખાઈ જનાર લોભી મિત્રની મિત્રતા ટકતી નથી. આવા કષાય કરનારાઓને કેઈની સાથે 
મિત્રતા ટકતી નથી, એટલું જ નહિ, પણુ મિત્રે હોય છે તે પણુ તેની સામે શત્ુ થઈ 
જાય છે. કેઈ વખત તેનાં આચરણે! ખીન્ત પાસે પ્રગટ કરીને શત્રુ તરીકે કામ ખન્નવે છે, 
કોઈ વાર તેની પ્રીતિની કિંમત મનમાં સમજી, વખત શેધી તેનું પરિણામ બતાવી આપે 
છે અને કોઈ વાર જાહેરમાં માનભ'ગ થતાં તેને ઉઘાડો પાડી આપે છે. કષાય કરનાર 
રાજએઓનાં રાજ્ય પણુ તેની પ્રજાએ અથવા ખાજીના રાજાએ પચાવી પાડે છે અને તેને 
રાગ્રુ ગણે છે એ ઈતિહાસને। પ્રસિદ્ધ વિષય છે. સીઝર, નેપાલીઅન, પૉંપી, બીજે ચાલ્સ” 
ઔઓરગઝેબ, ખાલાજી અને કરણુઘેલાની પડતીતું કારણુ કષાયો જ હતા. આખી પ્રજા પણુ 
કપાયથી રાજધમ* વીસરી જઈ રાજ્ય તરક્‌ પરાહ્સુખ થઈ જાય છે એ વિચારવા યોગ્ય વિષય છે. 

૨. કષાયથી ધમ મલિન થાય છે. આગળના શ્લોકમાં આપણે નેચું કે કષાયથી 
ધમને નાશ થાય છે. અહીં ખતાવે છે કે તે મલિન થાય છે. ધમર્' મલિન થાય છે એટલે 
એમ સમજવાનું કે સુકૃત-પુણ્યધન એકઠુ ક્યું” હોય તેને ખદલે પાપ વધારે એકટુ' થઈ 
જાય છે અને સુણ્યને બટ્ટો લાગે છે. આ સ'બ'ધમાં ઉપરના શ્લોકમાં વિવેચન થઈ ગચું 
છે તેથી અત્ર વિશેષ સ્પછીકરણુ કરવાની જરૃર રહેતી નથી. 

૩. યશને! અપયશ થઈ નાય છે. જમાવેલી આખર હોય તે ગેરઆખરૂમાં ફ્રેરવાઈ 
જાય છે. કોધ્ી માણુસની સાથે સ'બ'ધ લાંબો વખત ટકી શકતે! નથી અને મિત્રે હોય 
તે જ તેની નિંદા કરનારા થઈ જાય છે. અહ'કારી-અભિમાની માણુસ એટલો બધે તો 
ગપ્કડ થઈને ચ્રાલે છે કે તેના સબ'ધમાં આવનાર સાણુસો। તેતું વલણુ એક વાર ન્નેચા 








# તત સ્થાને ન જતિ વા પાઠઃ 1 


૧૨૮ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ સસેમ 


પછી તેનો પરિચચ કરવા ઇચ્છતા નથી અને કદાચ પૂર્વ સુણ્યના ચોગે ધન કે વિઘા તેને 
મળી ગયાં હોય તે! તેની ગેરહાજરીમાં તેને એટલે! ઉતારી પાડે છે કે અસ્ત છોકરાએ 
પણુ તેની તરફ આંગળી ખતાવ્યા કરે છે. કપટ કરનાર માયાવી માણુસને તો ખધા ટ્રથી જ 
નમસ્કાર કરે છે. તેઆ સમજે છે કે એની સાથે વધારે સબ'ધ થશે તો, એ જરૂર 
તુકસાનીના ખાડામાં ઉતારશે અને તે કચારે અને કેવી રીતે ઉતારશે તેની ખબર ન હોવાથી 
દરેક તક લઈને તેતું સીધી અને આડકતરી રીતે અપમાન કરે છે. લોભી સતુષ્યની ઘરાકી 
ટકતી નથી. તેના આડતિયાએ, અસીલે અતે નોકરો સમજે છે કે તે માત્ર પોતાના જ 
સ્વાર્થને નેનારો છે, પોતાના એક પૈસાના લાભ ખાતર સામાના હજારો રૃપિયાના તુક- 
સાનને ધ્યાનમાં પણુ લે નહિ તેવો તે છે અને વ્યવહારમાં આવી પ્રતિછાહાનિ સહન 
કરવી એ અધસાધમ છે. આવી રીતે કોધ, માન, માયા કે લોભ કરનાર પ્રાણીને જરા પણુ 
યશ મળતો! નથી અને હોય તે અપયશમાં ક્રેરવાઈ ન્તય છે. એવો સાણુસ ડ્ૂનિયાને 
દેખાડવા કોઈ વખત જમણુ કે ઉજાણી કરે તો કરતી વખત અતે કર્યા પછી લેકે! તેને 
માટે શું બોલે છે એ સાંભળવાર્થી ખરાખર અપયશર્ના ગાહતાને "ખ્યાલ આવશે. 


૪. માખાપ અને ભાઈ ઓ તેવા પ્રાણી ઉપર પ્રેમ રાખતા નથી. માખાપ એ ગ્રેમનાં 
ઝરા કહેવાય છે, જે કદી પણુ સુકાતા નથી. તેએ અને ભાઈએ જાણે છે કે આ ભાઈ 
કોધી, અભિમાની, કપટી કે લોભી છે, ત્યારે તેએ પર હેત રાખતાં ખ'ધ પડે છે. કષાય 
કરનાર પુત્ર અથવા ભાઈ માત્ર પાતાના હિત તરક્‌ જ જુએ છે અને સ્વાથ'સ'ઘટ્ટ વખતે 
તે અતિ અધમ વતન કરે છે. તેવે વખતે તેના વડીલે! ફે ભાઈ એ તેને કેવી રીતે ચાહી 
શકે ? માતાપિતાને! પ્રેમ ત્યાગ કરવા ચે।ગ્ય છે એ ખરી વાત છે, પણુ તે ત્યાગની 
અપેક્ષાએ છે. સ'સારવ્યવહારની અપેક્ષાએ અને કોધાદિતું સત્ય સ્વરૂપ નિરૂપણુ કરવા વખતે 
વ્યવહાર પર તેની કેવી અસર થાય છે એ ખતાવવામાં માખાપને પ્રેમ કે ખધુવગમાં 
પ્રીતિ એ મનુષ્યના ઉત્તમ સ્વભાવતું દિગ્દશ્ષ્ત કરાવનાર છે અને ત્તેથી આદરણીય છે. 
કષાય કરનાર માણુસને આવી રીતે ઘરમાં પણુ પ્રીતિ હોતી નથી, ખહાર પણુ અયયશ 
ખોાલાય છે અને કોઈ તેની સિત્રતા રાખતું નથી. 

પ૫. કષાયથી આ ભવ અને પરભવમાં અનેક હાનિઓ થાય છે. આ ભવમાં કેટલી 
હાનિ થાય છે તેતું કાંઈક સ્વરૂપ આપણુ ઉપર ન્યુ. મલિન અધ્યવસાય અને તેથી સલિન 
વતન કરનાર સુણ્યબ'ધ કરતો નથી, પાપખ'ધ કરે છે અને કસષનિજ્જરા તો તેને હોય જ 
નહિ, તેથી તે પરભવમાં પણુ અનેક ડુઃખો! સહન કરે છે. ત્યાં કોધીને પરત'ત્રતા, અભિ- 
સાનીને નીચ ગોત્રાદિક, સાયાવીને સ્રીપણુ' અને લોભીને દરિદ્રતા વગેરે અનેક દુઃખપર પરા 
થાય છે. તેને ભોગવવામાં વળી અનેક પાપો તે વહારી લે છે અને એમ ઉત્તરોત્તર એક 
ખાડામાંથી ખીજમાં અને ખીન્સાંથી ત્રીનસાં એમ પડતો જાય છે અને ઊચા આવી 
શકતો નથી. આવી રીતે કષાયથી હાનિની પરપરા ચાલે છે, એ ખહુ ધ્યાનમાં લઈ. સમજીને 
વિચાર કરવા ચેોગ્ય છે. (૧૬; ૮૬) 


અધિડાર્‌ ] કપાયત્યાગ [ ૬૨૯ 
સદનિગ્રહ; "ખાસ ઉપદેશ 


સ્યછામગુઇનિત્રપવિસાથ્રીતયોતિત્તરળપુતાયેઃ । 
હિં મહ વદિ તેસ્તિ ત સૂટાનન્તશઃ સ્ત મૃણાવવરુસસ્‌ ॥ ૨૪ ॥ (શાગતા) 
“રૂપ, લાભ, કુળ, વિદ્યા, લક્ષ્મી, તપ, દાન, જૌશ્વય* વગેરેનો મદ ઝુ જુ 
જેઈ ને કરે છે ? હે મૂખ ! અન'ત વખત તને લઘુતાઈતું દુઃખ વહુન કરવું પડચુ' છે, 
તે શું' જણુતો નથી ? ” (૧૭) 


વિવેચત્ત--જેમ ઉપરની ખાખતમાં અનેક વાર લઘુતાઈ પામ્યો! છે, એમ કહ્યુ' તેવી 

રીતે શ્રી હેમચદ્રાચા્યય પણુ કહે છે કેઃ-- 
સ્ાતિજામજીજેત્વર્યવઝરૂપલપઃજઞતેઃ 1 
છુવૈન્‌ તજ્‌ મુતસ્તાસિ છીતાત્તિ છમતે ત્તનઃ ॥ 

એટલે એ આહનેો મદ કરતાં તે જ વસ્તુએ નખળી મળે છે. આઠ મદ કરનારના શા 
હાલ થયા છે તેની વિસ્તારથી કથા જેવી હાય તેમને જૈનકથા રત્તકોષ ભાગ દ્ઠામાં 
ગૌતમકુલકના પૃછ ૯૩ થી વાંચ્રવાની ભલામણુ છે. (૧) જાતિસદ$ હું ઉત્તમ જાતિતે। 
છું એવો કાંકો રાખવો. હરિકેશી સુનિ આ મદ કરવાથી ચ'ડાળના કુળમાં ઉત્પન્ન થયા. 
(૨) લાભસદ# છ ખડના લાભથી મદમાં આવી જઈ સવ શ્રકવતી"એથી સોઢો થવા 
સુભ્ૂસ સાતમો ખ'ડ સાધવા ગચે। અને પ્રાણુ ખોચા. અત્યારે પણુ વ્યાપારમાં ખોટ 
જાય ત્યારે કમ*ની નિદા થાય છે અને લાભ થાય ત્યારે તેનો મદ થાય છે. (૩) કુળ- 
સદ : અમે આવા, અમારા બાપદાદાએ આવાં આવાં સોટાં કામ કરેલાં વગેરે, સરિચ્રીને 
પોતાના જુળનો મદ થઈ ગયે! તો! નીચ ગોત્ર ખાંધ્યું અને તે અનેક ભવમાં વેટયું 
પડચુ'. (૪ એશ્વય'મદ $ દશાણુભદ્રને થયો હતો. અત્યારે“ રશિયાના ઝાર પ્રસુખને 
થાય છે. ખીન્વએ પણુ અધિકાર, સ્વામિત્વાદિ પ્રાતસ્ત થયે અભિમાની ખની જાય છે તે 
ઝૌશ્વય્મદ કહેવાય છે. (૫) બળાસદ : શ્રી આદિનાથ પ્રભુના સુત્ર મહાખળવાળા 
બાહુખલિને આ સમદ થયે! હેતે! તેથી તેણે ભાઈની સાથે પણુ યુદ્ધ કયું. (૬) રૂપ- 
સદ $ સતત્ઝુમાર્ને આ મદ થયે હતે; અત્યારે* ગોરી કોમોને આ મદ થાય છે. 
સ્રીઓમાં આ મદ વિશેષ હોય છે, પરંતુ તેથી પરિણામે હાનિ છે. (૭) તપસદ : 
તપસ્વીને મદ થઈ ન્ય છે તેથી તપના ફળને હારી જાય છે. જુઓ ઝુરગડુ અને ચાર 
સુનિતુ' દેછાંત. (૮) શ્રુતમદ $ વિદ્યાનો મદ, આ જમાનામાં ઘણાને થાય છે. સ્થૂલભદ્રજીને 
થયે હતે, જેથી પાછલાં પૂવ શ્રી સ'ઘનેો આગ્રહ થવાથી માત્ર સૂત્રરૂપે મળ્યાં, અથ*થી 
મળ્યાં નહીં. આ આઠ મદ બહુ વિચારવા જેવા છે. સીધી કે આડકતરી રીતે દરેક 





ન- ર સ્થાને સ્ત્ર રાઉ વા પાટઃ 1 ી ર 
# વિવેચન લખ્યા પછી થોડાં વર્ષમાં એ મદનાં ફળ ખેઠાં છે તે આધુનિક ઇતિહાસતો વિષય છે. 


અ, ૧૭ 


૧૩૦ ] અધ્યાત્મકલ્પકુસ [ સસમ 


માણુસ તેમાં ફ્સાઈ જાય છે અને સસાર દીર્ઘ કરી નાખે છે. એને વશ ન થડું એમાં 
મન પર અ»ુશ અને જીવનયાત્રાની સફળતા છે. 


ઘણાખરા લેખકે માન અને મદ વચ્ચે કાંઈ તફાવત હોય એમ પારતા નથી. 
અછતા ગુણનો સદભાવ અને છતા ગુણનો ઉત્કષ બતાવવો એને આપણે અતુકેમે માન 
અને મદ સમજીએ તો મદના સંખધમાં ખહુ વિચારવા જેવું રહે છે. મદ શા માટે 
કરવો! એ જરા વિચારો. એશ્વર્યા, ધન કે વિદ્યા પ્રાસ થાય અથવા જાતિ, કુળ કે ખળ 
પ્રાહ થાય તે! તેસાં સદ રેનો કરવે। ? પૂર્વ શુભ કમના ઉદયથી એ સવ” પ્રાપ્ત થાય છે 
તેમાં તારે પોતાને શે। સદ કરવાને] છે ? વળી, તારા કરતાં જ્ઞાન, ધન, સ'પત્તિ, ખળ વગેરેમાં 
ઘણા જબરા માણુસે! થઈ ગયા છે; અત્યારે પણુ તારે માથે સવાશેર હુનિયામાં ઘણા છે, 
તો! શેનો અ'હુકાર ડરે છે ? જે વસ્તુ તારી પોતાની નથી, રહેવાની નથી, કોઈની થઈ નથી, 
તેનો અ'શ પ્રાસ કરી તું કેમ અક્કડ થાય છે? ભોજકુમારે તેના કાકાને કહેવરાન્યું હતું કે 
“ માંધાતા જેવા મોટા રાનનએ ચાલ્યા ગયા તેમની સાથે તે! પૃથ્વી ગઈ નથી, પણુ, મને લાગે 
છે કે, કાકા ! તમારી સાથે તો! તે જરૂર આવશે! આ નાની હકીકતમાં બહુ રહસ્ય છે. આખા 
છ ખડ સાધનાર ચક્વર્તી પણુ ઉઘાડે હાથે ચાલ્યા જાય છે, ત્યારે તું કેોણુ માત્ર છે? 
તને શું મળ્યુ છે? મળ્યું છે તેમાંથી તારું શું? અને તારી સાથે તેમાંથી શું આવવાતું 
છે ? એ વિચાર અને નકામી ખટપટ હ્ૂર કરી, તારે સીધે રસ્તે કામ કર. (૧૭; ૮૭ ) 

સ'સારશૃક્ષનું સૂળ : ડષાચેા 


“તા જપષાયાજ્ત મવાસિસસિમેવેસેહેવ અ તેષુ સસ્છુ । 
મૂછ દિ સતારતરોઃ ૧પાચાસ્તતાન્‌ વિદાચેવ સુસીમવાત્મન્‌ !॥ ૨૮ || (રાણ) 
“ કુષાય વગર સસારની અનેક પીડાએ થાય નહિ, અને કષાય હોય ત્યારે 
પીડાઓ જરૃર થાય છે. સ'સારવૃક્ષતુ' મૂળ જ કષાય છે; તે! હે ચેતન ! તેને તજીને 
સુખી થા.” (૧૮) 
વેવેચન--આખા અધિકારનો અત્ર સાર છે. અર્થ સપણ છે. કષાય ત્યાં સ'સાર 
અને કષાય નહિ ત્યાં સ'સાર નહિ, કષાય એટલે સ'સારતો લાભ, સ'સરણુ-ગતિ 
કરાવે તે સસાર અને કષાય તેવી જ રીતે ગતિ કરાવે છે. કોને ? આત્માને. એનો ત્યાગ 
થાચ એટલે ગતિ અટકી જાય છે. આ અન્વય-વ્યતિરેક ધમ ખરાખર સમજવો, વિચારવેો!, 
મનન કરવો, હૃદયમાં સ્થાપન કરવો. કષાય ન હોય તો. સ'સારરૂપ ઝાડ ઊગે જ નહિ, 
કદ્ટી કષાય થવાથી ઊગ્યું તો હવે તેને પાડી નાખવું, અને ફરી ઊગે નહિ તેસ કરવા 
સાટે તેનાં મૂળા ખાળી નાખવાં. (ઝાડ ખાળવામાં પાપ છે તેથી ડરીશ નહિ. આ કષાયઝાડ 
તે! અન'ત દયાના સ્થાન પરમાત્મા તીથ”કરાએ પણુ મૂછાથી ઉચ્છેદી નાખ્યું હતું. ) 
દરક ભવ્યાત્માએ ઘરમાં આ વાકચ કેરી રાખવું કે “ સૂકું [દિ સંલાર્તરોઃ છુવાય:” 
આ વાકચના ખરેખરા સમજવા પર ભવિષ્યની સ્થિતિનો આધાર છે. ( ૧૮; ૮૮) 


અધિડાર ] કપાયત્યાગ [ ૨૩૧ 
કૅષાચોના સહચારીી વિષચોને। ત્યાગ 
ત્તમીક્વ સિર્ચફ્નરજાહિવેહ્સાઃ, શ્રતેક્ષળેર્મટુરાપતાં તથા । 
પ્રમોટ્સે ચહે! સવ્ેતુજેસ્ત' તસ્તવાસ્મન ! વિજેત વેતન ॥ ૨૨ ॥ (મરસ્ય) 
“ગશાસ્રરૂપ આંખોથી તિર્ય”ચ, નરક વગેરેની વેદનાને જણી, તેમ જ ધમ મળવાની 


સુશ્કેલી પણુ જણી, તેસ છતાં પણુ કુતૂહળવાળા વિષચોમાં તું આન'દ માનશે તો હે 
ચેતન 1 તારું ચેતનપણું તદ્ન નકારી છે. ” ( ૧૯ » 


વિવેચન--વિષય અને પ્રમાદને પરસ્પર સાધમ્યપ છે અને વિષય અને કષાય 
સહચ્ારી છે તેથી કષાયદ્વારમાં વિષયને ઉપદેશ કરે છે, દેવતાને ચ્યવન સમચે અનત દુઃખ 
છે; મતુષ્યભવમાં પ્રવૃત્તિ, વિયોગ, વ્યાધિ, જરા, મૃત્યુ વગેરે દુઃખ છે; તિર્ય”ચને પરસ્વાધીન 
વૃત્તિનું દુઃખ છે અને નરક તો દુઃખમય જ છે. એ સ૧* હ૪ીકત તે* શાષ્માં વાંચી છે, 
એટલે રસર્મ સાનચક્ુથી તે જેઈ છે.” વળી, તું સારી રીતે સમજે છે કે અનત કટી 
પ'ચેદ્રિયપણું મળે છે અને ધમષ તો ખટુ સુશ્કેલીએ મળે છે. આટલુ આટલુ નજરે 
જોયા છતાં પણુ તારી વૃત્તિ ફ્રે જ નહિ, તને જરા પણુ નિવે' થાય નહિ, તે! નાણુ કે 
તારું ભણ્યુંગણ્યું ધૂળ છે, વાગાડ'બર છે દેખાવ માત્ર છે, નિષ્ફળ છે; વ'ધ્ય છે. 


ધમષ કેટલી સુશ્કેલીએ મળે છે તે પ્રસિદ્ધ છે. દશ દાંતથી મતુષ્યભવની ફુલષ'ભતા 
જણાઈ આવે છે. આ દશ દણાંતોના સખ'ધમાં ટીકાકારે દશ શ્લોક આપ્યા છે તે સુખપાઠ 
કરી હુંદય પર આળેખવા જેવા અને સરળ અથ'*વાળા છે તેથી અત્ર ઉતારી લીધા છે. 


સિવ્રઃ પ્રાચિતવાત્‌ પ્રસત્તતનલઃ શ્રીવ્સલ્ત્તાત્‌ ૧ર, 

ક્ેબેડસ્તિન્‌ મસ્તેડસ્તિછે વ્રત્તિશટં સે મૉત્રન જાપ 1 
જરે જરઘવરો ડય તેપ્વાવિ જટ્ાવ્યસાસવસો દ્રિ: સ ચ્‌, 
સ્રણો સર્ટ્યમવાતથાષ્યજુજલી ખૂચસ્તમાત્તોતસિ ન ॥ ૨ 


સ્તરમાનાં છિ સઇસ્મપ્રતાસિલિ વ્રત્યેક્મછોત્તરં, 

વોળાનાં શતસેણુ તાનવિ ઝયન્‌ શતેડથ તસસસલવયા | 
સાસ્રાસ્વ તતજાસ્છુલઃ ત મતે સ્વયારસેટ્ટ છુથેટં, 
અ્રણે મર્સ્યમવાત્તથાવ્યતુજલી મૂયસ્તમાત્તોસિ ત ॥૨॥ 


યુન્ના જવિ પુત સમસ્તમરતલ્ષેત્રસ્ય સ્ાર્યાર્વાઉ, 
પિળ્ઝીજસવ સ્ત તત્ર સર્ષપજળાન્‌ રાસ | 


% સુવૌતુવઃ રાતિ પાઠોડાવ છાસર્‌ રર્યતે 1 

તત મનમાં ન્ત્યારે કાઈ વિષય બરાબર પ્રકટ થયે. હોય ત્યારે તેતું' જ્ાનચક્ુ સમીપ સ્પછજ દર્શન 
થાય છે.ન્ન જેયેલી વસ્તુઓતુ' વર્ણન સાંભળી તેતો ઉલ્લેખ આપણે ઘણીવાર કરીએ છીએ. એટલા 
માટે અત્ર જેઈ છે એમ કહ્યું. એતે ભાવાથ એમ છે કે તે તે" અનુભવી છે 
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જત વ્યથ* જાય અને નવે નામે પહેલી હાંસથી શરૂ કરડું પડે. આ વાત સુત્રે કબૂલ કરી 
અને ઘૂત રમવા માંડચું(. આ પ્રમાણે રમતાં રમતાં કેટલીક વાર જીતે અને વળી હારી 
જાય, પણુ સ'પૃણ તે! ફોઈ કાળે થાય જ નહિ. આથી દ્વિતીય શ્લોકમાં કહે છે કે “ એક 
સે આઢ થાંભલા ખૈકી પ્રત્યેક સ્ત'ભને એક સે! આઠ હાંસો છે અને તે પ્રત્યેક હાંસને 
પુત્ર પિતા સાથે યૂત રમતાં જીતે ત્યારે તેને સાસ્રાજ્ય મળે તે ફુટ ત્તો છે જ; પણુ 
કદાપિ તેમ ખની આવે, પણુ જે કમનસીખ પ્રાણી મતુષ્યભવ પામી હારી જાય છે તે 
ફરી વાર તેને પ્રાતત કરી શક્તો નથી.” (૨) 

ધાન્ય--એક રાજાએ ભરતક્ષેત્રમાં ઉત્પન્ન થતાં સવ પ્રકારનાં ધાન્યો કૌતુક માટે 
એકઠાં કર્યા” અને તેમાં એક પાલી સરસવના દાણા નાખ્યા. પછી એક વૃદ્ધ ડોસીને બોલાવી, 
ધાન્યના ઢગલામાંથી સરસવના સવ' દાણા છૂટા પાડી આપવા આત્તા કરી. ખિચારી ડોસી 
આ કેવી શીતે કરી શકે ? તેથી ત્રીજા શ્લોકમાં કહ્યું છે કે “ આખા ભરત્ષેત્રના સર્વા 
ધાન્યના સસૂહુમાં એક પાલી સરસવ નાખેલા હોય અને તે જ દાણાએઓને જુદા કરી 
આપવાનું એક વૃદ્ધ ડોસીને કહ્યું હોય. હવે કદ્દાચ તે ડોસી સવ દાણાઓને અને સરસવને 
જુદાં પાડી આપે, પણુ જે કમનસીબ ગ્રાણી મતુષ્યભવ પામી હારી જાય છે તે કરી વાર 
તેને પાસ કરી શકતે! નથી.” (૩) 

પાસા--ચાણુકેંચ નામને! ખ્રાહ્મણુસુત્ર નદ રાજાની સભામાં આવ્યો અને સિંહાસન 
ઉપર બેસી ગચે!. રાજા તે વખતે રાજસભામાં હતો નહિ; પણુ દાસીએ ચાણુકચને 
તિરસ્કાર કરી હૂર કર્યો, ચાણુકંચે ત્યાં ઘે!૨ પ્રતિ્ઞા કરી કે ને હું ખરો ચાણુકય હોઉ 
તો નદ રાજને સમૂળે ઉન્સૂળ કરી નાણું, રાન્યચોગ્ય કુ'વરતે શોધતાં તે એક મયૂર- 
પોષકની દીકરી પાસે ગયે. તેને ચ'દ્રપાન કરવાનો દોહદ થયે હતો. ચાણુકચે જન્મતાં જ 
પુત્રને સૉંપી દેવાની શરત કરી, યુક્તિથી દોહદ પૂર્ણ કર્યો, તે એવી રીતે કે એક છિદ્ર- 
યુક્ત તૃણુતું ઘર કરાવ્યુ અને એક પુરુષ છિદ્ર ઢાંકવા સારુ ઉપર બેઠો, એક વિશાળ 
થાળમાં પરમાન્ન( ખીર) ભરી છિદ્ર નીચે તે થાળ મૂકયો અને પુત્રીને ચદ્રતું યાન કરવા 
કહ્યું. સ્રી પાન કરતી જાય છે અને છાપરા ઉપર બેઠેલો પુરુષ છિદ્ર ઢાંકતો જાય છે. 
આવી રીતે તેનો દોહદ પૂરે કર્ચ. સ'પૂર્ણ કાળે ગુત્ર થયે! તેતું નામ ચ"દ્રગુસ પાડયું. 
ચ“દ્રગુસ ખાળવચથી જ રાજા થવાતાં લક્ષણુ બતાવવા લાગ્યો. નાના ખાળકેની સભાઓ 
કરી તેમાં પોતે રાજા થાય, ન્યાય ચૂકવે, ગામગશસ લેટ આપે, સજાએ કરે અને યુદ્ધ 
પણુ કરે. ચાણુકથ અને ચદ્રગ્રુસ અનેક સિદ્ધિઓ સાધી પાટલીયુરને ઘેરા નાખીને પડયા. 
ન'& રાજા લડવા આવ્યો અને ચાણુકયના સેન્યમાં ભગાણુ પડજું. ચાણુકય ભાગ્યો અને 
તેને મારવા રાજાએ સારા સોકલ્યા, ચ%્રયુસને ફૂવાસાં સતાડી પોતે ખાવાને! વેશ ધારણુ 
કરી કાંઠે બેઠો અને મારાઓને કછુ કે ચ'દ્રયુસ અર સંતાઈ ગયે! છે. મારાઓ, હથિયાર 
સૂકી અદર ઊતરવા ગયા કે લઘુલાઘવી કળાથી તેઓનાં શસ્રથી જ તેઓને મારી નાખ્યા. 
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આવી રીતે અનેક કછમાંથી ચદ્રગુસ્તને બચાવી પોતે પણુ ચુક્તિથી બચ્ચે।, ચ્રાણુકય નીતિ- 
શાસ્માં ખટ હોશિયાર હતે!. અને રૂ યુક્તિ કે કેસ કરવી, નળ કેમ પાથરવી અને ગમે તેવા 
પ્રતિકૂળ સચોગોમાં પણુ પોતાનું કાય" કેવી રીતે સાધવું એ તે ખુ સારું સમજતો હતે. 
ગક "પર્વત નામના રાજને પોતાનો કરી નદ રાજન ઉપર કરી વાર છાપો માર્યો, પણુ આ 
વખતે પાટલીપુર ઉપર સીધે! ઘેરો ન ઘાલતાં આસપાસનાં ગામોને સર કરવા માંડયાં. 
"દ રાજા પડયો અને ચ્રગુસ સિંહાસનાર્ઢ થયે, પવ'ત રાન્ત વિષકન્યાના સ'ચોગથી 
મરી ગચે! અને તેથી વગ્ચેથી કાંસ ગઈ; પાટલીસુરના લોકોને કર ખહુ આપવે! પડયો; 
તેથી પ્રન અસ'તોષી ખની ગઈ અને ચ“દ્રગુસની પાસે ક્રિયાદ કરવા આવી. ચાણુકથે 
વિચાયુ” કે લોકો અચ'તોષી બનશે તે! ઉચાળોે ભરી ચાલ્યા જરો, આથી તેણે લેકેને 
કર રહિત કર્યા. પૈસા પ્રાતત કરવાનો એક ખીન્તે ઉપાય ચિંતવતાં તેણે દેવતા પાસેથી અજેય 
પાસા મેળવ્યા. ગામના આગેવાન રેઠિયાઓને બોલાવી તેએ સાથે દ્ૃત રમવા માંડચ્રુ” 
અને તેમાં પોતે મોટી ખીટ મૂકે અને જીતે તો પ્રમાણમાં બહું એછી વસ્તુ લે. ન 
હોડ કરતાં પણુ સવ" લેકે તેની સાથ્રે રમતાં હારી જતા, પણુ ચાણુકશ્ર કોઈ દિવસ હ 
નહિ. આથી ચોથા શ્લેકમાં કહ્યુ' છે કે “ સિદ્ધની પાસેથી મેળવેલ વૃત રમવાના પાસાના 
ઉપચે।ગથી અનેક લોકોને જીતીને ચ્રાણુક્ચે રમતમાત્રમાં રાજાને ભ'ડાર સુવણુંથી ભરી 
દીધ. કદાચ દૈવજુપાથી ગામના શેઠિયા લોકે! તે મ'ત્રીને જીતી લે, પણુ જે કમનસીબ 
પ્રાણી મતુષ્યભવ હારી જાય છે તે ક્રી વાર તેને પ્રાતત કરી શકતે! નથી.” (૪) 


રત્ત--વસ'તસુર નગરમાં ધન્ઞો નામે શક શેઠ રહેતે હતે।. તેને પાંચ પત્ર હતા. 
આ ધજ્સા શેઠ રત્નની પરીક્ષામાં ખહુ કાબેલ હોવાથી તેને રત્તપરીક્ષકના નામથી સર્વ” 
એ ળખતા હતા. શેઠની એક એવી પ્રકૃતિ પડી હતી કે બહું મૂલ્યવાળાં જે જે રત્નો આવે 
તે ખરીદી સ'ગ્રહી રાખે પણુ વેચે નહિ. પુત્રો પણુ વારવાર કહે કે ખમણાં-તમણાં દામ 
આવે છે, છતાં શા માટે વેશ્વતા નથી? આ પ્રમાણે વારવાર થયા કરે તોપણુ શેઠ તો 
યચવાની વાત જ કરે નહિ. એક વખત રોઠ પરદેશ ગયા અને કેટલાક દિવસ પછી પાછા 
આવ્યા, ત્યારે માલૂમ પડયુ કે પોતાના સુત્રાએ સવ રત્નો પરદેશી માણુસોને વેચી નાખ્યાં 
છે. રેઠે તો આ સમાચાર સાંભળી સવર સુત્રોને ઘરખહાર કાઢી સૂકચા અને સવ રત્નો 
લઈ ને જ ઘરે પાછા આવવાનું કહ્યુ. સુત્રો તો બાપડા પરદેશ નીકળ્યા, પણુ એ જ સર્જ 
રત્નો પાછાં કેવી રીતે સેળવી શકે ? તેથી પાંચમા શ્લોકમાં કહે છે કે “ શેઠના છોકરાએ એ 
પરદેશથી આવેલા વ્યાપારીઓને રત્નો વેચી દ્રીધાં અને વળી પદ્રાત્તાપ કરીને તે જ પાછાં 
ઝેળવવાને। પ્રયાસ કરવા લાગ્યા. કોઈ દેવની સહાયથી કટટાશ્ર તે જ સર્વ રત્નો વશિકયુત્રે 
પાછાં મેળવે, પણુ જે કમનસીખ પ્રાણી મતુષ્યભવ હારી જાય છે તે કરી વાર તેને પ્રાસ 
કરી શકતે! નથી,” (પ » 

સ્વપ્ત--ઉન્જયિણી નગરીમાં એક મૂળરેવ નામનો ચતુર રાજસુત્ર હતે. તે દેવદત્તા 
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યુગ--“ પૂવ" સસુદ્ર્માં શશી(ખીલી) નાખીએ અને પશ્ચિસે સુગ(ધાંસરું ) નાખીએ 
અને ખન્ને સસુદ્રમાં દુર્ધ્ર તરંગ આવ્યા કરતા હોય. કદાચ આ સુગમાં શમીને! મવેશ 
થાય; પણુ જે કસનસીખ પ્રાણી મતુષ્યભવ પામી હારી જાય છે તે ફેરી વાર તેને પ્રાપ્ત 
કરી શકતો નથી,” બળદની ડોક પર નાંખેલું ધૉંસરું તે જુગ કહેવાય છે. તેમાં નેતર 
બાંધવા માટે નાંખેલી ખીલી તે શમી કહેવાય છે. અસ'ખ્યાતા ઠ્વૌપ-સસ્ુદ્ર સૂકચા પછી 
છેલ્લો સ્વચ'ભૂરમણુ સસ્ુદ્ર અધર્*રાજ પ્રમાણુ આવે છે. તેને પાંશ્વમ છેડે ચુંગ હોય અને 
ખીજી ખાજીના પૂવ" છેડે શમી હોય, એ બન્નેનો ચોગ કેમ થાય ? સસુદ્રમાં મહા જળ- 
તરગ થતા હાય છે એ હકીકત લક્ષમાં રાખવાની છે. (૯) 


૮૮ દે 


પરમાણુ--“ દેવતાએ કીડા કરતાં કરતાં એક પાષાણુના સ્તભના વજી વડે ચૂરેચૂરા 
કરી નાખ્યા અને પછી મેરુપવ્્ત પર ઊભા રહી એક નળીમાં સર્જ પરમાણુ એકઠા કરી 
ફક સારી, ચારે દિશામાં તે સવ" પરમાણુ ઊડાવી દીધા. તે જ પરસાણુઓને। ખનાવેલો 
સ્તભ ક્રી વાર કદી તે તૈયાર કરે, પણુ જે કમનસીખ પ્રાણી મતુષ્યભવ પાસી હારો જાય 
છે, તે ક્રી વાર તેને પ્રાસ કરી શકતો! નથી. ” લાખ યોજન ઊ'ચા સેરુ ઉપરથી પવનના 
સપાટા સાથે ઉડાડેલા પરમાણુએની પાછળ દેવતાની જબરજસ્ત કૂ'ક, એ સવષ્તે સાથે 
લેતાં અને પરમાણુની અણુતાને! વિચાર કરતાં ઉપરની હકીકત લગભગ તરગ જેવી જ 
લાગે છે. (૧૦) 


દશે દછાંતોતું એ જ પ્રમાણે સમજવું. દરેક દાંતમાં ખહુ પૂખી છે. દરેક દષાંત 
મનન કરીને સમજવા જેડું છે. મનુષ્યભવની ડુલ્્ભતા ખહુ વિચારવા ચોગ્ય છે. દેણાંતની 
સત્યતા કરતાં હમેશા તેમાંથી ક્લિત થતો ભાવ ખુ વિચારવા જેવો છે. દેવકૃત સત્ર, 
ચમત્કાર કે ખીજી વાત સ્થૂળવાદના આ જમાનામાં ગળે ન ઊતરે તે તેની સામે વિચાર 
કરવાની અગત્ય નથી, પરતુ દરેક દૃષાંતમાં એક અદ્ભુત ભાવ છે અને તે એ છે કે 
આવે! મતુષ્યભવ મહાકષ્ે મળ્યો છે તે ફરી મળવો  મહાસુર્કેલ છે. એના પરિણામ તરીકે 
મનુષ્યલવની સફળતા કરવા ખાસ ઉપદેશ છે. ધમસામગી સ્ટુખ્યત્વે મતુષ્યણવમાં જ મળી 
શકે છે, તેથી આ સવ* દષ્ાંતોનું સ્ુદ્દામપણું પ્રાસ થાય છે. 


આટલા ઉપરથી ધર્મની દુરાપતા સમજી, કષાય ન કરવા અને તેટલા સારું તેના 
સહચારાં પાંચે ઇદ્રિયોના ત્રેવીશ વિષચોને ખાસ કરીને ત્યજવા. (૧૯; ૮૯) 


ક્ષાયના સહચારી મમાદનેો ત્યાગ 
ન્ડ 


સૌરેસ્સયા જમેવરેએેરીસે, હુછેઃ સ્તમાત્રેડ્ગુવતપ્વસે સવણ । 
વે: પમાસેસ્તસુમિશ્ર શુળ્યધર્ન ત કિં તેસ્લ્યષિ છુટસમાસમ્‌? ॥ ૨૦ । (સ્ગાસિ) 
“ચાર અથવા કામકાજ કરનારા ( નોકર-ચાકરો ) તારું જરા પણુ ધન ઉપાડી 
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નય છે; તેપણુ તું તપી ન્તય છે, જ્યારે પુછ અથવા પાતળા પ્રમાદે। તારું પુણ્યધન લૂટી 
લે છે તે તું જાણુતો પણુ નથી ?” (૨૦) 

વિવેચન--ઘરમાં સહજ ચોરી થાય તે! ધાંધલ મચાવી મૂકે છે, પોલિસને બોલાવે 
છે, સજા કરાવે છે અથવા કાયદો હાથમાં લઈ ચોરનાં હાડકાં ખોખરાં કરે છે. આ સર્જ 
શાને માટે? ધનને માટે; સ્થૂછા દ્રવ્ય માટે. પણુ મદ્ય, વિષય, કષાય, વિકથા અને નિદ્રારૂપ 
પ્રમાદ-ચોરે તારું પુણ્યધન લુ'ટી જાય છે તેને તે વિશ્ચાર કર્ચેય? વિષય, કષાય એ પુષ્ઠ 
ચોરા છે અને વિકથા, નિદ્રા, નોકષાય આએ પણુ પાતળા ચોરે છે, પણુ ખધા ચોર એકઠા 
થઈ તારા ગુસ સુણ્યધનના ભ'ડાર પર ધાડ પાડે છે તેથી જરા ચેત. ગરથ ગયા પછી 
સાન આવરો તે નકાસું છે. તું મૂહની જેમ બેઠો બેઠો જેયા કરે છે, એમાં તારી મૂર્ખાઈ 
છે; માટે ઊઠ, ન્તગ્રત થા, વિચાર, (૨૦; ૯૦) 

જરા નીચુ' જેઈ ને ચાલ : ઉપસ'હાર 


મસ્યૉ? વઝેડવિ ન રક્િતો ન ગમતો દહાર્ત્િયુસ્ત્રાસિતે, 
સેમસ્તેનનવાહ્િઞા ન ત મસિગૉ તિર્ભાકિતાઃ પોટશ । 
વિષ્વસ્તા તરત ન સાવિ છુસિતા ધમેણિછોવી સહા, 
તત્ક્તે નામ શળો મર્‌ નિસુતા ૧ તે સ્તુતીચ્છા સ વા ? ॥ ૨૨ || (શાર્જઝવિકીસિત) 
“ હૈ ભાઈ! તે' હજી સુધી કોઈ પણુ પ્રાણીનું મરણુથી રક્ષણ ક્યુ” નથી; તે' કાંઈ 
જગતત્ું દળદર ફ્ટાડથુ' નથી; તે' રોગ, ચેર, રાજા વગેરેએ કરેલા મોટા સોળ ભચોનેો 
નાશ કર્ચ નથી; તે' કાંઈ નરકગતિને। નાશ કર્ચેચ નથી અતે ધર્મ વડે તેં” કાંઈ ત્રણુ લોકને 
સુખી કર્યા નથી; ત્યારે તારામાં શુણુ શા છે કે તેનો મદ કરે છે ? અને વળી એડું કાંઈ 
પણુ કાય* કર્યા વિના તું સ્તુતિની ઇચ્છા ષણુ શેની રાખે છે (અથવા શું તારા ગુણુ અને 
શે! તારો મદ | તેમ જ શી તારી સોટાઈ અને શે તારો ખુશામતનેો પ્રેમ ! )” (૨૧) 
વિવેચન--અરે જીવ ! તુ' લાંખો-પહાળા થઈને ચાલે છે, પણુ તે શું' જખરું 
કામ કયુ” છે કે તેનો ક્ાંકો રાખે છે ? તારું છતું ધન છે તેને પણુ તું શોધી શકતો 
નથી. ર ચેતન | જરા વિચાર કર. આ જિટઢગીસાં સરણુનો સોઢા ભય છે. તે' એક ષણુ 
પ્રાણીને તેમાંથી ખચાવ્યે ? અરે | તારા પોતાના માથેથી જ તેના ભય ઓછે થયે ? 
આખા હિંદુસ્તાનમાં ગરીખાઈ વધતી જાય છે, ચાર કરોડ માણુસે! દિવસમાં એક વખત 
રાટલે। કે કુશકા ખાઈ ને, પાણી પીને સૂઈ રહે છે. ઉપરાઉપરી દુષ્કાળમાં લાખો જીવ અન્ન 
વિના મરણુ પામે છે. આવું દળદર તે' કોઈનું ક્તિટાડયું' ? ફ્િટાડવા યત્ન કર્યો ? ત્યારે શું 
તે' સાટા ક્ષય, અતિસાર જેવા વ્યાધિ મટાડચા ? કે સોળ ભયથી ધ્રૂજતાં પ્રાણીઓને તેમાંથી 
ખચાવ્યાં ? આ ભવમાં તે' શું લીલુ ક્યુ” ? આવતા ભવ માટે તે' નરક કાપી નાંખી ? તને ગેર'ઢી 
મળી છે કે તું કદી નરકમાં તો જઈરો જ નહી*? અથવા તે' નરકને જ નાશ કર્યો છે 


૧૪૦ ] અધ્યાત્મકલ્પઠ્ુસ [ સસમ 


જુ જેથી કોઈ પણુ પ્રાણીને ત્યાં જવું પડે નહિ ? તારી ફરજ ખનવી તે' જનસમૂડુ કે 
ગમ્રાણોસમૂહતું સુખ વધાયુ ? આમાંતું થોડું કે ઘણું કાંઈ કરી શકચો નથી અને તને 
અહકાર થાય છે અથવા પારકા માણુસો! પાસેથી સ્તુતિ સાંભળવાની ઇચ્છા થાય છે તે 
તદ્‌ન અસ્થાને, અયોગ્ય, અણુઘટતી વાત છે; તારો તેના ઉપર કરશે! હક નથી, ચેત, 
જરા વિચાર, આવા ગુણુવાળા સાણુસે! તે! તેને! ફાંકો રાખતા જ નથી, પણુ 
તારે તો ફાંકો રાખવાને! હક પણુ નથી. ને ચેતીશ નહિ તો અન'ત કાળચકના 
પ્રવાહમાં તણાઈ જઈશ અને તારે પત્તો લાગશે નહિ. અતુકૂળ સમય, સ્થાન અને સજેગે- 


ને શીધ્ર લાભ લઈ લે. 


ઉપરની ગાથામાં સોળ ભય કહ્યા છે તેનાં નામ--રોગ, પાણી, અસિ, સપ ચોર, 
શગ્ુ, મત્ત હસ્તી, સિંહ, ચુદ્ધ એ નવ અને ઇહ્લેક ભય (મનુષ્યને મનુષ્યથી ભય તેવી 
જ રીતે સ્વજાતીય ભય), પરલોક ભય ( મસતુષ્યને તિર્ય'ચ અથવા દેવતા કે અસુરથી 
ભય), આદાન ભય (ધન ચોરાઈ જવાને! ભય ), અકસ્માત ભય (ઘરમાં બેઠા બેઠા કોઈ 
પણુ કારણુ વગર ભય લાગે તે), આજીવિકા ભય (કેવી રીતે પેટ ભરાશે તેની નિધનને 
ચિ'તા થાય છે તે ભય ), સરણુભય, અશ્લે।ક ભય ( લોકમાં અપકીતિ થવાની ખીક. ( ૨૧;૯૧) 

આવી રીતે આપણા સસારના દરેક કાયમાં અગત્યનો ભાગ ભજવનાર બહું જ 
અગત્યને! વિષય સ'પૂણુ" થયો. એ વિષયની અગત્ય એટલા સાટે છે કે જ્યારે લેકે 
ખાહ્યાચાર અને દેખાવ ઉપર ખહું ધ્યાન આપે છે, ઘણીવાર તેથી ભૂલ પણુ ખાય છે, 
ત્યારે શાજ્રકાર તેથી તદન ઊલટી દેષિએ જીએ છે. દુનિયાના દેખાવમાં “ ભગત”ના નામથી 
એળખાનારા કેટલીક વાર તૌત્ર વિષયી હોય છે, જ્યારે તદન ભદ્રિક જીવો શાસ્કારની 
દૃષ્ટિમાં મહાભાગ્યશાળી ગણાય છે, આ વાતતું કેટલીક વાર સ્પટ ભાન થાય છે, પણુ 
જર્રને વખતે બધુ ભૂલ્લી જવાય છે. અધ્યવસાય અને આંતર વૃત્તિ ઉપર કેટલો આધાર 
છે અને તેથી કમ'ભ'ધમાં કેટલે! ફેર પડે છે તે માટે એક જ દાખલો ખસ છે. છોકરો 
નિશાળે ન જતે] હોય અથવા કુચાલે ચાલતો હોય ત્યારે તેના પર શિખામણુ આપવા 
લાલ આંખ કરવામાં આવે છે, તેમ જ ગાળ દેનાર ઉપર પણુ લાલ આંખ થાય છે, પણુ 
તે ખન્ને લાલાશમાં ખહું ફેર છે. આ ડ્રેર સમજવામાં પૂબી છે, પણુ આવા સામાન્ય 
પસ ગા ખાદ કરતાં કોઈ પણુ મનુષ્યપ્રકૃતિને માટે બાહ્ય દેખાવ પરથી દોરવાઈ જઈ ઘણી 
વાર છેતરાવાના પ્રસગા આવે છે. 

સ'સારનાં સજ કાર્ચોમાં કષાય એક કે ખીજી રીતે ન્નેડાચેલા રહે છે. રાગ અને દ્વેષ 
વગર સસારનાં કાર્ચો બનતાં નથી અને તેથી ગુસપણેુ કે ઉઘાડી રીતે કષાય થઈ ન્તય 
છે. કષાયનતે આળખવાની ખહુ જ અગત્ય છે. તેથી તેના દરેક શ્લોક પર વિવેચન કરવા 
ઉપરાંત, અત્રે પણુ દરેક માટે ક'ઈકે નવીન રૂપમાં વિવેચન કરવાની તક લેવામાં આવે છે. 
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કોૌધ--કોધ ઉપર પહેલો અને ચોથો એ ખે શ્લોકો છે. એને શાસ્રકાર ભ્રુજગતું 
રૂપ આપે છે, તે પર વિવેચન થઈ ગયું છે. ગૌતસકુલકસાં કહે છે કે વોટામિમૂચા અ 
ઝુહ ઝહેસિભ “ કોધીને સુખ મળતું નથી.' ભવભાવનામાં સૂર નામના ખ્રાહ્મણુની કથા છે, તેને 
કોધ કરવાથી અન'ત ભવ રખડવું પડચુ' હતું. કોધ એ દ્વેષ છે અને વિવેકને ભુલાવી નાખે 
છે. શાસ્રકાર કહે છે કે વતેઇલમો વેસ્નિ સતર્થિ કોધ જેવું કોઈ દુશ્મન નથી. મહાત્માએ, 
ભાવિતાત્મા અનગારાો અને સાધુઓ પણુ કોધથી રખડી પડવા છે. કોધ શું શું કરે છે, 
તેના સ'મ'ધમાં એક વિદ્ઠાન્‌ લખે છે કે-- 

સંતા તનતે સિનિ સિતથ સૌટાર્વયુટ્લાર્ય- 

સ્યુટ્ધેન ઝનચત્યવયવત્ન સૂત્તે' વિધસ જિન્‌ ! 

યતિ ₹સ્સતિ રુમ વિતરત્તિ વ્વાટર્તિ પુળ્યોય્ચં; 
ટ્સ ચઃ જમાત ત છાતુણીચિતો સેવઃ લજ્ઞોવઃ સતાન ॥ 

“કોધ સતાપ* કરે છે, વિનયધમષને! નાશ કરૈ છે, મિત્રતાને છેડો આણે છે, ઉદ્વેગ 
કરાવે છે, અવદ્ય (પાપકારક ) વચન બોલાવે છે; કક્ષેશ કરાવે છે, ક્ીત્તિ'તે। નાશ કરે છે, ટુમર્ચતિ 
ઉત્પન્ન કરે છે, ચુણ્યોદયને હુણુ છે અને કુગતિ આપે છે.” 

આવા આવા અનેક દોષો ક્રોધથી ઉત્પન્ન થાય છે; સુન્ન તે અનુભવથી સમજી શાકે 
છે. કોધ કરવાથી તુકસાન પ્રત્યક્ષ છે. સિ'ટૂરપ્રકર, ઉપાધ્યાયજીની સજ્ઝાય વગેરે અનેક 
ગ્રથામાં તે સંબધી ઘણું વિવેચન છે. કોધનેો ત્યાગ એટલે ક્ષમા. ક્ષમા એ જૈન 
શાસ્રનો સાર; એમાં અહિંસા, અભયદાન; અતુકપા આદિ અનેકનેો સમાવેશ થઈ ન્તય 
છે. સ્ક'હકાયાર્ય કોધથી રખડયા અને તેના ત્યાગથી ગજસુકુમાળ, મેતાય* વગેરે ઘણુ 
જીવો સુખી થયા. 

સમાન--આને માટે ૨-૩-૭-૮-૧૪ ન'બરના શ્લે।કો છે. આ મીઠો કષાય છે, સ્વને 
કરવો ગસે છે. ઘણી વાર પોતે નિગુ'જી છે એમ બતાવતાં પણુ અ'તરગમાં અહકાર હોય 
છે. કેટલાક મગર્‌ખ હોય છે તે છતી વસ્તુ માટે હોય છે, એને ઇંતંઢ (મદ) કહે છે; 
કેટલાક મગરૂખ હોય છે, તે અછવી વસ્તુ માટે ડોળઘાલુ હાય છે; એને ૫/ત410#, 1092૦૦૫5) 
કહે છે. મગર્‌ખી કે ટ્ાંકો રાખવો તેના કરતાં પણુ દ'ભ રાખવો એ વધારે ખરાખ છે. 
હાલના સમયમાં માણુસો। દ'ભી વધારે હોય છે. ખીજી ધ્યાનમાં રાખવાનું એ છે કે આ 
જમાનામાં કેટલાક ડુ્જુશા।!ને સદ્ચુણુમાં ગણુવામાં આવે છે. કેટલાક માણુસે। કલા:૯૭]૩૦૦૬ 
« સ્વન્યક્તિ-સ્થાપન ' અથવા “ જાતીય-માન ના નામથી અહકાર કરે છે. આવી ખાખતથી 
જ કોધ અતે તાવ (તાપ-ફ્રીવર ) બરાબર સરખા છે. કોધથી આંખ લાલ થાય છે, તાવથી 
પણુ તેમ જ થાય છે. કોધથી સુખ લાલ થાય છે, તાવથી પણુ તેમ જ થાય છે. તાવથી સુખમાં પાણીની 
તૃષા લાગ્યા કરે છે, કોધથી પશુ તેમ જ થાય છે. તાવથી નાડી તથા હૃદય બહુ વેગમાં ચાલે છે, કોધ 
વખતે પર્ણું તેમ જ થાય છે. તાવથી ભૂખ લાગતી નથી, કોધ વખતે પણુ અન્ન સ્ચતું નથી વગેરે વગેરે, 
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ખાસ ચેતતા રહેવાની જરર છે. એમાં ખૂખી શું છે તે વિચારવાની જરૂર છે. પોતાની 
જતને ફ્રેકી દેવી, દરેક અપમાનને પાત્ર બનાવવી, એમ કહેવાની મતખલ નથી; પણુ એ 
દેખાવના રૂપમાં અહુભાવ પેસી જાય છે એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાતું છે, અહકાર કે દભ 
અનેક પ્રકારના છે. શ્ાસ્ત્રકાર મદ આઠ પ્રકારના કહે છે,* તે ઉપર જણાવ્યા છે અને તે 
મદ કરવાથી હેરાન થયેલાનાં દણાંતો પણુ સાથે ખતાન્યાં છે.“ આ જમાનામાં આ બાબતથી 
સાવચેત રહેવાની ખાસ જર્‌ર છે. ભવભાવનામાં એક ઉન્ઝિતકુમારની કથા છે, તે આ 
બાબતમાં ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. માનથી વિનયને નાશ થાય છે, અક્કડ રહેવાનું મન 
થાય છે અને લોકે તેથી અભિમાની સાણુસો સાથે સંબધ એછે કરી નાખે છે. ભલા 
માણુસ ! આખી દુનિયામાં હિંદુસ્તાન કયાં? તેમાં ચુજરાત કયાં અને તેમાં તારું ગામ 
કાં ? અત્યારની ગણુતરી પ્રમાણે જણાચેલી ફુનિયામાં લગભગ એક અખજ ને સાઠ ઠરેાડ 
માણુસો છે, તેમાંતું એક પણુ માણુસ સો વરસ પછી અહીં રહેશે નહિ, ત્યારે તું તે શું 
જેઈ ને મદ કરે છે? વળી, છેલ્લી ગાથામાં કહ્યું તેમ, તારામાં એવે! કચો અસાધારણુ ગુણુ 
છેકે તું માન કરે છે? જરા વિચાર, જરા ઊ'ડો ઉતર, શાસ્રકાર માનને “હાથી” કહે છે.* 
તેના ઉપર બેસનાર ડોલે છે અને ઉપાધ્યાયજી કહે છે કે માનત્યાગનો રસ્તો એ જ છે કે 
પૂવે" જે મોટા સોટા પુરુષો થઈ ગયા હોય તેમનાં દછાંતો વાંચી-વિચારી તેઓની પાસે 
પોતાની લઘુતા વિચારવી, વિદ્વાનો કહી ગયા છે કેઃ-- 
વછિમ્યો વજનઃ લતસ્તિ, વારિમ્વઃ સસ્તિ વારદિનઃ 1 
વત્તિમ્યો ધત્તિનઃ સાસ્ત, તરમા ત્યગેટૂ લુધઃ ॥ 

“ ખળવાનથી પણુ ખળવાન, વાદીથી પણુ વાદી અને ધનવાનથી પણુ વધારે ધનવાન 

પ્રાણીઓ હુનિયા પર છે માટે ડાહ્યા હાય તેમણે અહકાર કરવો! નહિ.” 


રેરસે માથે સવાશેર ઘણા પડયા છે. સુસ્ને આટલી શિખામણુ ખસ છે. વળી, 
ઉદયરત્ન મહારાજ કહે છે કે, માનથી વિનયને! નાશ થાય, વિનય વગર સમકિતપ્રાક્તિ 
ન થાય, સમકિત વગર ચ્રાસ્ત્રિ ન થાય, અને ચાસ્ત્રિ વગર સ સારખ'ધનથી મોક્ષ ન થાય, 
તેથી પર'પરાએ માનથી મોક્ષ થતે। નથી. આ બછુ' વિચારવાનને હુસ્તામલક જેવું છે, સુસને 
ચેતવણી આપીને સ્વાત્મહિત સાધવા આ સર્વ: પ્રેરણા કરે છે. 

સાયા--એને શાસ્ત્રકાર નાગણી કહે છે. એને માટે અગિયારમાં શ્લે।કમાં વિવેચન કર્યું 
છે. આ કષાય ખહુ મીઠો છે. આ કરવાથી જીવ સહાતીત્ર પાપને સ'ચચ કરે છે. એ દોષ 
ક કક 


#* આ આઠ પ્રકાર પણુ ઉપલકહ્વણુરફપ સમજવા. 

ક. જુએ આ અધિકારના સત્તરમા શ્લોક પરતી નોંધ. 

ન- શ્રી હેમચન્દ્રાચાર્ય, માનતે વૃક્ષ કહે છે, એ વડલાના લક્ષ જેવું છે, એને કાપ્યું હોય તોપણુ 
ઊગે છે. એને નાશ કરવાના ઉપાય તરીકે નદીતુ “પૂર આણુવાની જરર છે. અને જ્યારે એ વૃક્ષને મૂઈ” 
માંથી ઉચ્છેદ થાય ત્યારે જ એને ફરી વધવાને! સભવ દૂર થાય છે. . . ર 


અધિકાર ] કપાયત્યાગ [ ૬૪૩ 


સામાન્ય માણુસ કરતાં દુનિયાની નજરમાં હોશિયાર-કરમી કહેવાતી વ્યક્તિમાં વધારે હેય છે. 
ગાંડી માના ડાહ્યા દીકરાઓને! એ ખાસ ગુણુ મનાણેૂ। છે, “ વણિક તેહનું નામ જેહ જૂ ઠું” નવ 
ખે'લે' ઇત્યાદિ શામળભટ્ટે કછુ” તેમાં નવાઈ લાગે છે. હાલ તો! વાણિયાવેડા-વીસાપણું-એ 
માયાવીપણાના પર્યાય શખ્દો થઈ પડયા છે. એ માયા કરવાથી મન ખહુ વ્યાકુળ રહે છે. 
શ્ાસ્રકાર કહે છે કે 'માથાવિળો છુંતિ પરરલ પૅતસા-માયાવી માણુસો પારકાના નોકર 
થાય છે' એ તદન અતુભવસિદ્ધ છે. એક ખાબતમાં માયા-કપટ કર્યું” તેતે નભાવવું એ 
ખહુ સુશ્કેલ છે; પછી અનેક યુક્તિએ લગાવવી પડે છે, અસત્યની પરપરા ચાલે છે અને 
છતાં પણુ મનમાં પકડાઈ જવાની ધાસ્તી રહે છે. વાણિયાવેડા કરવાની માયા તેમ જ 
રાજખટપટની માયા એ તે દેખીતી રીતે ત્યાજ્ય છે. એ માયા કરનારમાં ખગવૃત્તિ, ખોટો 
દેખાવ ખહુ હોય છે, એટલુ' જ નહિ પણુ, શ્રી મલ્લિનાથના દછાંતથી જણાય છે કે પ્રશસ્ત 
માયા પણુ કરવી નહીં. ખસૂસ કરીને કેસ, નાત કે સંઘના આગેવાને, દેરાસરના 
ટ્રસ્ટીએ વગેરે નેતા સુરુષોએ તો! એવા સરળ થવું નઈ એ કે ખીજાએ તેતું અતુકરણુ કરે. 
વાચક ! નાત કે સ'થની મીટિંગમાં જવાને તને કોઈ વાર પ્રસંગ આવ્યો છે? યાં શુ 
થાય છે? એ કોમની અને આખા દેશની સ્થિતિ ખતાવે છે, એ પાયમાલીતું શ્રિ છે; 
એ ખતાવે છે કે આર્યાવ્ત*માં જ્યાં સુધી સરળતા નથી, સ્વાર્પણુ નથી, પક્ષખુદ્ધિનો યાગ 
નથી, સ્વાત્મભોગ નથી ત્યાં સુધી જાપાનના પાડોશી હોવાની મગરૃબી કરવાને તેને જરા 
પણુ હક્ક નથી. ભલા ભાઈ |! તારાં સાંસારિક કાર્ચોમાં તો, માયા, પણુ તારાં ધામિષ્ક 
કાર્યોમાં પણુ માયા ! તું જૈન હો કે હિંદુ હો કે કોઈ પણુ હો, તું સાધુ હો કે સન્યાસી 
હો કે પાદરી હો, પણુ તારું જીવન જે! તું દેખાવ કેટલો કરે છે ? લોકર'જન કરવા 
માટે, વાહવાહ બોલાવવા માટે કેટથું કરે છે? તે જને ! વિચાર! ખહુ નકાઝુ' ચાલ્યુ જાય 
છે, તું સમજ્યો! નથી, સમજવા યત્ત કરતો નથી, તેથી ખધી ભૂલ થાય છે. 


લોાભભ--એતે શાસ્રકાર “ આકાશ? સાથે સરખાવે છે.“ આકાશને છેડો આવતે 
તથી તેમ લોભનો છેડો આવતે નથી. ખારમી ગાથામાં તેતું વિવેશ્રન થઈ ગયું છે. 
શાસ્રકાર કહે છે કે  લર્ષેઞ્ુળવિનાકન જોમાત્‌-લોભથી સવ શુણાને નાશ થાય છે. ' અલ'કારમાં 
આટલા માટે જ “ધેસાને અગિયારમો! પ્રાણ કહેવામાં આવે છે. એ દશ પ્રાણને સુકાવે છે, 
ચાતાના ગુણૂ।નાં વખાણુ કરાવે છે; નાચ કરાવે છે. આખી દુનિયાને મોરલી પર નચાવનાર 
આશા-તૃષ્ણા અનેકર્પે કામ કરે છે. રાજ્યના, ધનના કે સુત્રના લોભથી અનેક અકાર્ચેય 
થાય છે. એણે અખજે રૃપિયાના ધણી મસ્મણ્‌ રોઠને અ'ધારી રાત્રિએ નદીના પૂરમાં તણાતાં 
લાકડાં ખેચવા સૂચવ્યું, અને એણે કોણિક્ને પોતાની માના ખાપ ચેડા સહારાના સાથે 


# જી હેમચ% મહારાજ એને “ સજ્ુ&્ર? સાથે સરખાવે છે. એ દેખાય છે મર્યાદાવાળા, પણ જ્યારે 
ઉછાળા મારે છે ત્યારે હદપાર વધી જય છે, એવું તળિયું દેખાતું તથી, વગેરે રૂપક ધટાવવાં. 


૧૪૪ ] અધ્યાત્મડલ્પકુમ સસમ 


માડું યુદ્ધે કરાવ્યું. એણે ધવળ શેઠને સાતસી નારકીએ મોકલ્યો અને એણે નેષોલ્લિયનને 
સે. હેૅલીનામાં કેદ કરાવ્યો, એણે ઘણાને ભમાન્યા, રખડાવ્યા અને ભૉંયભેગા કર્યા. 

આટલા માટે અઢારમી ગાથામાં કહ્યું છે કે “સૂછું રિ સંલાસ્સસેઃ જવાયાઃ--સ'સાર- 
રૂપ વૃક્ષનું મૂછ જ કષાય છે.” કષાયત્યાગ એટલે સ'સારત્યાગ. એ કષાચોનના અતુયાયી અને 
સહચારી તરીકે વિષય અને ખીજ પ્રમાદ આવે છે અને તેના સ'બ'ધમાં અન્યત્ર વિવેચન 
થઈ ગયું છે. વળી, સામાન્ય રીતે કષાયત્યાગ કરવા માટે ૫-૬-૧૫-૧૬-૧૮-૨૧ એ 
શ્લોકો છે અને વિષયપ્રમાદ ત્યાગ માટે ૧૯-૨૦ એ બે શ્લોકો છે. આ વિષય બહું જ 
અગત્યને। છે. સતુષ્યજીવનને! સોાટો ભાગ આ સતો વિકાર પર ફતેહ પાસવાથી જ સફળ 
કરી શકાય છે; તેને જીતવા એ મતુષ્યજીવનની ફસો।ટી છે. આ વિષયની અગત્ય જેઈ ને 
બનતાં સુધી દરેક શ્લ્ષેક પર સારી રીતે વિવેચન કરવાને પ્રયાસ થચે। છે. કષાયનો વિષય 
એટલો બધે. વિસ્તૃત છે ફે તે પર ઘણુ વિવેચન થઈ શકે, પરતુ ગથગોરવ વધી નાય 
તેથી અત્ર સ્ુદ્દાની હકીકત પર ખાસ ધ્યાન ખેચ્ચું છે. આ ચારે ફષાચે! પર અન્યત્ર ઘણા 
વિસ્તારથી આ લેખકે ઉલ્લેખ કર્ચ છે તે વિસ્તારથી ન્તણુવાની ઇચ્છાવાળાને ઉપયોગી 
થઈ પડે તેવો! સ'ભવ રહે છે. “શ્રી જેન ધસ મકાશ ?માં “ સૌજન્ય 'ના વિષય નીચે 
એ લેખો છપાયા છે, અત્ર સુખ્યત્વે કહેવાનું એ જ છે કે તારે ગમે તેવો પ્રયાસ કરીને 
કષાચો પર્‌ જય મેળવવો. એ પ્રમાણે કરવાથી આ જીવનની સાર્થકતા છે. એમ કરીશ 
તો જ આ ભવયાત્રા સફળ થશે અને નહિ તો અનત કાળચકંમાં ફરતો. આવ્યો છે, તે 
પ્રમાણે આ ભવ પણુ એક ફેરા સમાન થશે. 


રતિ સ વિવરળઃ ૧પાચસિત્રદ્નામાં સપમોર્ગષિકા₹ ॥ 


ઝઇસઃ શાગ્ટમળાધિજાર ॥ 


---* 





*)[તયાર સુધી અગાઉના સાત અધિકારોમાં મમત્વમોચન અને કષાયત્યાત્ર તથા 
પ્રમાદત્યાગનો ઉપદેશ કર્ચ. આ સવ" ઉપદ્દેશની અસર મન પર શાસ્તરાભ્યાસ હોય તે 
કાયમ રહે છે, નહિ તો ચાલી ન્ય છે. ઞાન-સમજણુ વગર કોઈ પણુ વસ્તુને ત્યાગ 
થતે। નથી, થાય તે। બન્ચે। રહેતે! નથી અને થોડો વખત રહે, તોષણુ પાછી અસલ સ્થિતિ 
થઈ જવાને! ચાહુ ભય રહ્યા કરે છે. શાસ્રાભ્યાસ કેવા પ્રકારને! જેઈ એ; તેથી કેવા કેવા 


પ્રકારના લાભ છે, તે વધારે સ્પછ કરવા માટે સૂરિમહારાજ હવે પ્રવૃત્તિ કરે છે. 


ઉપર્ચેોટિચો શાસ્ત્રાભ્યાસ 


ક્િછાતજામે દૃટિ તે વદસ્તિ, વિશષસ્તિ સિદ્ાન્લસ્તા ત ચાન્સ: | 
ચટ્ત્ર તો ઝીવટ્યાદ્રેતા તેક, ત માવનાટરતતિશ ઇમ્થા | ૨ ॥ (રતવા ? 


“ શિલાની સપાટી જેવા (કઠણુ ) તાશ હુંદય પર થઈને સિદ્ધાન્તજળ ચાલ્યું જાય 
છે, પણુ તેની અ'દ૨ પ્રવેશ કરતું નથી; કારણુ કે તેમાં (તારા હૃદયમાં ) જીવદ્યાર્ષપ ભીનાશ 
નથી અને ભાવનાર્‌પ અકુરાઓની શ્રેણિ પણુ નથી.” (૧) 


વિવેચન--સાધુનાં વ્યાખ્યાન, ગ'થને અભ્યાસ, શાસ્રતું શ્રવણુ વગેરે પ્રસંગે હૃંદય- 
તટ પર જ્તાનલહુરીને સુગ'ધી પવન જરા વખત વાય છે અને ઘણાખરા મતુષ્યોને તે, તે 
જરા આનદ આપી ચાલ્ચે! નય છે. જેમ પાણીને! પ્રવાહ શિલા ઉપર થઈને ચાલ્યો! નય 
છે અને અર્ધા કલાક પછી જુઓ તે! પાછી શિલા જેવી ને તેવી હાલતમાં પડેલી હોય 
છે, તેમાં ભીનાશ પણુ રહેતી નથી અને તેના પર અકુરા પણુ ઊગતા નથી, તેના પર 
દિવસોના દિવસે! સુધી પાણી ચાલ્યું તે તદ્ન નકાસું થઈ જાય છે; કારણુ કે જળ પોતાની 
અસર કાંઈ પણુ સ્થાપન કરી ગયું નહિ. બીજી દછિથી જેઈ એ તે, શિલામાં કોઈ એવે 
સ્વભાવ રહેલો છે કે પાણી પ્રાસ થયું, તેના લાભ લેવાની તેનામાં શક્તિ નથી. ત્યારે 
શિલા જેવા હૃદયથી લાભ નથી. જે ત્તાન ઉપર ઉપરથી ચ્વાલ્યું નગય તેનાથી વિશેષ લાભ 


«---------9-------------- 
# સ્તે તિ વા વાઠઃ ઘસિણસ્યતે । 
અ, ૧૯ 


૧૪૬ ] અધ્યાત્મડલ્પહૃસ [ અષ્ટમ 


પણુ શું ? શાસ્રકાર આવા જ્ઞાનને વિષયપ્રાંતેભાસ જ્ઞાન કહે છે. મતિઅસ્ઞાનના ક્ષચે।પ- 
શમથી એ જ્ઞાન પ્રાત થાય છે. વસ્તુતઃ એ સતિજ્તાનને! વિષય હોઈ અજ્ઞાન જ છે. 
એથી કેટલીક વસ્તુએતું ધદ્રિય પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન થાય છે; પર'તુ ખાળકને જેમ વિષ, કટક 
કે રત્તમાં હૈય-કપાહેયપણાતું ત્તાન નથી, તેસ આવા ઉપર ઉપરના જ્તાનવાળાને વસ્તુતઃ 
હેય-ઉયાદેયપણાને( બોધ નથી. વ્યવહારથી મહાતત્ત્વજ્ઞાની કે ફ્લિાસાકફર પણુ કહેવાય, 
પરતુ જ્યાં સુધી તેની પ્રવૃત્તિ નિરપેક્ષ છે, ત્યાં સુધી તેનું જ્ઞાન લાભ આપનાર થતુ નથી. 
છુંદય ન્યારે ખેતરની ફળદ્રમ ભૂમિ જેવું થાય અને તેના પર સિદ્ધાન્તજળ પડે; ત્યારે 
પછી તેમાં સર્વ જીવ પતયે સેત્રીભાવરૂપ આરદ્ર્તા પ્રાસ થાય છે. અને તેમ થાય ત્યારે જ 
ભાવનારૂપ અકુરાએ પણુ ત્યાં ઊગે છે. એવી રીતે વતષ્નત પર અસર કરનાર તત્ત્વસવેદન- 
સાન પ્રાતત થાય છે; ત્યારે શાસ્્રાભ્યાસ બહુ ઉપચે!ગી થઈ પડે છે. મતિઅન્તાનના ક્ષચે।પ- 
શસમથી જરા જરા વસ્તુસ્વરૂપ ન્ાણુવાનું ખની શકે તે તદ્‌ન ઉપર ઉપરતું થાય છે, 
પરતુ જ્યારે વસ્તુતઃ સ્વરૂપજ્ઞાન પ્રાસ થાય ત્યારે વતશન પર પણુ તેની અસર થાય છે. 
લોકે[તું સાન ખહુધા ઉપચોગિતા કરતાં આડ'બર માટે અને સ્વાત્મગુણુવૃદ્ધિના વિકાસ 
કરતાં સ્વષડીતિ'રૂપ ક્ુલ્લલ એહિક વૃત્તિથી ઉત્પન્ન થયેલું હોય છે, જે કોઈ પણુ રીતે સાનના 
નામને ચોગ્ય નથી. આટલા માટે આ અધિકારના આઠંમા શ્લોકમાં કહુ છે કે “આગમ 
કાંઈ અભ્યાસમાત્રથી કળા આપનારા થતા નર્થી.' વિષયપ્રતિભાસ જ્ઞાન જીવને ઘણી વાર 
થાય છે, પણુ સાધ્ય તે! તત્ત્વસ વેદન જ્ઞાનથી જ પ્રાતત થાય છે. ( ૧; ૯૨) 


શાસ્ત્ર ભણેલા મપ્રસાદીને ઉપદેશ 


ચસ્વામમામ્મોટ્રસેને ધોલ, પરમાર: લ વાચં શિવેસ્જીઃ ? । 
રસાયનેયૈસ્થ નહ: તા સો, છુટુેમે સ્ીવિતમસ્ય સૂતમ્‌ ॥ ૨ ॥ (ઝાલે) 
“ જે પ્રાણીનો પ્રમાદરૂપ કાદવ સિદ્ધાંતર્ષ વરસાદના જળપ્રવાહુથી પણુ ધોવાતે। નથી 
"તે કેવી રીતે સુઞ્ક્ષુ ( મોક્ષ સેળવવાની ઇચ્છાવાળોા ) હોઈ શકે ? ખરેખર, રસાયણુથી પણુ 
જે કોઈ પ્રાણીને વ્યાધિ નાશ પામે નહિ, તો પછી તેતું જીવન રહેવાનું જ નહિ 
એસ જાણવું.” (૨) 
વિવેચન---યારે શાસ્ત્રશ્રવણુથી પણુ પ્રસાદને નાશ થાય નહિ ત્યારે પછી આ 
જીવને અનત કાળ પય”ત સ સારમાં પરિભ્રમણ કરવાતું જ છે, એમ સમજવું. પ્રમાદ 
આઠ પ્રકારના છેઃ ૧. સ'શચ, ર, વિપયષ્ય (ઊલટો બોધ ), ૩. રાગ, ૪. દ્વેષ, પ. સતિભ્ર'શ, 
ટૂ. મન-વચન-કાયાના ચોગોતનું દુઃપ્રણિધાન, છ. ધસ પર અનાદર, ૮. અજ્ઞાન. અથવા પાંચ 
પ્રકારે પણુ પ્રમાદ છેઃ મઘ, વિષય, કષાય, , વિકથા ને નિદ્રા. ,આતું વિશેષ સ્વરૂષ છઠ્ઠા 
કક ખતાવાઈ ગચું છે. અત્ર આઠે પ્રકારના પ્રમાદનો ત્યાગ સમજવો. શાસ્રાભ્યાસ 
જુ શ્રવણુ પછી તે ખન્યા જ રહે, તો પછી થઈ રહું ! વૈદક શાસ્ત્રોક્ત વિષિપૂર્ઝક ક મારલાં 


ન 


અધિકાર ] શાસ્ાગુણ [ ૬૪૭ 


તાચ્ન કે પારદ પ્રસ્ુખના પ્રયોગથી પણુ જ્યારે વ્યાધિ મટે નહિ, ત્યારે તે કેસની આશા 
છોડી જ દેવી. તેમ જ સ'સારદુઃખરૂપ વ્યાધિ પણુ તેને માટેના રસાયણુર્પ શાસ્ત્રથી પણુ 
ને મટે નહિ, તો. જાણવું કે તેવા વ્યાધિવાળા માણી “ ડુઃસાધ્ય ? કે “ અસાધ્ય ? ના 
વર્ગમાં છે. દરેક ભૂલને સુધારવાના ઉપાય હોય છે, દરેક વિમાગ'ગમનને સુમાગે? લાવવાનાં 


સાધન હાય છે, દરેક વ્યાધિનાં ઔષધ હોય છે. 


પમાદનો પારિભાષિક અર્થ: ન કરીએ તે સામાન્ય ભાષામાં તેને આળસ-પુરુષાર્થ'ને 
અભાવ-એ અથ થાય છે. દરેક વ્યક્તિ, પછી તે ઉપાધિ સહિત કે રહિત હેય, તેને સ્વકત'બ્યથી 
ગ્રદ કરનાર આ મહાદુર્ઝુ ણુ છે. એની હાજરી હોય ત્યારે કોઈ” પણુ કાર્ય થઈ શકતું નથી 
અને દરેક પગલે સ્ખલના પ્રાસ થાય છે. સાધુજીવનસાં પ્રસત્ત અવસ્થા અધઃપાત કરાવનારી 
થાય છે અને સાધ્યને રસ્તે વધારો કરાવવાને ખદલે એક પગલું પાછા હઠાડે છે. 


આ પ્રમત્ત અવસ્થા ટૂર કરવા માટે શાસ્રાણ્યાસ પરમ ઉપાય છે, શાસ્ાભ્યાસથી 
પ્ાતે કોણ છે ? પોતાની ફરજ શી છે ? પોતાતું સાથ્ય શું છે ? તે સાધ્ય પ્રાતત કરવાન. ઉપાય 
શા છે ? તે નણુવાનું-સમજવાનું ખની આવે છે અને તેથી જ પ્રમાદને ટ્ર કરવાની ચો.ગ્યતા 
શાસ્ત્રાભ્યાસીને પ્રાતત થાય છે. આ અભ્યાસ પણુ મતનપૂવક અને વર્તન પર અસર કર- 
નારો જેઈએ. વાગાડ'બર કે ચપળતા કરાવનાર શાસ્ાભ્યાસ ખહુ લાભપ્રદ નથી; કારણુ કે 
એવી શ્થિતિમાં વ્યાધિના ઓષધ તરીકે તેમાં જે ગુણુ રહેલો છે તે નાશ પામે છે અને 
ધારેલ પરિણામ ન નિપજવનાર ઔષધ નકાસુ' થઈ પડે છે, તેમ શાસ્રાભ્યાસ પણુ આવા 
સચેોગોામાં ઉપચોગ વગરનો થઈ પડે છે. તેથી રસાયનતું ઉક્ત દછાંત બરાબર ઉચ્ચિત છે. 
કહેવાની મતલખ એ છે કે શાસ્રાભ્યાસ બહુ મનનપૂર્વક કરવો, તે પ્રમાણે વતન કરવું અને 
પ્રમાદ વગેરે ડુર્જુ જ હાય તેને ટૂર કરવાનું સાધ્ય લક્ષમાં રાખવું. પરમ સાધ્ય તો “ શિવ 
(મોક્ષ) છે એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું અતે ખુદ્ધિ તથા શક્તિને આવિર્ભાવ આપનારા 
આવા અતુકૂળ પ્રસ'ગો। પ્રાસ થયા છવાં તેને સડુપયોગ ન થાય અને દરક જીભ કાર્યમાં 
પ્રમાદ થયા જ કરે એ સ્થિતિ ટ્ર કરવાની આવશ્યકતા સમજવી અને દટ્રર કરવા પરમ 
પુરુષાર્થ પ્રગટ કરવો. (૨; ૯૩) 


સ્વપૂજા માટે શાસ્ત્રાભ્યાસ કરનારાએ મત્યે 


૧૨ 


અષીસિનોર્ડ્ાસ્િતે સિતામમેઃ પ્રમાહિતો હુમેસિયાયતેઝુધા । 
સ્કોતિિસૃટસ્વ દિ હીયયાતિનો, શળાય જરે શઇમસ્ય ચણુયી ? ॥ ર્‌ ॥ (શર) 
“ દુગ*તિમાં પડનાર પ્રમાદી પ્રાણી પોતાની પૂજ માટે જૈન શાગ્રનો અભ્યાસ કરે છે 





૧ ૬તીપત્યત રતિ પાપતિઃ 1 ચટ્ન્તવત્વાતો રવ જિતત્યયાન્તમ્‌ 1 “ આાદમતટનગનઃ જજની ક્ટ્તિ।” 
(૨-૨-૧૧ ) વાળિસિક્તાઇાષ્યાચીસ્યણઝ, તત્રસ્ત્રેન વાવહિવાકહિાવસિવાવતીનાવયઈલ્માનમિંત વાતિજેન ! 


૧૪૮ ] અધ્યાત્મકલ્ધકુમ [ અષ્ટમ 
તે નિષ્ફળ છે. દીવાની ન્યોતિમાં ફ્સાચેલા, દીવામાં પડનાર પત'ગિયાની આંખો તેને શે 
લાભ કરનારી છે ?” (૩) 


વિવેચનત--આંખ વગર જીવન અકારું છે, પણુ તે જ આંખોનો ફુરુપયોગ થાય તો 
તેએ જ આ જીવનનો નાશ કરે છે. પત'ગિચું આંખથી જ ક્સાય છે. શાસ્રાભ્યાસ અને 
વર્તન વગર ફુર્ગતિનો નાશ થતે નથી, પણુ જ્યારૈ તે જ અભ્યાસ પોતાના આદર-સત્કાર 
માટે તેમ જ પહેલી ખુરશી મેળવવા માટે થચેા હોય ત્યારે નિષ્ફળ થાય છે, એટલું જ 
નહિ પણુ તુકસાન કરનાર થાય છે. જરા માન મળે તેને લાભ કહો તો ભલે, પણુ શાસ- 
કાર એને તુકસાન કહે છે. શાસ્રાભ્યાસના પરિણામે બધું મળે છે, માન મળે છે, પ્રમુખની 
ખુરશી મળે છે, ગ'થકાર થવાય છે, પણુ અભ્યાસીની અભ્યાસના ફેળ તરીકે એ ઇચ્છા 
ન હોવી જેઈએ; એ ઇચ્છા થઈ કે બધું ગયું એમ સમજવું. શ્રીમાન્‌ હરિભદ્રસૂરિજ 
સહારાજ તેટલા સાટે નિષયગ્રતિભાસ જ્ઞાનની વ્યાખ્યા કરતાં કહે છે ફે એ જ્ઞાનથી 
પ્રવૃત્તિ કેવી કરવી તે સ'ખ'ધમાં તદન નિરપેક્ષ વૃત્તિ રહે છે; અને વર્તન વગરના જ્ઞાનથી 
લાભ થતો નથી. તે જેમ અત્ર દૃધાંત આપીને સ્પ કરવામાં આવ્યું છે, તેમ અણ્કમાં તેવા 
જ્ઞાનને મહાઅપાયના કારણુરૃપ કહ્યું છે.* આપણે વ્યવહારમાં પણુ એ વાતને। વારવાર 
અતુભવ ફરીએ છીએ. જેએ અવ્યવસ્થિતપણે ખહુ અભ્યાસ કરી ગયા હોય છે, તેઓને 
પોતાની મવૃત્તિના સંબ'ધમાં ખહું વિવેક રહેતો નથી. એકલું સગજ ફેળવાયું હોય અને 
અ'તઃકરણુ પર તેની છાપ ન પડી હોય યારે આડું ભયકર અણુકલ્પેલ પરિણામ આવે છે. 
[1૯ ગ્વિંપવ્લધંબ્ત ( માનસિક કેળવણી ) અને બાવો ક્તિંપવ્લાાં૦ળ ( અતઃકરણુની 
જેળવણી ઝને! તફાવત અત્ર સારી રીતે દેછિગાચર થાય છે. એક વિદ્વાન ગણાતા મતુષ્યને 
અશુદ્ધ વ્યવહારમાં પ્રવત'તો દેખવામાં આવે ત્યારે સમજડું કે તેનું જ્ઞાન હજુ પ્રથમની 
તિર્રિછ પ'ક્તિ ઉપર જ છે. પવૃત્તિમાં આત્માને યથાસ્થિત લાભ-અલાભનેો સદભાવ ખતાવ- 
નાર જ્યાં સુધી તેના સ્તાનને વિષય થાય નહિ ત્યાં સુધી સાન આડ'ખર માત્ર રહે છે, 
અને તે જ્ઞાનને શાસ્રકાર અનેક પ્રસગે “ અજ્ઞાન? જ કહે છે. 

આ અને હવે પછીના બે શ્લોક આડે રસ્તે ઊતરી ગચેલા, પ'ડિત હોવાને ક્રાંકો 
રાખનારા અને શુષ્કવાદીએ ઉપર સખત કફ્ૂટકે। મારે છે. દરેક અભ્યાસીએ આ ખાખત 
પર ધ્યાન આપવાની ખાસ જરૂર છે. અને દષ્ટાંત પણુ સમજાય તેમ જ લાશુ પડે 
તેવું છે, (૩; ૯૪) 

પરલાકહિતલુદ્દિ વગરના અભ્યાસ કરનારાઓને 
સોઢ્સ્તે વદૃતવેતવેળતળાઃ જેચિત્તયાઇ હિના, 
વાગે: જેન વરિવતાર્થવટસેસ્સુઇ! જવિશ્યાતિતઃ । ર 
# જુઓ શ્રીઠરિભદ્રસરિછતા અશ્ક નવમાતે ત્રીજે શ્લોક. 


અધિકાર ] શાસ્ઝુણ [શ 


ઝ્યોતિર્નાટકનીતિજલળયઝુર્વેહાહિશાસેઃ પરે 
સમ! પેસ્વરિતે તુ વર્મળિ અરાન્‌ જીુશિસ્મરીસેત તાન્‌ || ૪ || ( રાર્્ઝવિકીરિસ ) 
“ ફેટલાક અભ્યાસીએ ખહુ પ્રકારના તર્કવિતર્કોના વિચ્ચારોમાં પ્રસિદ્ધ હોઈ વાટીઓને 
જીતીને આન'દ પાસે છે, કેટલાક કલ્પના કરીને કાવ્યો રચીને કવિ તરીકે ખ્યાતિ મેળવી, 
આનદ માને છે અને કેટલાક જ્યોતિષશાઅ, નાટચશાસ, નીતિશાસ્ર, સાસુદ્રિક શાસ, ધતુવેદ 
વગેરે શાગ્તોના અભ્યાસ વડે ખુશી થાય છે, પરતુ આવતા ભવમાં હિતકારી કાચ" તરક્‌ જે 
તેએ અન્ન ( અથવા બેદરકાર ) હોય તો અમે તો તેઓને પેટભરા જ કહીએ છીએ.” (૪) 
વિવેચન--ઉપરના શ્લોકમાં કહી તે જ હકીકત સ્દુટ કરે છે. કેટલાક ન્યાય ( [૦8૦ ) 
ની કેિમાં ઊડા ઊતરી આન'દ માને છે, ન્યારે કેટલાક કવિ થાય છે, કેટલાક નશી, 
નાટકકાર, સ્રુસદ્દી, સાસુદ્રિક જ્તાનમાં કુશળ, શસ્વિદ્યામાં પારંગત અને કેટલાક રસાયનશાસ્ત્રી 
(૯ઉંવતાંડા), આંકડાશાસ્રી (ડતપંડધંવંતત્ત ), અર્થશાસ્ત્રી (52૦૦0૦૩૬), ખગોળવેત્તા 
( 4517૦0010૯ ), ભૂતળવેત્તા ( €૯૦ંબ્ટ્ટાંકા ), વનસ્પતિવિદ્યાકુશળ ( 8નદ્વપાંક ), ગણિતશાસ્ત- 
માં પ્રવીણુ (1) વવદાંવાંતષ », વૈયાકરણુ ( €૪તળતાવા1ંત10 ) વગેરે વગેરે થાય છે. ઉદ્યોગ, 
ગુરુકુપા અને ક્ષચોપશમ પ્રમાણે વિદ્ધત્તા મેળવે છે, પણુ ને તેમને ભવની ખીક નથી, 
તો! આવતા ભવમાં હિતકારી ધર્સાતુછાન કરી શકતા નથી અને ધર્સાતુછાન કર્યા સિવાય 
આવતા ભવ માટે તૈયારી નથી અને તે ધર્મ હોવા કરતાં ધર્મા હોવાને દેખાવ માત્ર 
કરે છે. આ પ્રમાણે હોય તો જાણવું કે તે માણુસ પેટભરા જ છે અને કાળની સપાટીમાં 
લાગનારા પવન અતુસારે 'તણાઈ જવાના છે. અછકજીના ટીકાકાર કહૈ છે ફે :-- 
બત્તિસેસ્સિયા તટ શ્ય સસ્મર્િદિર્લ તા સદ્તાળ । 
મદ્યનજ્ઞાળ તિર્છાવ્રિટ્લ ઝજર્વાવ વેવ ॥ 
“ સ્રમ્યગરદૃણિની ખુદ્ધિ તે “ મતિસ્તાન' છે અને મિથ્યાટટ્ટિની ખુદ્ધિ તે “ મતિઅજ્ઞાન' 
છે. મતિમાં કાંઈ ફ્રેરક્રાર નથી. શ્રુતસ્ઞાનના સ'બ'ધમાં પણુ તે જ પ્રકારે સમજવું. ” 
મહાતક* કરનાર હોય તેપણુ ન્યાં સુધી જ્ઞાનની અસર આત્મિક શુભ પ્રવૃત્તિમાં 
થતી નથી ત્યાં સુધી તેવા ત્તાનને શાસ્ત્રકાર અજ્ઞાન જ કહે છે. અને અજ્તાન તો! કષાયાદિ 
મહારિપુઓથી પણુ વધારે ખરાખ છે. આથી અસુક વ્યક્તિ વિદ્ધાન્‌ હાય તે! તેથી કાંઈ 
ખહુ ખુશી થઈ જવા જેવું નથી. વાસ્તવિક તુલના તે પ્રવૃત્તિ ઉપર જ રહે છે અને જેઓ 
અસુક કાયષ્નો, આત્મિક ઉજ્ઞતિ-અવનતિને અ'ગે, શો સખ'ધ છે તે વિચારતા નથી અથવા 
વિશ્રાર કરવાની દરકાર કરતા નથી અને વિચાર કરીને ઉન્નતિને માગે પ્રવૃત્તિ કરતા નથી, 
તેએ વસ્તુતઃ અજ્ઞાની જ છે, સ'સારરસિક જ છે, સસારમાં રખડનારા જ છે અને તેથી 
તેઓને “ પેટભરા' કહેવા યુક્ત જ છે. જેઓ પોતાના પેટ પૂરતો વિચાર કરી બેસી રહે 
છે તેએ પેટભરા કહેવાય છે. અત્ર સસારના વધારનારને તે નામ આપવું ખડું સાર્થક છે, વિચ્વાર 
કરીને સમજવા ચેોગ્ય છે અને સમજાઈ જાય તેડું છે. 


૫૦.3 અધ્યાત્મકલપકુસ [ અણ 

અસે? કહીએ છીએ એમ શ્રી સુનિસુંદરસૂરિજી મહારાજ ભાર સૂડીને કહે છે. 
ઞથકારને ખહુવચનથી લખવાને હક્ક છે; એમાં માન જેડું કશુ' નથી. લે।કોનાં મત પર 
વિષય ઠસાવવા માટે ભાર મૂકીને કહેવાની આ પદ્ધતિ ખહું અસરકારક છે. ટીકાકારના 
કહેવા પ્રમાણે તે સમાન ધમષ્વાળાઓની એકવાકચતા એટલે સરખા વિચાર ધરાવનારાઓતે। 
સર્વાનુમતે થચેલે નિર્ણય ખતાવે છે. (૪; ૯૫) 

શાસ્ત્ર ભણીને શું કરવું ? 
ક મોટ્સે ઘમ્ડતિતામમાત્રાત્‌, શાસેજ્ધીતસી ગનરતજેષુ । 
તાસ્જિગ્સનાધીજ્ જુસબ્ય સાજી, ત તે મવેચેન મત્ાવ્ધિયાતા | ખ ॥ (ર૫ગાતિ) 

“લે।કકરંજન કરનારાં શાગ્તેનો અભ્યાસી થઈને તું પ'ડિત નામમાત્રથી કેમ રાજી 
થઈ જાય છે? તું કાંઈ એવો! અભ્યાસ કર અને પછી કાંઈ એવું અતુષ્રાન કર કે જેથી 
તારે સ'સારસસુદ્રમાં પડવું પડે જ નહિ.” (૫) 

[વિવેચન--ઉક્ત હક્ઠીકત સપણ કરે છે કે શાસ્રાભ્યાસથી રાજી થઈ જવાતું નથી, 
પણુ કાંઈ કરવું---કાંઈ દવાન, શીલ, તપ, ભાવ અથવા શુદ્ધ વર્તન, વિવેક, અતુક'પા; વર્તનમાં 
આવે એવું કાંઈ કરવું નઈ એ--એના સચોાગમાં આબરૂ-કીતિ આવે તો ભલે આવે; પણુ 
તેને લેવા જઈશ નહિ. તારે તે આંખો મીંચીને ઊચી પદવી પર જવા, ગુણુસ્થાન આરેહુણુ 
કરવા, સોક્ષ સન્‍્સુખ કરવા આગળ ચાલ્યા જવું. અભ્યાસનો આ જ હેતુ છે, આ જ ફળ 
છે અનેં આ જ પરાકાણા છે. ન 

જ્ઞાન બે પ્રકારતું છેઃ એકમાં માત્ર મગજ કેળવાય છે; ખીન્નમાં હૃદય કેળવાય છે. 
જેએ વાદવિવાદ કરવામાત્રમાં જ ઝુશળ છાય, જેએ ભાષણુ કરવામાત્રમાં જ કુશળ 
હેય, જેએ લેખ લખવામાત્રમાં જ કુશળ હાય, તેઓએ કોઈ પણુ પ્રકારે આન પામવાતું 
નથી. એવા જ્તાનથી અટકી ન જતાં હૃદયને કેળાવવાની જરૂર ઘણી છે. શાસ્ત્રકાર કહે છે કે 

જનસનર'જન ધર્મનું, મૂલ્ય ન એક બદામ 

એસુક અપેક્ષાએ આ વચન સત્ય છે અને એ અપેક્ષા ધ્યાનમાં રાખીને જ આ અધિકારનો 
ઉલ્લેખ થયો છે. ન 

ખીજી' આત્સપરિણુતિમત્‌ જ્ઞાન છે. તેમાં અસુક કાર્યથી આત્મિક ગુણુ વિકસ્વર 
કરવામાં લાભહાનિ કેટલી છે, તે ખહુ સારી રીતે સમજાય છે, પરંતુ અનથષ્તો યાગ. 
થઈ શકતે નથી. આ જ્ઞાન શુદ્ધ શ્રશ્ધાવાળા અવિરતિને હોય છે. એ ત્તાનમાં તથાપ્રકારની 
ગ્રવૃત્તિ હોતી નથી. પણુ તે સ્તાનવાન શુદ્ધ માર્ગગ'ની સન્ઝુખ છે અને વૅરાગ્ય ઉત્પન્ન" થવાનું 
તેને કારણુ પ્રાસ થયું છે. આવા સ્ાનવાળાએ પણુ ખુશી થઈ જવા જેડું નથી. જ્યાં સુધી 
એવા પ્રકારનો અભ્યાસ ન કરવામાં આવે, કે જેથી ભવચકની રખડપટ્ટી મટી જાય, ત્યાં- 
સુધી સાન નેઈ એ તેટલું ઉપયોગીઃથતું નથી. (પ; ૯૬) 


અધિકાર્‌ ] * “ શાષ્ાઝુણ [ ૧૫૧ 
શાસ્ત્રાભ્યાસ કેરીને સ'યમ રા'ખવો એ 'સાશુ' ગાન છે 


જડ જ હ જ 
પિમામમર્માઘસ્તિ રસ્ષયન્‌ સનાન, નોઘશ્છસિ ખેસ્વદ્તિય સયમે । 
૬" “ડ્‌ # જડ 
હ્‌ધાતિ જીશ્િન્મસ્મિત્રતાં છુને !, છ તે ૪ તત્‌ કેપ ત તે મવાન્તરે ? ॥ ૬ ।। (સઝા) 
“હે સુનિ ! સિદ્ધાંત વડે તું લોકોને રજન કરતે ખુશી થાય છે અને તારા પોતાના 
આસ્ષ્મિક હિત માટે યત્ન કરતો નથી તેથી તને ધિક્કાર છે ! તું માત્ર પેટભરાંપણું જ 
ધારણુ કરે છે; પણુ હે સુને ! ભવાંતરમાં તે તારા આગમેો કવાં જશે ? તે તારું જનર'જન 
કયાં જરો અને આ તારો સચમ ક્ચાં જરે ?” (૬) 


વિવેચન--શાસ્રાભ્યાસ કરીને શું કરવું ?-તે ઉપર સામાન્ય શખ્દોમાં 'કહયું. અત્ર 
સ્પછ શખ્દ્દોમાં સ્ુનિને ઉદ્દેશીને કહે છે કે ને પાંચ ઇદ્રિયા પર સ'યમ ન હોય તે! અભ્યાસ 
વ્યથ' છે, પેટભરાપણુ' જ છે એટલે કે સવ'સ'પત્કરી ભિક્ષાના* અધિકારી તું થઈ શકતે! જ 
નથી. આવા સાધુઓ નથી સાધતા આ લવતું અને નથી સાધતા પરભવતું. તેવી જ રીતે 
પ'ડિત હોવાને દેખાવ કરનારા કેટલાક આ વગષ્માં આવે છે. અભ્યાસતું ફળ 'આત્મપરિણુતિ 
સુધારવી એ જ હેોડું ઘટે. એ ન ખને તો પછી અભ્યાસ વ'ધ્ય થાય છે. ગ'થકાર પોતે 
તો નીચેની આઠમી ગાથામાં આથી પણુ નીચી હદે તે વાત મૂકે છે. જીવનને હેતુ, 
અભ્યાસને હેતુ શે! છે ? કથાં રહી શકે છે?-તે વિચારે. લેકકર'જન કરનાર અભ્યાસીનું 
પેટભરાપણુ' ચોથા શ્લોકમાં આપણે વિસ્તારથી નેયું છે. આસમાં ખાસ વિચ્ચારવા ચોગ્ય 
એટલું છે કે પરભવમાં તું કયાં જઈશ ? તારા આગસમો કયાં જરે ? અને તારો સ'ચમ 
કથાં જશે ? વળી તારું ચેત્યહિત કચાં? જશે અને જેએની પાસેથી તું કીર્તિની ઈચ્છા 
રાખે છે તેએ કાં જશે? જરા માની લીધેલા માન નામના મનેોવિકારને તૃત કરવા 
ખાતર તારું બહુ ખગડે છે અને તૃત્તિ પણુ પૂરી થતી નથી. અત્ર મરણુ તે! અનિવાય* 
છે અને યાર પછી તારી ગતિ તું નાણુતો નથી અતે છેવટે સ'સારસસુદ્રના મોટા ખડક 
ઉપર તારું જીવનવહાણુ તને ખરાબે ચડાવી દેશે, ત્યારે પછી તારો ક|તિનો લોભ અને 
તે ખાતર સહન કરેલા પરીષહે તને કાંઈ ઉપચોગી નહિ થાય. ઉદ્દેશ અત્ર એજ છે કે 
શાસ્રાભ્યાસ કરીને સ'ચમ રાખવે. ર 


ટીકાકાર તોટ લખે છે કે “ પિતા પુત્રને શિખામણુ આપવા સારું તિરસ્કારને શખ્દ 
લખે તે યુક્ત જ છે.” (૬; ૯૭) 
જવળ અભ્યાસ કૅરતારા અને અલ્પાભ્યાસી સાધકમાં શ્રેણ -કોણુ (દ 
ધન્યાઃ જેડવ્યનષી તિનોર્ડવે સરસુછાનેવુ વદ્ધાદ, 
છુઃસાધ્વેષુ પસોપરેશજવતઃ શ્રદ્ાનશટ્રાશયાઃ 1 


# જુએ હરિભદ્રસરિકૃત અણક,પાંચસું. 


૧૫૨ ] અધ્યાત્મકલ્પકુસ [ અષણમ 


જોસિસ્તામયયારિનોડવિ હ્ધતસ્તરપુસ્તજાન્‌ વેડછતા$, 
અત્રામુત્રર્તેજુ જર્મણુ વાથ તે' માવિતઃ મેસ્યરૂઃ ? || છ ॥ ( સાર્ર્રવિજોરિત ) 


“કેટલાંક પ્રાણીઓએ શાસ્ત્રનો અભ્યાસ કર્ચ ન હાય તોપણુ બીજાના જરા ઉપ- 
દેશથી, સ્રુશ્કેલીથી સાધી શકાય તેવાં શુભ અતુછ્ઠાનેો તરફ આદરવાળા થઈ જાય છે અને 
શ્રદ્ધાપૂર્જક શુદ્ધ આશયવાળા થઈ જાય છે તેઓને ધન્ય છે | કેટલાક તો આગમના 
અભ્યાસી હોય અને તેનાં સુસ્તકો પાસે રાખતા હોય, છતાં પણુ આ ભવ-પરભવનાં 
હિતકારી કાર્ચેમાં પ્રમાદી થઈ જાય છે અને પરલે।કને હણી નાંખે છે, તેઓનું શું થશે ? ” (૭) 


વિવેચન--વિદ્યા અને ગ્રક્તિપ્રાસિને કેવા સખ'ધ છે તે વિચારવા જેવું છે. 
વિદ્દાનાને જ મોકક્ષ મળે છે એમ નથી, પણુ અભ્યાસની સાથે સરળતા, સદ્વ્તન નનેઈ એ. 
ડપમલ્ક નામનો એક પ્રખ્યાત ગ્રથકાર કહે છે કે અસાધારણુ વિદ્ઠત્તાની સાથે હલકામાં 
હલકા ડરુર્ગુણે। કેટલીક વાર મળેલા હોય છે, અને ઉચ્ચ ચારિત્રને વિઘા સાથે કાંઈ પણુ 
ખાસ સબધ નથી, દેવ-શુરુધર્મ પર શુદ્દે શ્રદ્ધા, શુદ્ધ વતન અને સરળ સૌમ્ય પ્રકૃતિથી 
ઘણા ભદ્રિક જીવો તરી ગયા છે. હકીકત આમ છે, છતાં પણુ વિઘદ્યાવાનને સ'સાર તરવો 
સહેલો પડે છે એમાં તો જરા પણ્‌ શક નથી. સ્તાનીને વિચારણા-વતત સારાં થઈ જવાને 
ખહુ સભવ છે અને અજ્ઞાની કરોડો વષે જે કર્મક્ષચ કરે તે, સત્તાની એક શ્વાસોશ્વાસમાં 
કરી શકે છે. ષણુ આવી સગવડ છે તે સાથે જ ને જ્ઞાની પ્રમાદી થઈ જાય, આડ'બર 
કરનારા થઈ નય, વાહવાહ બાલાવનારો થઈ જય, આશીભાવ રાખી ધર્માચરણુ કરે, તો 
તેને મોટું તુકસાન થાય છે અથવા ટૂ'કામાં તેનો અધઃપાત થાય છે. જેમ ક્મક્ષયતું 
પ્રમળ સાધન જ્ઞાનીના હાથમાં રહે છે, તેમ તીત્ર કર્મ બમ'ધ અને જવાખદારીતું નેખમ 
પણુ તેને માથે વધારે છે. જ્ઞાનવાને-વિધાવાને ખહુ વિચારીને દરેક કાય કરવાની જરૂર છે. 
મૂછ શ્લોકમાં શાસ્રનો અભ્યાસ નહિ કરનાર એમ કહ્યું છે તે અલ્ય અભ્યાસ કરનારા માટે 
હચ એમ સમજાય છે. આ શ્લેકથી અજ્ઞાનવાદને પુષ્ટિ આપી નથી તે ખાસ સમજવાની 
જરૂર છે. આ આખા અધિકારમાં સાનને અલ્પાંશ પદ આપવામાં આવ્યું હોય, ત્યાં વિષય- 
પ્રતિભાસ જ્ઞાનને અગે તે કથન છે એમ સમજવું. તત્ત્વસ'વેદન જ્ઞાન જ્યારે પ્રાપ્ત થાય 
ત્યારે તો આ અધિકારમાં વણુ'વેલી સ્થિતિ હોય જ નહિ. તે જ્ઞાનવાનને હેય-ઉપાહેયને 
શુદ્ધ નિશ્ચચ હાય છે, તેની વૃત્તિ સ્વસ્થ હોયર્યછે અને તેની સ્ુખસુદ્રા પર શાંત રસ હળેલે। 
હાય છે.* તેવા જ્તાનવાળાનું વર્તન પણુ ખહુ શુદ્ધ હોય છે અને તેની અને અલ્પ 
અભ્યાસીની કદી પણુ સરખામણી થઈ શકે જ નહિ. શાસ્રકાર અજ્ઞાનવાદની કદ્ટી પણુ પ્રુષ્િ 
આપતા નથી એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાતું, છે. ખાકી જ્તાનનાં સુસ્તકોનેો ભડાર કખનમાં 
રાખવાથી અને મોટી સભાએ જીતવામાત્રથી, કાંઈ બહુ લાભ નથી એ અત્ર ઉદ્દેશ છે. (છ ૯) 


ક જુએ હરિભદ્સરિછી અણ્ક ( ૯-૬ ). 


અધિકાર ] શાગ્ાગુણ [ ૬૫૩ 
સુગ્ધણુદ્ધિ વિ, પ'ડિત 


ધન્યઃ સ મુગ્ધમતિરપ્યુર્તિાદેટાજાસગેળ થઃ જઞત્તિં પુળ્યમનિવરપઃ । 
વાકેન વિ થ્યસનતોડસ્ય તુ ુતિજ્સે-વોં ટુસ્થિતોડ્તર તથસુદિતતિષુ પમી 11૮11 (તસન્સતિતન) 
“ સાઠા સ'કલ્પો નહીં કરનારો અને તીર્થકર મહારાજે ફ્રમાવેલી આસ્તાએના રાગથી 
શુભ કિયા કરનારા પ્રાણી અભ્યાસ કરવામાં સુગ્ધ ખુદ્દિવાળા હોય, તોપણુ ભાગ્યશાળી છે. 
જે પ્રાણી માઠા વિચારો કર્યા કરે છે અને જે શુભ કિયામાં પ્રમાદી હોય છે, તેવા પ્રાણીને 
અભ્યાસથી અને તેની ટેવથી શે લાભ છે (?” (૮) 
વિવેચન--“તીથ”કર મહારાજે કહ્યું છે તે ખરું છે, ખાકી સર્વ મિથ્યા છે ' એવી 
સામાન્ય ખુદ્ધિવાળા પ્રાણી સ'સારસસ્રુદ્ર તરી જાય છે; પણુ જે પ્રાણી માઠા વિચાર કરતે 
હોય, સસારમાં રાચ્ચોમાચ્ચો રહેતો હોય, રાજકથાદિક વિકથામાં આસક્ત હોય અને શુભ 
કિયામાં પ્રમાદી હોય તે પ્રાણી વિદ્દાન હોય તોપણુ કામને! નથી. શુદ્ધ શ્રદ્ધા કેટલે લાભ 
આપે છે તે અત્ર ન્તેવાનું છે. શુદ્ધ શ્રદ્ધા વગર કાંઈ લાભપ્રદ થઈ શકતું નથી, ગણુતરીમાં 
પણુ જીવ ત્યારે જ આવે છે. અતી'દ્રિય વિષયમાં શ્રદ્ધા રાખવાની જ જરૂર છે. મતુષ્ય- 
પ્રવૃત્તિમાં પ્રાણીને વિચાર કરવાનો પણુ ખહુ વખત મળતો! નથી, તેથી જેએએ વિચાર 
કર્ચોચ હોચ તેએ પર આધાર રાખી તેઓને પગલે પગલે ચાલવું શ્રેઇ છે. મતુષ્યજીવનકાળ 
અલ્પ છે, ખુદ્ધિ મ'& છે અને અન્ય વ્યવહારમાં કાળક્ષેપ ખહુ થાય છે, તેથી મોટે ભાગે 
તો જેએનાં વચન આસ લાગતાં હોય તેની પરીક્ષા કરીને તેને અતુસરવું, એ જ માર્ગ 
ગ્રહણુ કરવા ચોગ્ય જણાય છે. એક માણું મગ રસોઈ માટે ચૂલા પર ચઢાવ્યા હોય તો 
તેની પરીક્ષા માટે એક મગ ખસ છે; તે પ્રમાણે આસ્તાની પરીક્ષા કરવી, વીતરાગદશા, 
શુદ્ધ માગ'કથન, અપેક્ષાઓતું શુદ્ધ સ્થાપન, નયસ્વરૂપનો વિચાર અને સ્યાદ્દાદવિચારશ્રેણી 
--એ આપસ્તાની પરીક્ષા માટે પૃરતાં છે. વિશેષ ક્ષચોપશમ હોય અતે અતુફળતા હોય, 
તેણે વિશેષ પ્રકારે પરીક્ષા કરવાને! અત્ર નિષેધ નથી, પરતુ ગમે તેમ કરી આસનાં 
વચન પ્રમાણે અતુછાન કરવાની આવશ્યકતા અત્ર સ્વીકારી છે. 


અત્ર જે માગતું દશષન કરાવવામાં આવ્યું' છે તેમાં પણુ જ્ઞાન પ્રાસ કરવાને નિષેધ 
નથી, પણુ ફુવિષ્કલ્પાને! ત્યાગ કરવાને! ઉપદેશ છે, એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાતું છે. ( ૮; ૯૯) 
શાસ્ત્રાભ્યાસ--ઉપસ'હાર 
જ ન્ડ ૧% ૬ 
ઝષીત્તિમાત્રેળ ૫ત્તિ સમાઈ) સમી રિતિઞીવ જુશેમવાન્તરે । 
સ્તસુદિતેઃ વિં તુ* તહીરિતૈઃ સરો, ત થસ્લિતાયા વદ્નશ્રમાસ્ણુલી | ૨ | (વંશસ્થ ? 
“ ગ્રાત્ર અભ્યાસથી જ ભવાંતરમાં ઇચ્છિત સુખ આપીને આગમો ફળતા નથી, 





ક ત્તુર્તિ વા પાટ: 
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પરંતુ તેમાં ખતાવેલ શુભ અતુછાનો કરવાથી આગમો ફળે છે; જેવી રીતે સાકરનો બોન્ને 
ઉપાડવાના શ્રમથી ગધેડો કાંઈ સુખી નથી.” (૯) 


વિવેચન--“ માત્ર અભ્યાસ અને પરભવમાં તેથી સુખ? એ વાતને વ્યભિચાર છે ? 
અધ્યયન ઉચ્ચ પ્રકારનું સુખ પ્રાતત કરવાતું એક કારણુ છે, પણુ તેથી તે મળે જ છે એમ 
નથી, કારણુ કે અભ્યાસી હોય છતાં મળતું નથી એમ બને છે; તેમ જ વળી અભ્યાસી 
ન હોય, છતાં ક્ળપ્રાસિ થાય છે એમ પણુ ખને છે, આથી માત્ર અભ્યાસ ઉપર કાંઈ 
ખાસ આધાર નથી. સુખ-આત્મિક સુખ-મેળવવાનેો ઉપાય શાસ્રમાં ફેરમાવેલા અતુછ્ઠાન- 
ચારિત્ર-વત"નસાં છે. જેવી રીતે ગદષ્ભ સાકરને! બોન્ને ઉપાડે તેથી તેને કાંઈ મીઠાશ આવતી 
નથી, તેવી રીતે જ્ઞાન પણુ વતન વગર માત્ર બાજે જ છે; એટલે જ્ઞાન પ્રમાણે વર્તન કરે 
તો જ જ્ઞાનની મીઠાશ પ્રાસ થાય છે. ઉપદેશમાળામાં શ્રી ધમ*ઠાસગણી કહે છે કેઃ-- 

સજા સતો ચ્વંર્ળમાસ્વાણી, માર્સલ માળો ત છુ સરળ । 
છત સુ તાળી સ્તરનેળ છીળો, નાળરત માગી ત છુ ઝુઃનટ ॥ 

“જેવી રીતે ચ'દનનેો-સુખડનેો ભાર વહુન કરનારો ગધેડો ભારને ભાગી છે પણુ 
ચ'દનનેો નથી, તેવી જ રીતે વર્તન વગરના જ્ઞાનને જાણુનારો જ્ઞાનનો ભાગી છે; પણુ 
સુગતિનો! નથી.” આ હકીકત ઉપરના શ્લોકમાં પણુ તે જ રૂપમાં કહી છે. (૯ ૧૦૦) 

શાસ્રાભ્યાસ અને વર્તન એ ઉપર વિવેચન થયું. પ્રથમ ખે શ્લોકમાં શ્રવણુ કરનારાએ 
અને ખાકીના શ્લોકમાં અભ્યાસ કરનારાઓને ખહુ ધડો લેવા જેવું ખતાન્યું છે. જેએ 
અભ્યાસની ખાતર જ અભ્યાસ કરતા હોય, સભાએ જીતી પોતાના વિજયડ'કા વગાડવાની 
ઇચ્છા રાખતા હોય, અકારણે શાસ્રનો શુષ્કવાદ ફરવાનું આમ'ત્રણુ કરતા હોય, તેએએ 
થાથો શ્લોક ગોખી રાખવા જેવો છે. આ ઉપરાંત કહેવાતા “ પ'ડિતે' ઉપર આ અધિકારમાં 
સખ્ત ચાખખોા છે. “ હે ચેતન ! એ તે જ્ઞાની મહારાજ ભાખી ગયા છે કે........વગેરે.” 
ચાક્કસ ગ'ભીર શખ્દોયુક્ત ભાષામાં બોલતા આવા ડોળઘાલુઓની તે વખતની બોલવાની 
ઢખછખ, સુખનો રંગ અને આંખના તથા હાથના ચાળા નયા હોય, તો જાણું મહાગહન 
તત્ત્વત્ઞાનીનું ભાષણુ ચાલ્યું. વળી, તે વખતે શ્રોતાને એમ પણુ લાગે કે આવા માણુસ તતો 
અત્રેથી ઊઠીને આરભારિકમાં કે આશ્રવમાં પ્રવત'તા પણુ નહિ હોય; પણુ ખાનગી રીતે 
જે ખાવાપીવામાં, સાંસારિક સુખભોગમાં, ન્યવહારમાં, લેણુદેણુમાં અને પ્રાસાણિકપણામાં 
તેઓને વ્યવહાર જેચો હાય, તે! તેના જ્ઞાનની અસરમાત્ર પણુ તેએ માં જણાવતી નથી. 
આવા કેટલાક ડોળઘાલુઓ ખડુ તુકસાન કરે છે; પોતે ડૂબે છે અને પથ્થરના નાવની જેમ 
સાથે બેસનારને ડુખાડે છે, તેમ જ ધર્મને પણુ વગોવે છે. અસ્રુક હદ સુષી ત્તાન અને 
ફ્િયાની જરૂર છે. આટલા ઉપરથી અસે કિયાનો એકાંત પક્ષ કરનારા છીએ એસ સાનવાતું 
નથી; સ્તાનાભ્યાસની જર્‌ર ઘણી છે તે અમે સ્વીકારીએ છીએ; પણુ કેટલાક પ્રમાદી જીવે તેવું 
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ખહાનું કાઢી કિયા તરક્‌ અપ્રીતિનો દેખાવ કરે છે, એટલું જ નહીં પણુ, શુષ્ધ કિયા 
કરનારને હસી કાઢે છે, તેએએ નીચેનાં ખે મહાન્‌ વાકયો લક્ષમાં લેવાની આવશ્યકતા છે-- 
“ ક્રિયા રહિત જ્ઞાનમાત્ર નિષ્ફળ છે, રસ્તાના જાણનાર પણ 
ગતિ ડર્યા વગર્‌ વાંછિત નગરે પહોંચતો. થી. 7 ( જ્ઞાનસાર ૯-૨૦ ) 
શ્રોમદ્‌ યરો!વિજયજી 
“કિયા ખિના જ્ઞાન નહીં કખહું,; કિયા જ્ઞાન બીતું નાહી; 
કિયા સ્ઞાન દાઉ સિલત રહત હૈં; જ્યો જલર્સ જલમાંહી; 
પરમ ગુ જૈન કહો કચુ' હોવે? ” 

આ પણુ એજ ધુરધર વિદ્ઠાનતું મઢાવાકય છે. કહેવાની મતલબ એ જ છે કે 
દૈખાવ કરો નહિ, શુદ્ધ વર્તન કરે; દરેક માણુસ મે।ણો થવા કે ધનવાન થવા ખ'ધાચેલે 
નથી; પણુ ભલે-સારે થવા ખ'ધાચેલે! છે. 

આ અધિકારમાંથી એટલું પણુ જણાય છે કે વિશેષ અભ્યાસ ન કર્ચેય હોય તોપણુ 
શુદ્ધ શ્રદ્ધાથી કિયા કરનાર જીવ ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરે છે. 

છેલ્લા શ્લોકમાં “ગર્દભ'નું દછાંત મનન કરવા જેવું છે. જ્ઞાન ભણુવાની પૃરેપૂરી- 
ખહુ જ-જરૂર છે, પણુ ભણીને પછી આગળ વધવું, અહકાર કે દેખાવ કરવે। નહિ. સુખ્ય 
રસ્તો એજ છે કે ત્તાનના અભ્યાસ કરી પોતાને ચેગ્ય કિયા કરી ર વ્યવહાર કરવે।, 
કારણુ કે જ્ઞાનનું ફૂળ વિરતિ છે, નહિ તે! તે જ્ઞાન વ'ધ્ય છે. તું સાધુ હો તે! સ'સારની 
અસારતા વિચ્વાર, ધર્મોપદેશ આપી લેોકેને ચેોગ્ય રસ્તે દોર, ઇંદ્રિયા પર સ'યમ કર, 
મન પર અ'કુશ રાખ; તું શ્રાવક હો તો ત્રતદઢતા રાખ, વ્યવહાર શુદ્ધ રાખ, ચિત્તવૃત્તિમાંથી 
કચરો કાઢી નાખ, દેખાવ કરવાની ચાહનામાં કફ્સાવાનું કારણ ખાહ્ય દેખાવ જ છે અને 
તેમાં ઘણા માણુસે લલચાઈ જાય છે. 

ચૌદ્ટ પૂર્જધર ન્ત્યારે પ્રમાદવશ થઈ નિગોદટમાં રખડે છે ત્યારે સાદી રીતે સામાયિક 
કરનાર મોક્ષ જાય છે, તેતું કારણુ સૂક્મ ખુદ્ધિએ વિચારવા ચોગ્ય છે. શ્રદ્ધાપૂવ'ક અતુછાન 
સિવાય *અ'ગારમદકાચાર્યતું જ્તાન શું કામ આવ્યું? અને સ્કં'દકાચાર્યના પાંચસો 
શિષ્યોની ગતિ મોક્ષની થઈ અને તેઓની પોતાની ગતિ જ્તાન છતાં પણુ શમના અભાવે 
જેવી થઈ? સુદ્દે જ્ઞાન સાથે ઉચ્ચ વર્તન, ઈંદ્રિયટમન;, ચિત્ત પર અકુશ વગેરે હેય તો 
ધારેલ લાભ થાય છે. 

આ વિષયને અ'ગે શ્રી હરિભદ્રસૂરિયું નવસું અદક ખહુ મનન કરવા ચેોગ્ય છે. 
જ્યાં સુધી વિષયપ્રતિભ્ાસ સ્તાન હોય છે, ત્યાં સુધી ખહુ લાભ થતો! નથી. ચ્રાછુ જમા- 
નામાં જ્ઞાનની ત'ગી નથી, જ્ઞાનીની પણુ નથી, પરતુ ખહઢુધા ઉપર યછ્ી' તેવું જ જ્ઞાન 
નેવામાં આવે છે. આના પરિણામે ત્યાગ અને ગહણુનું શુદ્ધ સ્વરૂપ પણુ મળતું નથી અતે 
તેથી ત્યાગવૈરાગ્ય પણુ થતા નથી. શાસ્તરકારો આ જ્તાનને અજ્ઞાન જ કહે છે. જ્યારે વસ્તુ- 
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સ્વરૃપતું શુદ્ધ ભાન કરાવનાર ત-ત્વસ વેદન ત્તાન પ્રાપ્ત થાય ત્યારે જ જ્ઞાની હોવાને! 
દાવો કરી શકાય અને તેવા જ્ઞાની માટે આ આખા અધિકારમાં કાંઈ કહેવા જેવું રહેતું નથી. 
અત્ર જે આક્ષેપ છે તે પ્રથમના દેખાવમાત્ર જ્ઞાન માટે જ છે. 
ચતુગ્'તિનાં દુઃખે 

શાસ્્રાભ્યાસના દ્વારમાં જે હુકીકત કહી છે તે જાણ્યા પછી શાસ્રના સારરૂપ એક 
હકીકત અત્ર ખતાવે છે. તે એ છે કે આ સસારમાં ગમે ત્યાં જાએ પણુ સુખ નથી. 
સસારના સર્વ, જીવોનો ચાર ગતિમાં સમાવેશ થાય છે: ૧ નારકી, ૨ તિ્ય”ચ ( તેમાં 
પૃથ્વી, પાણી, અસિ, પવન અને વનસ્પતિ તથા જળે, માંકડ, વીંછી, પક્ષીએ, જળચર, 
સાર વગેરે જીવોનો સમાવેશ થાય છે), ૩ મતુષ્ય અને ૪ દેવ, એ ચાર ગતિસાંથી એકેમાં 
સુખ નથી એમ ખતાવી, શાસ્નનું રહસ્ય ખતાવે છે અને તેને પરિણામે જીવને સ'ક્ષેપમાં 
ઉપદેશ આપવાને! ઇરાદો છે. 


નરક્ગતિનાં દુઃખે 


દુમેન્યતો ચટશુતોડવે ડુર્સ્ય શસ્વુ-સાયુંષિ સામરમિતાન્યગુવજમાળિ | 
સ્વર! ભર ત્રવગતોડતિતમાસિસથ, છુઃલાવનન્તશુમિતો મશસેલ્યતાયો ॥₹૦॥ 


તીત્રા! વ્યથાઃ સુરજના વિષિષધાશ્ર ચત્રા-ત્રન્ાસને! સતતમખ્રસ્તોડ્વ્યશુજમાત્‌ । 
વિ માવિનો ન નરવાત્ઝુમતે | વિમેવિ, ચન્યોવ્સે લળસુસેવિષચેઃ વાથી ॥₹ ૨ શુગ્મશ્‌ | 


( વચલતિલવા ) 


“ જે નરકસ્થાનની હ્ુગ”ધીના એક સૂક્મ ભાગ માત્રથી ( આ મતુષ્યલોકના ) નગરતું 
(એટલે નગરવાસી જનોનું ) સૃત્યુ થાય છે, જ્યાં સાગરોપમથી મપાતુ' આયુષ્ય નિરુષકમ 
હાય છે, જેનો સ્પશ્ષ કરવતથી પણુ ખહડુ કર્કશ છે, જ્યાં ટાઢ તડકાતું દુઃખ અહીં કરતાં 
( મતુષ્યલોક કરતાં ) અન'તગણું વધારે છે, જ્યાં દેવતાઓની કરેલી અનેક પ્રકારની વેદના- 
એ થાય છે અને તેથી રડારોળ અને આકે' વડે આકાશ ભરાઈ નજય છે--આવા પ્રકારની 
નારકી તને ભવિષ્યમાં મળશે એ વિચારથી હે કુમતિ ! તુ' ખીતે નથી કે કષાય કરીને 
અને થોડો વખત સુખ આપનારા વિષચો! સેવીને આન'દ સાને છે ? ” (૧૦-૧૧) 

વિવેચન--નરકગતિની ફુગ”ધ એટલી ખધી હોય છે કે તેના બહુ સૂહ્મ ભાગથી જ 
સમસ્ત નગરવાસી જનોનાં સરણુ થઈ જાય. 

મતુષ્યનું આયુષ્ય મહામારી, શસ્ત્રઘાત, ભય વગેરે કારણુ।ર્થી નાશ પામે છે, એટલે 
તે સોપકમ હોય છે, પણુ નારકીના જીવનું આયુષ્ય તો ગમે તે કારણુથી તૂટતું' જ નથી. 
શરીરના ઘણા કટકા થઈ જાય, તોપણુ પારાની પેઠે તે નેડાઈ જાય છે. વળી, નારકોનું 


તક" કિ 
વ ઘુર્સ્ય સ્થાને ૧ર્ટ્ય રાત પાઠાન્તજ અન્યગનસ્ય-મુપ્યદ્ય ટૂત્યથઃ 1 
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આયુષ્ય સાગરોપમઘી ગણાય છે. સાગરોપમ એટલે અસ'ખ્યાતા વર્ષષ્નું એક પલ્યોયમ 
અને દશ કેટાકોટિ પલ્યોપમે એક સાગરોપમ. પલ્યોપમનો પણુ ખ્યાલ આવવે સુશ્કેલ 
છે. (પાંચમા કમ્થની ગાથા ૮પમી જુએ.) આવું મોટું આચુષ્ય અને તેમાં દુઃખ, 
દુઃખ ને દુઃખ જ છે એટલે ક્ષણુમાત્ર પણુ સુખ નથી. નરકભૂમિનો સ્પર્શ કરવતનીં ધાર 
રતાં પણુ કઠોર છે અને ત્યાંની ઠ'ડી આગળ ઉત્તર થ્વની ઠડી અને તાપ આગળ 
સહરાના રણુનો તાપ કાંઈ ગણુતરીમાં નર્થી. ક્ષેત્રવેદના ખુ જ સખ્ત છે. કેટલાંક ક્ષેત્રે 
તદન ઠંડાં છે, ત્યાંની ઠડી સહુન થઈ શકે નહિ; ત્ત્યારે કેટલાંક ક્ષેત્રો તદન ગરમ છે. 
એનાં દુઃખનો ખ્યાલ એટલા પરથી આવરો કે નારકેને ઉષ્ણુ ક્ષેત્રમાં એટલી વેદના થાય 
છે કે તેને ઉપાડી ખેરના અગારાની ખાકમાં ભર ઉનાળામાં સુવાડવામાં આવે તો જેમ 
મતુષ્ય કમળની શચ્યામાં સુખેથી સૂઈ રહે તેમ, છમાસ સુધી નિદ્રા કરે. આ પ્રથમ પ્રકારની 
ક્ષેત્રવેદના છે. જિત્તાસુએ તેતું વિશેષ સ્વર્પ ખીન્ત ગ્ર'થોથી ન્તણી લેડું. 

ખાન પ્રકારની પરસાધાસીકૃત વેદના છે. આ હલકી નાતના અસુરો જીવોને 
:ખ દેવામાં જ આનદ માને છે. તેએ તેને મારે છે, કૂટે છે; તેના શરીરને તોડે છે; 
[પે છે, તેને રાડો પડાવે છે, એક પર બીન્તને નાખે છે; કરવતથી વેરે છે, જીભ ખેચે 
અને એવી એવી ખીજી અનેક પ્રકારની વેદનાએ। કરે છે, તેનો ખ્યાલ આવવો સુરકેલ છે. 

આ ઉપરાંત ત્રીજી અન્યોન્યટૃત વેદના છે. અગાઉના વૅરભાવથી છીવે! પરસ્પર 
કપાઈ મરે છે, લડે છે અને કટના પાસે છે, પમાડે છે. 

ઉપરની હુકીકત ઉપરથી જણાયું હશે કે કોધી, અહંકારી, કપટી, લોભી, વિષયમાં 

આસક્ત જીવ સદરહુ ગતિમાં જાય છે. જે તારી કલ્પનાશક્તિ સારી હોય તો ઉપરતું 
સ્વરૂષ જહ્યા પછી પણુ તને નરકની ખીંક લાગતી નથી ? વિઘયજન્ય સુખ-સાની લીધેક્યું 
ઝુખ-ક્ષણુવાર, પાંચ મિનિટ, કલાક, દિવસ જ ચ્ચરાલે છે અને તેના બદલામાં નારટટીનાં 
દુઃખો સાગરાપમ ચાલે છે; માટે હવે તારી સરછી પ્રમાણે ગમે તે પ્રકારનો આદર કર, 
(૧૦-૧૧; ૧૦૧-૧૦૨) 


દપ 


ઉ ૫૦ દદ 


તિય ચગતિનાં દઃખ 


નો 
કો 


વ હ હ 4“ ટ ર 
વન્ધાડનેશ વાદનતાડનાન, લુત્‌લટ્ટરમાતપશાતવાતા# | 
કડ દ. ક કકક 55: ૮. “ જડ 
તિગાન્વઝાતીવમયાયશત્યુહુઃ લાન 1તવાક્ત્ત દુસ્તસદાને 1 ૨૨ | (રવગાતિ) 
“ નિરંતર ખઅ'ધન, ભાસ્તું વહુન, સાર; ભૂખ; તરસ, ડુછ રાગે, તડકે, ઠડી, પવન, 
પોતાની અને પારકી જતિનેો ભય અને કુમરણુ--તિય”“ચગતિનાં આવા પ્રકારનાં અસદ્ય 
દુઃખો! છે.” (૧૨૦ 
ત્િવેચન--બ'ધન તે ગાડાં, હળ, ચક્કી વગેરેમાં. તડકે, ઠંડી અને પવન તે અનુકસે 
ઉનાળો, શિયાળા અને ચોમાસાની ત્ઠતુના ઉપદ્રવ છે. પોતાની ન્તતિને! ભય તે હાથીને 
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હાથીને, ગોધાને ગોધાનો વગેરે અને પરજાતિને! ભય તે સૃગને સિંહનો, ઊ'દરને બિલાડીનો 
વગેરે. વળી નાક-કાનનું છેદવું વગેરે ખહુ પ્રકારનાં દુઃખો! તિર્ય'ચોને છે. બિચારાથી બોલી 
શકાય નહિ, સહનશીલતા રાખવી પડે. આવી પીડાએ વિષય-કષાયમાં રાચનારને ખમવી 
પડે છે સાટે ચેતો, અત્ર તિર્ય”ચગતિનાં દુઃખો વણુષવવામાં આવ્યાં છે, તે સર્વ જીવોની 
અપેક્ષાએ છે. એ ઉપરાંત અસ્રુક જાતિને માટે દુઃખે વિચારીએ તો. ઘણુ' વિવેચન થઈ 
જાય. દાખલા તરીફે કેટલાંક દુઃખો! અશ્વને ખાસ હોય છે, કેટલાંક ખળદને ખાસ હોય છે, 
કેટલાંક શ્વાનને ખાસ હાય છે, તે દરરોજના અતુભવને! વિષય છે, તેથી ગ્ર'થગૌરવના 
ભયથો અત્ર વિસ્તાર ક્ચોચ નથી. એકે'દ્રિયાદિકના અવ્યક્ત હુઃખનું વણુષ્ન કરવું પણુ અશકય 
છે. તે ગતિમાં સુખ નથી, એ આ શ્લોકનો સાર છે. (૧૨; ૧૦૩) 


દેવગતિનાં દુઃખે! 


મુધાન્વહાસ્યામિમવામ્યલયામિયોડન્તમમેસ્થિતિયુમેતીનાણ । 
પ્ત સુરેષ્તરવ્વણુણાતિ સિસ્ય જિ તસ્છુસે્વા વરિળામટુસૈઃ ? ॥ ૨ ર્‌ ॥ (રઝા) 

“ પૃદ્રાદિકની નિષ્કારણુ સેવા કરવી, પરાભવ, મત્સર, અ'તકાળ, ગભ*સ્થિતિ અને 
દુર્ગતિનેો! ભય--આવી રીતે દેવગતિમાં પણુ નિર'તર ફુઃખો! છે. વળી, જેને પરિણામે દુઃખ 
છે તેવા સુખથી શું ?” (૧૩) 

વિવેચન--૧. મતુષ્ય પારકી ચાકરી કરે છે તેને હેતુ ગુજરાન ચલાવવાનો હોય 
છે, પણુ દેવતાને આજીવિકાતનું કારણુ નહિ છતાં તેમ જ દ્રવ્યપ્રાસિનો હેતુ નહિ છતાં 
પણુ આલિયોગાદિક ભાવનાએ પૂર્વોપારજન કરેલાં કમના આધીનપણાથી વગર- કારણે 
ઇદ્રાદિની ચાકરી કરવી પડે છે, 

૨. પોતાથી વધારે ખળવાન દેવે! પોતાની સ્ત્રીને ઉપાડી જય ઇત્યાદિ અભિભવ-પરાભવ. 

૩. પરને! ઉત્કષ' સહુન ન કરવો! તે અસૂયા. દેવતાને બીન્ત દેવોનું વિશેષ સુખ 
જેઈ ને ઈમયા બહુ થાય છે. 

૪. દેવતાને મરણુની બીક બહુ લાગે છે. ફૂલની માળાનું કરમાવું વગેરે મરણુનાં 
ચિહ્ન જેઈ; છ સાસથી તે તે વિલાપ કરવા માંડે છે. 

પ. મરણુ પછી ગભ્*માં નવ માસ અજીચિ કરદસસાં ઊંધુ' લટકાવું પડશે- 
મેવા વિચારથી મૂર્ચ્છા પણુ પામે છે; અથવા ઢોર, પક્ષી કે એકેન્ટ્રિયમાં જું પડશે તેની 
ખીક ખહુ લાગે છે. 

૬. એજ રીતે ડુર્ગતિમાં જવાની બીક ખહુ લાગ્યા કરે છે. વળી, દેવતાઓમાં 
અટપટ ખહુ ચાલે છે, લડાઈએ પણુ ઘણી વાર થાય છે અને ચિત્તવ્યગ્રતા બહુ રહે છે. 
એકલી ત્રદદ્ધિ પ્રાસ થચેલી હોય છે, પણુ તેથી કાંઈ માનસિક સુખ મળતું નથી અને એ 
સુખ દેવતા ભોગવી શકતા નથી. 


ગપધિકાર ] શાગ્નગુણ [ ૬૫૯ 


વળી, પૌદ્દગલિક સુખ જરા જરા છે એમ માનીએ તતોપણુ દેવગતિમાં કરેલી વિષયા- 
સક્તિને પરિણામે અધઃપાત થાય છે, ત્યારે આને સુખ કેમ કહેવાય ? ઉપદેશમાળામાં 
શ્રી ધર્મદાસ ગણી કહે છે કે “્યવન સમચે દેવતા પોતાનું પૂર્વનું સુખ ને ભાવીમાં પ્રાસ 
થનારું દુઃખ વિચારીને માથું ફૂટે છે અને ભીંત સાથે માથુ અકાળે છે.” પાંચ ઇદ્રિયના 
વિષયમાં આસપ્ત, અ'ગભગ અને ખગાસાંથી છ માસ પહેલાં જાગ્રત થતા દેવે, કરોડો 
વર્ષ્નાં સુખને અતે ખધું હારી જાય છે. પૌદ્દગલિક સુખ એ સુખ જ નથી, એ અત્ર 
સ્કુટ થઈ નાય છે. 

જ્યાં સુધી માનસિક સુખ-જ્તાનાન'ટ નથી, ત્યાં સુધી સ્થૂછા પૌદૂગલિક સુખ ગમે તેટથું 
હાય, તેથી જરા પણુ આન થતો નથી. દેવગતિમાં સ્થૂળ સુખો તો કદાચ પરાકાછાએ 
પહોંચે તેટલાં લભ્ય થઈ શકે, તો'પણુ તે હોય ત્યારે પણુ સુખ નથી અને પછી તો મહાકણ 
આપનાર થાય છે. દેવ જેવી એકાંત સુખ આપનારી લાગે તેવી ગતિમાં પણુ સુખ નથી 
એ ખાસ વિચારવા ચોગ્ય છે. (૧૩; ૧૦૪) 


સતુષ્યગતિનાં દુઃખે 
સપ્નમીસ્વસિમવેઇવિછુવાનિઇયોરમટટુણુતાહિમિઃ* । 
સ્યાચિરં વિરસતા ગઝન્મન!, પુળ્યતઃ સરસતાં તફાનવ ।। ૨૪ | (શ્યાગતા ) 

“ સાત ભય, પરાભવ( અપમાન), વ્હાલાનો વિચોગ, અપ્રિયનો સ'યોગ, વ્યાધિઓ, 
માંડી વાળેલ છોકરા વગેરે વડે મતુષ્યજન્મ પણુ લાંબા વખત સુધી વિરસ( ખારો ધુધવા) 
થઈ જય છે, તેટલા માટે સુણ્ય વડે મતુષ્યજન્મતું મધુરપણું પ્રાસ કર.” (૧૪) 

વિવેચન--આ લોકને ભય, પરલેોકને! ભય, *આદાન( પોતાની વસ્તુ ચોરાઈ જવાને ) 
ભય, અકસ્માત્‌ ભય, ભરણુપાષણુ ( આજીવિકા )તેો ભય, મરણુભય અને અપક્ીતિંભયન* 
એ સાત લય મતુષ્યભવમાં બહુ પીડા કરે છે. વળી, એ ઉપરાંત, આ મતુષ્યભવમાં રાજા, 
ચોર વગેરે તરફથી પરાભવ થાય છે. વહાલા પુત્રનું મરણુ, સ્રીનો વિચેગ, ધનફીર્ત્યાદિને 
નાશ વગેરે અનિધ્નેો સ'ચોગ ( ઇછવિચે!ગ, અનિષ્સચોગ એ ચેતન અચેતન આદિ સર્વર 
પદાથ'્ના સ'બ'ધમાં હોય છે )) એ ઉપરાંત ખરાખ સ'નેગોમાં રહેવું, મૂખ રાજા અથવા 
શેઠની નોકરી કરવી, મૂખ* સ્રી સાથે ભવ કાઢવો, પુત્રપ્રાસિ ન થવી, ઘણી દીકરીઓના 
પિતા થવું, દ્રવ્ય ખાતર પરદેશમાં રખડવું, નીચ રેઠિયાઓના કાંટાદાર મગજમાંથી 
નીકળતા વિચિત્ર હુકમોનેો અમલ કરવે--એ આ મતુષ્યભવમાં મનાતાં અનેક ૬ુઃખોમાંનાં 
થોડાં છે. પરતુ આ જીવ તે! વિચાર જ કરતે નથી. સ'સ્કૃતમાં એક જગ્યાએ કહે છે 
જે “ગ્રથમ તો, માની કૂખમાં ખહુ દુઃખ છે, ત્યાર પછી નાનપણુમાં પરાધીનવૃત્તિનું દુઃખ, 
ક સપકટમ્મરેરિસિ વા વટઃ (ખરાબ કુટુંબીએ-એરમાન માતા વગેરે ?. 

ન- લોકાપવાદ ભય અથવા અપયશને। ભય, 


૧૬૦ ] અધ્યાત્મકટપઠુમ [ અષ્ઠમ 


ચુવાવસ્થામાં વિચોગનું દુઃખ અને ઘડપણુ તે! દુઃખનું ભરેલું હોવાથી અસાર જ છે. આ 
મતુષ્યજન્મમાં હે ભાઈઓ ! કહો કશું સુખ છે ? હોય તો ખોલે.” આવું જાણે છે તે- 
પણુ સ'સારમાં રાચ્ચેપમાચ્યો રહે છે. કોઈ સ્નેહી સગાના મરણુ વખતે મોટી પોક 
સૂકીને રડે છે, પણુ વિચારતો નથી કે આ મતુષ્યભવ અમર કરી દેવામાં આવે તો અડી' 
ગોઠે તેમ નથી. એ તે પચાસ-સાઠં વરસ રહેનાતું છે, તે જરા ઠીક લાગે છે. ખાકી તો 
સોઢા થયા પછી શેકાદિના નિમિત્ત, જવાખદારી અને પ'ચાતી એટલી વધી જાય છે કે 
એવી જે જિટગી અમર થઈ ગઈ હોય તે! દુનિયા છેડી ચાલ્યા જવું પડે, 


આવી રીતે મતુષ્યભવમાં પણુ ફુઃખ જ છે તે દુઃખથી કડવા થચેલા મતુષ્યજન્મને 
પારમાર્થિષક ધાર્મિક કાય" કરવાદ્વારા સુણ્યોપાર્જ'ન કરી મધુર કર. હવે ચાર ગતિમાં થતાં 
દુઃખો બતાવી તે હુઃખો! ન થાય તેવે! પ્રયત્ન કરવા ઉપદેશ આપે છે. ( ૧૪; ૧૦૫) 


ઉક્ત સ્થિતિદ્શષ્નતું પરિણાસ 


રતિ પતુમેતિહુઃલતતીઃ જતિષ્તિમચાસ્ત્વમનન્તમનેદસ્‌ । 
છરે નિમાવ્ત તિનોત્જતાન્તત, જુર તથા ત ચથા સ્યુર્મિસ્સવ ॥ ૨૫ ॥ (કુતાવસયિત ? 
“એ પ્રમાણે અન'ત કાળપર્ય ત ( સહન કરેલી ), અતિશય ભય આપનાર ચાર 
ગતિનાં દુઃખોની રાશિઓને કેવળી ભગવ'તે કહેલાં સિદ્ધાંતથી હૃદયમાં વિચારીને હે વિદ્ધન્‌ ! 
એડું કર કે જેથી તને તે પીડાઓ કરી થાય નહિ.” (૧૫) 
વિવેચન--પીડા ન્તણી, વિચારી, અતુભવી; તેતું પરિણામ એ થવું જોઈ એ, 
પુરુષાર્થ કરીને ઉપાય-પ્રતિકાર એવે। કરવો! જેઈ એ, કે જેથી ભવિષ્યમાં એ પીડા થાય 
જ નહિ. સર્વ પ્રાણી કલ્પિત સુખ મેળવવાની ઇચ્છા રાખે છે અને માન્યતા પ્રમાણે તે 
સેળવે છે; પણુ સિદ્ધાંતના ફરમાનથી વાસ્તવિક રીતે વિચારતાં જણાય છે કે આ સ'સાર- 
માં સુખ જ નથી અને ફુઃખ ભર્યું” છે; તે ટૂર કરવા ઉપાય કરવો એ આ જીવની પ્રથસ 
ઇચ્છા અને પ્રેરણા છે. શાસ્ત્રાભ્યાસ કરવાથી સ'સારની સવ ગતિઓપમાં કેટલાં અને કેવા 
પ્રકારનાં દુઃખો છે તે જણાવ્યું' અને તેને પરિણામે હવે જે તને સુખ મેળવવાની ઇચ્છા 
હાય તે! ચતુર્ગ'તિના લેશો ન થાય તેવું કાર્ય કર. શાસ્રાભ્યાસટ્ારને ચતુગ'તિ ડુઃખ- 
દર્શન સાથે શે સ'બ'ધ છે તે અત્ર સપણ થાય છે. (૧૫; ૧૦૬) 
આગા ક્રારને ઉપસ'હાર 
આલ્મન્‌ ! પરરસ્વમસિ સાદસિજઃ શ્રતાસિયેરાવિસં સિસ્તતુમસતિદુઃલરાશિથ્‌ | 
પફ્યનવીદ્‌ ત વિમેવિ તલો ત તસ્ય, વિસિછિતયવે ત થતરે યિષરીતજારી ।। ૨૬ | ઉન્‍તતિન ક) 
“જહુ આત્મન્‌! તું તો જખરોા સાહસિક છે; કારણુ કે ભવિષ્યકાળમાં લાંબા વખત 
સુધી થનાર ચાર ગતિઓનાં ડુઃખોને તું સાનચક્ષુથી જુએ છે તોપણુ તેઓથી ખીતો નથી, 
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અતે વળી ઊલટો વિપરીત આચરણુ કરી તે દુઃખોના નાશ સારુ જરા પણુ પ્રયાસ કરતે 
નથી.” (૧૬) 

વિવેચન---શગ્ુઓને આંખે દેખીને પણુ તેની ઉપેક્ષા કરે તે બેવકૂફ જ ગણાય. 
તે ચાર ગતિનાં ફુઃખોા અતુભવ્યાં છે, ભોગવ્યાં છે, સાંભળ્યાં છે અને હમણાં જ તારી 
સ્ાનદષ્ઠિ સમક્ષ રજૂ થયાં છે. આટછું છતાં પણુ તું તેઓને કાપી નાખવા ચત્ન કરીશ 
નડિ તો! પછી તારું ડડાપણુ ટ્રોગટતું કહેવામે અને તુ' મૂ ગણાઈશા. (૧૬; ૧૦૭) 

ત્ર ત્ર % 

એવી રીતે આઠસું દ્વાર , પૂણુ થયુ. પ્રયમ ભાગમાં શાસ્રાભ્યાસતું ફળ ખતાવ્યું, 
તેમાં જે પ્રાણી અભ્યાસાતુસાર વર્તન કરતા નથી તે ચતુગ્તિમાં રખડે છે એમ ખતા. 
ઉત્તર વિભાગમાં સૂરિમહારાજ ટકામાં ચાર ગતિનાં દુઃખો બતાવે છે, તે વિશ્વારવા 
લાયક છે. શાસ્ત્રકારની કરજ વસ્તુસ્થિતિતું ખરું ચિત્ર શ્રોતા લોકો પાસે મૂકવું એ જ 
છે. અને શાસ્ત્ર વાંચનારની કરજ એ છે કે વસ્તુસ્વર્‌્પતું ભાન હૃદયમાં ભાવી તે પર વિચાર 
કરી વર્તન કરવું. આ ચ્રાર ગતિનાં ડુઃખનું વર્ણન શાસ્રાભ્યાસટ્વારમાં લીધુ' છે તેનો 
હેતુ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે વિચારવા જેવો છે. “ વિષયપ્રતિભાસ ? જ્ઞાન ઘણા જીવોને 
થાય છે, ત્યારે તે વસ્તુસ્વરૂપનો ભાસ ન્ાણે છે, વસ્તુનાં આકૃતિ, ગુણુ જાણે છે, પણુ એ 
નકાસું છે. જ્યાં સુધી “ તત્ત્તસ વેદ્ન'* ઞાન હોઈ ને, તેના ખતાવ્યા પ્રમાણે વત'ન થતું 
નથી, ન્યાં સુધી હૈય, સેય, ઉપાદ્દેયને તક્ાવત સમજીને તે પ્રમાણે ત્યાગ કે આદર થતો 
નથી, ન્યાં સુધી ઝ્તાનને! હેતુ પોતાના મહત્ત્ત્રમાં વધારો કરવો એ જ રહે છે, ત્યાં સુધી ખછુ 
નકાસ્ું છે. એમાં નથી ચઢતો જીવ ઊ'ચી પાચરીએ કે નથી થતો એનો ઉત્કર્ષ, જ્ઞાન 
ભણી, ચાર ગતિની એટલે સસારની વાસ્તવિક સ્થિતિ શી છે, એનો ખાસ વિચાર કરવે 
એ પ્રથમ કર્તવ્ય છે. 

પાશ્ચાત્ય સુખસૂત્ર અને જેન સુખસૂત્રમાં આ મોટો તક્ટાવત છે. પાશ્ચાત્ય તત્ત્વવેત્તાઓ 
અત્ર સુખ શોધે છે. જૈન શાસ્રકારા કહે છે કે એ ખધાં કરંટ્દાં છે. ન્યાં વાસ્તવિક સ્થાયી સુખ 
છે જ નહિ ત્યાં શોધતાં મળશે કયાંથી ? માટે વાસ્તવિક ચિરસ્થાયી સુખ મેળવવા પ્રયાસ 
કરે. આ સસારના વિષયની વાસના તજી દો, ઇચ્છા ઓછી કરે, ઇંદ્રિચોસું દમન કરો 
અતે મન પર અ'કુશ રાખો. જેન સિદ્ધાંતનેો-શાંત રસનેો-સાર એ જ છે કે આ ભવના 
સાની લીધેલા જરા જેટલા સુખ સારુ તમે અન'ત ભવની વૃદ્ધિ કરો નહિ. શાસ્રાભ્યાસનો 
આજ સાર છે અને એની જ જરૂર છે; ખાક્ટી ખધેો વિત'ડાવાદ છે, બહુધા લોકપ્રિય 
થવાને! પ્રયાસ છે અને તે શાસ્રકારની દણિમાં શૂન્ય છે. 

શાસ્રાભ્યાસને અને વર્તનને ખહુ નજીકનો સંબ'ધ છે, તે આપણે તત્ત્વસ'વેદન 
સ્તાનની વ્યાખ્યા પરથી ન્નેયું. શાસ્્રાભ્યાસ્ત દ્રારમાં ચતુગ'તિક્લેશવણુષન આપવામાં ગ્ર'થકર્તાને। 


# ત્યાગ કરવા યોગ્ય શું છે અતે આદરવા યોગ્ય શુ' છે તેના નિશ્રયવાળું' શુદ્ધ સાન. 
અ, 2૧ 
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આશય ઘણુ ઊડો જણાય છે. આ પ્રાણી ઝેરમાં સુખ સાની ખેઠા છે, તેની એ માન્યતા 
કેટલી ખોટી છે; તે સામાન્ય શખ્હોમાં ખતાવી, વિશેષપણે અતુભવથી અવલોકન કરવાનો 
તેમના આગહ જણાય છે. વસ્તુતઃ સુખ સંસારમાં નથી. એ આપણે પ્રથમ સસતા 
અધિકારમાં ખડું વિસ્તૃત કલ્પના અને પ્રમાણુથી નઈ ગયા છીએ. એ સગતૃષ્ણાના 
લોભમાં આકર્ષાયેલો અલ્પસત્ત્વી પ્રાણી દોડાદોડ કરે છે, પરતુ એ કાંઈ પ્રાસ્ત કરી શકતો 
નથી, ઉક્ત ચતુગતિદુઃખવણુષ્ત માટે કદાચ એસમ ધારવામાં આવે કે ડુઃખ સાથે સુખ 
પણુ છે અને સુખ ઉપર ભાર શા માટે સૂકતા નથી ? ડુઃખને શા માટે આગળ કરો છે ? 
શાસ્્રકાર તેના જવાખમાં કહે છે કે સુખ છે જ નહિ, છે તે માત્ર માનેલ્યું જ છે; હોય 
તો! અમને તે સુખને પાછળ પાડી દેવાની અગત્ય નથી. આખા અધિકારનો સાર એક જ 
છે કે શાસ્ત્રાભ્યાસ સારી રીતે કરવો અને પોતાતું સાધ્ય નિરંતર લક્ષ્યમાં રાખવું. એ 
સાધ્ય પ્રાસ થવામાં જે જે કારણે! પ્રતિખ'ધ કરનારાં હાય, તેને શોધી કાઢી તેને ડ્ૂર 
કરવાં અને સાધ્યપ્રાત્તિની સડક સીધી કરી નાખવી. સ્થૂછા કચરો કાઢવા ઉપરાંત માનસિક 
કચરા પણુ ટ્ર કરવે.. તે શે છે? ક્યાં છે? કેમ દ્ર કરાય (-વગેરે માટે આવતા 
અધિકારમાં વિચાર કરવાસાં આવશે. 


રતિ તવિવરળશ્રતુમેસ્વાશ્રિતોપહેશમમિતોડઇનઃ શાસ્તશળાસ્યોડષિજાર ॥ 


નવમશ્ચિતસર્મનાપિવાર: ॥ 


કક 








દબ્ક્ધે પર અકુરા, પ્રમાદ-કષાયનો ત્યાગ, સમભાવ--એ સવર્' હકીકત કહી, તેને 
હેતુ એજ છેકે મન પર અકુશ રાખવો. મન પર અકુશન હોય ત્યાં સુધી શાસ્રાભ્યાસ 
અને ધાચિક ખાહ્ય કિયા, તેથી પ્રાતત થવા ચોગ્ય ક્ળની અપેક્ષાએ, બહુ અલ્પ ફળ આપે 
છે; ત્યારે પાષકાર્ચયમાં પણુ પરાધ્ીનતાએ પ્રવર્તનાર અ'જુશિત મનવાળાને અસ્ુક મૃદુતા 
આવી જાય છે, અને દોષ અલ્પ લાગે છે. આવી સોઢી ઉપચોગગી ઢક્રીકત બતાવનાર આખા 
ગ્ર'થના મધ્યળિદુરૂપ આ સવ*થી ઉપચેગી કેન્દ્રસ્થ દ્વાર લગભગ ખરાખર સધ્યમાં આવે 
છે. આ અતિ ઉપયોગી દ્વારને! દરેકેટરક શખ્ટ મનન કરવા ચોગ્ય છે. 

મનધીવરતને1 વિશ્વાસ ન કરવેા 

જુકર્મગાટેઃ જીનિકરવલતમેસિંતય્ય પાટ નરતાસિમિથિરથ્‌ । 
વિતારતત્‌ વક્યતિ ગીત ! રે મન'જેવર્તવર્ત્વામિસિ માલવ વિશ્રલીઃ । ૨ ॥ (વશસ્થચિસ ) 
“જહુ ચેતન | મનધ્રીવર (મચ્છીમાર) કુવિકલ્પ દોરીએની ખનાવેલી કુકમ' જળ 
પાથરીને તેમાં તને મજબૂત રીતે ગૂ'થી લાંબા વખત સુધી સાછલાની પેઠે નશકાસિમાં 

ભુ'જરે, તેટલા માટે તેના પર વિશ્વાસ રાખીશ નહિ. ” (૧) 
વિવેચન--વિષયની શરૂઆતમાં જ પ્રથમનો શ્લોક ખદુ આલ'કારિક વાપર્ચો છે. 
શરૃઆતમાં મન પર અ'કુશ હોતે! નથી, ત્યારે શું કરવું તે અત્ર ખતાવે છે. હે ચેતન ! 
તું એમ માને છે કે આ મન તે! તારું પોતાતું છે, પણુ તે તો એક ધીવર જેવું ખરાબ 
છે અને તારું પોતાનું નથી, એમ ચોછ્કસ માનજે. તે તે! મોટી મોટી જાળ પાથરશે અને 
તસે તેમાં પકડી લેવા યત્ન કરશે અને પકડીતે પછી નરકર્ષ અગ્નિમાં લુ'જરો. 
આવા આવા તારા હાલહવાલ કરી નાખશે; માટે હે જીવરૂપ માછલા ! તું તારા શત્નુ- 
સન૩પ૫ ધીવરને! વિશ્વાસ કરીશ નહિ. માછલું ખિચારું પૌદ્ગલિક ઇચ્છાથી લેવાઈ જાય 
છે, રૈ પીવ" પાથરેલી નળની ખખર પડતી નથી; તેમ જ આ અજ્ઞાની જીવ મન- 
પીવરની જાળમાં સપડાઈ જાય છે, ફસાઈ જાય છે અને નીકળી શકતે! નથી. એ ટ્સાવ- 
નારી જાળ તારા કુવિકલ્પરૂપ સૂત્રથી ખનેલી છે. આ ઉપરથી સાદા લાગતા પણુ ભાર- 


૧૬૪ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ ? નવસ 


વાળા શખ્દોમાં જ્ઞાની મહારાજ ભલાસણુ કરે છે કે મનનો વિશ્વાસ કરવો નહિ, માછલાં 
પકડવા માછીમારો જાળ કેવી પાથરે છે તેનો અતુભવ હોય તે સસજી શકશે કે એક વાર 
તેના સપાટામાં આવેલું માછથ્ટું પછી નીકળી શકતું નથી, 


આપણે મન પર વિશ્વાસ રાખીએ અને પછી વાડ જ ચીભડાં ગળવા માંડે ત્યારે 
કશે! બચાવ કે ઉપાય રહેતે નથી, માટે ભાંગેલી ડાળ પર બેસવાને વિશ્વાસ ન રખાય, તેમ 
તેના પર વિશ્વાસ જ કરવો નહિ. મન કુવિકલ્પોથી બનેલી જળ કેવી રીતે અને કેવે ફેવે 
પ્રસંગે પાથરે છે ત્તેતું સજ દષ્ટાંત જેવું હાય તો પ્રતિકમણુમાં મન. કેવા કેવા ટૂર દેશમાં 
સુસાક્રી કરી આવે છે તે યાદ કરવું, આવી શુદ્ધ જગ્યામાં, શુદ્ધ આસન ઉપર, શુદ્ધ 
શુરુમહારાજની સમક્ષ પણુ તે સખણુ રહેતું નથીં, માટે તેનો શો વિશ્વાસ કરવો ? 

મનતેો વિશ્વાસ કરનાર નરકગતિનાં ફુઃખો ખમશે, એટલું જ નહિ પરંતુ અત્ર 
તેતું એક પણુ કાસ સિદ્ધ થઈ શકશે નહિ; માટે તેનો વિશ્વાસ ન કરતાં તેને 
પોતાના કખજામાં રાખવું. (૧; ૧૦૮) 


સત સત્રને અતુફેળા થવા પ્રાથના 


સેતોડર્થચે મયિ સ્િર્તલલ ! પીટ, જિં છૂિકસ્વતિકરે?ક સિષસે મવે મદ્‌? । 
વજ્રોડ્જાજિઃ જુર જૂવાં મન સદિઝિરવાન, મૈત્રી જુતાર્થથ યતો નરા ષ્િિમિસિ 11૨॥ (વસસાતિસા) 

« હૈ મન! સારા લાંબા વખતના મિત્ર! હુ પ્રાથના કરું છું કે મારા ઉપર 
કુપા કર, ખરાખ સ કલ્પો કરીને શા માટે મને સંસારમાં નાખે છે ? (તારી પાસે) હુ 
હાથ જેડીને ઊભે! રહું છું, મારા પર કૃપા કરુ સારા વિચારો કર્‌ અને આપણી લાંખા 
વખતની દોસ્તી સકળ કર, કારણુ કે હું નગકગતિથી ખીઉં છું.” (ર) 


વિવેચન---મનને વિશ્વાસ ન કરવો એ તો ખરું; પણુ તે તો! અસ્તવ્યસ્તપણે 
ચાલ્યું જાય છે, હારે હવે આત્મા તેને સમજાવે છે, તેની ખુશામત કરે છે. મન અને 
જીવને ઘણા વખતથી સ'બ'ધ છે. જ્યારે સ'સ્ની પચેન્દ્રિયપણાની સ્થિતિમાં જીવ આવે છે 
ત્યારથી તેને સન હોય છે, તેથી તેને લાંબા વખતના મિત્રની સ્તાથી બોલાવે છે. વળો, 
કોઈ પાસેથી કાય* સાધવું હોય ત્યારે તેને મીઠાશથી બોલલાવવાથી જલરી કામ થાય છે. 
હૈ મિત્ર મન! તું શું કરવા મને સ'સારમાં ફરકી દે છે? તું ખરાબ સકલ્પા કરે છે 
તે છેડી દે, તો! સારા ભવના ફ્રેરા મટી જય, જે લાંબા વખતના મિત્રો હોય તે એક- 
ખીન્નનું સાંભળે છે; તો મહેરખાની કરી હવે આ ખુ તોફાન છેડી દે. 

મનને આવી રીતે સ્રુનઃ સુનઃ પ્રાથ'તા કરવાથી તે ખાબતમાં ચીવટ થાય છે અને 
છેવટે વિકલ્પો એછા થાય છે. આમ પ્રાર્થનાતું' વારવાર પુતરાવનષ્ત થાય તો પછી મન 


દ 


& સેજરે ફ્સ્યાવ પાટ: સાર્થો સરવે । 


અધિકાર ] ચિત્તદમન [ જદ 


પર અકુશ આવી નાય છે, એ ખીનીું પગથિયું (51૪૦) છે. એ પગથિયું આવતાં 
જીવ તેના સાધ્યબિ'દુની ખહુ નજીક થઈ ગચેો। એમ સમજવું. 


ક કનક 
“ નરકથી ખીઉ' છું.” એટલે આ ભવ અને પરભવમાં થતી અનેક પીડાઓથી 
ખીઉ છું એસ સમજવું. મનને પ્રાથના કરાવીં એટલે તે વાત મન પર વારવાર ઠંસાવવી. 
કાર્યસિહ્ધિતું' આ ગ્રથમ પગથિયું છે. (ર; ૧૦૯) 


સન પર અ'કુરશાનો સીધેદ ઉપદેશ 
સ્તર્માયવમ નર્વ તથાન્લકેદૃસેમાત્રેણ વશાવર્થ ચત । 
«રાતિ અન્તોઃ સતતં પરવત્તાકશે તરન જળ જુસ્પ્ત | ર્‌ ॥ (ઝગ રિ) 


“વશ અને અવશ મન ક્ષણુવારમાં સ્વર્ગ, મોક્ષ અથવા નરક અતુકમે પ્રાણીને 
આપે છે. માટે પ્રયત્ન કરીને તે મનને જલદી કર.” 
બાપે છે. માટે પ્રયત્ન કર્ર મનને જલદ્દી વશ કર્‌.” (૩) 


વિવેચન--મન પર વિશ્વાસ ડરવો નહિ અને દુર્વિકકલ્પ કરવા નહિ, એ બે વાત 
થઈ. હવે ત્યાંથી આગળ ચાલતાં બીજે પગથિચે મન પર અ'કુશ રાખવે, મનને વશ 
રાખવું, એ ખહુ જ અગત્યનું-જર્રતું છે. સન વશ હોય તો દેવઝુખ અને સોક્ષનું રુખ 
મળી શકે છે અને જે મન વશ ન હોય તો! બધું ધૂળધાણી થાય છે અને દુઃખ ઉપર 
દુઃખ આવી પડે છે. 


સ'સારથી સુક્ત, મહાતપસ્યા કરનાર, ટ્વતનતી વાત ઉપરથીં ધારેલા વિશ્વાસઘાતી 
કૂર મત્રીએ સાથે યુદ્ધ કરવાના વિચ્વારસાં મનને પરત'ત્ર થયેલા, યુત્ર ઉપરના સ્નેહથી 
શુહ્ધ માગથી માનસિક રીતે બ્રદ થયેલા ત્રસજ્ઞચ'દ્ર રાજષિરે અઘોર તપ તપતાં છતાં 
સાતમી નારકીએ જવાની તૈયારીમાં હતા, પણુ થોડી જ વારમાં સ'કલ્પમાં પોતાનાં શસ્ત્ર 
ખૂટતાં સુગટને શસ્ત્ર તરીકે ઉપચોગ કરવા માથે હાથ મૂકતાં, સુસ્ત મનસ્વી ચેત્યા, મનને 
વશ કરવા માંડયું અને પાંચ્ર મિનિટમાં સર્વ કર્મતે ખપાવી કેળવન્નાન પ્રાસ કડુ; 
અસ”ખ્ય ભવમાં જે ખનવું સુશ્કેલ તે પાંચ મિનિટમાં સાધ્યું! આટલા ઉપરથી જ શ્ાસ્રમાં 
હું છે કે “નન વવ મઝ"યાળાં જારનં વસ્તમોક્ષવોઃ ” એટલે અન'ત સ'સારમાં ભમવાનું 
અને સોક્ષે પહાંચી જવાતું કારણુ સન જ છે. આમાં ભાર મૂકીને કહેવામાં આવ્યું છે તે 
અરાખર ક્યાન આપવા ચે ગ્ય છે. 

આવી જ રીતે બાપડો ત'દુલમત્સ્ય મગરમચ્છની આંખની પાંપણુમાં ઉત્પન્ન થઇ, ત્યાં 
હો ખેઠો જીએ છે. મગરમચ્છ માછલાંનું ભક્ષણુ કરે છે તે વખતે પ્રથમ પાણી સુખમાં 
લે છે અને પછી માછલાંઓને રેકી, પાણી કાઢી નાખે છે; પણુ તેમ કરવામાં તેના 
દાંતની વચ્ચે અ'તર હોવાથી સ'ખ્યાબ'ધ ઝીણાં માછલાંએ। પણુ પાણી સાથે નીકળી ન્તય 


મઝ 


છે. તૈની પાંપણુમાં રહેલો ત'ડુલમત્સ્ય ત્યાં બેઠો ખેઠો વિચાર કરે છે કે જે હું આવડા 


દ્ષ્ન 


ફટ ન અધ્યાત્સકલ્પકુંસ [ નવમે 


સોટા શરીરવાળા હાઉ તો એક પણુ માછલાને જવા દઉ' નહિ. આવે! વિચાર કરીને તેત્રીશ 
સાગરોપમતું આયુષ્ય ખાંધીને સાતમી નરકે જાય છે. 

જીરણુ શેઠે શ્રી મહાવીર ભગવાનને પારણુ' કરાવવા મનથી જ શુભ ભાવના ભાવી 
ખારમે। દેવલોક પ્રાસ કર્યો અને દેવદુહુભિ ન વાગ્યો હોત તો ચડતી ધારાએ થોડા વખતમાં 
સોક્ષ મેળવત, 


આ ત્રણે દૃછાતોથી સન વશ હોય તો મોક્ષ સહજ મળી જાય છે અને મન વશ 
ન હોય તો! નારકી મળે છે એ સમજુ. એ સ'ખ'ધમાં શાસ્રમાં ખીજા' અનેક દષ્ટાતે! છે. 
આ દષાંતોતું તાત્પયંષ એ છે ફે આ પ્રકારની મનની સ્થિતિ વતે* છે; તેને વશ કરી ખરાખર 
ઉપચે।ગમાં લીધું હોય તો તેનાથી સોક્ષ પણુ :સળે છે અને સોકછુ' સૂકી દીધુ હોય તે 
તેથી સાતમી નારકી પણુ મળે છે; માટે અવ્યાખાધ સુખ પ્રાસ કરવા ઇચ્છા રહેતી હોય 
તો મનને વશ કરવાનો માગ" પકડવો. કાર્યસિદ્ધિતું આ દ્વિતીય સોપાન છે. (૩; ૧૧૦ 

સ'સારબ્રમણુને। હેઝુ--મન 
સુલાથ દુઃ લાય ત સૈતર દેવા, સ ચાપિ જાડ ુદ્ટોડરયો વા । 
મવેસ્વરં માતસમેત્ર સન્તોઃ, સંતાર્વત્ર્રમબેજરેતુઃ ॥ ૪ ॥ (ર૧ગાતિ ) 

“દેવતાએ આ જીવને સુખ કે દુઃખ આપતા નથી, તેસ જ કાળ પણુ નહિ, તેસ જ 
સિત્રો પણુ નહિ અને શત્રુ પણુ નહિ. મતુષ્યને સ'સારચકમાં ભમવાને માત્ર એક હેતુ 
સન જ છે. ” (૪) 

વિવેચન--દરરોજ સુખડુઃખ થયાં કરે છે. કેટલીક વાર જીવ એમ ધારે છે કે ગોત્ર- 
દેવતા કે અધિછાયક દેવતા ફહુઃખ આપે છે અથવા સુખ આપે છે; કૈટલીક વાર વખત 
ખરાખ છે એમ બોલે છે; કેટલીક વાર સ્તેહીથી સુખ મળે છે અથવા શગ્ુથી દુઃખ મળે 
છે એમ આ જીવ ધારે છે. આ બધુ ખોટું છે. શાસ્રકાર કહે છે કેઃ-- 

* સુખ ફહ:ખ કારણ જીવને; કોઈ અવર્‌ ન હોય; 
કર્મ આપ જે આચર્યા'; ભોગવીએ સોથ, 7 

કમના ઉદયથી જ ખધુ સુખડુઃખ થાય છે. કર્મબ'ધ મનના સકલ્પો પર આધાર 
રાખે છે તે ₹પછ છે અને તે પર હજી વિશેષ વિવેચન કરવામાં આવશે, તેથી મિત્રે સુખ 
આપે કે વખત અનુકૂળ થઈ જાય તે પણુ મન પર આધાર રાખે છે. સસારભ્રમણુને હેતુ 
પરવશ થતું મન છે. 

સ'સાર એ ખરાખર ફરતું ચક છે. એને એક વાર નેસથી ધરી પર ફ્રેરવ્યા પછી 
તેને અટકાવવા સારુ મજબૂત ખ્ેક(ઉત્ત૬૦)ની જરૂર પડે છે અને તે બેક તે મન પર 
અ'કુશ છે. એ મન પર અ'કુશરૂપ ખ્રેક ચડાવી દેતાં જ સ'સારચકની ગતિ મદ પડતી 
જાય છે અને જે બહુ જ મજબૂત બક હોય તો એકદમ અટકી જાય છે. સનના સકલ્પો 
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સસારગમન-સ'સરણુ-માં કેટલું કાર્ય બનાવે છે, તે આ ઉપરથી ખાસ ધ્યાનમાં શખવાતું 
છે. સસારને ચક સાથે સરખાવવામાં ખટુ દીધ ટછિ વાપરી છે. એ રૂપક ખહઠું સાર્થ છે 
અને અનેક રીતે અ્થ*ઘટનાયુક્ત છે. ચકનતે એક વખત ખૂખ તેસથી ચલાવવા માંડયા 
પછી, તેને ગતિ આપવામાં ન આવે તેોપણુ તે ચાલ્યા કરે છે, તેમ જ સૃછિ (સ'સાર- 
વ્યવહાર-આશ્રસ) માંડયા પછી થોડો વખત પ્રાણી ટ્ર જય તેોપણુ તે તે! ચાલ્યા જ 
કરે છે. એક ચક અનેક ચકોને ચલાવે છે, તેવી જ ચૃછિની રચના જેઈ લેવી, તેને અટ- 
કાવવા હાથ લગાડવામાં આવે તે! હાથ ભાંગી ન્તય. તેને અટકાવવાના બે જ ઉપાય છે : 
કાં તે! સ્ટીમ (જે ચકગતિનું કારણ છે તે) કાઢી નાખવી અને કાં તો ચક પર મજખૂત 
બેક ચઢાવવી. આપણે! સરવ" પ્રયાસ તે! સ્ટીમ કાઢી નાખવાને જ છે, પણુ તે જ્યાં સુધી 
થઈ શકે નહિ ત્યાં સુધી મજખૂત બૅક ચઢાવવી, એ પરમ હિતકર્તા છે અને સાધ્યને 
નજીક લાવનાર છે. (૪, ૧૧૧) 
મતોનિગ્રહ અતે યસનિયમ 


વશં મો ચસ્વ સમાફિલ સ્વાતૂ, જિં તસ્ય જાયે સિયમેમેમેલ ? । 
૭ # 7 ૧ 
દતં મસો ચસ્ત ત્ર છાવિકરવેઇ, વિ તશ્ય જામે સિચમેથેમેશ ? ॥ ૧ ॥ (ર૫ગાસિ) 
“જે પ્રાણીનું મન સમાધિવ'ત હોઈ ને પોતાને વશ હાય છે તેને પછી યમનિયસમથી 


થું? અને જેતું મન ડુર્વિકલ્પોથ્રી હણાચેલું છે તેને પણુ યમનિયમથી શું ?” (૫) 


વિવેચન--જે પ્રાણીનું મન સવ સજેગોસાં એકસરખું રહે છે, જેને સુખડુઃખની 
લાગણીના પ્રસગે મનની સ્થિરતા કાયમ જળવાઈ રહે છે, એટલે જે ખરેખર મન પર 
અ'કુશવાળા હોય છે તેએને યમનિયમથી કાંઈ વિશેષ લાભ થતે! નથી. યમનિયમ વગેરે 
વશ કરવાનાં સાધનો છે અને સાધ્ય કખનામાં આવ્યા પછી સાધનની 'કાંઈ અપેક્ષા રહેતી 
નથી. મનને નિયમમાં રાખવાની આવા મહાત્માએને જરૃર રહેતી નથી, પણુ સ્વાભાવિક 
રીતે જ તેનું વર્તન તદતુસાર થાય છે. તેવી જ રીતે જે પ્રાણીના મનમાં સ'કલ્પવિકલ્પો 
થયા કરે છે તે પ્રાણીને યમનિયમથી લાભ રે! થવાને! છે આવા પ્રાણીને સાધન પરિણામ 
વગરનું થાય છે. અત્ર કહેવાની મતલખ મેમ નથી કે ચમનિયમ નકામા છે, તેએ ચિત્ત- 
દમનનાં પરમ સાધન છે; પણુ અત્ર ખીને જ હેતુ છે. મતલબ એ છે કે યમનિયમ છતાં 
પણુ મન વશ ન આવે તે! બધુ નકાસ્રું થાય છે; માટે યમનિયમના ખરા ફળની ઇચ્છા 
રય તે! મનને વશ કરતાં શીખો, અભ્યાસ પાડો. 


ટીકાકાર યમનિયમ પર નીચે પ્રમાણે ઉપચે!ગી નોટ આપે છે. જેનાથી ચિત્ત નિયમમાં- 
અજુશમાં આવે તે નિયસ પાંચ પ્રકારના છે : ૧. કાયા અને મનની શુદ્ધિ તે શૌચ. 
૨. નજીકનધં સાધનોથી વધારે મેળવવાની આકાંક્ષાની ગેરડાજરી તે સ'તોષ. ૩. મોક્ષમાર્ગ 
ખતાવનારાં શ્રાસ્થેતતું અધ્ધયન અથવા પરમાત્મજપ એ સ્ત્રાધેષ્રાય. ૪. જે કર્સાને તપાવે 
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તે ચાંદ્રાયણુ વગેરે તપ. પ. વીતરાગનું ધ્યાન તે દેવતામ્રણિધાન. યમ પાંચ પ્રકારના 
છે. અહિ'સા, સૂતૃત, અસ્તેય, ખાહમાચર્ય' અને અફિ'ચનતા; એ પાંચ પ્રસિદ્ધ છે. 

આ યમ અતે નિયમ પર વિચાર કરીને તેનો આદર કરવો એટલે મન પર અ કુશ 
આવી જાય છે. એમાં કાયકારણુભાવ અરસપરસ છે, એ જરા વિચારવાથી સમજાઈ જરો. 
આવી જ કટાક્ષ ભાષામાં અન્યત્ર શાસ્રકાર લખે છે કેઃ-- 

સમદ્દેષો વર્‌ સ્વાસાં, તપતા કિ પ્રચોગતમ્‌? 1 
તાસેવ ચારિ ત સ્થાલાં; તવતા જિ પચોસનમ્‌? ॥ 

“જે રાગદ્વેષ હોય તે પછી તપતું શું કામ છે? તેમ જ ને તે ન હોય તો 
પછી પણુ તપતું શું કામ છે ? ” 

આ સર્વા હકીકતનો સાર એ જ છે કે મનને વશ રાખવાની ખહુ જ જરૂર છે. 
એ જ હકીકત નીચેના શ્લોકમાં વધારે સ્પ કરે છે. ( ૫; ૧૧૨ ) 

સનોનિગ્રહ વિનાના દાનાદિ ધસેરય 
ટાનછુતક્વાસતપોડ્ના રિ, રથા મતોસિજદમન્તરેળ । 
જવાયસિન્તાજીજિતો ્સિતસ્વ, પત્તે દિ યોગો સતસો વશલ્વમ્‌ ॥ ૬ (સ્‍વગાતિ) 

“ હાત, જ્ઞાન, ધ્યાન, તપ, પૂજા વગેરે સર્વ” સનોાનિગ્રહુ વગર નકામાં છે. કષાયથી 
થતી ચિ'તા અને આશુળન્યાજુળતાથી રહિત એવા પ્રાણીને મન વશ કરવું એ મહા- 
ચોાગ છે.” (૬ 

વિવેચત--દાન પાંચ પ્રકારનાં છેઃ કોઈ પણુ જીવને મરણુથી ખચાવવે। તે અભય- 
દાન, પાત્ર નેઈ ને ચોગ્ય સમચે ચોગ્ય વસ્તુનું યોગ્ય રીતે દાન દેવું તે સુપાત્રદાન, દીન 
-દુઃખીને જેઈ દયા લાવી દાન આપવું તે અત્ુકૅ'પાદાન. સગાં-સબ'ધીઓને કે કેઈ ને 
યથાયોગ્ય અવસરે યથાયોગ્ય અપષ્ણુ કરવું તે ઉચિતદાન, અને પોતાતું નામ જાળવી 
રાખવા આખરૃ ખાતર દાન આપડું તે ફ્ીતિ"દાન, આ પાંચમાંથી પ્રથમનાં ખે ઉત્તમ 
પ્રકારનાં હોઈ ને મોક્ષપદ આપનારાં દાન છે અને ખાકીનાં ત્રણુ ભોગ-ઉપભોગની પ્રાસ્તિ 
આદિ કૂળ આપે છે. 

જ્ઞાન એટલે શાસનું અધ્યયન, અધ્યાપન, શ્રવણુ, મનન વગેરે. 

ધ્યાન એટલે ધર્મધ્યાન, શુકલષ્યાન વગેરે. 

તપ એટલે ખાર પ્રકારનાં કમને તપાવનાર, નિર્જરા કરનાર તપ. 

પૂજા એટલે ત્રણુ, પાંચ, આઠ, સત્તર, એકવીશ, એક સો! આઠ વગેરે ભેદયુક્ત દ્રવ્યપૂજ્ા. 

આ સવ વસ્તુએ-આ સજ ખાહ્ય અતુષ્ઠાનો-સારાં હોય છતાં પણુ ને તન તાબે 
ન હોય તે. ખપ્ાં નકામાં છે. ઉપરના શ્લોકમાં કહ્યુ કે મતોનિગરહ વગર યમનિયમ નકામાં 
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છે. અત્ર બાહ્ય અતુષ્ઠાનોતું વ્યર્થપણું બતાવે છે. ચોખ્ખા શખ્દોમાં કહે છે કે જેને મન 
વશ નથી તેનું ભણુવું, તપ કરવો! કે વરઘોડા ચઢાવવા વગેરે ખાહ્ર આડ'બર લગભગ 
નકામા જ છે. 


માટે ઉત્તમ અનુષ્ઠાનો સાથે મનને વશ રાખતાં શીખવું એ ખુ જર્રતું છે. જે 
મનમાં કષાય ન હોય એટલે કે કષાયથી મનમાં જે ચિ'તા અને આકુળન્યાકુળતા રહે છે 
તે ન હોય, તેવા શુદ્ધ થચેલા પ્રાણીને પાતાતું મન વશ રાખવું એ “રાજયોગ ? છે; 
અથવા, ચોગની પરિભાષામાં કહીએ તે, એ “ સહજયેોગ? છે. અત્ર ઉદ્દેશ ને ઉપદેશ 
એટલો જ છે કે મનમાં જે ખોટા સ'કલ્પ-વિકલ્પેો! થાય છે તેને ટ્રર કરી નાખે અને 
મનને એકદમ અ'કુશમાં રાખે. એને છૂટું મૂકું એ તુકસાનકારક છે, ભય ભરેલું છે; 
ડુઃખશ્રેણીતું કારણુ છે. ( ૬; ૧૧૩ ) 

સન સાધેયું તેણે સઘછી' સાયેયું 


જવો ન મુતસ્વે ત તવો ક્િમેઢં, ન સથમો તાવિ હમો સ મૌનશ્‌ 1 
ત સતાધનારલ ઘવનાઢિવસ્ય, જિ સ્વેવમન્સઃ૧રળ છુજાન્તણ્‌ 1 છ 1 (રવગાલિ) 
“ «પ કરવાથી સેક્ષ મળતે। નથી, તેમ જ નથી મળતે। ખે પ્રકારનાં તપ કરવાથી; 
તેવી જ રીતે સ'યમ, દમ, મૌનધારણુ અથવા પવનાદિકની સાધન! વગેરે પણુ મોણક્ષ આપી 
શકતાં નથી; પરતુ સારી રીતે વશ કરેછું' એકછું' મન જ સોક્ષ આપે છે.” (છ) 
વિવેચન--અથ* સપણ છે. ડકારાદિના જાપ કરો કે ઉપવાસાદિ તપ કરે, ધ્યાન 
ફરો કે આશ્રવને રોકે, ઇદ્રિચોતું' દમન કરા કે મૌન ધારણુ કરીને બેસી જાએ, આસનસ્થ 
રહા કે ધ્યાનનો આડ'બમર કરે, શુક્ામાં પેસે કે હિમાલયના શિખર પર જાએ, જન- 
સમૂહની વચ્ચે રહો કે ગાઢ જંગલના મધ્ય ભાગમાં ખેસી નાએ, પણુ જ્યાં સુધી મન 
તમારા કખજામાં આવ્યુ નથી, ન્ન્યાં સુધી તે દ્ર દેશમાં સુસાક્રી કર્યા કરે છે, જ્યાં સુધી 
તેને સ્વપરનેો ખ્યાલ નથી, ન્યાં સુધી તેને ઇર્ષ્યા થયા કરે છે, ન્યાં સુધી તે અસ્રુક નિયમા- 
તુસાર ચાલી શકતું નથી, ત્યાં સુધી તે સવે” કાંઈ હિસાબમાં નથી; સર્વ” પ્રયાસ અસ્થાને 
છે, અયોગ્ય છે, દુઃખદાચી છે; દેખાવમાત્ર છે. આટલા ઉપરથી અતુલવી ચેગી શ્રીઆન'દઘનજી 
મહારાજ કહી ગયા છે કે “ મન સાધ્યું તેણું સઘછુ સાધ્યું, એડ વાત નહીં ખોતી.” 
અતુભવરસિક મહાત્માના આ શખ્દો પૂરેપૂરા સાર્થક છે, સૂચક છે, ધડો લેવા લાયક 
છે. અતે તેની સાથે જ ન્યારે તેએ કહે છે કે કોઈ પણુ માણુસ એમ કહેતે! હોય કે 
તેણુ મન સાધ્યું છે તો તે જેમ તેમ માનવામાં આવશે નહિ, કારણુ કે મન સાધવું- 
મને।નિગહુ કરવો-એ તો. ખહુ જ સોટી વાત છે. આટલા ઉપરથી જ સમજાય છે કે 


મનેોનિગ્રછુ એ રાજચોગ* છે, 


# સણજયેગ. 
અ. ન્ન 
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મનની ખાસિયત એ છે કે તેને જેમ જેમ એક ખાખતમાં અતુકૂળ કરવા 
જઈએ તેમ તેમ તે પ્રથમ તો! વિરુદ્ધ થતું જાય છે, સાસુ પડે છે. આસ થતું ઘણી 
વખત અતુભવવામાં આવે છે. દાખલા તરીકે, તમે એમ વિચારો ફે અસ્ુક ખાખત તો 
આજે મનમાં સભારવી જ નથી, તે! ખસૂસ કરીને તે હકીકત દિવસમાં અનેક વખત 
મન પર આવશે. આવી રીતે મન દરેક ખાખતમાં વિરુષ્ઠુ આચરણુ ફરે છે; છતાં અભ્યાસ 
પાડવામાં આવે તે! આ શરૂઆતમાં દેખાતી મોટી ઝુશ્કેલી આછી થતી જાય છે અને 
પીસે ધીસે નણ થઈ જ્તય છે. 


સવ' હુકીકતનેો સાર એ જ છે કે મન વશ હોય તે જ સ'સારફુઃખથી નિવૃત્તિ 
મળો શકે છે, એટલે કે મોક્ષ મેળવવાનો તે એક જ રસ્તો છે. (૭; ૧૧૪) 


સનને વશ થયો તે રખડેચો 
છબ્ય્વાડવિ ધર્મે સકં સ્િતોહિતિં, ઉુટુેમ પોતસિમ વિદાય સ । 
મનઃ વિશાતમર્છિનતઃ વતન, મવાસ્ગુધો નાયતિટસ સરો સત: ॥ ૮ ॥ (કરય) 
“ સ'સારસસ્રુદ્રમાં ભટકતાં મહાસુશ્કેલીએ પ્રાતત થઈ શકે તેવું, વડાણુ જેવું તીથ- 


કરભાષિત ધર્મ”વહાણુ પ્રાપ્ત કર્યા પછી જે પ્રાણી સન-પિશાચને તાબે થઈ તે વહાણુને 
તજી દે છે અને સ'સારસસુદ્રમાં પડે છે તે મૂખ માણુસ લાંબી નજર પહોંચાડનાર નથી.”( ૮) 


વિવેચન--તસે કોઈ વખત દરિયાની સુસાફ્‌રી કરી હશે તો! જણાશે કે દરિયો 
એટલે વિશાળ, અગાધ અને લાંબે! છે કે વહાણુ કે સ્ટીમર વગર તેનો પાર પામી 
શકાય નહિ, તેમ જ ભરદરિચે વહાણુ ભાંગ્યું હાય કે સ્ટીમર બગડી હોય તે! પાર પામી 
શકાય નહિ અને ગસે તેમ થાય તો'પણુ વહાણુ કે સ્ટીમરને તજી તે! શકાય જ નહિ; 
અને કોઈ વહાણુને કે સ્ટીમરને તજી દે તો તેને મૂખ સમજવે।. એવી જ રીતે સ સાર- 
સસ્નુદ્ર છે, તેના પાર પામી ફુઃખનો અત કરી સોક્ષમાં જવું, એ સવષ્તું દેણિબિ'દુ 
છે અને તેનો પાર પામવા માટે ધર્મ'તૌકાતું સાધન જેઈ એ. ધર્મ એટલે આત્મસ્વરૃપમાં 
સ્થિરતા અને રમણુતા એ અથ સમજવો. એ ધમ'થી ભ્રછ કરવા મનપિશાચ હમેશાં 
આ જીવને પ્રમાદમદિરા પાઈ ને વિચારશૂન્ય અ'ધ જેવો! ખનાવી દે છે. એને વશ જે 
પ્રાણી પડે છે, તેને નથી રહેતો કાર્યાકા્ય્ને વિચાર કે નથી રહેતું ફેરજનું ભાન. અને 
કદાચ જરા ભાન હોય તો તે પણુ ભૂલી જાય છે. આ સ્થિતિ હાય ત્યારે આત્મસ્વરૂપ- 
રમણુતા તો હોય જ કયાંથી ? એના પરિણામે પ્રાણી ધમ'ભ્રટ થાય છે એટલે સસુદ્ર તરવાનું 
વહાણુ કે તરવાની સ્ટીમર તજી દે છે અને પરિણામે સ'સારસસુદ્રમાં આડાંઅવળાં ગોથાં 
માર્યા કરે છે. જરા વારમાં તળિચે જાય છે અને જરા વારમાં ઉપર આવે છે; પણુ વહાણુ 
જુ સ્ટીમર વગર તેનો નિસ્તાર થતો નથી, ઊલટો અનત વાર ચોરાશી લક્ષ ચોનિમાં ભસ્યા 
ફર્‌ છે, આવી રીતે પ્રાસ થયેલું શુભ વહાણુ તજી દેનાર જીવને સૂખ' કહેવે!: એ.સાર્થ:ક છે. 
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પોતાની ક્રજ ખનજાવવા માટે પ્રાસ થચેલા આવા સારા પ્રસગે માણુસો ઘણીવાર 
જતા કરે છે, તેની ઉપેક્ષા રાખે છે, તેને ઈરાદાપૃર્જ્ક પણુ તજી દે છે. વસ્તુક્થિતિ એવી 
છે કે ગત પ્રસ'ગ કરી પ્રાતત થતો નથી અને તેથી મે!હ્ો લાભ હાથથી સરકી ન્તય છે. 
મન સ'સારસસુદ્રમાં કેવી રીતે ક્ર'કે છે તે અતુભવચિદ્ધ છે. મતુષ્યને કલ્પના અને 
તર્કશક્તિ એ બે માનસિક શક્તિએ હોય છે અને તે બેની ઉપર કાર્યઃરેખા અ'કિત થાય 
છે. હવે જ્યાં સુધી તર્શક્તિ-વિચારશક્તિનું પરિબળ વધારે હોય છે, ત્યાં સુધી તે! કાર્ય 
સારાં જ થાય છે; પરતુ ઘણીવાર બને છે એમ કે એક કાર્ચ કરવા પહેલાં કલ્પનાશક્તિ 
ખહુ ખઠુ સ'કલ્પો કરે છે, શુભ કાર્યમાં ન ધારેલી આક્તો આવી પડશો એમ તે બતાવે 
છે અને જરાજરામાં તો મોટા મોટા ડુંગરો ખડા કરી દે છે. આ કલ્પનાને વશ થઈ 
અલ્પમતિ જીવ આગામી કાળને! વિચાર કર્યા વગર કાય'રેખા અ'ક્તિ કરે છે, તેને 
પરિણામે વાસ્તવિક લાભને ખદલે દેખીતા લાભ તરક અથવા લાંબા વખત સુધી ચાલે 
તેવા પણુ ગઆગાસી,. કાળમાં મળનારા લાભને બદલે શ્રોડા પણુ તાત્કાળિકે લાભ તરક 
જ લક્ષ્ય રાખે છે. આવા પ્રકારનાં મનને વશ થચેલા જીવે। ધમભ્રદ થઈ જાય છે અતે 
સ'સારસસ્રુદ્રમાં ઘસડાય છે, સુસ્તું કર્તવ્ય એ છે કે મનને નિરકુશ કલ્પના કરવા દેવી 
નહિ, તેના પર ઊ'ચી ત્ટશક્તિને કાખૂ રાખવો. આવા સમજી વડીલના અકુશ તળે વિકસ્વર 
થચેલું મનરૃૂપ ખાળક ન્ત્યારે મોટી ઉ'મરતું થાય છે ત્યારે ફૂ્સાંયુત્રની જેમ જગતમાં 
પ્રતિછા મેળવે છે અને ખસૂઝ કરીને તેની વૃત્તિ અસ્તવ્યસ્ત સ્થિતિમાં રહેતી નથી. (૮; ૧૧૫) 
પરવશ સનવાળાતે ત્રણુ શકજ્ુથી ભય 


ઝટ દિ સ્તિવસ્વજો મનો), સિવિતસેસ્વેત ત વાસ્તન અવિ । 
ત્રિમિદ્લસ્તટ્રિંજુમિઃ વસેતુ કિં, વટીમવન્‌ છુચિયઢાં પટે ઘટે | ૨ || (વરસ) 
“ મહાસુશ્કેલીથી જીતી શકાય વું એએ મન શસ્નુના જેવું આચરણુ કરે છે, કાર 
ક તે વચન અને કાયાને પણુ દુશ્મન બનાવે છે. આવા ત્રણુ શઝ્ુોાથી હણાચેલે 
સ્થાને સ્થાને વિપત્તિઓત્ું ભાજન થઈને શું કરી શકીશ ?” (૯) 


વિવેચન--અત્ર જે કહેવામાં આવ્યું છે તે પરવશ મનને માટે છે. ષરવશ મન 
સ્વચ્છ આચરણુ કરે છે, એટલું જ નહિ પણુ શત્રુવટ કરે છે. ચાલે અયોગ્ય વિચ્વારા 
૬ છે તેની સાથે વચન અતે કાયાને પણુ શજુ ખનાવી દે છે અને તેથી જીવને વશ્ચન 
પર અકુશ રહેતો નથી અને તે નીતિ, ધમષ કે મર્યાદાની દરકાર કર્થા વગર કાયાથી પાપ 
સેવવા મ'ડી જાય છે. આવી રીતે પરવશ થયેલું મત પોતે શત્રુતા કરવા ઉપરાંત ખીન્ત 
ખેસે ચાથે લે છે અને એ ત્રણુ ૬'ડથી દડાચેલે જીવ અપમાન પામે છે, દુઃખ પામે છે, 
ગ્લાનિ પામે છે; માર ખસે છે અને મદ્યપાનીની પેઠે રખડયા કેરે છે. ખિલાડી ટ્ધ જેઈ ને 
લલચાય છે, પણુ માથે પડનારી ઢાંગ જેતી નથી, રસ્તા ઉપર પરેલી થેલીને.જ ચોર 


ઉત. ચિ 


દપ 


પછર ] અધ્યાત્મક્લ્પકુમ [ તવમ 


જુએ છે, પણુ છૂપા વેશમાં નજીકમાં ઊભેલા ડિટેકટીવને (છૂપી પોલીસને) જેતે. નથી. 
જૂડી સાક્ષી પૂરનાર લાંચને જ જીએ છે, પણુ પછી કેદની સજા થવાની છે તે તરફ નજર 
પહોંચાડતો નથી. આ સવ મનની શગ્નુતા છે. મત એને ખોટે રસ્તે દોરે છે. એતું કારણુ, 
ઉપરના શ્લોકમાં કહ્યું તેમ, કલ્પનાશક્તિનું જેર અને તકશક્તિના અકુશને! અભાવ છે; 
અતે તેથી જ અનુભવરસિક ચેોગગી ગાઈ ગયા છે ફે:-- 
'સુગતિતણા અભિલાષી તપીયા, જ્ઞાન ધ્યાન અભ્યાસે, 
વૈરીડ' કાંઈ એહવું ચિ'તે, નાખે અવળે પાસે. 
હો કુ'થુજિન ! મનડુ' કીમહી ન ખાઝે#? 
આવી રીતે મહાજ્ઞાની સુસુક્ષુઆને પણુ ઊ'ધા પાટા ખ'ધાવનાર સન છે. અને, ત્રીજા 
શ્લેકમાં કહ્યું છે તેમ, જે તે જ મન વશ હોય તે એક ક્ષણુવારમાં મોક્ષસુખ સન્સુખ 
કરી દે છે. 
વચન ઉચ્ચારવાં કે કાયાની પ્રવૃત્તિ કરવી એ મનના હુકમ ઉપર આધાર રાખે છે, 
તેથી ને મન પરવશ પડી ગયું તો પછી વચન અને ફાયા ઉપર કાંઈ પણુ અ'કુશ રહેતો 
નથી. મન વચન કાયાને કબજે રાખવાં એ ખહું સુક્કેલ, પણુ તેટલી જ જરૂરની ફરજ 
છે અને તે ત્રણેને સબ'ધ એવે! છે કે એક મન નને વશ થયું તે પછી ખીજુ' સર્વ 
વશ થઈ ગયું સમજવું. (૯; ૧૧૬) 
સન પરત્વે ઉક્તિ 
રે સિત્તવેરિ ! તવ જિં સુ મયાડ્યસાું, ચદ્મેલૌ શિષત્તિ માં જુવિવર્પનાહેઃ । 
સ્ાનાસિ મામયમપાસ્ય સિવેડસ્તિ પનત, તસ્જિ ત સસ્તિ તવ વાતપટ્‌ં દસસ્યઃ? ॥ ૨૦ 
(વસતતિજય » 
“હૈ ચિત્તવેરી ! મે' તે તારા શે અપરાધ કર્ચેચ છે કે તું કુવિકલ્યજાળ વડે સને 


ખાંધીને ડુગતિમાં ફેકી દે છે? શું તારા મતમાં એમ આવે છે કે આ જીવ તતે 
તજીને મોક્ષમાં ચાલ્યો જવાનો છે (અતે તેથી મને પકડી રાખે છે )? પણુ તારે શું 
રહેવાનાં ખીજ અસ'ખ્ય સ્થાનકો નથી /” (૧૦) 

વિવેચન---શાંત સ્થાનમાં, શાંત વખતે, અતુકૂળ સ'જેગોમાં, શાંત જીવ પોતાનાં 
પાછળનાં કૃત્યો-વિચ્રાર-વર્ત્ન-તું અવલોકન કરે છે વારે તેને અત્ર વણુવેલી સ્થિતિ પ્રાત 
થાય છે. તે વખતે બરાબર “શીશી સૂફનારને બાર બોર જેવડાં આંસુ પડે છે, સસાર 
કડવો ઝેર લાગે છે અને સનનતે પછી ઉપદેશ આપી ભવિષ્યમાં એમ ન કરવા સૂચવે 
છે. આ સ્થિતિ પ્રતિકમણાદિ અવસ્થામાં પ્રાસ્ત થાય છે. ન્નેકે લખવું અપ્રસ્તુત નથી તેથી 
લખાય છે કે આવશ્યક ફિયા આવી રીતે વિચાર કરીને કરવાની ખહુ જ જરૂર છે. ગડબડ 


% થર્મોમિટર રૂપક છે. 


અધિકાર ] થિત્તદમન [ ૧૭૩ 


કરી વીશ મિનિટમાં પ્રતિકમણુ ખલાસ કરી આત્માને ઉદ્ધાર થયો! એમ માનનાર ગમે 
તેમ માને, પણુ થચેલ પાપ પર નિરીક્ષણુ કરી, ઝ'તઃકરણુથી પસ્તાવા કરી, કરી ર 
કરવાતે। નિરધાર કરવો, ન કરવાને1 અભ્યાસ પાડવો, એ આવશ્યક કિયાને। ઉદ્દેશ 
ન કરવી એમ કહેવાને1 ઉદ્દેશ નથી, પણુ ઉક્ત રીતે ગુદ્ધ મનથી કરવું, તેમ ન થઈ ૭ 
ત્યાં સુધી તે દશાની ભાવના રા'ખી, પ્રમાદરહિતપણે કરવાને! અભ્યાસ 'ાડવે।, શએ જ નિરે*શ 
એવી શાંત અવસ્થામાં આ જીવ ઊ'ચી પાયરીએ, ગુણુસ્થાન પર ચઢતે! ત્તય છે. એકને 
એક શુણુસ્થાનમાં પણુ ગુણૂ।ની બ્ઠુ તરતમતા છે. છીવ ઊંચી સ્થિતિ પર ત્તય છે ત્યારે 
વિચાર શુદ્ધ થતા ન્ય છે. મનને તે! અત્ર કક્ત આક્ષેપ છે. મનને કહે છે કે વળી તને 
બીક લાગતી હશે કે આ જીવ કાંઈકે સારી દોસ્તી છેડી દેશે, યણુ તારે તો મારા જેવા 
સ“ખ્ય જીવે! રહેવાનાં સ્થાનક તરીકે ઉપચોાગમાં લઈ શકાય તેમ છે. વાતનો સાર એ 
કે ત્યારે શાંત ભાવ પ્રાપ્ત થાય ત્યારે મનને સારી રીતે સમજાવી, વસ્તુસ્થિતિતું ભાન 
રાવી તેને કબન્તમાં લઈ લેવું. (૧૦; ૧૧૪ ) 
પરવર સનવાળાત્ું ભવિષ્ય 

શ્જૂસિશ્રુસિઃ શ્વેત સ્તેિટ્રે, જછીવ્ર સવસ્છદશામસર્દેઃ । 

શ્રયાવતરસ્લદસિમન્દ્સિજિ, નાદસ્તરતેરાં જમનોદતોડ્ટ્ી ।। ? ? ॥ (અજગર ) 

“ જે પ્રાણીનું મન ખરાખ સ્થિતિમાં હોવાથી સ'તાપ પમાચ્યા કરે છે તે પ્રાણી કૃમિથી 
ભરપૂર કાનવાળા કૂતરાની પેઠે સોજ-મનશ્રી ખહુ ટ્ર રહે છે; ટોઢિયાની પેઠે લક્ત્રીચુંદરીને 
વરવાને અચેોગ્ય થઈ નય છે અને ચ'ડાળની ચે ગતિ પ્રવેશ કરવાને લાયક 
રહેલો! નથી.” (૧૧) 

વિવેચન--અસ્થિર મનવાળા માણુસે। મોજમજા, પૈસા કે ચારી સોબત પામી 
શકતા નથી. આખા શરીરે ખસ નીકળી હોય, શરીરે અને કાન પર ગ'ડોલા લાગૅલા હેય, 
ખરજ આવતી હાય--એવા શ્વાનને બિચ્ચારાને કેઈ ઠેકાણે પણુ ચેન પડતું નથી. એવી જ 
સ્થિતિ અક્થિર મનવાળાની થાય છે. જેને મન વશ ન હોય તેએ આ ખરાખર અતુભવી 
શકશે. જરા વાંચોઃ-ટપાલ આવી, કાગળ ક્રોખ્યો, વાંચ્ચો, લખ્યું છે કે સુત્રને એકદમ 
સખ્ત મ'હવાડ થઈ ગચે। છે અને જલદી તેડાવે છે. ટ્રેન મળવાને ૧૦ કલાકની વાર છે 
અને તરત જ ઉક્ત શ્વાનની પેઠે ખરજ આવવા માંડે છે. તાર ઉપર તાર છૂટે છે; 
૪ાકટરની સલાહ લેવા દોડાય છે, આંખમાં આંસુની ધાર ચાલે છે; મનમાં ઉકળાટ ઉકળાટ 
થઈ જાય છે, ખાવું ભાવતું નથી, પુત્રનું અશુભ થયું હશ્રે એવે! વિશ્વાર આંખ આગળ ખડો 
થાય છે. આ સર્જ કેને ? પરવશ મનવાળાને. કર્મ'સ્થિતિ સમજનાર, ભાવી પર ભરોસે! 
રાખનાર, મન પર અકુશવાળા પ્રાણીનું હૂંદય ટ્રકતું નથી. છતાં ખૂબી એ છે કે એની 
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રેહે૪ં નં એઅધ્યાત્મકલ્પદુંમ [ નવભ 


લાગણી ખૂટી થઈ ગચેલ હોતી નથી. લાગણી રહે છે અને વસ્તુસ્થિતિતું ભાન ખરાખર 
તાદાત્મ્ય ખની રહે છે. તે ટ્રેનમાં જાય છે ખરો, પણુ ખિચારા પરવશ જીવને ગાસ પહોંચતાં 
રૌદ્રધ્યાનની પારા ચાલે છે; ત્યારે આપણે! સ્વવશ મનવાળા વીર કમ'વિપાકની વિચારણામાં 
લીન થઈ નિજ'રા કરે છે. આ સવ* અતુભવસિદ્ધ છે; પણુ ચોગ્ય સમચે મન પર જય 
કરવો, એમાં જ રાજવટ છે, વાતે કરવામાં કાંઈ સાર નથી. 

કુછ રોગવાળાને જેસ કોઈ સુંદરી વરતી નથી તેમ જ પરવશ મનવાળાને સ'પત્તિ 
વરતી નથી. લક્ષ્મીની પાછળ પડનારને તે મળતી નથી અને મળે છે તો થોડા વખતમાં 
નાશ પામે છે. ડરખીની લીટરીમાંથી એકદમ એેસાદાર થવાની ઇચ્છાવાળાએ દશ રૂષિયાની 
ટિકિટ લીધી, મનમાં થયું કે જે દૈવયોગૅ આ વખત ઘોડો લાગી જાય તે! રૂપિયા ચાર 
લાખ મળે; તેમાંથી બૈરી પરણું, ખગલે! ખ'ધાડું, વ્યાપાર કરું, નાચરંગ મજા ઉડાવું 
વગેરે, આવા વિચ્ચાર કરનારને લક્ષ્મીસુંદરી કેમ મળે ર અને મળે તે! વૈરભાવે મળે એટલે 
થોડો વખત આનદ આપી ચાલી જાય અને પરિણામમાં દુઃખશ્રેણી મૂકતી જાય. 

જેમ ચ'ડાળ ઉત્તમ મસતુષ્યના મ'દિરમાં પ્રવેશ કરી શકતે નથી, તેમ પરવશ મન* 
વાળા માણુસ સદ્દગતિમ'દિરમાં જઈ શકતે નથી. આથી કરીને તેને સારી સોબત થઈ 
શકતી નથી અને સત્સગતિ વિના મન વિશુદ્ધ દશામાં જતું નથી અને ઊ'ચી સ્થિતિ 
પ્રાસ કરવાની તેને હાંશ પણુ રહેતી નથી. આ ગંથ લખાયે ત્યારે ચાંડાળ અસ્પૃશ્ય 
મનાતા હતા. વર્તમાન રંગ જુદો છે. 

આવી રીતે પરવશ મનવાળા પ્રાણીને આ ભવમાં સ'પત્તિ મળતી નથી, આન'દ મળતો 
નથી, તેમ જ પરભવમાં પણુ તેને સદગતિ મળતી નથી, (૧૧; ૧૧૮) 

સતો નિગ્રહ વગરનાં તપ, જપ વગેરે ધેર્સો 


તયોનયાઘાઃ સ્તજછાય ધર્મા, સ હુમિવર્વેદેતસેતસઃ સયુ? । 
તલ્લાઘપેચેઃ સુમતેવવિ મેરે, છુષાતવાન્યાં ખ્રિયતે સ્તરટોવાતૂ ॥ ૨૨1 (ર૧ગાસિ) 
“ જે પ્રાણીનું ચિત્ત દુવિકલ્પાથી હણાયેલું છે તેને તપ, જપ વગેરે પર્સો પોત- 
શ્રાતાતું (આત્મિક) ફેળ આપનારા થતા નથી; આવા પ્રકારનો પ્રાણી ખાનપાનથી ભરેલાં 
ઘરમાં પણુ પોતાના દોષથી ભૂખ અને તરસ વડે મરણુ પાસે છે. ” (૧૨ 
વિવેચન--ગસમે તેટલી તપસ્યા કરો, ખરે ખપોરે સખ્ત ઉનાળામાં નદીને કાંઠે 
વેછીમાં જઈને આતાપના લો, પણુ “ તબ લગ કષટકિયા સખ નિષ્ફળ, જ્યો' ગગને ચિત્રામ; 
જખ લગ આવે નહીં મન ઠામ.” એ વાત ખરી છે. તપ કરો, ધ્યાન કરો, જાપ કરો, 
પણુ “ ભગત ભયા પણુ દાનત બૂરી. મનમાં લાગ આવે કૈ છરી સૂફવાની દાનત હોય, 
સનમાંથી વાસના ઊડી ન હોય, સસાર પર પ્રેમ એવો ને એવો  ચીકણે। હોય, ત્યાં સુધી 
કષ્ટકિયા નિષ્ફળ છે, એમ સુનિસુંટરસૂરિ મહારાજ કહે છે. અને તેવા જ વિચારો સિદ્ધ 
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અત્તુલવી શ્રી આન'દઘનજી મહારાજ ખતાવે છે. સ'સારના રસિયા જીવડાને આ વાત ગળે 
ઊતરતાં વખત લાગશે. તેને તે પ્રવૃત્તિ કરી, પૈસા મેળવી, ધમ' કરવો! છે, પણુ શાસ્રકાર 
તેમાં ધમપ પણુ નથી અને સુખ પણુ નથી, એમ કહે છે. સુખ આત્મારામપણામાં, વિકલ્પ 
રહિત સ્થિર મનમાં છે અને તેવી સ્થિતિ પ્રાતત ન થાય ત્યાં સુધી જેમ ખોરાક અને 
પાણીથી ભરપૂર ઘરમાં પ્રમાદી માણુસ ભૂખ્યે-તરસ્થે! પડયો રહે છે, તેમ આ જીવ સર્જ 
સગવડ છતાં મનને વશ થઈ; પોતાના દોષોથી જ” ફટુગ'તિભાજન થાય છે. આ વિચાર 
શ્લોક પાંચમામાં વિસ્તારથી વિચાર્થોય છે, તેથી અત્ર સુનરાવત'ત કરતા નથી. (૧૨; ૧૧૯) 


સન સાથે પુણ્યપાપતે. સ'બ'ધ 


અન્્છ્સાથ્ય મનો વશીજીતાત્‌, પરં ત પુર્ભ્ય ત તુ ચસ તદ્‌ । 
સ વગ્ગિતઃ પુખ્વગેસ્તટુરવેઇ પથ દી દી દત વરોતુ વિજ ? ॥ દ ર્‌ ॥ (કશસ્થવિસ) 
“વશ કરેલા મનથી મહાઉત્તમ પ્રકારતું સુણ્ય બિલકુલ કટ વગર સાધી 
શકાય છે. જેને મન વશ નથી તે પ્રાણી પુણ્યની રાશિથી છેતરાય છે અતે તેથી 
થનારાં ફળ વડે પણુ છેતરાય છે (એટલે સુણ્યમ'ધ થતો નથી અને તેથી થનારાં સારાં 
ક્‌ળા પણુ પ્રાતત થતાં નથી). અહા અહા | આવે હતભાગી જીવ બિચારો શું 
કર્‌? (શું કરી શકે?)” (૧૩) 
વિવેચન--મન વશ હોય તો અહીં ઇદ્રાસન ખડું કરી શકાય છે, સોક્ષ સન્સુખ કરી 
શકાય છે; એટલે કે વશ મનવાળાને કેઈ કાય અશક્ય નથી. ખીજી રીતે જેને મન પર 
અ'કુશ નથી, જેતું મન અસ્થિર છે અને જેને મનમાં સ'કલ્પવિકલ્પો થયા કરે છે તેને અક 
પણુ કામ સિદ્ધ થતું નથી. ચિદ્ટાનદજી મહારાજ તેટલા સારું ગાઈ ગયા છે કે:-- 
બચન કાય ગોપે દઢ ન ધરે, ચિત્ત લુર્‌ંગ લગામ; 


તામે તું ન લહે શિવસાધન; જિઉ કણુસુને દાન, 
જખલગ આવે નહિ ઠામ, 


એટલે જ્યાં સુધી ચિન-્તઘોડાની લગામ તારા હાથમાં નથી ત્યાં સુધી, તને મોક્ષ- 
સાધન મળવાતું નથી, એવી જ રીતે શ્રીસધરશે।વિજયજી મહારાજ પણુ સ્વકૃત જ્તાન- 
સારમાં કહી ગયા છે કેઃ-- 
અન્સર્ગસ તટાશસ્યમર્શેર્ય ચર સોસુલન્‌ । 
કિચૌપધસ્ય વતે વોવસ્તદા અુળમયચ્છતતઃ ॥ 
અસ્થિરતારૂપી હૃંદયગત મહાશલ્ય જે હૃદયમાંથી કાઢી નાખ્યું ન હોય તો પછી 
કિયારૂપ ઔષધ ગુણુ ન કરે તો તેનો શો દોષ ? આવી રીતે મનમાંથી અસ્થિરતા કાઢી 
₹ "પાતાના અનેક પ્રકારના દોષોથી આ જીવ દુર્ગ તિભાજન થાય છે. દાખલા તરીષ્ટે કલેશ, 
મન્દતા, પ્રમાદ વગેરે સ્વદોષો આવા _પ્રકારના છે. (ધનવિજ્ય ) ઃ 
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નાખી તેને દઢ ખનાવી દેવું નનેઈ એ, મનની વકતા, જડતા, શુન્યતા અને અસ્થિરતા આ 
જીવને ખહુ ક્સાવે છે. અને વાત એમ છે ફે જેવા તેવા વિચાર કરનાર પણુ એ જીવ, 
અને વિચાર પર અકુશ રાખનાર પણુ એ જ જીવ; તેથી ન્યાં સુધી અ'કુશ રાખવાની 
જરૃરિયાત અને મનનું ખ'ધારણુ ખરાખર સમજાયું ન હોય ત્યાં સુધી ઘણા! જીવતે! એ 
વિષચ પર ધ્યાન પણુ આપતા નથી. આટલી હકીકત ઉપરથી જણાય છે કે સનને શુભ 
ચોગોમાં પ્રવર્તાવવાથી સ્વગ'પ્રાત્તિ થાય છે. વળી, મનયોગને। સર્વથા નિરોધ કરવાથી મોક્ષ- 
પ્રાસ્તિ થાય છે અને મનને નિર'જુશ મૂકી દેવાથી અધઃપાત થાય છે. આ ત્રણુ નિયમ 
ખરાખર ધ્યાનમાં રાખવા જેવા છે. મનને તદન નિરોધ ખુ ઉત્કૃછ સ્થિતિએ થાય છે 
તેથી તે ઊ'ચી હદના અધિકારીએ માટે છે. અત્ર આખા પ્રસ્તાવમાં મનમાંથી સ'કલ્પ- 
વિકલ્પો ઓછા કરવા, અસ્થિરતા દૂર કરવી અને તેમ કરી સનને શુભ કાર્યોમાં દોરવું 
એ ખતાવ્યું છે. વધારે અધિકારી માટે શાસ્ત્રના વિશેષ ઞ'થે છે. 


ઉક્ત ન્યાયથી પરવશ સનવાળા જીવને સુણ્ય થતું નથી, પાય થાય છે અને પાપના 
કૂળ તરીફે દુઃખને અતુભવ થાય છે. એક વાર પડવા માંડયા પછી સ્થિર થવું અને 
ચઢવા માંડવું ખહુ સ્ુશ્કેલ પડે છે. ડુ'ગર પરથી ગખડેલા પથ્થરના દૃષ્ટાંતે એ સ્પષ્ટ છે. 
એવી સ્થિતિમાં અટવાતો જીવ ખુ ખરાબ હાલત પ્રાપ્ત કરે છે અને નીચો ઊતરતો 
જાય છે. (૧૩; ૧૨૦) 
વિઠ્દાનૂ પણુ સનોનિગ્રહ વિના નરકેગાસી થાય છે. 


ઝાર ચસ્થ સ“ છુવિવસ્વેદસં તન: શાસવિટોડ યિ સિસ્ય્‌ । 
વોરેસ્વેસિચિતનારતાયુમૈસ્ો ત્રચાતા નરવેર સ મનજ ॥ ૨૪ ॥ ( રવગાસિ) 


« જે પ્રાણીનું મન નિરર્થક માઠા સ'કલ્પોથી નિરંતર પરાભવ પામે છે તે પ્રાણી ગમે 
તેવા વિદ્ઠાન્‌ હાય તોપણુ ભયકર પાપો! વડે નરકતું નિકાચિત આયુષ્ય બાંધે છે અને 
મરણુ પામે છે ત્યારે જર્‌ર નરકમાં જનારો થાય છે.” (૧૪?) 


વિલેચન--શાઅતું ચોગ્ય સાન ધરાવનાર પ્રાણી જ્યારે અલ્પન્નને પણુ ન કરવા 
ચેગ્ય કાર્યો કરે ત્યારે વ્યવહારમાં શાસ્રરહુસ્યના અનાણુ લોકે-અજ્ઞાન ખાળ જીવો-ઘણીવાર 
ખાલે છે કે ભાઈ; એ તે “ જાણુકાર? છે, એને “ આળેોવતાં ' 1આવડે છે વગેરે. શાસ 
ભણેલે! જ્યારે તેવાં પાપાચરણુ કરે છે ત્યારે તેને માટે ખીજા સાણુસોને આવી ટીકા કરતાં 
સાંભળ્યા છે. આ ભાષા આડે દોરનાર છે, અણુસમજથી ઉત્પન્ન થયેલી છે. જે શાસ્રને 
જાણે, પાપને પાપ તરીકે જાણે અને એક નિચમતરીકે, નિઃશૂકપણેુ, માત્ર માહેથી આળોવી 
જાય પણુ બીજે દિવસે તેવી જ ચિકાશથી તે જ પાપકાર્ચય કરે, તો તેને અવિદ્વાત કરતાં 


4 સુ્્તિ વા પાટઃ 
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વધારે પાપ લાગે છે; કારણુ કે પોતે સારી સ્થતિએ પહોંચ્યો છે અને બીજાને આલ બન- 
ભૂત થયે! છે. આ હકીકત વધારે સમજવાની જર્‌ર છે. 


પાપખ'ધ કે પુણ્યબમ'ધ* પડે છે તે વખતે પ્રદેશરમ'ધની સાથે રસખ'ધ પડે છે 
એટલે કે જે કમ ખ'ધાય છે તેને શુભાશુભતા તેમ જ તીત્રતામ'દતા ( 1પ1૯%શ% ) 
ફેવી છે એ નિર્માણુ થાય છે. દાખલા તરીકે લાડુ ગળ્યા હોય, પણુ કેટલાકમાં મણે દશ 
શેર સાકર હોચ અને કેટલાકમાં મણે દોઢ મણુ સાકર હોય; તેમ જ ઔષધમાં કડવા- 
પણાની તરતમતા હોય, એ પ્રમાણે રસમાં ક્રેર પડે છે. હવે જે રસખ'ધ પડે તે અધ્યવસાયની 
ચીકાશ પર પડે છે અને અતુભવથી એમ માલૂમ પડે છે કે જ્તાનવાળોા નિરપેક્ષપણે જે 
પાપકાર્ય*માં પ્રવતેરૈ તે તે જેટલી ચીકાશથી પાપકાચ* કરૈ છે તેટલી ચીકાશ સાપેક્ષવૃત્તિ- 
વાળા અલ્પજ્ત અથવા અરસને રહેતી નથી અથવા હોતી નથી. ઘણીવાર તે! કહેવાતા 
વિદ્દાનના પરિણામ તદન નિધ્વ'સ ખની ગચેલા હોય છે. વળી, જવાખદારી હમેશાં જ્તાન પ્રમાણે 
હોય છે. જેસ ર્તાન વધારે તેમ જવાબદારી વધારે, ભણેલ સાણુસ ભૂલે, તે। ઠૅંપકે! વધારે 
અને શુન્હો કરે તો સજા પણુ વધારે; તેવી જ રીતે આપણે જોઈએ છીએ કે અજ્ઞાની 
માણુસ તો! ઘણીવાર અન્તાનપણુાથી જ પાપ કરે છે. એને પાપખધ થતે। નથી એમ નથી, 
પણુ તેની ચીકાશ, ઉપર જણાવ્યુ તેમ, ખહુ એછી હાય છે; માટે ભણેલ છે, એ કા 
આળોવી નાખશે એમ કહેનાર અને સમજનાર શાસ્ત્રનું રહસ્ય સમજતા નથી, તેમ કહેવાતો 
જ્ઞાની પણુ, તેવાં પાપાચ્રરણુ કરતે હોવાથી, રહસ્ય સમન્યે। નથી. 


ત્તાનનોા જે દુરુપયોગ થાય તો! મારી દે છે અને તે જ સ્તાનના સફુપયેોગ થાય 
તો તે કાર્ય" સિદ્ધ કરી દે છે. રાન્યદ્દારી જિદગીનાં રોદણાં જીએ તે! અકારણે હજારે માઠા 
સ'કલ્પવિકલ્પો કરવા પડે અને ઊથલપાથલ કરવી પડે; તેવી જ રીતે મોટા વ્યાપારમાં અને 
તેવી જ રીતે મહાઆર ભે।માં થાય છે. આવી સ્થિતિને! માણુસ વિદ્ઠાન હેય છે તેમાં તે 
શક નહિ, પણુ તેના જ્ઞાનનો સફુપયોગ થતો નથી અને મનના રાનન્યમાં તણાઈ પોતાને 
હાથે જ ગળામાં કાંસી નાખી રાવણુ, દુર્યોધન, જરાસધ, સુભૂમ વગેરેની ગતિ પ્રાસ કરવી 
પડે છે. વિદ્દાનાએ કદી પણુ એમ ન સમજવું કે જ્ઞાન છે માટે વર્તનની જરૃર નથી. 
જ્ઞાન એવી વસ્તુ છે કે જે તેનો સડુપચોગ ન થાય તે! તે વિપરીત પણુ કરી નાખે છે. 
જે જ્ઞાનીઓ ત્તાનખમળથી અકાયશ્તે અકાય* સમજી અશકવપણુ વગેરે કારણુથી તેમાં ત્રાસ 
પામતાં ચિત્તે પ્રવતે" છે અને નિરંતર તેમાં પ્રવૃત્તિ ન કરવાને ઇચ્છે છે, તેને ઉદ્દેશીને આ 
લેખ લખાચે! નથી, પણુ જેઓ વિકદ્દાન્‌ ગણાતાં છતાં રાચીમાચીને ખહુ કષટ કેળવી 
પાપકાય*માં પ્રવતેરે છે અને પોતાને! ખોટો ખચાવ કરવા તત્પર થાય છે તેવાઓતે માટે આ 


લેખ છે એમ સમજવું. (૧૪; ૧૨૧) 


ક અશુભ પ્રકૃતિનો બ'ધ. 2૮ શુભ ગ્રકૃતિનો બધ. 
અ. ૨૩ 





૧૭૮ ] અધ્યાત્સકલ્પકુમ " [નવમ 


સતોાનિગ્રહથી સોક્ષ 
ચોમસ્વ દેતુર્મતતઃ તમાષિઃ, પરં સિટન તપતશ્ર યોમા । 
તપશ્ર સજ [શવશર્મવરર્વા, મતઃતમાષિ મત* તત્કય ચિત્‌ ॥ ૨૫ ॥ ( સળાતિ ) 


“ મનની સમાધિ ( એકાગ્રતા-રાગદ્રેષરહિતપણું ) યોગતતું કારણુ છે, યોગ એ તપનું 
ઉત્કૃટ સાધન છે અને તપ શિવસુખવેલડીતું મૂળ છે; તેટલા માટે ફોઈ પણુ રીતે મનની 
સમાધિ રાખ.” ( ૧૫.) 

વિવેચન--શાસ્ત્રના કોઈ પણું ગથ વાંચતાં જણાશે કે તેરમા શ્લોકમાં કહ્યું તેમ 
મનોનિગ્રહથી અશુભ કમ'બ'ધ રોકાય છે; પુણ્યબ'ધ થાય છે, એટછું જ નહિ પણ્‌ તેથી 
પરિણામે સાક્ષપ્રાસિ પણુ થાય છે. શાસ્કાર કહે છે કે આત્માને ઊચી પાયરીએ ચઢાવવા 
પહેલાં શુદ્ધ ભૂમિકા કરવી નઈ એ. એક ભીત પર ચિત્ર કાઢવાં હોય તોઃ પ્રથમ તે સાક્‌ 
કરવી જોઈ એ. મનમાં દ્વેષ, ખેદ, વિકલ્પ, અસ્થિરતાર્‌પ ઝાંખરાં અને કચરો ખાઝેલાં હોય, 
ત્યાં સુધી ભૂમિકા અશુદ્ધ કહેવાય છે અને તેવી ભૂમિકા પર ગમે તેટલાં ચિત્ર કરા અર્થાત્‌ 
વાંચન વાંચો, વિચારો સાંભળો, પણ અસરકારક રીતે શોભતાં થશે નહિ; તે થવા સારુ 
મનને સ્થિર, એકાગ્ર, રાગદ્વેષ-સ-કલ્પ રહિત કરવાની પ્રથમ જરૂર છે. એફ વખત 
સમતા પ્રાતત થઈ; સ્થિરતા આવી, એટલે મન પર કખને આવશે. આવી રીતે જયારે ચગ 
પર જય થાય ત્યારે ઈંદ્રિયા પર અ'જુશ આવે છે અને તેથી છ ખાહ્ય અતે છ આભ્ય તર 
તપ કરવાતું સૂઝે છે અને કરેલાં તપ કમ* તપાવવાતું--નિ્જરરા કરવાતતું-પોતાનું કામ પણુ 
ત્યારે જ કરે છે; ત્યાં સુષ્ી ઘણુંખરું તો તપ કરવાનું સન જ થતું નથી, અથવા અજ્ઞાન 
કછરૂપ તપ ફળની ઇચ્છા સાથે થાચ છે, જે શાસ્્રકારની દૃષ્ટિમાં લગભગ નકામાં જ છે; 
તેથી મનઃસ'યમપૂર્વક તપ થાય તેોત્તે નાથી કર્મનિર્જરા દ્વારા તરત જ મોક્ષપ્રાતતિ થાચ છે. 
સોક્ષપ્રાત્તિ કરી આ સ'સારના હમેશાંના કચકચાટનો, રખડપાટાને। છેડો આણુવો એ સર્વનો 
અ'તર'ગ હેતુ છે અને તેતુ' મૂળ સાધન મનઃસમાધિ છે. સુત યુરુષોએ મનની સમાધિ 
રાખવા યત્ન કરવો એ ખાસ જરૂરતું કતન્ય છે. (૧૫; ૧૨૨ ) 


સતોનિગ્રહના કેટલાક ઉપાચે 
સ્તાધ્યાયયોમૈશ્ર(ળજિયાસુ, વ્યાવારોટ્શમાવમામિઃ । 
સુષીસિયોમી સટ્સસ્ટસિ-જછોઘયોમૈથ્ર મતો સિશન્યાત્‌ ॥ ૨૬ ॥ (સગા 
“ સ્વાધ્યાય ( શાસ્રનો અભ્યાસ ), ચોગવહેન, ચાસ્ત્રિકિયામાં વ્યાપાર, બાર ભાવના 
અને મન-વચન-કાયાનાં શુભ-અશુભ પ્રવૃત્તિનાં ફળના ચિંતવનથી સુર પ્રાણી સનનેા 
રોધ કરે.” (૧૬.૦ ક 


ક મર્‌ ઈતિ પાટાન્તસ મર-ધર્‌ 





અધિકાર ] ચિત્તદમન [ જહ 


વિવેચન--શાસ્ત્રાભ્યાસ-સ્વાથ્યાયના પાંચ પ્રકાર છે : વાચના ( ભણુયું ), પૃચ્છના 
(સવાલે! કરવા ), પરાવર્તના ( સુનરાવર્તન-રીવીઝન ), અતુચેક્ષા (મનમાં ચિ'તવન ) 
અને ધર્મકથા ( ધ્મઉપદ્દેશ ). ચોગ એટલે મૂળા સૂત્રોના અભ્યાસની ચેોગ્યતા માટે ક્રિયા 
તથા તપશ્ચરણુ. આ ચોગોદ્વડન મનોનિગ્રહનું પ્રખળ સાધન છે અને ઉત્તમ ખીજ વાવવા 
એ ભૂમકાને શુદ્ધ કરતાર મજ્ખૂત ઉપાય છે. એ બન્નેને એકઠો અથ" “ સ્વાધ્યા- 
યમાં વ્યાપારથી મનને! રોધ કરવો!” એવે! પણુ થાય છે. આ અર્થ પણુ ઝુંઠર છે. એ 
રીતે વચનચે!ગ પર જય મેળવવાની સૂચના કરી, અને વળી એમ પણુ કહ્યું કે જ્ઞાન એ 
સુખ્ય સોક્ષસાધન છે. 


મનેનિંગડનું બીજી સાધન કિયામા્ગ* છે. શ્રાવકચેગ્ય દેવપૂનન, આવશ્યક, સામા- 
ચિક, પૌષધ વગેરે તથા સાધુને આહાર, નિહાર, પ્રતિલેખન, પ્રમાર્જ'ન, કાયોત્સગ* વગેરેમાં 
કાયાની શુભ પધવૃત્તિ, જેઓ કિયામા2 તરક્‌ કટાક્ષની નજરથી ત્તેતા હોય તેમણે ખાસ યાદ 
રાખવું કે કિયામાર્ગગ એ પણુ મનોનિગ્રહનુ' ધરમ સાધન છે. પ્રવૃત્તિવાળા જીવને તો જે 
નિરાંત મળે તો કઈક જતતું તોકાન આદરી બેસે; તેને માટે કિયા ખહુ જ ઉષચેાગી છે, 
એટલું જ નહિ પણુ ખાસ જર્‌રની છે. આ રીતે કાયચેગ પર જય કરવાની સૂચના કરી. 


આ સ'સારમાં કોઈ વસ્તુ બેસી રહેવાની નથી, સવ નાશવ'ત છે ( અનિત્ય ), આ 
જીવને મરતી વખતે કેઈ થોભી રાખનાર નથી ( અશરણ ), સસારની રચના વિચ્વિત્ર 
છે (ભવ ), આ જીવ એકલે! આવ્યો છે ( એકત્વ ), ખીનન સવર્ષથી જીદ્દો છે ( અન્યત્વ ), 
શરીર મળ મૂત્ર વિછા વગેરેથી ભરેછું' છે ( અશુચિ ), મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કપાય અને 
યોગથી કમ ખાંધી જીવ સસારમાં રખડે છે ( આશ્રવ ); પણુ તે જ જીવ જે સમતા 
રાખે, મનને! નિગ્રહ કરે, તો ક્મબ'ધને રોકે છે ( સ'વર ), અને તપસ્યા કરે તો નિકા- 
ચિત કર્સાથી પણુ સુકાય છે (નિજરા), ચોદ રાજલેોકનું સ્વરૂપ ચિતવવા ચેગ્ય છે ( લેક- 
સ્વભાવ ), સમ્યક્ત્વ પામવું ખરેખરું ટુલ'ભ છે (બોધિ ), ધમને કહેનારા ઘણા થયા 
છે, પણુ અરિહત મહારાજ જેવા નિરાગી કહેનારા ખહુ થ્રોડા છે (ધર્મ )--એવી રીતે 
ખાર ભાવનાઓ ને વારવાર ભાવવી, તે પર વિચાર કરવો એ મતેોનિગ્રહને ત્રીજે ઉપાય 
છે. એ ઉપાયથી મન પર અ'કુશ આવે છે. આ ખાર ભાવના “શાંતસુધારસ ગઞ'થને। સુક્રો છે. 


શુભ પ્રવૃત્તિ કરવામાં આવે તેતુ' ફળ સારું થાય છે અને ખરાખ પ્રવૃત્તિ કરવામાં 
આવે તેનું કૂળ ખરાબ થાય છે એ સ'બ'ધી વિચારણા કરવી, આત્મનિરીક્ષણ કરવું, 
ખઆત્માવલોકન કરવું, એ મનેોનિગ્રહને ચોથે! ઉપાય છે. જે પ્રાણી પોતાની પ્રવૃત્તિ પર 
વિચારણા કરે છે તેને મનેનિત્રડ બહુ જલદી થઈ ન્તય છે. અત્ર મતનોનિગ્રહના ચાર ઉપાચ 
કહ્યા: શાસ્રાભ્યાસ, શ્રાસ્ત્રિ અને કિયામાં શુદ્ધ વર્તન, ભાવનાનું ભાવન અને આત્મનિરી- 


ર્તા શ્રી વિનયવિજય ઉપાધ્યાય, ગ્રકટકર્તા શ્રી જૈન ધર્મ પ્રસારક સભા, ભાવનગર. 


સ 
શ જુ 


૧૮૦] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ તવમ 


ક્ષણુ. શાસ્તરકાર કહે છે કે આત્માને નિરંતર સ'યમચોગોમાં પ્રવૃત્ત રાખવો, તેથી ઘણી 
જાતના ફાયદા થાય છે. ને એને છૂટો મૂકયો હોય તો, ઉપર જણાવ્યુ' તેમ, એ ઘણી 
જાતનાં તોફાન કરે છે. તેટલા માટે ઉમાસ્વાતિ વાચક કહે છે કેઃ-- 

વૈશ્ઞાસિજમારવાન, ઝસ્વા મોપાયને સ જુઝવચ્વાઃ ॥ 

સંયતચૉસેસસ્તા, સિરસ્તરં યયા: જાર્ચઃ ॥2: 

“ પિશાચની વાત અને ઝુળવધૂતુ વૃત્તાંત્ત સાંભળીને આત્માને નિર'તર સ'યમયોગોમાં 
પરેોવેલે રાખવો. એક વાણિયાએ પૉતાતુ' કાય" સાધવા માટે એક પિશાચની સાધના 
કરી, મત્રચોગે તે પિશાચ સિદ્ધ થયે. તેણે પિશાચને પોતાતું કામ ખતાવ્યું* મનસાધ્ય 
કામ કરનાર પિશાચે અલ્પ સમયમાં કાયર્ષ સિદ્ધ કરી આપ્યું. પછી તે વાણિયાને કહે છે કે 
હુવે સને કાસ ખતાવ, નહિ તે! તને મારી નાણું, અખડ ઉઘમવાળાઓ નવરા બેસતા 
નથી. વાણિચે। ખુદ્ધિશાળી હતે. તેણે કહ્યું કે અત્રે ખાડો ખોદ. ખાડો ખોદાવતાં તેમાં 
પાણી આવ્યું એટલે કહ્યુ કે તેમાં એક વાંસ નાખ, પછી એક કાણે! વાટકો! તેને આપી 
તે વાંસ પર બ'ધાવ્ચો અને કહ્યુ' કે તારે ફૂવામાંથી પાણી કાઢો વાટકો ભરી દેવો, અને 
એતું કાણું ચુરાઈ ન જાય એ ધ્યાનમાં રાખવુ. જ્યાં સુધી હું' તને ખીજી' કામ ન ખતાવુ' 
ત્યાં સુધી તારે આ કામ કર્યા કરવુ. 

કુળવધૂનુ' દષ્ટાંત પણુ એવું જ છે. પતિ પરદેશ જવાથી તેને દુરાચાર કરવાની ઇચ્છા 
થઈ છે, એમ સસરાએ દાસી સારકફેત જાણ્યું ત્યારે પોતે વહુને સાથે ઘરને સર્જ કારભાર 
સૂફ્યો અને એટલા ઝમમાં નાખી દીધી કે એને વિષય સબધી વિચાર કરવાની પણુ 
કુરસદ મળે નહિ. આવી રીતે તે સુધરી ગઈ આ નિયમ ધ્યાનમાં રાખી આત્માને નિર" 
તર સયમયોગમાં પ્રવૃત્ત થયેલો રાખવે!, કે જેથી તેને અસ્તવ્યસ્તપણે જ્યાં ત્યાં રઝળ- 
ગાની ટેવ પડે નહિ અને પડી હાય તે! મટી જય. (૧૬; ૧૨૩) 


સતો।નિગ્રાહસાં ભાવનાનું સાહાત્સ્ય 


માવનાવરિળામેયુ, સિદેષ્વિવ મનોવને* । 
સઢ માત્રત્જુ છુચ્યાન-સ્‌વરા ત વિશન્સ્વષિ | ૨૭ | (સઅસુષ૬) 
“ સનરૂપ વનમાં ભાવના-અધ્યવસાયરૂપ સિ'હો સદા જાગત હોય ત્યારે ડુર્ધ્યાનરૂપ 
સુવરો તે વનમાં મવેશ પણુ કરી શકતા નથી. ” ( ૧૪. ) 
વિવેચન--ઉપર સનોનિગ્રહુના ચાર ઉપાય કહ્યા, તેમાં પણુ ભાવને! ઉપાય ખડું 
અસરકારક, તાત્કાળિક અતે ધારેલ અસર ઉપજાવનારો છે; જ્યાં સુધી મનમાં શુદ્ધ ભાવના 
જ ઝમશતિ મકર લોક ૧૨૦ મો, અને તેના પર મારું વિવેચન. જરા ફેરફાર સાથે આ બને 


કથા ત્યાં આપી છે. ર 
“: સછાવને ફાલ વી પાઠઃ 1 


અધિકાર ] [ચત્તદમન [ ૧૮૬ 


ચાલતી હોય છે; ત્યાં સુધી એક પણુ ખોટો વિચાર મનમાં આવતો નથી. એક જ'ગલને 
રાજ સિહ જ્યાં સુધી જ'ગલમાં ફરતો હાય છે, ત્યાં સુધી ડુક્કર કે એવાં ખીજ પ્રાણીએ! 
એ જંગલમાં રહી તો કેમ જ શકે ? પણુ ત્યાં પ્રવેશ પણુ કરી શકતાં નથી; ગએવી જ 
રીતે ન્યાં સુધી મનમાં શુભ ભાવના હોય છે ત્યાં સુધી ફુર્ધ્યાન-માઠા સ'કલ્પો-થતા નથી. 

આ હકીકત અતુભવસિદ્ધં છે, દરેક વાંચનારને તેનો અતુભવ થચે। હશે. દરેક માણુસે 
જિટગીના કોઈકે વખતમાં-જિટગીની એક સુખી ક્ષણુમાં-આવી સ્થિતિ જરૂર ભોગવી હશે. 
કોઈ વખત દેરાસરમાં પ્રભુનાં દશનથી, કોઈ વખત પૌષધમાં સ્તવન-ગાનની લયમાં, કોઈ 
વખત પૂજ ભણાવવાની એકાગ્રતામાં, કોઈ વખત અધ્યાત્મગથોાના વાચન અથવા મનન- 
માં મન એટલું ખધું એકાગ્ર થઈ નાય છે કે ખહારના વિચારો આવતા નથી, વિકલ્પો 
નાસી જાય છે અને સ્થિરતા પ્રાપ્ત થાય છે. અત્ર વણુ'વેલ સ્થિતિ તે। માત્ર વાનકી છે, 
ખાષ્ઠી જ્યારે આ જીવને ભાવના ભાવવાની ટેવ પડી જાય છે ત્યારે તો મનમાં અલૌકિક 
આન'દ પ્રાસ થાય છે. સસારના કોઈ સુખ સાથે એ આનદની સરખામણી કરી શકાય 
તેમ નથી, કારણુ કે સંસારમાં કોઈ સુખ તેવું છે જ નહિ. (૧૭, ૧૨૪) 


એવી રીતે મનોનિગ્રહુ દ્વાર પૂર્ણ થયું. મનાનિગઢ અથવા ચિત-્તટમનત એ શખ્ટ આ 
અધિકારમાં વારવાર વાપરવામાં આવ્યો છે, તેનો ભાવાથઃ એ છે કે મનમાં વારવાર જે 
માઠા સ'કલ્પા આવે છે તે પર અકુશ રાખવો, અસ્થિરતા દૂર કરવી અને મનની સમતા 
(લવૃપા]ંાંપત્તા )ે જાળવી રાખવાની ટેવ પાડવી, ઘરમાં કોઈ તે મંદવાડ થચે। હાય ત્યારે, 
અથવા મરણુ થયું હોય ત્યારે, આ જીવની કેવી હુઃખી સ્થિતિ થઈ જાય છે ! પોતે નનણે 
છે કે અત્ર પોતાને પણુ બેસી રહેવાતું નથી, છતાં પણુ મનમાં અનેક ખ્યાલે! કરી પોતાની 
મેળે દુઃખી થાય છે. પાડોશીના ઘરમાં આગ લાગી હાય ત્યારે સામાન ટ્રેરવવામાં ધમાલ 
અને પોતાના ઘરમાં આગ લાગી હોય ત્યારે જીવની સ્થિતિ મન પર કાખૂ કેવે। છે, 
તે ખતાવે છે. એ તો જાણે ઊભો ઊભે સળગી જાય છે. આવે વખતે સ્થિર પ્રકૃતિવાળા 
માણુસો। ભવિતવ્યતા પ૨ ખ્યાલ કરી નનેયા કરે છે. જર્‌રના પ્રસગે! પ્રાસ થતાં પેટમાંથી 
પાણી પણુ ન ચાલે, ત્યાં જાણુવું કે આ જીવ હવે ઉચ્ચતર સ્થિતિ પ્રાસ કરવાને લાયક 
થયે! છે. વ્યવહારકુશળ માણુસો! આવું દેઢ મન રાખી શકે છે, પણુ તેથી આ વિષયની 
કિ'મત ઓછી થતી નથી; કારણુ કે વ્યવહારકુશળ માણુસો ધાર્મિક સદ્દગુણ્‌! તરક ધ્યાન 
આપે છે ત્યારે ત્યાં પણુ બહુ સુંદર કામ કરી શકે છે. મનના સ'કલ્પો જવા એ ખહુ 
સુશ્કેલ છે અને તેથી ધ્યાનના પ્રથમ પાચામાં મનને સ્વચ્છ, સ્થિર, રાગદ્વેષ રહિત કરવાતુ' 
કહ્યું છે એમ ભૂમિકા શુષ્ધ થયા પછી ચોગકિયા થઈ શકે છે અને તેટલા માટે ચમ- 
નિયમ બતાવવામાં આવ્યા છે. મનને સ્થિર કરવું એ કોઈ પણુ ગુણુ પ્રાત કરવાતુ' 
પ્રથમ ર્પંગથિયુ છે. એને તદન કખજે કરવું અને પ્રભુભક્તિ કે ધ્યાનમાં જેડવુ' એ વધારે 


રત્ર] અધ્યાત્સકલ્પકુસ $ નવમ 


ક છે, પણુ અશકય નથી. શ્રી મહાત્મા આન'દૃઘનજી તેટલા જ માટે કહી ગયા છે 


અ 


કે “ મન કેમે ફરીને પ્રભુમાં બાઝ્તું નથી.** 


શરૃઆતમાં મતના સ'કલ્પો તદન ટૂર કરવા, એ ખનઘું સુશ્કેલ છે, તેથી અભ્યાસ 
પાડવાની ઇચ્છાવાળાએ મનમાં જેવો માઠા સ'કલ્પ આવે કે તેને દાખી દેવો; જેમ ખાળક- 
ને લાત મારૈ છે તેમ તેને ચૉંટિચો ભરવો, છતાં મનના ખ'ધારણુ પ્રમાણે તે સ કલ્પ 
પાછે બેવડા ન્તેરથી હલ્લો કરે છે. ને તે વખતે વધારે દઢતા રાખવામાં આવે તે! ધીમે 
ધીમે ટેવ પડવાથી મન પર અકુશ આવતો જાય છે. ખીજી, મનના વિચારો સ'જેગાનુસાર 
થાય છે માટે સ'જેગો સારા કરી દેવા, સુષ્ધ વિચાર કરીને નિણુ'યે। કરવા અને ગ્રખળ કારણે! 
વગર તે નિણુ'ચોને ફેરવવા નહિ. જરા અગવડ પડે તોપણુ વિચારો વારવાર બદલવા નહિ. 

આ અધિકારમાં નીચેની હુષ્ઠીકત પર ખાસ ધ્યાન ખેચ્યું છે : 


૧. સન વશ કરવાની જરૂર. 
આનાં કારણે્‌ામાં મનનું ચ'ચળપણું અને વશ કર્યા પછી તેની શક્તિ તરક્‌ 
ખાસ ધ્યાન ખેચવામાં આવ્યું છે. (૧-૨-૪) 
૨, મન વશ કરવાને! ઉષદેશ. 
ઉક્ત હુકીકત વધારે સપષટ કરી છે અને સાથે ખીક પણુ ખતાવી છે કે મન 
વશ કરશે! નહિ તો સંસારમાં રઝળશે1. (૩) 
૩. મને।ાનિગઢુ વગર ખહિઃકિયાતું નિષ્કળપણું. 
ચમ, નિયમ, તપ, ધ્યાન વગેરે સવર ક્રિયા, સાન અને વર્તન મનેનિગહ વગર 
નકામાં છે એ ચાર શ્લોકથી ખતાવ્યું છે. ( પ-૬-૭-૧૨ ) 
૪. સનને વશ થવાથી સસારમા પાત. 
ત્રણુ દછાંતથી સપણ કરવામાં આવેલ છે તે ધ્યાનમાં લેવા જેવું છે. ( ૧૧ » 
પ. મનોનિગહથી પરમ સુણ્ય, (૧૩ » મોક્ષ (૧૫) અને તે વગર વિદ્ધત્તાની 


નિરથષ્કતા. ( ૧૪ ) 
ચાથા વિષયની ખીજી બાજી અત્ર નિદિ્ટે થઈ છે. 


૬. સતેોનિગ્રહેના ઉપાય. 
સાન, ચારિત્ર, ભાવના અને આત્મવિચારણા. ( ૧૬ ) 
આ છ વિષચે। જુદા જુદા રૂપમાં વિવેચનમાં સારી રીતે ચ્ચવામાં આવ્યા છે. બધી 
વાતને! સાર એ છે ફે સનને સોકછી મૂકી દેવું નહિ- 
આન દધનજીકૃત શ્રી રુ થુનાથછીતા સ્તવનની પ્રથમ પ-ક્તિતો સાર. 


દ 





અધિકાર્‌ ] યિત્તદમન [૨૧૮૩ 


હેવે મનમાંથી સ'કલ્પો ટ્ર કરવા અથવા સારા વિચાર કરવા તેની સાથે જ મનને 
શાંત રાખવુ, દરિયામાં વારવાર મોજા આવે છે તેમ મનમાં પણુ તર'ગના ઉછાળા આવે 
છે. એ વખતે મનને સ્થિર રાખવુ-એ મોટો રાજયોગ છે. આ સ'બ'ધમાં નીચેની 
કહેવત ઘરમાં સુવર્ણાક્ષરથી કોતરી રાખવા જેવી છેઃ-- 
1ઈ્તવૈટદ દ તત્ત્તળાર્ડાલ્૯૯૩ 
4551 1 8૫૪ 110૫2. 
"ત્૮૦ 1ઇ 
“17 4ઇ 
તા12 પો) ॥. 
“દાંત પાં 1, 
10 ૦1 11, 


૩૯1100૯ 14 11, 


[0ર 11/:ડિરિ. 
સર્વ સ'જેગામાં એકસરખું મન રાખો 

આ શિક્ષા લ્યો, 

તેને અજમાવે, 

તેની સાથે ચાલે, 

તેની સાથે વાત કરે, 

તેના ઉપર આધાર રાખો; 
તેમાં માન્યતા રાખો, 


હસેશાં. 

આ જ રાજયોગ, આ જ સ'સારનો પાર, આ જ મોક્ષપ્રાસિનેો ઉત્કુછ ઉપાય, જીરણુ 
શેઠ આનાથી જ મોક્ષે જગે અને ત'દુલ સત્સ્ય આ નિયમ ભૂલવાથી જ સ'સારમાં રઝળે 
છે. તન વવ થગુષ્યાળાં જાળ વસ્તમોલ્ષયોઃ એ નિયમ (૪) અને (પ) વિષયમાં ખહુ 
સ્પટ લખ્યો! છે તેથી અત્ર તેતું' સુનરાવર્તન કરતા નથી. 

ચિત્તટમન એ ઘણે! જ અગત્યને! વિષય છે. તેનાથી કેટલે! લાભ છે તે વાંચનારે 
જેચું હશે. મન સીધુ" હોય તે! કરોડો વરસમાં જે કામ ન થઈ શકે તે એક ઘડીમાં થાય 
છે. આવા લાભાલાભને  વિચ્ાર વાંચીને, વિચારીને, મતોનિગ્રહ કરવાનો ઉપાય ખતાવ્યે। છે 
તે અજમાવવે,. શુદ્ધ વર્તન અને ભાવના ઉપર સન દોડાવવું. એક વાર લાઈનમાં પડી 
જવારો એટલે પછી આગળ કેમ વધવુ તે સૂઝી રહેશે. છેવટે “ સન સાધેયું તેણે સઘળી' 
સાધ્યું? એ શ્રી આન'દઘનજી મહારાજના અતુભવસૂત્ર પર ફરી ધ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે. 


॥ રતિ તવિવરળશ્િત્તટ્મનનામા તવયોડથષિવર ॥ 


«રામો વેરામ્મોપરેસાષધિવ₹ ॥ 


---ક્--- 


રેનૂં સાનિગહ કરવાનાં ચાર સાધનો પૈકી ભાવનાનું ઉપચોગીપણું ગત અધિકારતા 
સે!ળમા શ્લેકમાં કહ્યુ. હુવે મનને ભાવનાવાસિત કરવા સાટે સસાર કેવો! છે, તેની સ્થિતિ 
કેવી છે, તે પર વિચાર ચલાવવાની જર્‌ર છે. તત્ત્વચિતકોએ વિચાર કરી કહ્યું છે કે વિચાર 
કરતાં વૈરાગ્ય આવશે એટલે સસાર પરથી મન ઊઠી જરે. સ સારખ'ધને તોડનાર આ 
અધિકારનો વિષય પણુ ખહુ ઉપચેગી છે અને તેના શ્લોકો પર ઘટતું વિવેચન કરવામાં 
આવ્યું છે. ખાસ વેરાગ્યતે! વિષય આ જમાનામાં કેટલે ઉપચેગગી છે તે સ'બધમાં આ 
ગ્ર'થના ઉપોદ્ઘાતમાં ઘટિત વિવેચન ફરવામાં આવ્યું છે. 


મૃત્યુના દેર, તેનો જય અને તે પર વિચાર 


થિ તીવ ! માઘસિ દસસ્વચમીરસેડથાન, વામાંથ સેઇસિ તથા જતજેરશટ । 
ઉિક્ષિષ્ણુ યોસ્તત્ાવટવતેટરે ત્વા-પમ્વાયતછથવું નિમાવય પત્યુરક્ષઃ ॥ ૨ ॥ 
ઝઆળઇમ્વને તવ છગારિઝટારવાતા -સિછન્ટસ્સિ ગીવિતતરં ન દિ વાતાસમન ! । 
તાગઘતસ્ત પરિણામ દિતાય તસિમિ--સ્છિબે દિ ૧? જ ૫ જય મવતાસ્યતન્તઃ 11૨] ઉસન્તસિનર) 

“ અરે જીવ! તું શું જેઈ ને અહકાર કરે છે? કેમ હસે છે ? પૈસા અને કામ" 
ભોગાને શા માટે ઈચ્છે છે ? અને શા ઉપર નિઃશ'ક થઈ ને કુતૂહળથી ખેલ કરે છે ? 
કારણુ કે નરકના ઊ'ડા ખાડામાં ફ્‌ી દેવાની ઇચ્છાથી સૃત્યુરાક્ષસ તારી નજીક ઉતાવળે 
આવતે! જાય છે તેને તે તું વિચાર કર. (૧) “જ્યાં સુધીમાં લવ* વગેરે કુહાડાના 
પ્રહારા તારા આધારરૂપ જીવનવૃક્ષને છેદ કરે નહીં ત્યાં સુધીમાં હે આત્મન્‌] પરિણામે 
હિતને માટે યત્ન કર; તેને! છેદ થયા પછી તું પરત'ત્ર થઈશ, એટલે કેણુ નાણુ કેણુ 
(શું) થઈશ અને કયાં થઈશ અને કેવી રીતે થઈશ ?” (૨) 

જ સ્યલન્ત્રઃ દ્ત્યસ્ય સ્થાને સ્તતન્ઝુઃ રતિ વા વાટ, તત ૧થં સ્વાયત્ત મવિષ્યશીત્યર્થઃ । 

»# કાળવિશેષ, ખે ધરીને સત્તોતેરમો ભાગ. એક આંખને! પલકારો મરાય તેને નિમ! કહે છે, 
અઢાર નિમેષતેો એક કાઇ થાય છે અને ખે કાઇતે] એક લવ થાય છે. 


અધિકાર ] વૈરાગ્યાપદેશ [ ૨૮૫ 


વિવેચ્વન--હવે વેરાગ્ય-અધિકાર શર્‌ થાય છે. તેના સર્વ શ્લેકે હૃદય પર અસર 
કરનારા અને હંદયને ઉદ્દેશીને લખેલા છે. તે ખરાખર વાંચ્રવા અને વિચારવા ચે।ગ્ય છે. 
અરે ચેતન! તું બહુ ભૂલ્યો, જરા વિચાર, આ અહકાર કરે છે, જરા જરામાં હુસી પડે 
છે, ગમે તેવું લવે છે, વાં કેચ્રકો ચાલે છે અને જાણે કે તારા જેવો આ પૃથ્વી પર ખીન્તે 
ઝાઈ ડાહ્યા) તથી એસ માની અભિસાતમાં લેવાતો! જય છે; મણુ તારી સ્થિતિ કેટલી છે 
તે જેતે નથી, એ ખહુ મોટા ખેદની વાત છે. તારે માથે મૃત્યુ ભમે છે; તારા પર જીત 
મેળવીને તને નરકમાં નાખવાની તદટખીર ૨ચ્ચા કરે છે. સેતાનની તું સ'ભાળ લે. તું આમ 
નિઃશ'ક થઈ તે કરે છે, તે તને ઘટિત નથી. તું ખરાખર વિચાર કર અને તારા શતુને 
એ ળ'ખી રા'ખ કે જેથી તે તને વિશેષ તુકસાન કરી શકે નહિ. 


વળી, આમ કહેવાનું ખીજુ કારણુ એ છે કે આ શરીર ધમ કરણીમાં સાધન્ભૂત છે, 
પણુ તે પ્રત્યેક સમચે, પ્રત્યેક કલાકે, પ્રત્યેક દિવસે ક્ષીણુ થતું જાય છે. તેને કાળના 
સપાટા લાગે છે અને મૃત્યુ નજીક આવતું જય છે; માટે એ શરીરના સાધનચી કાંઈ 
એવું કામ કરી લેવું જેઈએ કે જેથી પદિણામે આત્મહિત થાય. માણુસ ઘણુંખરું 
તાત્કાળિક લાભ તરક્‌ જુએ છે, પણુ વાસ્તવિક દ્રીતે પરિણામે થતા લાભ તરફે 
નેવું જેઈએ. એક સ્રી પર બળાત્કાર કરનારને કદાશ્ર પાંચ મિનિટ સુખ લાગે, પણુ 
પછી દશ વરસ સુધી જેલજાત્રા કરવી પડે અથવા જીવન પર્યત દેશપાર થવું પડે તેવું 
નામ સુખ ન જ કહેવાય.* આપણું કલ્પી લીધેથ્રું સુખ ઉક્ત પ્રકારતું છે, માટે તે હ્ડીકતતું 
સ્વરૂપ વારવાર સમજી પરિણામ તરક, લાંબી ટૃછિએ, જેવાની ટેવ પાડવી, વધારે વિચાર 


કરવાથી જણુ!શે કે દાન, શીલ, તપ, ભાવ, સ'યસ, ધૃતિ, કષાયત્યાગ વગેરે આ કે।ટિસાં 
આવે છે; તેથી સુન્ન માણુસે તેના તરક્‌ લક્ષ્ય આપવું. 


જૂ 


આ પ્રમાણે ને તું નહિ કરે તોપણુ આયુઃસ્થિતિ પૂરી થચે મૃત્યુ તો તેને! દોર 
તારા ઉપર શ્રલાવશે; અતે પછી તું કઈ ગતિમાં જઈશા ? કયા સ્થાનકે જઈશ ? ત્યાં છું 
કરી શકવાને શક્તિમાન રહીશ? એ કાંઈ કહી શકાય નહિ; કારણુ કે તારા હાથમાં તે 
વાત રહેશે નહિ; તું પરત'ત્ર થઈ જઈશ. માટે જે સ્વતંત્ર રહેવા ઇચ્છા હોય તે! સુરુષાથ' 
વડે ખધ્ી તૈયારી મૃત્યુ પહેલાં કરી લેવી જેઈ એ. મૃત્યું એ વિભાવદશા છે, પણુ 
વિભાવદશા એ હાલ સ્વભાવદશા થઈ પડી છે. સુસ્ું કામ એ છે કે તેણે કદી પણ 
મરણુથી ડરવું નહીં, કારણુ કે વહેલા-મોડા મરવું તો છે જ. તેમ જ તેણે ચૃત્યુની ઈચ્છા 
પણુ શખવી નહિ. સ'સારથી ક'ટાળેલા અસ પ્રાણીએ મનમાં ઇચ્છે છે કે આના કરતાં 
મરી ગયા હોઈએ તો! છૂટકો થાય, પણુ ખિચ્ારાને ખ્યાલ આવતો નથી કૅ મરણ પછી 
કુચાં પલગ ઢાળી રાખ્યા છે ? ( અને ઢાળી રાખ્યા હોય તોપણુ તે કોને માટે ?) એવી 
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૧૮૬ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ દશમ 


રીતે સરણુથી ડરવું નહિ, સરણુ ઇચ્છવું નહિ, પણુ તેને મારે દરેક વખતે 
તૈયાર રહેવું. એટલે ધાર્મિક કાર્ચેચ કરી, જેમ પરગ્‌ામ જવાતુ' ભાતુ' ખાંધી રાખે છે 
તેમ, તૈયાર રહેવું. આ પ્રમાણે કરનારને સૃત્યુસમચે ફુઃખ થતું નથી, પદ્ચાત્તાપ કરવે। પડતે 
નથી અને સમાધિમાં કાળ કરીને તે ઉચ્ચ ગતિ પ્રાપ્ત કરે છે, (૧, ૨ : ૧૨૫, ૧૨૬) 


આત્માની સષુરુષાથ'થી સિદ્ધિ 


ત્તમેવ મોગ્ધ?' મસિસારસ્વમાસ્મન્‌ ! સેછાપ્યસેળા સુલદુઃણયોસ્ત્વશ્‌ । 
હતા અ મોસ્ા અ તથોરતવમેગ, તસેઇસ જિ ત ચથા સિતાસિંઃ ? ॥ રૂ ॥ (ર૧સાતિ ) 


“ હૈ આત્મન્‌! તું જ સુગ્ધ (અસ્તાની) છે અને તું જ જાણુકાર; સુખની વાંછા 
કરનાર અને ડુઃખને! દ્વેષ કરનાર પણુ તું જ છે અને સુખ-ડુઃખને દેનાર અને ભોગવનાર 
પણુ તું જ છે; ત્યારે તને પોતાને હિતની પ્રાત્તિ થાય તેવો! પ્રયાસ શા માટે કરતે! નથી ? ” (૩) 

વિવેચન---ઉપરના શ્લોકમાં પરિણામહિત માટે યત્ન કરવા ભલ્લામણુ કરી, પણુ 
શિષ્ય શ'કા કરે છે કે યત્ન તો! દૈવાધીન છે, માટે અમારે કેવી રીતે પરિણામહિત માટે 
યત્ન કરવો ? તેને ગુરુ કહે છે કે હે શિષ્ય | આ આત્મા જ અજ્ઞાની છે અને જ્ઞાની છે, 
એટલે જ્યાં સુધી તેને ત્તાનાવરણીય કર્મો લાગેલાં છે, ત્યાં સુધી તે અજ્ઞાની છે અને તે ખસેડી 
નાખવાથી જ્ઞાની થાય છે. સુખને તે પસ'દ કરે છે અને સવ સ'જેગોમાં ડુઃખને તે ધિક્કારે 
છે. તે સુખડુઃખને પેદા કરનાર પણુ પોતે જ છે, કારણુ કે સુખડુઃખની પ્રાપ્તિ ક્મ્બધ પ૨ 
આધાર રાખે છે. આ હકીકત બતાવે છે કે કર્યા" કર્સર ભોગવ્યા વિના છૂટકે નથી. 
આ વિચારથી સસજવાતું એસ નથી કે નિરાંતે કમ" પર નજર રાખી ખેસી રહેવું. આ 
વિચારતું યરિણાસ એ હોવું નેઈ એ કે નવાં કર્સાપ ન કરવાં અને પૂવે' કરેલાં કર્સા 
આત્માથી છૂટાં પડે ( નિર્જરા થાય ) એવા પ્રકારનો પ્રયાસ કરવે!. 

કેટલાકો ધારે છે ફે જૈનીએ।  કર્મવાટી છે, પણુ તે ખરાખર નથી. પ્રાણીએ સુરુષાર્થ 
કરવો અતે તેમાં ફ્સેહ ન થાય તો સમજવું કે “કમ અતુકૂળ નથી. આ જૈન શાસ્નો 
સ્રુખ્ય સિદ્ધાંત છે; પણુ લોકે તે ભૂલી જવા લાગ્યા છે અને ભૂલથી જૈનને કર્મ'વાદી 
માનવા લાગ્યા છે. જે તેએ કેવળ ક્ષવાટરી હોય તે! કદી પણુ સોક્ષે જઈ શકે નહિ; 
શ્રતાદિક અતુષાનેતતું ફરમાન પણુ ચુરુષાર્થને અગે જ છે. કમ'તે વશ પડેલો જીવ કેવળ 
કમ'વાદના હઠથી ઝ્રુક્ત થઈ શકે નહિ; સુરુષાથ' વગર સર્વથા કર્મની પ્રચૂરતા હોય તતો 
તેનો નાશ થઈ શકે જ નહિ; સુરુષાથ વગર સવ'થા ક્મક્ષચ થવો અસ'ભવિત છે અને 
સેક્ષ માનનાર જૈનો સુરુષાર્થથી કર્મનો સવથા ક્ષય સાને છે તેથી તેએ એકાંત કમ'વાદી 
નથી એ સમજાય તેવું છે. શ્રી સ્ુનિસુકરસૂરિ મહારાજ તેટલા માટે પ્રમળ સુરુષાથ' ક્રેર- 
વવાની ભલાસમણુ કરે છે. ટીકાકારશ્રી ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રને પાઠ ટાંકીને ખતાવે છે કે:-- 
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અપ્વા તર્‌ સેતરરણો, અવ્વા સે છુઝતાતછી 1! 
અપ્વા વાળરુદા મેળ, અવ્યા વે તરન વળ ॥ 

“ સારો આત્મા વૈતરણી નદી છે અને તે જ શાલ્મલી વૃક્ષ છે-વળી, તે જ કામફુધા 
ગાય છે અતે તે જ ન'દન વન છે. ” સારા સ'જેગો નિષ્પન્ન કરવાની શક્તિ ધરાવનાર મહાન 
આત્માએનાં ચરિત્રો જગવિખ્યાત છે. (૩; ૧૨૭ ) 

લોકરજન અને આત્મર'જન 
વાસ્તે સિસ્સન | સિર ઝનરકાનેન, ધીમન્‌ ! શળોડસ્તિ ઘસ્તાર્થરસેતિ વર્ય । 
ત સજવા વિશરેમરિલેમૈત્રાત્ધો, ચસ્ત્વાં પતન્તમવઈં ૫રિવાતુમીટે | ૪ 11 (4શતસિનજા ) 

“હુ નિલેપ ! હે ખુદ્દિમાન ! લાંબા વખત સુધી જનરજન કરવાથી તને કયે 
લાભ થશે તે પરમાર્થદૃછિથી તું ને; અને વિશુદ્ધ આચશ્રરણુ વડે તું તે! તેતું ( ધર્મનું ) 
₹જન કર કે જે ખળ વગરના તારા આત્માતું સસારસસુદ્રમાં પડતાં રક્ષણુ કરવાને 
શક્તિમાન હાય.” (૪) 

વિવેચત--તાર સારાં સારાં કપડાં ષહેરી કે મીઠાં મીઠાં ભાષણા કરી લેકેને 
રરીઝવવાતો નકામો! ઠઠારો શા માટે કરવો પડે છે ? વળી, તારે સ'સારમાં મસ્ત રહી વેરાગી 
રાવાનો દભ કેને માટે કરવો પડે છે? તું જરા વિચાર કર કે તને તેથી જરા પણુ 

લાભ છે? જેએ જરા વિચારણા કરે છે તેઆ સમજી થકે છે કે જનરજન નકાસુ છે. 
ત્યારે કરવું શું ? એવા પ્રકારતું રજન કરવું કે જેથી આવતે ભવ સુધરે અને અત્યારે 
પણુ આત્મા પ્રસજ્ઞ થાય. આ ઉપાયને! સમાવેશ આડે'બર રહિત ધસ કરવામાં સમાય 
છે, એટલે કે શુદ્ધ વર્તન, ક્રજનું ચથાસ્થિત ભાન તેમ જ ઉમ્ચ્ર દશા પ્રાસ કરવાનાં 
સાધનર્‌પ દાન; શીલ, તપ, ભાવ, ધ્યાન, ધૃતિ, દયા, સત્ય વગેરેતુ' આચરણુ કરવામાં 
સમાય છે, આવાં રજનથી સવ* પ્રકારનો લાભ થાય છે એમ મન કખૂલ કરશે. 

શ્રીમદ્ર યશોવિજયજી મહારાજ શ્રીસલ્લિનાથજીના સ્તવનમાં કહે છે કે રજન ખે 
ગ્રકારનાં છે : એક લે।કર'જન અને ખીજી' લોકોત્તર રજત. આ ખેમાં શું કરવા યોગ્ય છે ? 
ભરત શ્રકવર્તી'ના મનમાં પણુ આ જ સવાલ થયો હતે. ચકરત્નની પ્રથમ પૃજ્ત કરવી 
જ પિતાશ્રીને કેવળસ્ઞાન-મહોાત્સવ પ્રથમ કરવે। ? આવા પરસ્પર ગૂચવણુવાળા સવાલે 
( વુ૯૬૫075 ૦: 7૯1411૪૯ વૈળાંત્ડ) દુનિયામાં આપણુને વ્રણીવાર મૂઝવે છે. ઉપાધ્યાયજી 
તો! કહી ગયા છે કે “ રીઝવવા! એક સાંઈ; લોક તે વાત કરેરી,” લેકે! ગમે તેમ વાતો 
કર્‌ પણુ આપણે તે! સાંઈ ને-પ્રભુને રીઝવવા છે, એટલે કે લોકેત્તર ર'જન કરવું છે. 


શાવું «યાર્‌ મનતું વલણુ થાય ત્યારે આત્મા સ્િદ્ધિશ્ષન્સુખ થઈ ન્ય છે, 


€૧ 


ભ જમાનામાં દેખાવ કરવાતું કાસ વધતું ન્વય છે. શ્રાવકે શ્રાવક્ધર્સના આચ્ચારનો 
રેખાવ”માત્ર કરે છે, તેમને અત્ર ઉપદેશ છે; તેવી જ રીતે યતિ, ગારજી અને સાછુને 


૨૮૮ ] અધ્યાત્મકલપદ્ટસ [ દશમ 


પણુ ઉપદેશ છે. લોકોને દેખાડવા ઓઘે, સુહુપત્તિ રાખવાં અને મોટાં મોટાં વ્યાખ્યાને 
આપવાં અને પ્રગ્છજ્નપણે ગમે તેવી આચરણા કરવી તે પેટભરાપણું અથવા નરકગામીપણું 
બતાવે છે. ખધો વાતતું તાત્પય" એ છે કે હાથીની જેમ બે પ્રકારના દાંત રાખવા નહિ; 
લોકોને દેખાડવાનું વર્તન જ્ળુદુ' અને વાસ્તવિક વર્તન જુદુ' એમ ન રાખવું. દભ ટ્ર 
કરવો. સાધુ કે શ્રાવક તરીકે એળખાતા દરેકે આ શ્લોક વિચારવા જેવો છે, 


 સસ્યકૂત્વવાળા અથવા વિરત્તિવાળા પ્રાણીને ભાવી નિલેપતાથી નિલે"પ એવી રીતે 
સાધી શકાય; તેથી જ શ્લોકમાં નિર્જન એવું સબાધન આપ્યું છે અને કોમળ 
આમત્રણે બોલાવવાથી જીવતું મન પ્રસજ્ન થાય છે અને સાંભળવા તત્પર ખને છે, તેટલા 
માટે ખુષ્ધિમાન એવું સખબોાધત આપ્યુ છે. ( ટીકાકાર.) જૈન શાસકારો વસ્તુની પ્રરૃષણા 
કરતાં ખે નયમાંથી ફોઈ પણુ એક નયની સ્ુખ્યતા રાખી મરૂપણા કરે છે. કોઈ જગ્યા 
પર વ્યવહારની સુખ્યતા હોય છે અને કોઈકે જગ્યા પર નિશ્ચયની સુખ્યતા હાય છે. તેમાં 
વ્યવહારની અપેક્ષાએ જેકે આ જીવ નિરજન નથી પણુ નિશ્ચયની અપેક્ષાએ આ જીવ 
નિર્‌જન જ છે, કારણુ કે કોઈ પણુ અસત્‌ વસ્તુની ઉત્પત્તિ નિશ્ચચનય માનતો નથી ને 
તેથી જ નિશ્ચયના સત પ્રસાણે ફોઈ અજ્ઞાની કે મિથ્યાત્વી જીવ જ્ઞાન કે સરચકૂત્વને 
પામતો! નથી પણુ જ્ઞાની અને સસ્યકૂત્વી જ તેને પામે છે, અર્થાતૂ જે સત્તારૂપે અમલ 
હોય તે આવિર્ભાવરૂપે થાય છે, એમ તેની માન્યતા છે. તે માન્યતાને આધારે જ અત્રે 
ઉપદેશ્ય જીવને નિરંજન એવા સખોધનથી બોલાવ્યો છે. ન્યવહારનયની અપેક્ષાએ તો 
આ જીવ સલિન છે, માટે “ હે નિર્જન !' એમ સ'બોધન તેને થાય નહિ. ( ૪; ૧૨૮) 

સદત્યાગ અને શુદ વાસના 


વિદ્ટાનદે સકઝવ્ધિર્દું સોર, «ાતાદમરતશળોડરમરં મરીયાન । 
ર્ત્યાઘદટટતિવશાસ્વસ્તિોયમેવિ, નો વેસ્તિ જિ ૧રમવે છથુતાં મવિત્રીથ્‌ ? ॥ પ ॥ (હતતિજ જ) 

“ હું વિદ્વાન છું, હું સવ" લખ્પિવાળો છું, હુ' રાજા છું, હુ દાનેશ્વરી છું, હુ 
અદ્દભુત ગુણુવાળો છું, હુ' મોટો છુ--આવા આવા અહંકારને વશ થઈ ને તું સ તોષ પામે 
છે, પણુ ષરભવસાં થનારી તારી લઘુતા શું તું નનણુતો! નથી ? ? (૫) 

વિવેચન--“ સવ લખ્ધિ એટલે પડિતપદપ્રાત્તિ અથવા ધન, ધાન્ય, વસ્ત, પાત્ર, 
શત્રતમ્રાસતિ અથવા આસષષ ઔષધિ વગેરે લબ્ધિની પ્રાસિ.* ( ટીકાકાર. » 

આ જીવને દરેક ખાખતમાં હું અને હુંની જ વાત છે, એને નથી ફુનિયાના નિયમતું 
ભાન કે નથી કમના સિદ્ધાંતનું સાન. એ ત્તે જરા સારું કામ થશે કે મે' કર્યું”, એમ 
કહી ઝુકાવી પડશે અને જે ખરાખર ન થયુ તો, કર્સ વગેરેને ઠપકો આપશે. આ અહ'ભાવ 
એજ સસાર છે અને તેટલા માટે જ ઉષાધ્યાયજી મહારાજ લખે છે કે ' અહ અને 
મમ એ મત્ર જગતને અ'ધ કરનાર છે.” આ અહભાવ મટાડવા એ બહુ અગર્ત્યનું કામ 
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છે. જેએ ચાલુ જમાનાના મોહક પ્રવાહમાં ફસાઇ આ મોટા હ્યુ ણુ(પણુ જમાનાએ 
માનેલા સદ્દશુણુ )માં ક્સી પડે છે, તેએ ખજ્ઞે ભવ ખગાડે છે. આ ભવમાં હમેશાં અસ'તોષ 
રહ્યા કરે છે, કારણુ કે દરેક વાત પોતાની પારી થતી નથી અને શાસ્ત્રકાર કહે છે કે 
આવતા ભવમાં અહ'ઇુતિ કરેલી ખાખતમાં જ હીનતા પ્રાપ્ત થાય છે. શ્રીમદ્‌ હેમચદ્રાચાય* 
મહારાજ ચેોગશાસ્રમાં લખે છે કેઃ-- 

લરમતિઝામજુજેત્ર્વરયવજસ્પતપઃશ્રત્તેઃ । 

છીયન્‌ સં વુનસ્તસા સિ છોનાતિ છમતે' ઝનતઃ ॥ 

“ જતિ, લાભ; કુળ, એશ્વર્યા, ખળ, રૂપ, તપ અને જ્ઞાનને! મદ કરવાથી પ્રાણી તે જ 

ખાખતમાં હીન થાય છે. “ (પ; ૧૨૯) 


તને મળેલી નેગવાઈ 


તેસ્તિ સ્તરસ્યજઈલાધનવાધનાનિ, ધર્મસ્ત તં પમવસિ સ્તવશથ વતમ । 
તસ્મિન્‌ ચતસ્ત્ર મતિમનજ્નયુનેસ્યયુત્ર, જિગ્તિસ્તયા હિં ત દિ સેસ્સ્યતિ મોસ્સ્યતે વા ।1૬16ભયતતિજવ) 
“તું ધર્મતું સ્વરૂપ, ફળ, સાધન અને ખાધક જાણે છે અને તું સ્વત'ત્ર હોઈ ને ધર્મ 
કરવાને સમથ* છે. તે માટે તું હમણાં જ (આ ભવમાં જ) તે કરવા યત્ન કર; કારણુ કે 
આવતા લવમાં તારાથી કાંઈ પણુ સિદ્ધ થઈ શકરો નહિ અથવા જાણી શકારે નહિં,” (૬) 
વિવેચન--ધસ*તું સ્વરૂષ--શ્રાવકધમ" અથવા સાધુધસષતું સ્વરૃપ, 
ધમપયું ફળ--પર'યરાએ સોક્ષ અને તાત્કાળિક નિજ્પરા અથવા સુણ્યપ્રાકિ. 


સાધન--ચાર અતુચેોગ, અનુકૂળ દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ વગેરે અથવા ચાર વસ્તુએ 
મળવી ખહુ દુર્લભ છે: મતુષ્યપણું, ધર્મશ્રુતિ, શ્રદ્ધા અને સંયમમાં વીય, 

આધક--કુજન્મ, કુક્ષેત્ર, પ્રતિકૂળ દ્રવ્ય, પ્રસાદ વગેરે. 

આ સર્જ તું જાણું છે, એટલે તને ધર્મનાં સાધન અને અતરાયની ખખર છે. 
તેમ જ તેનું સ્વરૂપ અને તે કરનારને કળ શું મળે છે તે પણુ જાણે છે. વળી, તું સ્વત'ત્ર 
છે. જ્યારે પરમાધામીને વશ થઈશે ત્યારે તો તારાથી કાંઈ ખની શકશે નહિ, પરતુ 
અત્યારે તે! તારે ઘણી સારી જેગવાઈ પ્રાસ થઈ છે કે જે ખીજે મળી શાકે તેમ નથી, 
આવે! આર્ચ દેશ, ગુરુની સતત નેગવાઈ, સિદ્ધક્ષેત્ર( શત્રુંજય )તું સાંનિધ્ય, રાજકર્તાની 
પમ સ'બ'ધમાં સરવ પ્રકારની છૂટ અને લેાકેોમાં ધમનો સુનરુદ્ધાર કરવાની ઇચ્છા : આ 
સર્વસામાન્ય નેગવાઈ અને તે ઉપરાંત શરીરસ'પત્તિ, વિદ્યાભ્યાસ, ધર્મરુચિ વગેરે તને 
જે ખાસ લાલે! મળ્યા હાય, તે સમજી લઈને આ ભવમાં કાંઈ કર. જેમ વ્યવહારમાં 

હ આ સબભ'ધી વિશેષ હકીકત સાતમાં કષાય અધિકારમાંથી મળશે. અતે બાઈ તે! રાવણ, 
ખાઢુબળં સ્થૂલિભદ્ર; સનત્કુમાર્‌ વગેરેનાં દાંતો પ્રસિદ્ધ છે. 
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નામ કાઢવાની ખરજ આવે છે, તેમ ધર્મમાં નામ કાઢવાની ખરજ આવે તેસ કર, તારા 
પોતાના આત્મહિત માટે, તારી કોસ સાટે, તારા દેશ સાટે, મનુષ્યસમૃડ માટે, આખી 
સ્ટૃણિ સાટે તારાથી ખને તે કર. કાંઈ ન ખને તો તું જે સ'જેગોમાં સુકાયલો હો તેમાં 
ઉત્તમ રીતે તારો પાઠ ભજવ. તું આવતા ભવ ઉપર આધાર રાખતો હો તો તારી ભૂલ 
છે, કારણુ ફે ત્યાં તને આવી ન્નેગવાઈ મળશે કે નહિ એ કહી શકાય નહિ; અને વળી, 
તારી જવાબદારી કે કરજ શું છે તેનું સાન અને વિવેક ત્યાં તને રહેશે કે નહિ તે પણુ 
કહી શકાય નહિ; માટે આ સારી નેગવાઈનો લાભ લેવા તું ચત્ન કર. ચિદાન'હજી 
મહારાજ ખરાબર એ જ મતલખતું ગાન રેડે છેઃ-- 

ચેતન ચાર ગતિમાં નિશ્ચે, મોક્ષદ્રાર એ કાયા રે, 

કરત કામના સુર્‌ પણુ યાકી૨, જીનકું અનર્ગલ? માયા રે, 

પૂર્વ પુણ્ય ઉદ્દદ કરી ચેતન, નીડકા નરભવ પાયા રે. 

રેોહિણુગિરિ? જીમ ર્તનખાણ તિમ, ગુણુ સહુ યામે સમાયા રે, 

મહિમા સુખથી વર્ણત જાકી, મસુર્પતિષ ભન શ'કાયા રે, ॥ પૂરવ૦ 

યા તન વિણ તિણુ કાલ કહો કિત, સાચા સુખ નિપજાયા રે) રી 

અવસર્‌ પાય ન ચૂક ચિદાન'દ; સતગુસ ચું દરેસાયા રે. ॥ પૂર્વ૦ (૬; ૬૩૦) 

ધરે કરવાની આવશ્યકતા; તેથી થતો! દુઃ'ખક્ષય 


પર્મસ્વાવસસેડસ્તિ શુર્મઇવસવસેરસન્સેસ્તવા- 

ચાત શ*્તતતિ નીવ ! રે પસરલો દુઃ લાન્વતન્તાન્વયર્‌ । 
સ્તરવાઇઃ શુનરેવ ઇુછેમતમથાસ્મિન્‌ ચતસ્વારેતો, 

ઘર્મ જતેમિયં વિના દિ મદિ તે હુઃલક્ષયઃ જર્િસિત્‌ ॥ ૭ ॥ ( શાર્દ્નમજીરિત )' 


* ક 


“જહિ ચેતન ! ખહુ પ્રકારે અનેક દુઃખો સહન કરતાં કરતાં અન'તા સુદ્ગલપરા- 
વર્તન કર્યા પછી હાલમાં તને આ ધમર કરવાનો અવસર ગ્રાસ્ત થચે! છે; તે પણુ થોડા 
દિવસ ચાલશે, અને ફરી કરીને તેવો અવેસર મળવો મહાસ્રુશકેલ છે; માટે ધમ કરવામાં 
ઉદ્યમ કર, આ વગર તારાં દુઃખનો કદી પણુ અ'ત થશે નહિ.” (૭) 


વિવેચન--અન'ત ફુઃખ ખમતાં અને અન'ત કાળ ગયા પછી, કુદરતી રીતે નદીના 
ત્રવાહુમાં અથડાઈ અથડાઈ ને ગોળ થતા પાષાણુના ન્યાયથી, આ જીવ મતુષ્યભવ પામે છે. 
એની ડુલ્ભતા કેટલી છે તે ઉપર સમજાઈ ગયુ છે. એ મતુષ્યભવ પણુ વળી, ખહુ થોડો 
વખત ચાલે છે. આ જમાનામાં મતુષ્યતું ઉત્કૃષ્ટ ૧૦૦ વષ*તુ' આગ્રુષ્ય ગણીએ, તે। તેમાંથી 
પ્રથમનાં ૨૦ અને પછવાડેનાં ૩૦ વષ તે! લગભગ નકામાં છે. ખાળપણામાં અસ્તા અને 





૧, અભિલાષા. ૨, મતુષ્યકાયાની.. ૩૭. અમાપ. ૪. રત્નગિરિ. પ. %. ૬. ભૂલ. ૪.. બતાવ્યું. 


અધિકાર્‌ ] વેરાગ્યાપટેશ [ ૧૯? 


વૃદ્ધાવસ્થામાં અશક્તિ આ વર્ષને નકામાં ખનાવે છે. બાકીના સધ્ય્રના વખતમાં બને તે 

. ફેરી ફરીને આવી જેગવાઈ મળશે નહિ. જે અવારે ભૂલ્યો તો પાછે કરીને જલદી 
કાણે પડીશ નહિ. ધર્મ વગરતું જીવન એ નકાસું જીવન જ છે. ધસ વગર ડુઃ ખને 
નાશ થતો! નથી અને જે સાટે ભાગે મતનુષ્યભવમાં જ થઈ શકે છે, તેથી આ અવ- 
-સરને! લાભ લેવા કહ્યું છે. અન'તકાળતું સ્વરૃપ પાંશ્વમા કમ'ઞ'થથી ન્ણી લેવું. 


્- 


દ્્છ 


પ્ર 
ક 
“ટ 
૭૭ 


*યુદ્ડગળપરાવર્તનતું સ્વરૂપ ન્તણુવા જેવું છે. તેના દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવથી 
પ્રત્યેકના બાદર અને સૂક્મ ભેદ કરતાં આઠ પ્રકાર થાય છે. 


ઓઔદારિક, વૈકિય, તેજસ, કાર્મ'ણુ, ભાષા, શ્વાસોશ્વાસ અને મનેોવર્ગ"ણાપણે ચોદ 
રાજ્લોકનાં સર્જ સુદ્દગળો પરિણુમાવે એટલે પ્રત્યેક વગરષ્ણારૂપે દરેક પુદૂગળ પરમાણુ પરિ- 
ણુમાવે ભારે દ્રજ્યથી ખાદર સુદ્ડગળપરાવ્તન થાય, (ફેઈકે આચાર્યે પ્રથમની ચાર 
વર્ગણાર્પે સર્જ સુદ્ગળ ગરિમસાતવાથ કહે છે.) એ જ સુદ્દગળ પરમાણુને પ્રથમ શદા- 
રિક વર્ગ'ણાર્ષે ભોગવે, ત્યાર પછી અતુકમે કેક કેય વ્ગ'ભા।૩પે ભોગવે; ચાવત્‌ સતોવ ણુ- 
રૂપે ભોગવે. તેમાં એક પરમાણુને ઓઔદારિક તરીકે ભોગવ્યા પછી, વચ્ચે વેકિયાદિક રૃપે 
ગમે તેટલા ભોગવે તે ગણુવા નહિ. એવી રીતે અતુકમે સાતે વગ'ણાપણે સવ* ચુદ્દગળેો 
ભોગવાય ત્યારે દ્રવ્યથી સૂક્ષ્મ સુદ્્ગળપરાવતઃન થાય છે. 


લેકાકાશના અસ“ખ્ય પ્રદેશો! છે. તે દરેક પ્રદેશને મરણુથી સ્પે” તારે ક્ષેત્રથી 
બાદર પુદ્દગળપરાવતષત થાય છે. અને લોકાકાશના સર્વ પ્રદેશોને કમસર એક પછી 
એક પ્રદેશે સ્પશી' મરણુ પામે, એમ સરવ પ્રદેશોનો અતુકમે સ્પશાં થાય પ ક્ષેત્રથી 
સહસ ુદ્દ મળપરાવત'ન થાય છે. આમાં એટલું ઘ્યાનમાં રાખવાતું' છે કે કોઈ પણુ 
એક પ્રદેશે મરણુ થયા પછી તેના અનતર પ્રદેશે શે મરણુ થાય તે જ પ્રદેશ કડ ખાક્ી 
ભન્ય પ્રરેથ્ોએ વગ્ચેના વખતમાં ગમે તેટલાં મરણુ થાય તે પ્રદેશો! ગણુવા નહિ. 


ઉત્સજ્પિણીના અતે અવસરજિપિણીના સર્જ સમચે। આડાઅવળા મરણથી સ્પરે ત્યારે 
કાળથી બાદર સુદ્દગળપરાવતન થાય છે અને ઉપર ખતાવેલી રીત પ્રમાણે એક 
કાળચકંના પ્રત્યેક સસયને અતુકસે મરણુ વડે સ્પે, ત્યારે કાળથી સૂક્મ સુદ્દગળ- 
પરાવતષન થાય છે. એમાં ઉત્સષિપણીમાં પ્રથમ સમચે કાળ કર્યા ષછી તેના પછીના જ 
ખીજ સમચે ખીજી કોઈ પણુ ઉત્સર્જ્પિણીમાં કાળ કરે તે જ ગણાય છે, વચશ્થ્વેના મરણુ- 
સમચે! ગણાતા નથી. 

કષાયનો કારણુથી જે અધ્યવસાય થાય તેને લીધે કર્મબ'ધ થાય છે * એ કમ'મ'ધમાં 


ઝર 

આ વિષય વધારે પારિભાષિક (ઘ્ટ્લમાંત્લા) છે, એ બરાબર સમજવા માટે ચુસ્ગમની જરર 
પડશે. કાં [ધિ જરૂરી હકીકત ઉપમિતિભવપ્રપ ચાના પ્રથમ ળી ભાષાંતરમાં બતાવી છે, પ્રકાશક, થી 
જૈનધર્મ ત્રસારક સભા, ભાવનગર. 


ઉહ? ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ દશમ 


ખહું તરતમતા હોય છે. કષાય મ'દ કે તીવ્ર હોય તેમ કમ'ના અનુખ'ધમાં ફ્રેર પડે છે. 
એનાં અસ'ખ્ય સ્થાને! છે અને તેથી અતુખધસ્થાન પણુ અસ'ખ્ય છે. પ્રાણીને જેવી જેવી 
જુદી જુદી વાસના તેટલા તેટલા જુદા જુદા અધ્યવસાય થાય છે અને તે પ્રત્યેકમાં તર- 
તમતા હાય છે તેથી પ્રત્યેકતું સ્થાન જુદુ પડે છે, એ અતુખ'ધસ્થાન અસ'ખ્ય સમજવાં, 
એ સવ અધ્યવસાયસ્થાનક આગળપાછળ ફરસ્ીને પૂરા કરે ત્યારે ભાવથી બાદર ષુદ્- 
ગળ'પરાવર્તઃન થાય છે; અને પ્રથમ અલ્પકષાચોદયરૂપ અધ્યવસાચે છતે। મરણુ પામે, 
થાર પછી ખીન' ગમે તેવાં સ્થાનકોએ મરણુ પામે તે ગણાય નહિ, પણુ લારપછી તેની 
અન'તરના અધ્યવસાયસ્થાનકે મરણુ પામે તે જ ગણાય. એવી રીતે સવ" અધ્યવસાયસ્થાનકેએ 
અતુકમ પ્રમાણે ચાલતો કાળ કરે ત્યારે ભાવથી સૂક્ષેમ પુદ્ઠગળપરાવતષ્ન થાય છે. 


આ સ્વરૂપમાં ખાદર સુદ્ગળપરાવત્નના ચાર ભેદ કહ્યા છે એ જરા ટીક લાગશે, 
કારણુ કે એમાં ખહુ એઆછા ભવે। કરવા પડે છે (પ્રમાણુમાં), પરંતુ શાસ્રકાર કહે છે કે 
એ ખાદરના ચાર ભેદ તો સસજવા સાટે જ ખતાવ્યા છે, તેનો ખીને ઉપચેોગ નથી, 
એ સમજવાથી સૂક્મ ભેદ ગાહ્યમાં આવે તેથી જ ખતાવ્યા છે. ખાટી, આ જીવે જે અન'ત 
પુદૂગળપરાવર્તઃ'ન કર્યાં" અને હજી કદાચ કરશે તો તે સૂક્ષ્મ સમજવાં. 


હૈ જીવ! આ સ્વરૂપ વાંચીને વિચ્વરારતાં આંખો એડે આવશે. આવાં અન'ત 
સુદ્ગળપરાવર્ત'ન તે કર્યા' છે અને ને ધર્મ નહિ કરે તો તેવા અન'તા ચુદ્ગળપરાવત'ન 
સુધી હજી રખડવું પડશે, પણુ ન રખડવું એ તારા હાથની બાજીનો ખેલ છે; માટે ઊઠં, 
પ્રમાદ ત્યાગ કર; ધમ કર અને ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રાતત કર. (૭; ૧૩૧) 
અધિકારી થવા યત્ન કર 
શળસ્તુતીર્વાન્છાસિ નિશળોર્વવે, સુલતરતિછારિ વિનાષિ પુખ્યણ્‌ । 
અઝળાડયોગ અ વિતાષપિ સિદ્ધી-રતૂજતા વાથિ તવા તવાત્ન્‌ | | ૮ | (૩૧૭ લિ) 
“તારામાં ગુણુ નથી તેોપપણુ તું ગુણુની પ્રશ'સા થતી સાંભળવા ઇચ્છે છે; સુણ્ય 
વગર સુખ અને આખરૂ ઇચ્છે છે, તેમ જ અષણાંગ ચોગ વગર સિદ્ધિએની* વાંછા રાખે 
છે. તારું વાયડાપણું તો કાંઈ વિચિત્ર લાગે છે !” (૮) 
વિવેચન--આ જીવને એક એવી ટેવ પડી ગઈ છે કે પોતાનામાં ન હોય, તે ગુણે 
રાવાનેા ફાંકો રાખવો, શુણુ વગર તે હોવાને દાવો કરવો, અથવા તે ગુણ! હોવાની સ્તુતિ 
થવાની ઇચ્છા રાખવી, એ સૂર્ખાઈ છે. તેવી જ રીતે પુણ્ય વગર શેઠિયા થઈ ને મોટરમાં 
ફરવાની કે માન-પ્રતિછા મેળવવાની ઇચ્છા રાખવી તે ગેરવાજખી છે. દુનિયાનાં ભાગ્યશાળી 
પ્રાણીઓ તે નથી જેયાં કે જેએ જન્મે ત્યારથી તે મરે ત્યાં સુધી દુઃખને ખ્યાલ પણુ 
કરી શકતાં નથી. શ્રેણિક નામના રાજાને કરિયાણું ધારી “ શ્રેણિકનતે વખારે નાખો? એમ 
# અણિમા વગેરે આડ સિદ્ધિઓ છે. જીઓ ધમરત્નપ્રકરણુ પ્રથમ ભાગ તથા આદીશ્રરચસ્ત્રિ. 


અધિકાર ] લેરાગ્યાપદેશ [ ૨૯૩ 


કહેનાર શાળિભદ્ર કેવા સુખી હશે ! પણુ સુર્ય કર્યા વગર એવા સુખની આશ્ચા રાખવી 
એ મૂર્ખાઈ છે. વૃક્ષ વાવ્યા સિવાય ફળની આશ્ચા રાખવી વ્યથ' છે. વળી, આ જીવ એવી 
વાંછાઓ નિરંતર કર્યા કરે છે તે દરેકને અતુભવસિદ્ધ હકીકત છે, પણુ કારણુ સેવ્યા વગર 
કાય“ને ઇચ્છવું તે તદ્‌ન મૂખના ખેલ છે. સુખને નિર'તર ઇચ્છવું અને તેના કારણુભૂત 
ધમને ન કરવો તે મૂર્ખાઈ નહિ તો ખાજી' શું”? એને સુખ કચાંથી મળી શકે ? તેવી 
જ રીતે યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધ્યાન, ધારણા અને સમાધિ એ 
અછાંગ ચોગ (જેનાં સ્વરૂપ માટે જીએ ચેગશાસ્ર* ) વગર સિદ્ધિઓ મેળવવાની આશા 
રાખવી એ મૂર્ખાઈ છે. 


વાતનો સાર એ છે કે દરેક બાબતમાં હોંશ રાખવાને બદલે તેના અધિ- 
કારી થવું જેઈ એ. લક્ષ્મી એ દાસી છે અને તેના અધિકારી પાસે તે તદ્‌ત સહેલાઇથી 
આવે છે. જેમ ઉપરથી ત્રણે ખાખતની પ્રયાક્ન વગર ક્રોગટ વાંછા કરવી અ મૂર્ખાઈ છે 
તેવી જ રીતે ધર્મ કર્ચા વગર ડુઃખક્ષયની આશા રાખવી, એ પણુ વાયડાપણું છે; એડું 
કર્ટી ખનતું જ નથી. અધિકારી થયા વગર વાંછા ન કરવી એ સામાન્ય નિયમ છે અને 
તે ઝીણી તથા મોટી દરેક ખાખતમાં લાગુ પડે છે. (૮; ૧૩૨) 


પુણ્યાભાવે પરાભવ અને સુણ્યસાધનતું ડેરણીયપણુ' 


વરે પદે તીવ્ર 1 પસમિપૂતીડ, ૧રન જિમીપ્યસ્વવવ! પરેમ્થઃ | 
અવુળ્યમાસ્માનમનેવિ જિ ત, તનોવિ જિં વા સ દિ પુળ્યમેવ ? | ૨ | (ર૧નાસિ) 


“જુ જીવ ! પારકાએ કરેલ પોતાનો પરાભવ જેઈ ને તું અધમપણે ખીનાએ। તરક 
શા માટે ઈર્ષ્યા કરે છે ! તારા પોતાના આત્માને નિષ્યુ્યક ( અષુણીએ ) કેમ સમજતો 
નથી ર અથવા પુણ્ય કેમ કરતે નથી ?” (૯) 


વિવેચન---પોતાપણુાનું માન (ડર્લા-૭૩૦૦૬) નામને! કહેવાતો સદ્દશુણુ પણુ 
અહંકારની કે!ટિમાં જ આવે છે. જ્યારે જીવ કોઈ ઠેકાણુ પરાભવ પામે છે ત્યારે પરાભવ 
કરનારની ઈર્ષા કરે છે અથવા તેના પર ગુસ્સે થાય છે; પણુ પોતાને આત્માં પરાભવ 
પામવાનો અધિકારી શા માટે થચેઃ તેનો વિશ્વાર કરતો નથી. જરા વિચાર કરીશ તે 
સમજાશે કે પરાભવ પાપથી થાય છે અને તારો પોતાનો આત્મા અસુણીએ છે; તેથી જ 
તસે પરાભવ પ્રાસ્ત થચો છે; માટે તારે બીજાની ઈષ્યાં કરવી તે અચેોગ્ય છે. માત્ર સન્માન 
સેળવવા માટે પુણ્ય કરવું, એવે! અત્ર ઉદ્દેશ નથી, પણુ ઝાઈનાથી પરાભવ થાય તે પ્રસ ગે 
ગાત્ત'સેદ્રધ્યાન ન કરવાનો અને અચૂકપણે સુણ્યાનુખ'ધી ઝ્ુણ્યના હેતુભૂત વિરોષ ધર્મ 
કરવાનો! ઉપદેશ છે. (૯% ૧૩૩) 
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૧૯૪ ] અધ્યાત્મડલ્પકુમ [ દશમ 


પાપથી દુઃખ અતે તેતું ત્યાજ્યપણુ' 
વિકમ શિરેચમડ્િનો ઇવન, વિસેઇસે જર્મણુ દી *પરમાટ્તઃ । 
ચહેજસોડપ્યન્થજતાહેનઃ સદસ્યનન્તશોડપ્યરચચસરેને મને ॥ ૨૦ ॥ (વશલ્થવિઇ) 
“તું પ્રમાટથી નાના જીવોને પીડા આપવાનાં કમષ્માં નિદ્ધ્યપણે શા માટે પ્રવૃત્તિ 
કરે છે ? પ્રાણી ખીજાને જે પીડા એક વાર પણુ નીપનાવે છે; તે જ પીડા ભવાંતરમાં તે 
અન'ત વાર ખસે છે.” (૧૦) 
વિવેચન--ઉપરના બે શ્લોકમાં સુણ્ય કરવાનો ઉપદેશ આપ્યો અને તેને આદરવાથી 
લાભ છે એ ખતાવ્યુ. હુવે પાપતું ત્યાન્યપણું ખતાવે છે. પાપ કરતી વખતે જ જાણે મન 
પ્રથમ તે! પાછું હે છે, પણુ ઘણુ કાળના થચેલા સ્વભાવને લીધે પાછું તે માઠા વિકારને 
વશ થઈ જાય છે. ખૂન કરનારને એક વખત અટકવાનું મન થાય છે, તેવી જ રીતે પરસ્રી 
સેવનારને પણુ થાય છે. આવી રીતે આત્માની શુદ્ધ સ્થિતિનો ભાવ દેખાય છે; પણુ તેના 
ઉપર ત્યાર પછી મનેો1વિકારના તર ગે! ઊઠે છે એટલે શુદ્ધ ખ્યાલ ( ૯૦૭૦૦૪૦૦) નાશ 
પામી જાય છે અને પાપ સેવાય છે. હવે આવી રીતે પાપ સેવનારને પરભવમાં ઘણું 
વેઠવું પડે છે. શાસ્રકાર કહે છે કે ખીજાને જે પ્રકારની પીડા નિપજાવી હોય તેનાથી 
આકરી પીડા તે નિષજવનારને અનેક વાર સહન કરવી પડે છે. વીર પરમાત્માના હુસ્ત- 
રીક્ષિત શિષ્ય શ્રી ધમષ'દ્ટાસગણિ કહે છે કે :-- 
વછ્સારળઅચ્મજૃસાળત્ાળવસ્લળસિત્તેવળાર્રેન । 
સય્તસસળળો રમો, ટ્લાળગો રાસ જચાળ ॥ 
તીવ્વયરે ૩ પમોસે; તયનુભિઓ સચલહર્સવ્તેરિઝુળો ! 
ઘ્તેજાવ્ોરગુળો વર છુઝત તિવામો વછુતસો વદ ॥ 
અથ*--“ લાકડી વગેરેને પ્રહાર કરવો, પ્રાણુ્યપરોપણુ કરડું, જૂડું કલક દેવું 
અને પરધનતું હરણુ કરવું વગેરે એક વાર કર્યાના જઘન્ય ઉદય પણુ દશ વખત તે 
થાય છે અતે તીત્ર પ્રદ્ધેષથી કરેલ હોય તો સો, હજર, લાખ, કોડ અને કોડાકોડ વાર 
પણુ ઉદય થાય છે.” 
આમ કેમ ખને? અને આમાં ન્યાય કયાં રહ્યો? એમ સામાન્ય જનના મનમાં 
પ્રશ્ન થાય છે. તેનો પણુ ખુલાસા છે. પાંચ રૂપિયાની ચારી કરનારને દડ કેટલો છે ? 
પાંચ મિનિટ ખળાત્કારે વિષયસુખ ભેોગવનારને કોર્ટ કેટલાં વર્ષની સના કરે છે ? અસુક 
પાપ, વખત કે દ્રવ્ય ઉપર બ'ધાતુ' નથી, પણુ તે વખતે તે પાપકર્મ કરવામાં વીતતા 
જુવી છે તે પર તેનો રસખ'ધ પડે છે. આ ટકી વાતમાંથી મહુ સાર લેવા જેવે! છે. 
પાપકમષ્થી નિરંતર ડરતાં રહેવું અને ક્ષણિક સુખની ખાતર પાપકર્મ સેવડું નહિ. 


ક કદવસ? ને બદલે કવચિત્‌ ક્રમોજ્તઃ પાઠ છે, તેતો અર્થ પણુ સારે છે. 


અધિકાર ] વેરાગ્યાપટેશ [ ૧૯૫ 


હમેશાં પાપકર્મ કરતી વખતે વિચારવું કે સામા પ્રાણીની જગ્યાએ આપણે હોઈ એ અને 
આપણું મન સાવધાન હોય તો. આપણને કેવું લાગે ? પાપ ન કરવું એ જ આ જિંદગીનું 
સાર્થક છે. અન'ત કાળથી સ'સારમાં નવા નવા જન્મ લઈ આંટા માર્યા કરે છે, તેમ 
આ મતુષ્યજન્મ પણુ એક આંટો માત્ર થઈ જશે; એવી જેને ખીક લાગતી હોય તે 
યાપયાચરણુ કરે જ નહિ. 
પાય કેને કહેવાં તે શોધવું સુરકેલ નથી. કેટલીક વાર સૂહ્સ બાબતમાં શકા પડે 
તે! વિદ્ાનોને પૂછી ખુલાસા કરવો અને સામાન્ય વ્યવહાર માટે તે! અઢાર પાપસ્થાનકેતું 
સ્વરૂપ ચથાસ્થિત સમજવું. જૈન શાસનતું મ'ડાણુ જીવની દયા પર છે, તેથી અત્ર બે શ્લોકમાં 
દયા રાખવી, એ સુખ્ય ઉપદ્દેશ છે અને તે પ્રમાણે સર્જ પાપોને માટે સમજી લેવું. (૧૦; ૧૩૪ ) 
પાણીપીડા; તેતું' નિવારણ કરવાની જરૂર 
યથા સર્ષયુસ્થોડવિ, મેવને અન્તૂનિ મલયેત્‌ । 
તથા ૫ત્યુમુલસ્થોડવે ચિમાલ્મજહેસેડર્તિત? ? || ? ? | ( ગગષટજ) 
“ જેસ સપષ્તા સુખમાં રહ્યા છતાં પણ દેડકો અન્ય જ'તુઓતુ ભક્ષણુ કરે છે, તેમ 
હૈ આત્મન્‌! તું મૃત્યુના સુખમાં રહ્યો થકે પ્રાણીઓને કેમ પીડા આપે છે?” (૧૧) 
વિવેચન--અહીં બેસી રહેવાનું હાય તે તો જાણે ઠીક, પણુ આશા તે! સોટા 
ડુૅ'ગર જેટલી છે અને મરવુ પગલાની નીચે છે. તેમાં કાળ કયારે આવરે તે પણુ પોતે 
જાણુતો નથી, છતાં એક ઘડી પણુ નિરાંતે બેસતો નથી; ચોતરક્‌ ધમાધમ કરી સૂકે છે. 
એક તરક ગાડીએ દોડાવે છે, તો ખીજી તરક નાચ નચાવે છે. આમ પ્રવૃત્તિ અને 
સોજશોાખમાં, વિષય અને કષાયમાં, અપ્રામાણિકપણામાં અને અભિમાનમાં, આવ્યે। છે તેમ જ 
ખાલી હાથે ચાલ્યો જાય છે. અરે ! કાળના એક સપાટામાં ઊ'ધા પડનાર મોક્ષાભિલાષી 
પ્રાણી ! જરા ચેત; પાપાચરણુ કરવાની ખીક રાખ અને સસારની વાસ્તવિક સ્થિતિ શી 
છે તેનો વિચ્ચાર કર! સર્પના મોઢામાં પડતો છે, ચવાઈ જવાની એક ઘડીની વાર નથી, 
તે વખતે પણુ દેડકો જીવડા ખાય છે. આવું અજ્ઞાન ફોઈતુ' હોય ? પણુ તારું છે] 
વિચારી જેજે. (૧૧; ૧૩૫) 
સાની લીધેલું સુખ; તેતુ' પરિણાદસ 
આલ્યાનમબેસ્દિ વત્ચનિસ્તા, પજરિવતેર્વા તસુસિસતૌશ્યેઃ । 
મવાધમે ષિં ઝત ! સામસળિ, સોદાસિ દી સારુ લસશીન્‌ ॥ ૨૨ ॥ (૩૧ના) 
“ જૈ મતુષ્ય ! થોડાં અને તે પણુ માની લીધેલાં શરીરનાં અને મનનાં સુખ વડે 
આ ભવમાં તારા આત્માને છેતરીને અધમ ભવેમાં સાગરોપમ સુધી નારકીનાં દુઃખો 


સહુન કરીશ.” ( ૧૨ ) 


ઉહ ] અધ્યાત્મકલ્પકુંમ [ દરમ 


વિવેચન--સુખ શું ? તેના ખ્યાલ છે ? સામાન્ય માણુસની નજરમાં કેટલીક વાર 

પાપાચરણુ કરનારા માણુસો। સુખી દેખાય છે, તેનો અત્ર ખુલાસો કરે છે, પાંચ-પચાસ 
હજાર કે લાખ રૃપિયા મળે તેને સુખ કહેતા હો તો, તે પણુ થોડો વખત જ ચાલે છે. 
અતે જેને તમે સુખ કહા છે, તે સુખ નથી પણુ માની લીધેલું સુખ છે. બરાબર વિચાર 
કરને કે એમાં સુખ શું ? જુઓ ફુનિયાના સ્વ" અત્તુભવ લઈ રાજષિ” ભતુ'હરિ પણુ 
લખે છે ફે:-- 

તૃષા શુવ્યત્યાસ્ચે પિવાતિ સાઈ સ્વાછુ સુર્સસ% 

છુધાતઃ સગ્શાજીન્સ્વઝપત્તિ રાવા ર્િવિતાન્‌ । 

પ્રટ્‌ીવ્તે રામાન્નો ઝુરટતરતાગ્ઝિષ્યતિ વણું, 

્્રતીજારો ઘયાપેઃ સભુલમિતિ વિષર્ષેસ્થતતિ ત્તતઃ ॥ 


જ્યારે તરસથી ગળુી' સુકાઈ જતુ હોય ત્યારે ઠંડું પાણી પીને હાશ કરે છે, પણુ 
એમાં સુખ શું ? ભૂખથી પીડાય છે ત્યારે ચોખા, શાક વગેરે ખાય છે, પણુ એમાં સુખ 
શું? રાગાસિ પ્રદીસ થાય ત્યારે સ્ત્રીનો સ'ચોગ કરે છે, તેમાં સુખ શું ? ન્યાધિનાં 
ઓષધને આ જીવ ભૂલથી સુખ માને છે. જરા વિચારે તો માલૂસ પડશે કે એમાં સુખ 
જેવું કાંઈ છે જ નહિ. આવા માની લીધેલા સુખના ખોટા '્યાલમાં ફસાઈ ને આ જીવ 
મહામાઠાં કર્મો બાંધીને અધોગતિ પામે છે. આ ખધાતું કારણુ માત્ર એક જ છે કે 
વાસ્તવિક સુખ જી' છે ? પૌદ્ગલિક સુખ કેડું છે ? ફોને છે? કેટલું છે ? કચારે છે? 
શા માટે છે ? શા પરિણામવાળુ' છે ?--તેનો પૂરતો વિ્વાર કરતો નથી; વિચાર કરનારાઓ 
નિઃસ્વાર્થ ખુદ્ધિથી કહેવા આવે છે તે તે ધ્યાનપૂવ્ષ્ક સાંભળતો નથી અને સસાર- 
વમળમાં ફસાયા કરે છે. પરિણામે અસ'ખ્ય વષે" થતા એ પલ્યોપમ જેવા દશ કોડાકોડી 
પલ્ચોપમથી થતા એક સાગરોપમ જેવા અન'તા સાગરોપમ સુધીનો કાળ નરક-નિગોદમાં 
કાઢે છે. અન તકાળ પરિભ્રમણુ કરતાં કોઈકે જ વાર મતુષ્યભવ સળે ત્યારે આવી રીતે 
હારી જાય છે અને પછી ખાષ્ઠીનો કાળ સ'સારમાં રખડેયા કરે છે. 

સાગરાપમત્ું ખરાબર પ્રમાણુ પ્રવચનસારે'દ્ધાર ઞ'થથી જાણી લેવું. અત્ર તે પ્રસ્તુત 
એટલા માટે છે કે એક ખાજુએ આ લવતું થોડુ સુખ મૂકવું અને ખીજી ખાજીએ તેના 
પરિણામે સહન કરવાનું નારકી તથા નિગોદતું અત્યત ડુઃ ખ કેટલાં વર્ષો સુધી સહેવું પડશે 
તે મૂકવું. સમજવું હોય તેને તે આ ઉપદેશ ખરાખર વિચારવા ચેોગ્ય છે. (૧૨; ૧૩૬) 

મસાદથી દુઃખ $ શાસ્ત્રગત દષ્ટાંતો 
જડે 
ઝરખ્રજાકિન્યુટ્વિન્ટુજાન્રવળિક્ત્રયીશાજટમિણુજાઘઃ । 
ક્િર્ડેસેર્ણરિતમર્સ્યત્તન્મા, દુઃલી વમાકેવેદુ લોસિતાસિ ॥ ₹ર્‌ ॥ (સવગ રિ) 
“પ્રમાદે કરીને હે જીવ! તું સતુષ્યભવ હારી જાય છે અને તેથી દુઃખી થઈ ને 


અધિકાર ] વૈશગ્યાપદેશ [ સહ 


બાકડા, કાકિણી, જળબિદુ, કેરી, ત્રણુ વાણિયા, ગાડુ' હાંકનાર, ભિખારી વગેરેનાં દષ્ટાંતોની 
પેઠે તું ખહુ દુઃખ પામીશ. ” 

વિવેચન--પ્રમાદથી આ જીવ મતુષ્યભવ હારી નય છે અને દુઃખી થાય છે તે 
આપણે ત્તેઈ ગચા. નીચેનાં દછાંતો શ્રી ઉત્તરાધ્યયન વગેરે મૂળ સૂચેમાં આવેલાં છે; તેમાં 
મતુષ્યભવ હારી ગયા પછી કેવો પશ્ચાત્તાપ થાય છે અને તે ભવ ટ્રી મેળવવે કેટલે 
સુશ્કેલ છે તે બતાવ્યુ છે. આ દાંતો ખાસ મનન કરવા ચેગ્ય છે. ટીકાકાર કહે છે ફે 
“ પ્રમાદના પરવશપણાથી આ જીવ સુકૃત કરતે નથી, તેથી મત્ુષ્યભવથી ભ્રદ થાય છે 
અને ડુગતિમાં જાય છે. દુગતિમાં ગયા પછી અત્ર નિર્દિદ સ્વરૂપ પ્રમાણે ત્યાં પશ્ચાત્તાપ 
કરે છે. હૈ જીવ ! તું તો અત્ર સુકૃતો કર કે જેથી તારે પરભવમાં લીલાલહેર થાય.” ટીકા અને 
ટખાતુસાર સ'પૃણુ' વિવેચન સાથે હવે દાંતો આપીએ છીએ, તે ધ્યાનથી વાંચે।. નીચેનાં સર્વ 
ઉદાહરણ! મતુષ્યજન્મની સાર્થકતા અને તેને લાભ ન લેવાથી થતી નિરથ*કતા તરક્‌ ઉપનય 
અતાવનાશાં છે, તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું. વારવાર તેતું સુનરાવ્તન ઉપનયનમાં ક્યુ” નથી. 


૧* ગમજ-દૃષ્ટાંત $ એક વિશાળ નગર હતું. તે નગરમાં એક સુરવાસીને ઘેર એક 
બાકડા હતો. કોઈ સારા પરેણુ! ઘેર આવશે ત્યારે તેતું માંસ કામ આવશે, એમ ધારીને 
તે બોકડાનું બહુ સારી રીતે પોષણુ કરવામાં આવતું હતું. તેને દરરોજ સારી રીતે નવ- 
શાવવામાં આવતે! હતે, તેના શરીર પર પીળાં તિલક કરવામાં આવતાં હતાં, તેની લાલના- 
પાલના સારી રીતે થતી અને તેથી તે સવ* પ્રકારે સુખી લાગતો અને પુષ્ટ શરીરવાળેોા 
માતેલે થયે! હતો. હવે તે જ સુરવાસીના ઘરમાં એક ખીજે વાછડેો હતોઃ. તેને ખાપડાને 
તેની મા ગાયને દોહી રહ્યા ષછી બાકીનું અવરેષ ટ્રૂધ મળે તે ધાવવું પડતું હતું અને 
તેની કોઈ સભાળ રાખતું નહિ. વાછડાએ ખોકડાની સારી સ્થિતિ નેઈ એક દિવસ તે! 
કોધ અને ઈધ્યાથી દૂધ પીવાની ના પાડી. તેની મા ગાચે તેને સ્નેહથી તેતુ' કારણુ 
પૂછયું, ત્યારે વાછડો કહે છે કે “ અરે મા ! આ બોકડાને તે પુત્રની જેમ સિષાન્ન મળે 
છે અને સને મ'દભાગ્યને તો પૂરું ઘાસ પણુ મળતું નથી અને વખતસર પાણી પણુ 
મળતું નથી. અરેરે ! હું તે! પૂરેપૂરો કમનસીખ છું. ' ગાચે કહ્યું, “વત્સ | જેમ કેઈટસું મરણ 
નજીક આવ્યુ હાય અને વેૈઘે આશા સૂકી દીધી હોય, ત્યારે તેને પથ્યઅપથ્યને। વિચાર 
કર્યા વગર જે ખાવા માગે તે આપવામાં આવે છે, તેવી રીતે આ બોકડા પણુ વધ્ય છે 
અને અજારે તો તેની ખછુ સારવાર થતી દેખાય છે, પણુ આગળ ઉપર તેના હાલ થાય 
તે જેજે.' પોતાની માનું આવું કહેવું સાંભળી કાંઈક સ'તોષ રાખી વાછડોા જે ખને છે 
તે જોયા કરે છે. પાંચ-ટશ દિવસ આ પ્રમાણે ચાલ્યા ગયા. એક દિવસ સોટા ઘરના 
“પસાદાર સગા સેમાન થઈ ને આવ્યા એટલે સવારના પહોરમાં બરાડા પાડતા બોકડાને 
પકડીને મારી નાખ્યો અને તેના માંસના કકડા કરી બછુ'જીને આખુ' ઘર અને મેમાન 
જમ્યા. વાછડો આ સજ હકીકત જેઈ; તે દિવસ પણુ પોતાની માતાને ધાવ્યો નહિ અને 


૬૯૮] અધ્યાત્મકલ્પઠ્ઠસ [ દશસ 


માતાના પૂછવાર્થી કહેવા લાગ્યો ફે “ મતે તો ખહુ ખીક લાગે છે. બોકડાની આ સ્થિતિ 
જોઈ મને તો ધાવવાની ઇચ્છા પણુ થતી નથી.' ગાયમાતાએ કહ્યું, “વત્સ ! મે' તે તને 
તે જ વખતે કહ્યુ' હતું કે આ સવ મરવા માટેજ છે. * 


ઉપનય--જેવી રીતે બોકડો આન'દમાં નિમસ્ થઈ યથેછ ખાતો હતો અને સુઠ 
પણુ થયે હતે, પરતુ જ્યારે પરાણા આવ્યા ત્યારે તેનો શિરચ્છેદ થયો અને તે વખતે 
રાડો પાડીને રાવા લાગ્યો; તેવી જ રીતે તું પ્રમાદથી વિષયકષાયમાં આસકત રહીને યથેણ 
વિચરે છે અને પાપથી પુષ્ટ થાય છે, પણુ «યારે આયુષ્ય પૂણુ થશે ત્યારે મતુષ્ય જન્મ 
હારીને નરકાદિ દુગતિમાં જતાં મનમાં બહુ જ ખેદ પામીશ. પણુ પછી તે ખેદ કાંઈ 
કામ આવશે નહિ; માટે વિચાર કરીને તારે તારું ચેષ્ટિત એવુ સારું રાખવુ" કે જેથી 
ભવિષ્યમાં ખેદ થવાનો સ'ભવ રહે નહિ. સુખ શું? કચાં મળે? કચારે મળે? કેને 
મળે ? શા માટે મળે? તેનું પરિણામ શુ' થાય ? તેનો વિચાર કર. કેટલાક જીવો વાઇ- 
રડાની પેઠે બીજાનાં સાંસારિક સુખો(નું અવલોકન કરી પોતાના મદ સ્થિતિ માટે પસ્તાય 
છે, પણુ તેઓ તેનો વાસ્તવિક વિચાર કરતા નથી. તેને ને કોઈ ગાયમાતા જેવુ” સત્ય 
સ્વરૃપ સમજાવનાર સળી જાય તો સારું; નહિ તો તેને નિરંતર પરિતાપ રહે છે. આ 
ઉદાહુરણુ ઘણું અસરકારક છે અને તેના પર વિચાર ચલાવી પોતા પર લાગુ પાડવાથી 
ઉપચોગી બાધ મળે તેમ છે, 

૨. કાકિણીતું દ્છાંત--એક ગરીખ માણુસ હતે. તે પૈસા કમાવા સારુ પરદેશ 
ગયે. પરદેશમાં બહુ મહેનત કરીને હુન્નર સોનૈયા કમાયે. પછી કોઈ સાર્થ પોતાના 
દેશ તરફ જતો હતે તેને સથવારે તે પણુ દેશ તરક્‌ જવા નીકન્યો. બધી સોનામહોરોને 
એક વાંસળીમાં ભરી તે વાંસળી કેડ સાથે બાંધી લીધી અને ખરચ સારુ એક મહોરની 

| કાકિણી લીધી. (એક રૂપિયાની એ'શી ફાકિણી થાયઃ એક કાકિણી સવા દોકડાની થાય. ) 
હવે સાર્થ ચાલ્યો. રસ્તે મોટી અટવીમાં એક ઝાડ તળે ભાતું ખાવા બેઠા, ત્યારે તે માણુસ 
એક કફાકિણી ત્યાં ભૂલી ગચે., બપોરે સ્રુકામ ઊપડચો. સાંજના કાકિણી સાંભરી. સવારે 
વિગ્રાર થયો ફે કાકિણી સારુ સોનામહોર વટાવવી પડશે એ તો ખોટું, માટે વાંસળીને 
તે જ ઝાડ તળે દાટીને પોતે કાકિણી લેવા ગચેો. જે ઝાડ નીચે ભાતું ખાધું હતું ત્યાં 
જઈ તે ન્નેયું તો કાકિણી સળે નહિ, પાછે આવીને જીએ છે, તો ચોર લોકો ખાડા ખોદી 
વાંસળી ઉપાડી ગયા છે! આવી રીતે ખન્નેથી બ્ર થયો અને ખડું શેોકાત્ત" થચે।. ઘેર 
ગયે! ત્યાં ખાવાના પણુ વાંધા પડ્યા અને સગાંવહાલાંઓએ તેને હસી કાઢ્યો. 
ઉપનય--જેમ તે ગરીબ સાણુસ પાસે તેને મથમ કાંઈ પૈસા નહાતા, પણુ જ્યારે 
સહાગ્રયાસે સન્યા, ત્યારે સાત્ર સવા દોકડાની એક કાકિણીના લોભથી સવ ગુમાવ્યા અતે 
ખન્નેથી બ્રષ્ થઈ દરિદ્રી તે દૃરિદ્રી રહ્યો; તેવી જ રીતે તું પણુ ચાટ રાખજે કે અ'તરાય 
ફસ'તા ઉદયથી સ'સારીપણાસાં કામભોાગની પ્રાસિ ન થવી હોચ, તેથી તું દેશથી અગર 


અધિકાર ] વેરાગ્યાપદેશે [ શ્લ્ટ 


સવ'થી ચારિત્ર લે અને ત્યાર પછી કામભોાગની ઈચ્છા કરે તો તેને પરિણામે કામભોાગ 
પણુ ન મળે અને ચ્ચારિત્રથી પણુ ભ્રછ થાય; માટે એવું કરીશ નહિ. ઉભયબભ્રદ થનાર 
ઘણા સતુષ્યો હોય છે; તેસ જ થોડા લોભની ખાતર, આખો ભવ ઝેર જેવો કરનારા પણુ 
ઘણા મતુષ્યો મળી આવે છે. એવી જ રીતે અસ્નુક ત્રત-નિચમ લઈ પાછે! તજેલા પદાર્થોના 
સેવનની ઇચ્છા કરે છે, પરતુ દુનિયાનો કમ એવે! છે કે તજેલી વસ્તુ કેરીને મળતી 
નથી અને તેની ઇચ્છા કરનારતું તજવાતું યુણ્ય નાશ પામે છે; આવી રીતે બન્નેથી બ્ર 
થાય છે. તજવાથી થતો મનનો સ'તોષ અને ન તજનારને થતો સ્થૂળ કલ્પિત સ'તોષ એ 
ખન્ને તેને મળતા નથી. ખીજી રીતે આ દષાંત મતુષ્યજન્મ ઉપર ખરાખર ઘટી શકે તેવું 
છે. વિષય કાકિણી તુલ્ય સમજવા અને હુજાર મહોર તે મતુષ્યસવ સમજવે।. જરા વિચાર 
કરવાથી કાકિણી સારુ મતુષ્યજન્મ હારનારની મૂખ'તા સમજી શકાશે. 


૩. જળળબિ'દુતુ' દણાંત--એક વખત એક મતુષ્ય બહુ તરસ્યો! થચે! હતો. તેણે 
ઊભા ઊભા દેવની સ્તુતિ કરી; તેથી કોઈ દ્વેવતા પ્રસન્ન થઈ તેના પર તુછમાન થચે। અને 
તેને ઉપાડીને ક્ષીરસસુદ્રને કાંઠે લાવીને મૂકચો. આ મ્રાણી ચૂખ હતે. તેણે તો ત્યાં પણુ 
પાણી પીધું નહિ અને પોતાને ઉપાડી લાવનાર દેવને કહ્યું કે “હે દેવ | મારા ગામની 
ગ્રીમમાં એક કૂવો છે તેના કાંઠા પર દર્ભ, ઊગેલેો છે અને તે દભ'ના છેડા પર રહેલું 
પાણીતું બિટ પીવાની મારી ઇચ્છા છે; તેથી જે તમે મારા પર તુછમાન થયા હો તે; 
ત્યાં લઈ જાઓ, ” દેવતાએ જાણ્યું કે એ મ'દભાગ્ય મૂખ' છે, તેથી તેને ઉપાડીને અસલ 
જગ્યાએ મૂકયો. કૂવાકાં ઠે જઈ ને જીએ છે તો પાણીનું બિટ્ટુ તો પવનથી પડી ગચું હતું. 
તે વખતે ઘણે! શેક કરવા લાગ્યો કે હું” તો! બન્નેથી ભ્રછ થયો. મે જળબિંદુ પણુ ખોચું 
અને ક્ષીરસસુદ્ર પણુ ખોચે! અને નકામાં તરસ્થેઃ રહ્યો. 

ઉપનય---કેોઈક દેવની સહાયથી જેમ તે પ્રાણી ક્ષીરસસુદ્રે પહાંચ્ચયો અને પોતાની 
લાલસાને તાબે થઈ પાણી પીધા સિવાય પાછે આવ્યો અને બન્નેથી બ્રટ થયે; તેવી જ 
રીતે તને પણુ દદેવયોગે તપસ'યમર્‌ષ ક્ષીરસસુદ્ર પ્રાસ થાય ત્યારે તું તેતું આરાધન કર્યા 
વગર ઝાકળબિદુ તુલ્ય સાંસારિક સુખની લાલસાથી પાછે સ સારી થવા ઇચ્છા કરીશ, તે! 
પરિણામે તને આ ભવમાં સુખ મળશે નહિ અને પરભવનું સુખ તે તું ચારિત્રના પરિ- 
ણુ।મથી બ્ર થચે। ત્યારથી જ હારી ગચે। છે; કારણુ કે તેના ઉપાયભૂત તપસ'યમને તે' 
મૂકી દીધા છે. શુદ્ધ ચારિત્ર-વ્ત:ન ન રાખનાર ખન્ને રીતે બ્રદ થાય છે. સતોષ રાખનારને, 
શુદ્ધ વતન રાખનારને પ્રવૃત્તિની મારામારીથી થતી મનની વ્યાકુળતાના અભાવ ઉપરાંત 
કરજ ખજાવ્યાની શાંતિ અને આન“ થાય છે, તે પણુ તેને મળતાં નથી અને વ્તનતું કળ 
પણુ મળતું નથી. આ ઉભયબ્રછ સ્થિતિ બહુ વિચારવા જેવી છે. ખીન્ન કાકિણીના દેછાંતની 
ચેઠે અદ દેછાંત પણુ મતુષ્યભવ માટે ઘટે છે. અત્ર ઉદકબિંદુ તુલ્ય વિષય, દેવ તુલ્ય શુરુ- 


જ 


મહારાજ અને ક્ષીરસસુદ્ર તુલ્ય સસ્યકૂત્વ કે ચારિત્ર સમજવાં. 


૨૦૦] અધ્યાત્મડલ્પકુમ [ દશસ 


જ. આસ્ત દછાંત--એક રાજને કેરી ઉપર ખહુ જ ગેમ હતો. તેથી તે ૬૨રોજ 
ઝેરી ખાતો. એક દિવસ શરીરમાં વાસુને પ્રકોપ થચે1 અને તેનું જેર થવાથી વિશૂચિકા 
(પેટમાં દુઃખાવો, ઝાડો અને શુલ્મ ) થઈ આવી. તેની પીડા એવી થઈ ફે કેઈ ઠેકાણે 
રછું જાય નહિ. મોઢા મોટા વૈદ્યોને બોલાવ્યા, અનેક ઉપાયે કર્યા, છેવટે મહાપ્રયાસે 
વિશૂચિકા મઢી, પણુ વૈ્યોએ હમેશને માટે તાકીદ કરી કે તેણું કેરી ખાવી નહિ; જે કેરી 
ખાવામાં આવશે તે! તેનાથી જરૂર મરણુ થશે, માટે તેના સ્વાદને! વિચ્રાર પણુ કરવો નહિ 
અતે તેના સાસું પણુ નેવું નહિ. રાજાને આ વાત પસ'દ નહાતી, પણુ શરીર ખાતર રાજાએ 
પોતાના રાજ્યમાંથી સવ" આંબાએનેો નાશ કરાવી નાખ્યો. હવે બન્યું એમ કે રાજા એક 
દિવસ શિકારે નીકળ્યો. એક શિકારની પછવાડે જતાં પ્રધાન સાથે પોતાના લશ્્કરથી છૂટો પડી 
ગચેો! અને અટવીમાં પ્રધાન સાથે એકલે પડયો. અટવીમાં ફરતાં ફરતાં બન્ને એક મોટા 
આંખાના ઝાડ તળે આવી પહોંચ્યા. કેરી નેઈ રાજાને અપૂવ* પ્રેમ જાગ્યો અને તે ખાવાનું સન 
થયું. વિનાશકાળે વિપરીત ખુદ્ધિ પ્રાસ થાય છે અને સમજુ હોય તે પણુ તે વખતે ભાન 
ભૂલી જાય છે. પ્રધાને ઘણું વાર્ચો, પણુ રાજા એકને ખે થયે નહિ. રાજાએ કેરી હાથમાં 
લીધી, વનપક કેરી જેઈ ખુશી થયે[, ભાંગી, ખાધી અને તરત જ વિશૂચિક્રા થવાથી રાજા 
તે જ જગ્યાએ મરણુ પામ્યે. 

ઉપનય--રાજા જિહ્ઞા-ઈદ્રિયપરવશ થઈ કેરીના સ્વાદમાં ખે'ચાચો! અને જીવિતવ્યથી 
ભ્રષ્ થો; તેવી જ રીતે આ જીવ ઇંદ્રિયોને વશ થઈ પ્રમાદથી કામભોગનાં સુખોમાં પ્રવર્તે 
છે. ઇદ્રિયને વશ પડેલા જીવને કાર્યાકા્યનું ભાન રહેતું નથી. લોકોમાં પણુ કહેવત છે 
જુ જ જેની દાઢ ડળકી, તેનો પ્રભુ રૃઠેયો ” એટલે જે જીભને વશ થયો તેનો ડુનિયા- 
દારીમાં ઊ'ચા આવવાને! હક ગયો. રાજાને તો થોડો વખત મન પર કાખૂ રહ્યો, એટલો" 
ય ઘણીવાર તો આ જીવને રહેતો નથી અને ખાવાની ખાખતમાં તે કેટલો ઊ'ચેો-નીચોા 
થયા કરે છે, તે ડીકટર કરી કરવાનું કહે છે ત્યારે જણાઈ આવે છે. ખાવાના લોભથી 
વોતાના શરીરના લાભોને પણુ નેખમમાં સૂકવામાં આ જીવ ડરતો નથી. આ દષ્ટાંત પરથી 
ખીજે સાર એ ગ્હણુ કરવાને છે કે આ જીવને સસારના વિષચોના ઉપભે।ાગથી અસાધ્ય 
વ્યાધિ થતાં, ચુરુમહારાજ તેનું નિવારણુ કરી, દેશથી અગર સવષથી ચારિત્ર આપી ફરીને 
સ'સારનાં સુખા સાસુ જેવાના પણુ પ્રતિબ'ધ કરે છે, છતાં પૂર્વાકક્ત રાજાની જેમ તે પ્રાણી 
કરી પાછે સાંસારિક સુખભોગ ભોગવવા ઇચ્છે છે, ભોગવે છે; તે કમના અસાધ્ય વ્યાધિને 
વશ થઈ ડ્ુગતિમાં ચાલ્યો જાય છે, ફરીને ઊચા પણુ આવતે નથી. 

પ. ત્રણુ વાણિયાતુ' દૃષ્ટાંત--એક ગામમાં ફોઈ વાણિચો રહેતો હતે. તે વૃદ્ધ 
વયનો હાવાથી તેણે દુનિયાના તડકા-છાયા નેયા હતા. તેને ત્રણુ સુત્ર હતા. તેએ કેવા 
ટુરિયાર છે તેની પરીક્ષા સારુ દરેકને એકેક હજાર સોનામહોરો આપી; કહ્યુ કે આટલા 
દ્રવ્યથથી ન્યવહાર ચલાવી અસુક વખત પછી તમારે યાછુ આવવું. વ્યવહાર ચલાવીને પાછુ 
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આવવું એમ કહ્યું, પણુ તેનો અથ* સપછ ન કર્ચ. ત્રણે સુત્રો સોનામહોર લઈ જુદે જીદે 
ગામ ગયા. એક છેકરા તો બિલકુલ મોજશોખ કરે નહિ; તેને ખાવાનો, સૂવાનો કે 
ફરવાનો શેખ જ નહિ; તેમ જ પરસ્ી, સટ્ટા કે એવું બીજી ડુવ્ય્સન પણુ તેને ન હોતુ. 
તેણે તો વેપાર કરીને સોઢી રકમ મેળવી અતે ખરશ્ર માપસર રાખવાથી સોટો પૈસાદાર 
ખની ગચે.. ખીજે ભાઈ શવા વિચારનો હતો કે સૂછા રકમ જાળવી રાખવી, ખાકી વ્યાજ 
ઝે હાંસલ, જે વધે તે, ખરચી નાંખવાં. એટલે એણે સુદ્લમાં એક પાઈ પણુ વધારી નહિ; 
તેમ ઘટાડી પણ નહિ. ત્રીજે ભાઈ લહેરી હતે. એણે તો ખાવાપીવામાં, મોજમજામાં, 
સઘળા પૈસા ઉડાવી દીધા; વેપાર કર્ચ જ નહિ. સુદત પૂરી થઈ લ્યારે સર્વ ભાઈએ 
પાછા ફર્યા. ત્રીજ ભાઈની હુટ્ઠીકત સાંભળી સવ હસ્યા અત્તે તેના બાપે તેને ઘરમાંથી 
કાઢી મૂકયો. લોકોએ તેની નિદા કરી. પહેલા ને બીજા ભાઈ માટે અતુકંમે વિશેષ અને 
અલ્પ સ'તોષ જણાવ્યે. 

ઉપનય--મતુષ્યભવ પામવો ખડું દુર્લભ છે. એ પ્રાસ થવામાં અનેક વિથ્તો આવી 
પડે છે. આવી અનેક ચુશ્કેલીથી પ્રાસ થચેલ મતુષ્યભવ અને તેની સાથે જૈતધમ', નીરોગી 
શરીર, ગુરુસો ચોગ વગેરે નેગવાઈ-સામગ્રી પ્રાસ થવી પણુ તેટલી જ સુશ્કેલ છે. મહા- 
ચુષ્યયોગે એ સઘળુ પ્રાસ થાય છે. હવે આ મતુષ્યભવ પ્રાસ કરી કેટલાંક ડુઃસાથ્ય 
પ્રાણીએ તે! ખાપડાં લાડી, વાડી અને ગાડીની લહેરમાં લહેકાઈ જઈ ધસ જુ છે, તે 
સમજતાં પણુ નથી. આવા જીવે! સુણ્યધન હારી જાય છે, પ્રાત થચેલ વારસો! શુમાવે છે 
અને કપૂતની જેમ સોટો વારસો મળ્યા છતાં ગરીખ થઈ જાય છે. કેટલાક સાણુસો તે! 
પ્રતિકૂળ સ“તગેોને લીધે પાપ સેવે છે; પણુ ઉક્ત કનિષ્ઠ પ્રકારના મનુષ્યો તો સારા 
સ'જેગોને જ દુછ ખનાવે છે. ચધ્યમ માણુસેો! સાદુ જીવન જીવે છે. તેએ કોઈનું 
ખગાડતા નથી, તેમ મોટો સ્મૂછા કે માનસિક પરેીપકાર પણુ કરતા નથી. જે ઉત્તમ 
પ્રકારના “જીવો? છે તે તો અત્ર મહાઉત્તમ વર્તન રાખી પરેોપકારમાં વિભૂતિ- 
ગાત્મિક અને પૌદ્દગલિક-વાપરી આ ભવમાં લહેર કરે છે અતે પરભવમાં પણુ આનદ 
પામે છે. જે ત્રીજ ભાઈની પેઠે ધન ગુમાવી દે છે, તેને તો અન'ત કાળ પર્યત ચોરાશી 
લાખ જીવચોનિમાં ભવકવાતું છે, તેને છેડો નથી. અને પરાકૅમવાળા જીવોએ સધ્યમ 
ભાઈની પેઠે બેશી રહેડું સારું નથી, તેજી ઘોડાઓ એ તો કામ પાર પહોંચાડવું સારું છે. 
આ મતુષ્યભવ કરી કરીને જલદી મળવાને નથી; સાટે ત્રીજ ભાઈની જેવી સ્થિતિ ન 
થાય તે ખાસ ક્યાનમાં રાખવાની અને પહેલા ભાઈની જેમ વર્તવાની જરૃર છે. આ 
મતુષ્યભવના સર્વૈયામાં પણુ ઉધાર પાસું વધે તો તો ખહુ જ ખોટુ કહેવાય. 

, રઃ ગાડુ હાંકનારતુ' દૃખ્ટાંત--એક ગાડાવાળાને એક ગામથી ખીજે ગામ જવાડું 
હેતુ. પોતે તે ગામના સારા તથા ખરાબ ખજ્ઞે રસ્તા જણુતો હતો, છતાં તે ગામ જતાં પોતે 

અ, ૨૬ 
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૪. આસ ૬ણાંંત--એક રાજાને કેરી ઉપર ખહુ જ ગ્રેમ હત્તો તેથી તે દરરોજ 
કેરી ખાતે. એક દિવસ શરીરમાં વાયુનો પ્રકોપ થચે1 અને તેનું જેર થવાથી વિશૂચિકા 
(પેટમાં ડુઃખાવો, ઝાડો અને ગુલ્મ ) થઈ આવી. ત્તેની પીડા એવી થઈ ફે કેઈ ઠેકાણે 
રહયું જાય નહિ. મોટા મોટા વૈઘોને બોલાવ્યા, અનેક ઉપાચે। કર્યા; છેવટે સહાપ્રયાસે 
વિશૂચિકા મઢી, પણુ વૈદ્યોએ હંમેશને સાટે તાકીદ કરી કે તેણુ કેરી ખાવી નહિ; જે કેરી 
ખાવામાં આવશે તે! તેનાથી જરૂર મરણુ થરો, માટે તેના સ્વાદનો વિચાર પણુ કરવે। નહિ 
અને તેના સાસું પણુ જેવું નહિ. રાજાને આ વાત પસ'ઠ નહોતી, પણુ શરીર ખાતર રાજાએ 
શ્રાતાના રાજ્યમાંથી સવ આંખાએને નાશ કરાવી નાખ્યો. હવે ખન્યું એમ કે રાજા એક 
દિવસ શિકારે નીકળ્યો. એક શિકારની પછવાડે જતાં પ્રધાન સાથે પોતાના લશ્કરથી છૂટો પડી 
ગચે। અને અટવીમાં પ્રધાન સાથે એકલો પડચો. અટવીમાં ક્રતાં ફરતાં ખજ્ઞે એક સોટા 
આંખાના ઝાડ તળે આવી પહોંચ્યા. કેરી જનેઈ રાજાને અપૂવ ગ્રેમ જાગ્યો અને તે ખાવાતું મન 
થયું, વિનાશકાળે વિપરીત ખુદ્ધિ પ્રાસ થાય છે અને સમજુ હાય તે પણુ તે વખતે ભાન 
ભૂલી જાય છે. પ્રધાને ઘણું વાર્ચો,; પણુ રાજ એકને! ખે થયે! નહિ. રાજાએ ફેરી હાથમાં 
લીધી, વનપક કેરી જેઈ ખુશી થયે, ભાંગી, ખાધી અને તરત જ વિશૂચિક્રા થવાથી રાજા 
તે જ જગ્યાએ મરણુ પાસ્યચે. 

ઉપનય--રાજા જિહ્ઞા-ઈદ્રિયપરવશ થઈ કેરીના સ્વાદમાં ખે'ચાચો અને જીવિતવ્યથી 
ભ્રછ થચે; તેવી જ રીતે આ જીવ ઇંદ્રિયોને વશ થઈ પમાદથી કામભોગનાં સુખોમાં પ્રવતે' 
છે. ઇદ્રિયતે વશ પડેલા જીવને કાર્યાકાર્યષ્તું ભાન રહેતું નથી. લોકોમાં પણુ કહેવત છે 
જુ “જેની દાઢ ડળકી, તેનો પ્રભુ રૂઠૅયો ” એટલે જે જીભને વશ થયે તેનો ડુનિયા- 
દારીમાં ઊ'ચ્ા આવવાનો હક ગયે, રાજાને તો થોડો વખત મન પર કાબૂ રહ્યો, એટલો.- 
ય ઘણીવાર તે! આ જીવને રહેતો નથી અને ખાવાની ખાખતમાં તે કેટલો ઊ'ચે-નીચો 
થયા કરે છે, તે ડૉકટર કરી કરવાનું કહે છે ત્યારે જણાઈ આવે છે. ખાવાના લોભથી 
જ્વોતાના શરીરના લાભેને પણુ નેખમમાં સૂકવામાં આ જીવ ડરતો! નથી. આ દષ્ટાંત પરથી 
ખીજો સાર એ ગ્રહણુ કરવાનો છે કે આ જીવને સસારના વિષચોના ઉપભાગથી અસાધ્ય 
વ્યાધિ થતાં, ગુરુમહારાજ તેતું નિવારણુ કરી, દેશથી અગર સર્વથી ચાસિત્ર આપી ફરીને 
સંસારનાં સુખો સાસુ નેવાનો પણુ પ્રતિબ'ધ કરે છે, છતાં પૂર્વોક્ત રાજાની જેમ તે પ્રાણી 
ટરી પાછે સાંસારિક સુખભેોગ ભોગવવા ઇચ્છે છે, ભોગવે છે, તે કમના અસાધ્ય વ્યાધિને 
વશ થઈ ફહ્ુગ'તિમાં ચાલ્યો જાય છે, ફરીને ઊંચા પણુ આવતે નથી. 

પ. ત્રણુ વાણિયાત્તુ' દૃષ્ટાંત--એક ગામમાં કોઈ વાણિયો રહેતો હતો. તે વૃદ્ધ 
વયનો હોવાથી તેણે દુનિયાના તડકા-છાયા જેયા હતા. તેને ત્રણુ યુત્ર હતા. તેએ કેવા 
હુંશિયાર છે તેની પરીક્ષા સારુ દરેકને એકેક હજર સોનામહારોા આપી, કછુ કે આટલા 
દ્ર્યથી વ્યવહાર ચલાવી અસુક વખત પછી તમારે પાછુ આવડું. વ્યવહાર ચલાવીને પાછુ 
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આવવું એમ કહ્યું; પણુ તેને અથ સ્‍પઇ ન કર્ચ, ત્રણે સુત્રો સોનામહોર લઈ જુદે જુદે 


ગામ ગયા. એક છોકરા તો બિલકુલ મોજશોખ કરે નહિ; તેને ખાવાને, સૂવાનો કે 
ફરવાનો શોખ જ નહિ; તેમ જ પરસ્્રી, સટ્ટા કે એવુ' બીજી ફુવ્યસન પણુ તેને ન હોતુ. 
તેણે તો વેપાર કરીને મોટી રકમ મેળવી અને ખરચ માપસર રાખવાથી સોટેો પૈસાદાર 
ખની ગચે।. બીને ભાઈ એવા વિશ્વાસને હતો કે મૂળ રકમ જાળવી રાખવી, ખાષઠી વ્યાજ 
કે હાંસલ, જે વધે તે, ખરચી નાંખવાં, એટલે એણે સ્ુદ્લમાં એક પાઈ પણુ વધારી નહિ, 
તેમ ઘટાડી પણુ નહિ. ત્રીને ભાઈ લહેરી હતે. એણું તો ખાવાપીવામાં, મોાજમજામાં, 
સઘળા ખૈસા ઉડાવી ટ્રીધા; વેપાર કર્યો જ નહિ. સુદત પૂરી થઈ ત્યારે સર્વ ભાઈઓ 
પાછા ર્યા. ત્રીજ ભાઈની હકીકત સાંભળી સવ હસ્યા અને તેના ખાપે તેતે ઘરમાંથી 
કાઢી સૂફયો. લોકોએ તેની નિદ્દા કરી. પહેલા ને ખીજ ભાઈ માટે અતુકંમે વિશેષ અને 
અલ્પ સતોષ જણાવ્યે. 


ઉપનથય--મતુષ્યભવ પામવે! ખડું દુર્લભ છે. એ પ્રાતત થવામાં અનેક વિઘ્તો આવી 
પડે છે. આવી અનેક સુશ્કેલીથી પ્રાપ્ત થચેલ મતુષ્યભવ અને તેની સાથે જૈનધમ', નીરોગી 
શરીર, શુરુના। ચોગ વગેરે તેેગવાઈ-સામગી પ્રાતત થવી પણુ તેટલી જ સુશ્કેલ છે. મહા- 
સુણ્યયોગે એ સઘળુ પ્રાસ થાય છે. હવે આ મતુષ્યભવ પ્રાસ કરી કેટલાંક ડુઃસાધ્ય 
પ્રાણીએ તે! ખાપડાં લાડી, વાડી અને ગાડીની લહેરમાં લહેકાઈ જઈ ધર્મ જી છે, તે 
સમજતાં પણુ નથી. આવા જીવે! સુહ્યધન હારી જય છે, પ્રાસ થયેલ વારસો! ચુમાવે છે 
અને કપૂતની જેમ મોટો વારસો મળ્યા છતાં ગરીખ થઈ જાય છે. કેટલાક માણસે તે 
પ્રતિકૂળ સ'જાગોને લીધે પાપ સેવે છે, પણુ ઉક્ત કનિષ્ઠે પ્રકારના મનુષ્યો તો! સારા 
સજેગોને જ ફુટ ખનાવે છે. મધ્યમ માણુસો સાટું જીવન જીવે છે. તેએ કેોઈડું 
ખગાડતા નથી, તેમ સોટા સ્થૂછા કે માનસિક પરોપકાર પણુ કરતા નથી. જે ઉત્તસ 
પ્રકારના “જીવો? છે તે તે અત્ર મહાઉત્તમ વર્તન રાખી પરોાપકારમાં વિભૂતિ- 
આત્મિક અને પૌદ્દગલિક-વાપરી આ ભવમાં લહેર કરે છે અને પરભવમાં પણુ આનદ 
પામે છે. જે ત્રીજા ભાઈની પેઠે ધન શુમાવી દે છે, તેને તો અન'ત કાળ પર્યત ચોરાશી 
લાખ જીવચે।નિમાં ભવકવાતું છે, તેનો છેડો નથી. અને પરાકમવાળા જીવોએ મધ્યમ 
ભાઈની પેઠે બેસી રહેયું સારું નથી. તેજી ઘોડાએએ તે! કામ પાર પહોંચાડવું સારું છે. 
આ મતુષ્યભવ ક્રી કરીને જલદી મળવાને નથી; માટે ત્રીન ભાઈની જેવી સ્થિતિ ન 
થાય તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની અને પહેલા ભાઈની જેમ વત'વાની જરૂર છે. આ 
મન્રુષ્યભવના સરવેયામાં પણુ ઉધાર પાસુ વધે તો તો! ખહુ જ ખોટુ કહેવાય. 

, દં» ગાડુ હાંકનારતુ' દષ્ટાંત--એક ગાડાવાળાને એક ગામથી ખીજે ગામ જવાતું 
હલુ”, “વાતે તે ગામના સારા તથા ખરાબ ખન્ઞે રસ્તા જણુતો હતો, છતાં તે ગામ જતાં પોતે. 


અ. ૨૬ 
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ખાડાખડખા અને ડુંગરા-ટેકરીવાળા ખરાખ રસ્તો લીધે. પરિણામ એ થયું કે રસ્તામાં તેના 
ગાડાના ધરો ભાંગી ગયે, ત્યારે ગાડાવાળા પોતાની અણુસમજ પર પસ્તાવા લાગ્યે. 


ઉપનય--આ લઘુ દષ્ટાંત ખહુ ઉપયોગી છે. આમાં વિદ્દાન શ્રોતા અને ભણેલા 
વાંચનારાએ। પ્રત્યે ઉપદેશ છે : હે વિદ્ધાનો ! તમે જાણૂ। છો કે મોહથી અને પ્રમાદથી સ'સાર 
વધે છે, તમે સસારની અસ્થિરતા સાંભળી છે, જાણી છે, માની છે અને શમ, દમ, દયા, 
દાન, ધૃતિ વગેરેથી પુર્યખ'ધ અથવા કર્મનિર્જરા છે એ પણુ જાણે! છે; છતાં તમારું 
વતન પાપને રસ્તે થાય છે એ બહુ ખાટું છે. અનનણ્યા ભૂલ કરે એ કાંઈક સ'ભવિત છે, 
પણુ નજાણીન્તેઈ સે તમારું ગાડું ખરાખ રસ્તે ચલાવી, પછી તે ભાંગે ત્યારે પસ્તાવો કરે 
એ તમારે માટે તદન ખોટું છે. તસે સમજુ છે તેથી વધારે કહેવાની જર્‌ર નથી, પણુ 
તમારા વર્તનનું ઘણા માણુસે! અત્તુકરણુ કરે છે તે પણુ તમારે ધ્યાનમાં રાખવાતું છે. 


૭. ભિક્ષુકતુ' શષ્ટાંત--એક ગાસડિચે। દરિદ્રી પોતાના ગામમાં કાંઈ પણુ કમાતો 
નહેતતે,, તેથી ભિક્ષા માગવા સારુ પરદેશ ગયે. તે ખિચારો અનેક ગામ રખડયો; પણુ 
તેને પેટ પૂરતી પણુ ભિક્ષા મળી નહિ, ત્યારે આખરે ક'ટાળીને તે પોતાના ગામ તરફ 
પાછે ક્યાય. રસ્તે એક ગામમાં ચક્ષતુ' મ'દિર આવ્યુ', ત્યાં રાત્રિએ સૂતો. પોતાની દરિદ્રતા 
પર વિચાર કરતે! અધ જાગ્રત સ્થિતિસાં સૂતે! છે, તેવામાં સધ્ય રાત્રિએ એક સિદ્ધ હાથમાં 
ગચ્રીતરેલો ઘડા લાઈ ત્યાં આન્યો. જમીન પર એક સ્વચ્છ જગ્યાએ તે ઘડા સૂકયો અને 
તરત જ એક સુંદર ઘર બની ગચું. પછી તે બોલ્યો કે “સ્ત્રી થઈ જએ ” એટલે ત્યાં 
નવચોવના, સુંદર વેશવાળી, રતિના અવતાર જેવી સ્ત્રી ઉત્પન્ન થઈ. ત્યારપછી તે સિદ્ધ જે 
જે ખોલવા લાગ્યો તે તે સર્વ થવા લાગ્યું. આખી રાત્રિ તે સ્ત્રી સાથે વિવિધ પ્રકારના 
કામભેોગ ભોગવી, સારી રસવતીનાો આહાર કરી, પ્રભાતસમય નજીક આવતાં તેણ્‌ સવ' 
સ'હુરી લીધું, પેલો ભિક્ુક આ સવ* નયા કરતો હતો અને આખા વખત વિચારતો હતો 
કે “અરેરે! હું તો પૃથ્વી પર તદ્દન ડૂર્ભાગી છું. મને તો માયા પણુ મળી નહિ અને 
પ્રભુ પણુ મન્યા નહિ, માટે હવે તો હું' આ સિદ્ધની સેવા કરું.” આવે વિચાર કરી 
તે ભિખારીએ સિદ્ધનો આશ્રય લીધો અને તેની સેવા કરવા માંડી. ઘણા વખત સુધી 
એકચિત્તે પેલા સિદ્ધેની સેવા કરવાથી, આખરે તે પ્રસન્ન થયો! અને કહ્યું કે “ ખોલ, તારે 
શેની ઇચ્છા છે ?” ત્યારે ભિક્ષુકે કહ્યું કે “ હું' પણુ તમારા જેવા સુંદર ભોગે! ભોગવું 
એવું કરો !? ત્યારે તેને ઘડો કે વિદ્યા બેમાંથી શું જેઈએ છે, એમ સિદ્ધ તેને પૂછ્યુ. 
આ ભિજ્ષુક જે મહારુર્ભાગી હતો તેણે ભવિષ્યમાં વિઘા સાધવાનો કાળે ન થાય, તેટલા 
માટે કછું કે “આપ જે મારા ઉપર પ્રસન્ન થયા હો તે! કુપા કરીને આપને! ઘડો મને 
આપી દો. સહાતુભાવ સિદ્ધયુરુષે પોતાનો ઘડો તરત જ તે ભિક્ષુકને આપી દીધે. ભિક્ષુક 
પોતાને ગામ ગચે। અને ઘટના પ્રભાવથી ઉત્તસ હવેલી; રચ્યા, નવયોવના સ્ત્રી, ફેરનીચર 
વગેરે અનેક સુખની સામગી ઉપજાવી, પોતે આન'દમાં રહેવા લાગ્યો; પોતાના કુડુંખને 
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પણુ સુખી કયું. એક દિવસ દાર્‌ પીને મસ્ત થયે! અને લહેરમાં આવી જઈને ઘડા 
લઈને નાચવા લાગ્યો. ફુર્ભાગીનાં નસીબ મહાન હોતાં જ નથી. વખત ભરાઈ ગચે।, પાપ 
ઉદય આવ્યું, ઘડો માથેથી પડો અને ફૂટી ગચે।! તે જ વખતે જીએ છે, તો પોતે ઉકર- 
ડામાં ઊભે! છે. ઘર, સ્રી, ભોગ, સવષ્ના નાશ થઈ ગચે. તેણે ને વિ્ા લીધી હોત તે 
ફરીને પણુ સવ નિપજાવી શકત, પણુ હવે તો કાંઈ ખની શકે તેમ નહેતું. 

ઉપતય--પ્રાસ્ત થચેલી સર્વ સામગી માત્ર પ્રમાદથી ભિક્ટુક હારી ગચે,, તેમ જ 
મત્તુષ્યભલવમાં ધર્મારાધના ચેોગ્ય સવ* સામગ્રી પ્રાત્ત થયા છતાં પ્રમાદથી સર્વ હારી ન્તય 
છે, તેના પરિણામે ભવિષ્યમાં તારે પસ્તાવો કરવો પડશે. આ હકીકત અગાઉના દાંતમાં 
ખહુ સ્કુટ કરી છે. ખીનને સાર એ લેવાને છે કે મતુષ્ય ઘણુ'ખરું તાત્કાળિક લાભ તરક્‌ 
ધ્યાન આપે છે. જે ભિખારીએ કઇટસાધ્ય વિદ્યા લીધી હોત, તો! શરૂઆતમાં તો તેને જરા 
પ્રયાસ પડત, પણુ પછી હંમેશાની પીડા મટી નત ! પરતુ માણુસને બેઠા મળે તો 
ઊઠવાની ઇચ્છા થતી નથી. આ ટેવ ખહુ જ ખરાખ છે. ઘણા માણુસો તાત્કાળિક લાભની 
લાલસાથી જ અન્યાયી કાર્ચેમાં સપડાય છે. ખીજું એ સમજનવાતું છે કે પોતાની સ્થિતિ 
કરતાં એકદમ મોઢા થઈ જવાની હૉંશ શખવી નહિ. નાના ખાળકને તો. જે પચતું હોય 
તે જ પચે, વધારે ભારે ખોરાક ખાવામાં આવે તે! જવરાદિ દ્વારાએ મરણુ માસ થાય છે. 

૮. દરિદ્ર ઝુઢુ'બતુ' દણાંત--કેોઈ ગામમાં એક દરિદ્ર કુટુંબ વસતું હતું. એક સારે 
દિવસે તેએ કોઈ ગૃહસ્થને ઘેર ગયા, ત્યાં તેઆએ દ્્ધપાક રધાતેો! અને ખવાતેો નયે, 
ત્યારે તેઓને પણુ તે ખાવાની ઇચ્છા થઈ; ખધાએ એકસાથે નિર્ણય કર્ચોય કે આજ 
ભીખ માગીને પણુ ટ્રધપાક ખાવો. એક જણુ કોઈ જગ્યાએથી જેવું તેવું ટરધ લઈ આવ્યે. 
બીને વળી કોઈ ઠેકાણુથી ચોખા લઈ આવ્યે1. પૂરી કરવા સારું એક જણુ ઘી લઈ આવ્યો, 
એક લેટ લઈ આવ્યો. આવી રીતે છૂટી છૂટી વસ્તુઓ લાવીને, તેનાં ટ્ધપાક પૂરી ખમનાન્યાં, 
પોતે જે જે વસ્તુ લાવ્યા હતા તેના પ્રમાણુમાં સર્વએ પોતપોતાના ભાગ પાડવા માંડયા; 
પણુ મૂખ" હતા તેથી પરસ્પર વાંધો પડયો અને જ્યારે કોઈ રીતે અદર અદર સમજી 
ન રાકયા, ત્યારે દરબારમાં ફૂરિયાદ કરવા ગયા. કેટલોક વખત થયા પછી પાછા ફર્યા 
અને જીએ છે તો! માલૂમ પડયુ કે ફૂતરાએ ટ્ર્ધષાક અને પૂરી વગેર સવ ખાઈ ગયા 
છે. ઘણા દિવસે મળેલી વસ્તુ આમ એકદમ શ્વાલી ગચેલી જેઈ તેઓને સવ*ને પ્રાસકે 
પડચો અને મરણુ પષાસ્યા. 

ઉપનય--મહાપ્રયાસ કરીને પ્રાપ્ત કરેલ ટૂધપાક-પૃરીનું જમણુ જેમ સદરહુ કુટુંબીઓ 
પામી શકયા નહિ અને ઊલટા તે જ નિમિત્તે મરણુ પાસ્યા, તેવી જ રીતે મહાપ્રયાસે 
પ્રાસ થયેલ મતુષ્યભવ વગેરે સામગી રાગદ્વેષાદિ કારણા।થી કૂળ વગરની થઈ પડે છે, 
એટલું જ નહિ પણુ અનત જન્મમરણુ પણુ આપે છે. વળી, પુણ્યવાન ગૃહસ્થાની મોટાઈ 
જોઈ ને શક્તિ વગરના રકે! તેની સરસાઈ કરવા માગે તે તેમાં પોતાને! જ નાશ થાય છે. 
અત્ર સુખ્ય ઉપદેશ એ છે કે પોતાની જે સ્થિતિ હોય તેમાં સતોષ માનવે. દુનિયામાં 
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સાર એ છે કે વિષયને વશ ન થયું, મન પર અંઝુશ રાખવો, પોતાની જવાબદારી સમ 
જવી, મતુષ્યભવની અને દેવગુરુધર્મ'ની નતેગવાઈની પ્રાસિની ફુર્લભતા સમજવી અને લાલચમાં 
લપટઢાવું નહિ, સાક્ષર અને નિરક્ષરને ખોધદાયક હોવાથી આ દૃષ્ટાંતે ૫૨ જરૂરી વિવેચન 
કરવામાં આવ્યુ છે. (૧૩; ૧૩૭) 
પ્રત્ચેક ઇંદ્રેયથી સપષ્ટ છષ્ટાંત 

વતર્મસેળસગાહિમીનક્િપષછિયારિતિઇુલાઃ પમાહે* | 

સોસા ચયા સયુર્શસિવન્યટુઃસૈશિરાય માવી સ્વમવીતિ અન્સો ! ॥ ૪ ॥ (સાલે) 

« પત'ગિયું, ભમરો, હરણુ, પક્ષી, સર્પ, માછથું, હાથો; સિ'હુ વગેરે પ્રમાદથી- 
એક એક ઇદ્રિયના વિષયરૂપ પ્રસાદને વશ થઈ જવાથી-જેમ મરણુખ'ધન વગેરે દુઃખોથી 
પીડા પામે છે, તેમ હે જીવ ! તું પણુ ઇદ્િ।1ને વશ પડીને લાંબા વખત ઝ્ુધી શેચ 
પામીશ.” (૧૪) 


વિવેચન---ઉપ૨ સામાન્ય પ્રકારે પ્રમાદ ત્યાગ કરવાનું કહ્યું, તેમાં અનેક દેણાંવો 
ખતાવીને કહ્યુ કે ને પ્રમાદ કરવામાં આવરે તો મહાદુઃખ પ્રાસ થશે. હવે અત્ર બતાવે 
છેં ફે એક ઇંદ્રિયને વશ પડવાથી પણુ મહાદુઃખ થાય છે. બિચારાં તિયચોાને પણુ 
એક એક ઇદ્રિયને પરવશ પડવાથી વધ, ખ'ધનાદિ સહન કરવાં પડે છે અને છેવટ મરણુ 
પણુ થાય છે, તો તારે તે પાંચે ઇંદ્રિયા નિરકુશપણે વત્તે છે તો તારા શા હાલ થશે 
તે વિચારજે. 

૧. પત'ગ--રાત્રિએ છેટેથી સુવર્ણના રગ જેવો દીવા જેઈ ને પત'ગિયું તેના મોહથી 
આકર્ષણુ પામી તેના પ૨ પડે છે, તરત જ ખળી જાય છે અથવા તેમાં ડૃખી સરે છે, 
ચક્ષુરિદ્રિયને પરવશ થવાથી આ મરણુદુઃખ થયું. 

૨. ભ્રમર--સુગ'ધીના મોહથી સાંજ સુધી ભમરો કમળમાં બેસ્રી રહે છે અને તેમાં 
સસ્ત થઈ જાય છે. સાંજે કમળ બિડાવા માંડે છે ત્યારે પણુ “ ઊડું છુ “ ઊડું છું” એમ 
વિચારે છે; તેવામાં કમળ બ'ધ થઈ જાય છે. પછી તે નીકળી શકતો નથી અને આખી 
રત ખ'ધન પાસે છે. તેમાં પણુ પ્રભાત થયા અગાઉ ન્તે હાથી આવે છે, તો તે કમળને 
ઉખેડીને ભક્ષ્ય કરી જાય છે, તેથી તે મરણુ પામે છે. 

હાથીના ગ'ડસ્થળામાંથી મદ ઝરે છે, તેની સુગ'ધથી ખે'ચાઈ હાથીના મસ્તક પાસે 
અને પડખે ભમરાઓ ગુંજારવ કરે છે. હાથી કાન ફ્ક્ડાવ્યા કરે છે, તેના ઝપાટામાં 
આવવાથી કૅટલાક ભમરાઓ મરણુ પાસે છે. આ નાસિકાઈદ્રેયતે પરવશ પડવાથી 
થયેલું ડુઃખ છે. 

૩, હરૃણુ--જ્યારે હરણુને પાસમાં ક્સાવવાં હાય છે, ત્યારે પારધી સુર વાંસળી- 
થી મધુર ગાન કરે છે. તે સાંભળી જ'ગલનાં હરણેા આવે છે. બિચારાંને ખબર નથી 
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કે સાંભળવા જતાં પ્રાણુનો નાશ થશે. તે વખતે પાથરેલી નાળ પારધી સ'કેોચી લે છે, અને 
ભોળા સગ તેનો ભોગ થઈ પડે છે. આ દુઃખ શ્રવણુઇદ્રિયને પરવશ પડવાથી થયું. 


૪* 'પક્ષી--નીચે ઘઉં, જાર, બાજરા વગેરે અનાજ વિસ્તારી, તેના પર જાળ પાથરી 
પારધીએ ડ્ર ખસી જાય છે. અનાજના લોભથી ભોળાં કખૂતરો અને ખીજ પક્ષીએ 
લલચાય છે અને અન્ન ખાવા જતાં, જાળમાં ફ્સાઈ જાય છે. આવનાર પક્ષી દાણા જુએ છે. 
લાલસુને એક જ આંખ ખુલ્લી હોય છે અને તેથી પાથરેલી જાળ નેવામાં આવતી નથી. 
બિચારાં અનેક પક્ષીએ આવી રીતે ન્તળમાં કફ્સાઈ નય છે. જિહવાને વશ થવાથી 
થચેલું આ દુઃખ સમજવું. “ 

પમ સપ --કણુને વશ થઈ ને સપ વાંસળીને। સ્વર સાંભળવા પોતાના રાફડામાંથી 
ખહાર નીકળે છે અને પછી ગારુડી તેને પકડી લે છે, એટલે જન્મપય"ત કેટખાતું સહેવું 
પડે છે. આ કૅણને વશ થવાથી બ'ધન પામવાનું બીજુ દષાંત થયું. 

૬. સાછલછું--મચ્છીમાર લોહુના આંકડામાં ખાવાને પદાર્થ. ભરાવી તે જળાશયમાં 
મૂકી રાખે છે. માછછું તે પદાર્થના રસથી આકર્ષાઈ તે ખાવા આવે છે. તે પદાર્થ ખાવાતું 
તો દૂર રહે છે, પણુ આંકડો તાળવામાં પેસી નય છે અને માછલું મરણુ પામે છે. જીભને 
વશ થવાથી મરણુભય થવાતું આ ખીજી' દણાંત થયું. 

૭. હાથી--હાથીને પકડવાને। રસ્તે નીચે પ્રમાણે છે : જ્યારે તેને યકડવા હોય છે 
ત્યારે ટૂર વિભાગમાં એક હાથણીને ઊભી રાખે છે, અને તેની આડો એક મોટો ખાડો 
ખોદે છે. કેટલીક વખત એવા ખાડામાં કાગળની હાથણી ખનાવીને રાખે છે ને હાથણીનું 
સૂત્ર કરતું છાંટે છે, તેની ગ'ધથી આકર્ષાઈ હાથી ત્યાં આવે છે. ખાડાની અ'દર તૃણુ વગેરે 
ભરી ઉપરથી ઢાંકી દે છે અને હાથી જેવે। ટ્રરથી આવે છે, તેવો હાથણીને નનેઈ કામ- 
વિકારને વશ થાય છે, તેથી દેડતે। દોડતો હાથણી પાસે જવા જાય છે, તેવો જ તે ખાડામાં 
પડે છે. ત્યાર પછી તેને ખ'ધન વગેરે મહાડુઃખે। પ્રાસ થાય છે. આ ખધુ સ્પર્શે'દ્રિયને 
વશ પડવાથી થતું ડુઃખ છે. 

૮. સિ'હ--રિંહુને પકડવો હોય છે ત્યારે એક માટા પાંજરાના બે વિભાગ બનાવે 
છે. એક ભાગમાં એક બોકડાને પૂરે છે અને તેને મજખૂત ખધ કરે છે. ખીને ભાગ ઉઘાડો 
રાખી તેના ઉપર માણુસો બેસે છે. સિહ લોભથી આવે છે અને બોાકડાના માંસની લાલચે 
જેવો અર પેસે છે કે ઉપરના માણુસેો। દરવાજે પાડી નાખી તેને કેદ કરે છે, અથવા 
ખોકડોા ખુલ્લો રાખે છે તે! તેને મારવા જતાં સિહ સપડાઈ જાય છે. આ ડુઃખ જીલને 
પરવશ પડવાથી થયેલુ છે. 

આવી રીતે એક એક ઇદ્રિયને વશ પડવાથી ઉક્ત તિર્ય”'ચોા। મરણુકણ જેવું અથવા 
મરણુતું જ ફુઃખ “પામે છે. તેઓમાં સમજશંક્ત એઇછી છે. તું સમજી છે; સસારતું સ્વરૃપ 
જાણે છે, છતાં મોહને વશ પડી ઇદ્દચિ। “પર અકુંશ રાખીશ નહિ, તો મન પર અકુશ 


૨૦૮] અધ્યાત્મકલ્પકુમ ( દશમ 


રહેશે નહિ; અને જ્યારે મન પર અ'કુશ રહેશે નહિ ત્યાર્‌ પછી ખધી મહેનત લગભગ 
નકામા જેવી થશે; સાટે ચેત, જે, જાગ્રત થા, વિચાર કર, (૧૪; ૧૩૮) 


મસાદતુ ત્યાજ્યષણુ' 
યુસતડવે વાયેઃ વતિસોડસિ હુઃ લશો વુતશેદ ! વસેવિ તાનિ । 
મગઝન્યદાયર્ટિછવારિપૂરે, શિજા નિત્તે સૂશ્તિ પછે સ ઘત્સે । ૨૫ ॥ (ઝગાસિ) 
“હે સૂહ પૂવે પણુ પાપ વડે તું દુઃખના હગસાં યડ્યો છે અને વળી હજી પણુ 
તે જ કરે છે. મહાકાદવવાળા :પાણીના પૂરમાં પડતાં પડતાં ખરેખર તું તો! તારે ગળે 
અને સસ્તકે મોટા પથ્થર ધારણુ કરે છે !” (૧૫) 


વિવેચન--પાપથી સ'સારમાં ડૂબે છે અને વળી તે જ કરે છે. ડુખતો માણુસ સાથે 
ઘ'ટીનું પડ અથવા સો।ટા પથરા ગળે ખાંધે તો તે વિશેષ ડુબી જાય છે અને તેનું મડડુ' 
પણુ હાથ આવતું નથી, કારણુ કે તેને ભાર વધારે થવાથી ઊંચા આવતે જ નથી. પાપી 
ડૂબતાં ડૂબતાં પણુ એવાં પાપો! કરે છે કે જેથી તે વિશેષ ને વિશેષ ડૂખતેો જ જાય છે. 
અર્થ સ્પષ્ટ છે. ( ૧૫; ૧૩૯) 
સુખમાસિ અતે દુઃખનાશને ઉપાય 


પુત! પુતગીવ તવોપટિસ્યતે, વિમેવિ દુઃણાત્ણુસમીદતે અ સેત્‌ । 
જુર તસ્જિગ્ઝન ચેન વાક્છિતં, મવેત્તવાસ્તેડ્વસસેડ્યમેતર થત્‌ ॥ ₹£ 1) (વંશરય) 


“હે ભાઈ! અસે તો તને વારવાર કહીએ છીએ કે જે તું ડૂઃખથી ખીતો હો 
અને સુખની ઈચ્છા રાખતે હો તે તું કાંઈક એવું કર કે જેથી વાંછિત થઈ જાય; કારણુ 
જે આ તને પ્રાતત થચેલેો અવસર છે (આ તારો વખત છે).” (૧૬) 


વિવેચન--સજ્તાની ઝુરુમહારાજ દયાના ભ'ડાર હોય છે. તેએતે આ જીવની ડુઃખૌ 
સ્થિતિ જેઈ અત્ય'ત દયા આવી જાય છે, તેથી તેને બધા ઉપદેશને! સાર કહે છે કે હે 
ભાઈ! તું અત્યારે પચેદ્રિયપણું, આર્ય્ક્ષેત્ર, મતુષ્યલવ, ધર્મ સાધવા માટે સર્વ ઇંદ્રિયોની 
અનુકૂળતા, જૈનધમ્ષ, સત્ય તત્ત્વાપદેશક ગુરુમહારાજનેો ચો(ગ અને એવી એવી ખીજી 
અનેક નેગવાઈ પામ્યો છે, માટે અમે તને ટકામાં કડીએ છીએ--જે આખા શાસનમાં 
કહ્યું છે તેનો સાર તને અર્ધા શ્લોકમાં કડીએ છીએ--કે તું કાંઈક કર કે જેથી તારુ 
વાછિત સફેળા થાય, આ વખત તો એવું અભિનવ તપ, સયમ, ધૃતિ, વ્યવહારશુદ્ધિ, 
વિરતિ આદિ કર કે તારે ખધી ભવની પીડા મટી જય, અત્યારનો વખત એ તારા હાથમાં 
સોના જેવી તક છે. આવો અવસર ફેરી ફેરીને આવવાને! નથી અને પછી ગરથ 
ગયા પછી જ્તાન અને વય ગયા પછી વૈરાગ્ય વ્યથ" છે. સસ્કૃતમાં'એક કહેવત છે 
જુ અર્શારતાળ્‌ મવેસ્લાણુ મજા નાશ પસત્રતા 1 અરાસ્તિમાન હોય તે સાધુ થઈને 


અધિકાર ] તેરાગ્યાપદેશ [ રવ્ટ 


બેસે અને વૃદ્ધ સ્ત્રી પતિત્રતા હોવાને! દાવો કરે તેમાં કાંઈ સવિશેષપણુ' નથી. જે વખતે 
શરીરની સવ ઇંદ્રિયા મજખૂત હોય, કામ કરવાની શક્તિ હોય, તે વખતે ઇતદ્રિચો પર 
અ'કુશ રાખવો, સુકૃત્યમાં જ શક્તિને! વ્યય કરવો! એ પ્રશસ્ય છે. સુખ મેળવવાની ઇચ્છા 
હોય અને દુઃખનો ત્યાગ કરવાની કામના વતતી હોય તો આવી ઉત્તમ જેગવાઈ તો 
ખબનતે લાભ લઈ લે. સદ્દચુણુ પ્રાસ ફરવાની પ્રબળ ઇચ્છા સાથે ડુર્યુણે! પર દઢ વિરાગ 
આવી જતાં ધીમે ધીમે તારું સાધ્ય સન્ઝુખ થતું જશે, એ હુવે તને વારવાર સમન્ન- 
વવાની જરૂર રહી નથી. તેમ કરવાની આ ભવમાં તને ઉત્તમ તક મળી ગઈ છે, તેથી 
તેનો પૂરતો લાભ લઈ લે. (૧૬; ૧૪૦) 


સ્ુખપ્રાપ્તિનો। ઉપાય-ધમ*સવ્ષ્સ્વ 


ઘત્ાજલૌર્વસ્તગનાનલનપિ, સ્તઝ સ્તઝેજં ત સ વર્મમારકતર્‌ | 
મવસ્તિ ધર્માર્િ મને મવેડથિસાન્વયૂન્વમી મિ! પુનરેવ છુજેસઃ 1 ૨૭ | (વંનસ્મ ) 
“પૈસે, શરીર, સુખ, સગાસખ'ધીએઓ અને છેવટે પ્રાણુ પણુ તજી દે, પણુ એક 
વીતરાગ અહત પરમાત્માએ ખતાવેલે ધર્મ તજીશ નહિ; ધર્મ'થી ભવોભવમાં આ પદાર્થો, 
(પૈસો, સુખ વગેરે) મળશે, પણુ એથી (પૈસા વગેરેથી) તે (ધર્મ) મળવે। ડુ્લ'ભ છે.” (૧૪) 
વિવેચન--ગત શ્લોકમાં કહ્યું કે તારે અત્યારે ધમ" કરવાનો સમય છે, તે હકીકત 
અત્ર વિશેષ સ્કુટ કરે છે. ધર્મને માટે સવ તજી દેવું એ ચેગ્ય છે, પણુ કોઈ પણુ વસ્તુ 
માટે-ગમે તેવા લાભ માટે-ધ્મનો ત્યાગ કરવે,, એ ચોગ્ય નથી. માણુસ પાંચ્-ટશ રૃપિયા 
માટે ધર્મનો ત્યાગ કરે છે, નૂ ડું' બાલે છે અને ફેટલાક જીવા તો! એક દમડી માટે સે 
સોગન ખાય છે, ઈંદ્રિયાને તૃત કરવા અભક્ષ્ય ભક્ષણુ કરે છે, અકાળે ભે!।જન કરે છે, 
અપેયનું પાન કરે છે અને ગમે તેમ ખોલે છે. આ સવ થાય છે; તેનું કારણુ ખહુ વિચારવા 
જેવું છે. આ જીવને પોતાનું શું છે અને પારકુ' શું છે? આત્મિક શું છે અને પૌદ્ગલિક 
શુ છે ?-તેતું ભાન નથી, એટલે ભેદત્તાન નથી. આ ત્તાન ન્યાં સુધી ચેઃગ્ય રીતે થતું નથી, 
ત્યાં સુધી સર્વ" નકાસું છે. એ ઝ્તાન વગર જીવ જેટલાં કહો તેટલાં માઠાં આચરણેા કરે 
છે; પણુ ખિચારો સમજતો નથી કે-- 
ચર્માર્તિનસેશ્વર્યો વર્તસેવ શિસ્તિ અ: । 
જબ જીમાયસિર્માવી સઝ સ્વાનિદ્રોટ્વાતજો ॥ 
“જે ધમના પ્રભાવથી એશ્વય* પ્રાસ કરે છે, તે જ એશ્વચથી તેના ધણી ધમષને 
નાશ કરે છે, ત્યારે તેનું સારું તે કેમ થાય ? તે તે! સ્વામીદ્રોહી છે અને તેથી મહાપાપી છે. ” 


બાવી રીતે ધર્મને! નાશ કરનાર સ્વામીદ્રોહ કરે છે અને ર્વામીદ્રોહુ કરનાર આ ભવ 
અને પરભવમાં ડુઃખી થાય છે. શાસ્રકાર કહે છે કે “ ધર્મ અથર ઇહાં પ્રાણનેજી, છડે પણુ, 
અ. ૨૭ 


૧૨૦ ] અધ્યાત્મકલ્પકુસ [ દશમ 


નહિ ધર્મ.” સ-ત્વવ'ત માણી હોય છે તે ધમને માટે જીવિતવ્ય તજે, પણુ 
જીવિતવ્યને સાટે ધમ ન તજે; કારણુ કે ધર્મ એ સવ*સ્વ છે અને એનાથી સર્વ 
મળે છે. પણુ ન્ટયારે ધર્મને શુમાવી દેવામાં આવે છે ત્યારે પછી જૈશ્વય, યોવન, વેભવ કાંઈ 
પણુ મળતું નથી અને રાખેલુ' હોય છે તે પણુ જાય છે; સાટે પ્રાણાંત કષ્ટે પણુ ધસ'નો 
ત્યાગ ન કરવો. આ હેતુથી જ સૂષ્તસુક્તાવલિકારે ધમ, અર્થ અને કામરૂપ ત્રણુ પુરુ- 
ષાર્થોમાં કેવળ ધર્મને જ પ્રધાન કહ્યો છે. લત્રાષિ ધર્મ પ્રવર વજ્સ્તતિ-તે ત્રણે પુરુષાર્થામાં 
ધર્મ સુરુષાર્થને જ્તાનીઓ શ્રેછ બતાવે છે. ગૃહુસ્થોએ ત્રણે પુરુષાર્થ સરખી રીતે સાધવા 
ચોગ્ય છે, એમ જે કહેવામાં આવે છે તે પણુ જ્યારે ધમને ખાધ ન થતે! હોય ત્યારે 
જ સમજવું. (આ વિષય પર વિશેષ હકીકત ખારમાં અધિકારમાંથી સળરે. ) ( ૧૭; ૧૪૧ ) 


સકાસ દુઃખસહન; તેનાથી લાભ 
દુઃ ણં ચથા વદુષિધં સદસેડપ્વજામઃ, જમ તથા *સદસિ સેત્રળારિમાનેઃ । 
અરવીચસાવિ લવ તેસ મવાન્સરે સ્ા-ટાસ્વસ્તિવી સયુ સસિરસિસેત 1૨૮1 (તયસતિસવા) 


“ વગર ઇચ્છાએ જેમ તું બહુ પ્રકારનાં દુઃખો સહન કરે છે તેમ જ ને તું કરુણા- 
દિક ભાવનાથી ઇચ્છાપૂવ્ષક થોડાં પણુ દુઃખો સહન કરીશ તો લભવાંતરે હમેશને માટે 
સવ દુઃખોાની નિવૃત્તિ થશે જ.” (૧૮) 

વિવેચન--આ પ્રાણી પૈસા ખાતર અને કમ'ના પરધીનપણાથી, ટાઢ; તડકે, 
ભૂખ, તરસ વગેરે સવર્' વેઠે છે, બે વાગે ખાય છે, આખે! દિવસ ભૂખ્યો રહે છે, ચિડાઉ 
શેઠિયાઓના કાંટાવાળા હુકમો ઉઠાવે છે, માર ખમે છે અને સ્વાધીન અને પરાધીનપણે 
સવ પ્રકારનાં દુઃખો ખમે છે. આ જ ગ્રકારનાં કણો કસક્ષયની ઈચ્છા સહિત સહન કર- 
વાથી યતિઓ સેક્ષ મેળવે છે. આ જીવને ઇરાદો કેર હોવાથી તેને લાભ મળતો નથી, 
જે પ્રથમ અધિકારમાં કહ્યું છે તેવા સ્વરૂપવાળી મૈત્રી, પ્રસાદ, કરુણા અને માધ્યસ્ચ્ય એ 
ચાર ભાવના ભાવીને રીતસર ફુઃખોા સહન કરવામાં આવે, તો તો કાસ થઈ જાય, સેધ- 
મુમારે હાથીના ભવમાં કરુણા લાવી ત્રણુ દિવસ પગ ઊ'ચોા રાપ્યો તેથી કેટલું સુખ 
પામ્યા ] હજારો વરસે સુધી ઘોર તપસ્યા કરે, છતાં મનમાં ઇચ્છા પૌદૂગલિક સુખની 
રાય, તો અન્ઞાન-કણ વડે ઊલટો સ'સાર વધારે છે. વળી, ખીજી રીતે જેઈ એ તો એફે-દ્રિય, 
ખેઇદ્રિય, તેઇદ્રિય અને ચૌરિ'દ્રિયપણામાં તેમ જ પચે'દ્રિય તિય"ચપણામાં આ જીવ 
કમ'ક્ષયની ઇચ્છા વિના ઘણાં દુઃખો સહેન કરે છે. હવે જે દુઃખો આ જીવે સહન કર્યા' 
છે તેથી થોડાં ડુઃખા પણુ તે પૌદ્ગલિક સુખની વાંછા સિવાય સહન કરે) તે તેને 
હુમેશાંને માટે દુઃખને છેડો આવી જાય, આવાં દુઃખો સસકિતદેછિ જીવા ગુદ્ગળના 
સુખની ખુદ્ટિ સિવાય સહન કરે છે, તેથી તેને સકામ નિજ'રા થાય છે. “ સકાસ' 


# શષીચાચાર્યમતેનાસિસ્યતાત્મસેપર્મસુવન્યસિફ્ટિનિતિ ૫રર્મેવરક્‌ । 


અધિકાર ] વૈરગ્યાપદેશ [ ૨૨૬ 


શખ્દનેો અરથ અત્ર વિચારવા જેવો છે. સટાસ એટલે ઇચ્છાપૂવક-જાણી જેઈ તે-સમજીને 
કરેલુ' ગર્થ“; પણુ શમાં કફળાપેક્ષા હોતી નથી અથવા હોય છે તે! સાત્ર કસ'ક્ષય કરવાની 
જ હોય છે, પૌદ્દગલિક સુખ સ હોતી નથી. અસુક શુણુશ્થાનક પ્રાપ્ત થયા પછી 
જ્યારે અસ'ગ અતુધાન પ્રાતત થાય છે, એટલે નન્‍્ત્યારે આત્મપરિણુતિ એવી સ્રીધી થઈ જાય 
છે કે વગર ધારણાએ પણુ શુદ્ધ વર્તન જ થાય, ત્યારે પછી “ ક્મ'ક્ષય'ની પણુ કામના 
રહેલી નથી. કીતિ', લાભ કે એવી ઈચ્છા રાખીને અતુછાન કરવાની આજ્ઞા નથી, પણુ 
ક્મક્ષયતું નિમિત્ત ધ્યાનમાં રાખી, તે કામનાથી અતુછાન કરવાની શજ્ઞા છે. અને જ્યારે 
અસ'ગ અતુઇાન પ્રાસ થાય છે, ત્યારે તે કામના પણુ પોતાની સેળે જ જતી રહે છે. 
ભક્તિમાગ'ની સુષ્િને અગે પ્રભુચરણે સરવ અપણુ કરવાને! જે પ્રવાદ શ્રીમદ્ભગવદ્દ- 
ગીતામાં કહેલો! છે તેને આ વિષય સાથે બહુ સ'બ'ધ નથી; કારણુ કે એમાં પોતાની 
સ્થિતિ, અધિકાર કે ચેો!ગ્યતા વગર કાંઈ પણુ ટૂળની અપેક્ષા રાખ્યા વગર કાય'-કર્મ કરવાની 
આત્તા છે; એવા પ્રકારતું વર્તન અત્ર ઇટ નથી, ક્મષક્ષયનું નિમિત્ત રહે, તે! જ નવાં 
ખઅ'ધાતાં અજીભ કર્મોનો ડર અને મોક્ષ મેળવવામાં અતુકૂળ થઈ પડે તેવાં ફીભ કર્સામ પર 
સારું લક્ષ્ય રહે. આવા પ્રકારનાં અત્તુદાનને જૈન પરિભાષામાં “ સકામ ' અતુધાન કહેવામાં 
આવે છે. ( ૧૮% ૧૪૨ ) 


પાપક્સેપસાં ડેહાપણુ માનનાર ગ્રત્યે 


પ્રરરમસે કર્યુ વાપજેષ્રરે ! વઢાશવા શર્મ ત તકિનાસિંતમ્‌ । 
વિમાવયંસ્તત્ર વિતશ્રરં દરત, વિમેવિ જિં દુ્મેતિટુઃ લતો સ દિ? ॥ ₹૨ | (પશ્ય) 


“ જે સુખની ઇશ્છાથી તું પાપકર્મામાં સૂર્ખાઈથી તલ્લીન થાય છે, તે સુખો તે 
જીવિતવ્ય વગર કાંઈ કામનાં નથી; અને જિંદગી તો શીશ્ર નાશવ'ત છે, એમ ન્ત્યારે તુ 
સમજે છે, ત્યાર અરે ભાઈ ! તું ડુગ'તિનાં દુઃખથી કેસ ખીતો નથી ? ” (૧૯) 


વિવેચન--ઘણુા જીવો પાપમાં પણુ મગર્‌ખી માને છે. પોતે પાપકારી વ્યાપાર કરતે 
હાય, તો! ખીજાને જણાવે છે કે અરે ભાઈ ! આ વ્યાપારથી આવે લાભ છે અને અથશાસ્રીઓનેો 
આવે વિચાર છે અને આમ છે તે તેમ છે વગેરે. વ્યાપારની પ્રવૃત્તિમાં જે અસદ્દવ્યાપાર 
કરે છે અને તેનાથી જે સુખ સેળવવા ઇચ્છે છે તે સુખનો આધાર તે! માત્ર જિ'દગી 
ઉપર છે, એટલે પ્રાસ કરછું સુખ ખહું ડું તો આ ભવ સુધી ચાલશે, તેથી વધારે કાંઈ પણુ 
સાથે આવતું નથી. પેદા કરેલા પૈસા, બાંધેલી હવેલીઓ, વાડીએ, સુદર ઘોડાની નેડીએ 
અને પહેરવાનાં કપડાં તથા છાંટવાનાં સેન્ટ લવ'ડર--સર્જ અહોં' જ રહેવાનાં છે. વળી, 
જિ'દગીનો ભરોસો! નથી. પૂરપરા ત દુરસ્ત દેખાતો માણુસ પળવારમાં ઊડી જાય છે. વળી, 
જિ'ગી* આવી અસ્થિર છે અને પાપકર્સાથી આગમી ભવમાં દુઃખ તે! ખહુ પડવાનું છે; 


૨૧૨ ] અધ્યાત્મકલ્પકુંસ દશમ 


જ 


ત્યારે તને આ ડુઃખો। વધારે આકરાં લાગે છે કે અહીંનું જરા સુખ વધારે સારું લાગે 
છે ? હે ભાઈ! જરા વિચાર કર, પાપકર્સા કરી તેના પર પ'ડિતાઈ ને! તીત્ર રસ ચઢાવી 
નિકાચિત બ'ધ કર મા! અસ્નુક પ્રવૃત્તિ કર્યા વગર ચાલે તેવું ન જ હોય તે તે અણછૂટકે 
કરવી, પણુ તેના પર વળી અભિમાન કરી નવે! રસ શ્રઢાવવો એ વિદ્ધત્તાનું લક્ષણુ નથી. 


રોઠ અતે સહ'ત--આ સ'બ'ધમાં એક દણાંત ખહુ મનન કરવા ચોગ્ય છે. એક 
શેઠે સુંદર બગલો ખ'ધાવ્યો. તેમાં બહુ સારું ફ્રનીચર વસાવ્યું અને રંગરોગાન કરી 
ભવ્ય મદિર તૈયાર કરી દીધું. પોતાને ત્યાં જેટલા પરાણા આવે, તેને ખગલાના દરેક 
વિભાગમાં ફેરવી બતાવે અને વખાણુ સાંભળી મનસાં મલકાય. એક વખત તેને ત્યાં એક 
મહત આવ્યા. ખીનની પેઠે, તેને પણુ આખા ખ'ગલે! ખતાવ્યો અને વારવાર તેની પાસેથી 
વખાણુ સાંભળવાની આશા રાખી, પણુ મહ'ત મહારાજ તો કાંઈ બોલે નહિ ! આ પ્રમાણે 
નેઈ શેઠ બોલ્યા ફે “ સાહેમ ! પ્રથમ હાલમાં આપને બતાવેલ ફરનીચર ચીનથી ઓર્ડર 
કરી મ'ગાવ્યું છે, દીવાનખાનાનું સવ ફરનીચર જાપાનીઝ છે, ડ્રોઈંગ રૃસતું સર્વ ફ્રનીચર 
ઇંગ્લીશ છે, કબાટો પર ફ્રેન્ચ પોલિસ ખાસ કારીગર પાસે કરાવ્યો છે, ચીની કામ સર્વ 
જન છે, અને રંગ વોર્નીશ સવ" જયસુરના ચિતારાને બોલાવી કરાવ્યા છે.' આ સર્વ 
હકીકત સાંભળવા છતાં પણુ સમહત તે! મૌન જ રહ્યા. કારણુ વગર વખાણુ કરવાથી 
આરંભના ભાગી થવાય છે, એ નિયમ સહતના સનસાં સુવિદિત હતે. છેવટે શેઠે કહ્યું: 
“સાહેબ | આપ કેમ તદન મૌન રહ્યા છો ? કેસ કાંઈ બોલતા નથી ? આપ શું વિચાર 
કરો છો ?' મહત પ્રસંગ જેઈ બોલ્યાઃ “શેઠ ! હું તમારા ઘરના ફરનીચર, બાંધણી 
વગેરેનો જ વિચાર કરું છું; પણુ તમે ઘરની ખાંધણીમાં એક સોટી ભૂલ કરી હોય, એમ 
સને જણાય છે. શેઠ તે ચમકચયા કે આવા સુંદર ફરનીચરથી ફ્રનીશ કરેલા બંગલામાં 
વળી ભૂલ તે શુ' રહી ગઈ હશે ! સ્વાભાવિક રીતે “ ભૂલ શી છે ?' એવે! સવાલ કર્ચ. પ્રત્યુ- 
તરમાં મહ'ત બોલ્યા કે “શેઠ ! તમે આ ખારણાં સૂકચાં છે તે ન મૂકવાં નઈ એ.? શેઠે 
પૂછયુ': “ સાહેબ ! આપ આ પ્રમાણે કેસ બોલો છો ? ખારણાં વગરનાં તે ઘર હોય ?” 
મહુ'ત કહે છે કે “ હું" સકારણુ જ બોલું છું. એક દિવસ એવો આવરે કે ખીજ માણસે! 
તને આ ખારણાંમાંથી ખહાર કહાડશે અને તારાથી કદી ફ્રી પ્રવેશ પણુ થઈ શકશે નહિ! 
તું પ્રવેશ કરવા ઇચ્છા રાખીશ તે! ખીજા તને આવતે! જેવા ઇચ્છશે પણુ નહિ; માટે 
જે તે' ખારણાં સુકાન્યાં ન હોત, તો તારે ખહાર જવું પડત નહિ. શેઠ આનો ભાવાથ 
સમજી ગયા અને ઘર પસ્તું મમત્વ મૂડી દીધુ. મહાદાનેશ્વરી થઈ, સર્વ ત્યાગ કર્યા પછી, 
મહત પાસે જ ત્રત લઈ આત્મકર્મ્'માં ઉઘત થઈ ગયા. આ શ્લોકનો આ ભાવ વિચારવા 
ચોગ્ય છે. (૧૯; ૧૪૩) ર 


અધિકાર ] તેરગ્યાર્પટેશ [ ૨૨૩ 
તારાં કૃત્યો અને ભવિષ્યને! વિચાર 


જર્માળિ રે તીવ ! જતિ તાસિ, ચેદ્તે મવિત્ર્યો વિવો હ્નન્તા! 1 
તામ્યો મિયા *તરધસેડયુના કિં, સંમાવિતામ્યોડવિ મશાજીજસ્વથ્‌ ? ॥ ૨૦ [1 (કઝા) 


જહુ જીવ! તું કર્મો એવાં કરે છે કે જેના વડે તને ભવિષ્યમાં અનત આપત્તિઓ 
થાય, ત્યારે સ'ભવિત એવી વિપત્તિઓના ભયથી અત્યારે અત્યત આકુળવ્યાકુળ શ્ર માટે 
થાય છે ?” (૨૦) 


વિવેચન--ચુરુમહારાજ વ્યાખ્યાન વાંચતા હોય છે, તે શા્શ્રવણુ વખતે, ન્યારે 
નરકને અધિકાર ચાલતે। હાય છે ત્યારે, નરકગતિનાં દુઃખો અને ત્યાં થતી અન્યેઃન્યકૃત, 
ક્ષેત્રજ અને પરમાધામીકૃત વેદનાતું સ્વરૂપ સાંભળીને આ જીવ કમકમે છે, ડુઃખી થાય 
છે અને ક'પે છે. ખીન્ત' તિર્ય”ચ વગેરેનાં અવાચ્ય દુઃખો સાંભળીને પણુ નિઃસાસે। મૂકે 
છે. પોતે ન્નણે છે કે પાપકર્માપ કરવાથી નારકટ્ટી, તિર્ય'ચ્રગતિનાં અનેક ડુઃખો થાય છે, 
છતાં પોતે તે પાપ કર્યાં” જ કરે છે, ત્યારે શાસ્રશ્રવણુ વખતને! કમકમાટ અને કાય*રેખા 
એ ખતન્ઞે વચ્ચે દેખીતો વિરોધ જણાય છે. જેમ સુખ મેળવનાર સુખના વિશ્વારથી જ 
દોડે છે અને પછી તે વિચારને અતુસારે ગમે તેટલું કટ સહન કરીને, સુખ મેળવવા 
યત્ન કરે છે; તેવી જ રીતે દુઃખને ત્યાગ ઈચ્છનાર તેવા વિચારથી જ તે વિચારને અતુકૂળ 
માગે' દોડતા હોય તે! નરકગતિતું થાછુ' કચારતુંચે ઓછું થઈ ગયું હોય; મતલખ ફે 
સ'સારી જીવોનાં દુઃખો! મટી ગયાં હોય. આની મતલખ આએ છે કે જે દુઃખોતતું વણુષન 
સાંભળવાથી પણુ કમકમાટ-રેોમાંચ ઉત્પન્ન થાય છે તે દુઃખે! જે પાપકર્સાધી થાય છે તેવાં 
પાપકર્સામ કરવાતું છેડી દે. (૨૦; ૧૪૪) 
સહચારીના મૃત્યુથી બોધ 
ચે વાજિતા રદ્ધિમિતાઃ લદેવ, સ્તિમ્ધા મર્શ સ્તેદવટં ચ ચે તે । 
ચમેન તાનષ્વટય ઝટીતાન્‌) જાત્વાડવિ જિ સ સ્તરે રિસાય ? [1૨૬ । (રવનાતિ) 
“જે તારી સાથે પળાયા, પોષાયા અને સોટા પણુ સાથે થયા, વળી, જેએ અત્ય'ત 
# ત્રીજ પ'ક્તિમાં ચેત્‌ (તત્‌ તે બદલે) પાઠાંતર છે. આ ખે પ'ક્તિતો અર્થ આ પ્રમાણે કરવે। : 
“ને તું વિપત્તિઓથી ડરતો ન હોય તો આ ભવમાં કદ્પેલી-આરાપેલી અથવા ભવિષ્યમાં બતતારી 
એવી એ વિપત્તિઓથી તું આકળવ્યાકળ કેમ થઈ ન્નય છે?” આતે! ભાવ એમ છે કે તતે ભવિષ્યમાં 
અનેક વિપત્તિએઓ થાય તેવાં કૃત્યો તું કરે છે, પરતુ તે "ખમાં શકવાનું તાર; ખમીર નથી, કારણુ કે 
અત્યારે આ ભવમાં સાધારણ રીતે કદાચમાત્ર બતે તેવી, અથવા તદન કાલ્પનિક વિપત્તિથી ડર્યા કરે છે 
અને ભવિષ્યમાં વિપત્તિઓ ભલે થાત એવું તું ખોલે છે, એ તદન ગેરવાજબી છે, પરસ્પર વિરોધી છે 
અતે અવિચારી છે. * ક 


૨૧૪ ] અધ્યાત્મકલ્પકુંસ 1 દશમ 


સનેડો હતા અને જે તારા પ્રેમપાત્ર હતા, તેઓને યમરાજે નિર્દયપણે ગ્રહણુ કર્યા છે, 
એમ નણીને પણુ તું સ્વહિત કરવા માટે કેમ ઉતાવળ કરતે! નથી ? ” (૨૧) 
વિવેચન--જે ભાઈઓ અને શેરીના છોકરાએ! સાથે રસ્યા, સાથે ઊછર્યા, સાથે 
ઉજાણીએ જસ્યા, જેઓના ઉપર બહુ સ્તેહ હત્તો, જેએ પ્રાણુથી પણુ વધારે પ્રિય હતા, 
એવા ઘણા ચાલ્યા ગયા, દરેક પ્રાણીને અતુભવ હશે કે તેના નજીકના મિત્રે, અત્યત 
સ્તેહુવાન સ્ત્રી કે ભર્તા, સુત્ર પર અત્યત સ્તેહાછુ માખાપો, નજીકના સહાયવાન ભાઈ એઓ 
અને ચ્રેમ રાખનારાએ આ દુનિયા છોડી ચાલ્યા ગયા છે, અથવા તેમને આ દુનિયા છોડવી 
પડી છે. તેઓનાં અકાળ મરણુ નઈ જે બોધ થવે। જેઈ એ તે એ જ કે અહે ! તેઓની પેઠે, 
આપણે વારો પણુ એક દિવસ આવરો જ, માટે આપણે જે કરવું હોય, તે કૅરી લેવું, 
આત્મહિત શ છે તે વિચારવુ' અને તે કૅર્લું, મરવાથી જરા પણુ ડરવું નહિ, પણુ 
ગ્રત્યેક ક્ષણે તેને માટે તૈયાર રહેવુ. ભતૃ્ષ્હરિ આવે! જ વિચાર વૈરાગ્યશતકમાં ખતાવે છેઃ 
વર્ય ચેસ્યો ઝાતા સ્િસ્વસ્મિતા જવ અછુ તે; 
સમ ચૈઃ સંજુ સ્છુતિસિવયતાં તેડવિ પતિત । 
છ્ટાનીસેતે રઃ વ્રતિર્તિસતાલન્ષપતના- 
દૂલાસસુસ્વાવર્થાં (લજસિજનવ્ીતીસ્તસર્સમિઃ ! ॥ 
એટલે “ જેનાથી આપણે ઉત્પન્ઞ થયા, તેએ ઘણા વખતથી ગયા, જેએ સાથે આપણે 
સોટા થયા, તેઓ સ્મરણુમાત્રમાં જ રહ્યા, હવે આપણુ પણુ પડું પડું થઈ રહ્યા છીએ 
અને આપણી અવસ્થા નદીકાંઠે રેતીમાં ઊગેલાં ઝાડના જેવી થઈ છે. ” 
આ વિચારથી જ શાંતસુધારસકાર્‌ પણુ કહ્યું છે કેઃ-- 
સે? સત વરીરિસા એ ત મૃકષમીરિતઇ ચેઃ લટારુમટિ પીત્તિવારન્‌ । 
તાળ ઝતાત્વીશ્વ વત મચ્મૂમ ગઅતાન, સિચિસટાઃ સત સિ ધિ 401૧૫) ॥ 
આ શ્લોકનો ભાવ ઉપર પ્રમાણે જ છે. આવા નજીકના સ્તેહોને ભસ્મ થયેલા 
જેઈએ છીએ, છતાં અમે તો નિઃશ ક થઈ ને ફર્યા કરીએ છીએ. ખરેખર, પ્રસાદને ધિક્કાર 
છે! આ સવ હકીકતની મતલખ એ છે કે દરેક પ્રાણીએ સસારની અસ્થિરતા સમજી- 
વિચારીને સ્વહિત શુ છે, તે સમજતાં શીખવું, એટલું જ નહિ પણુ આચરણુ પણુ તેવુ 
જ કરવું કે જેથી સ્વહિત વૃદ્ધિ પામે. (ર૧; ૧૪૫) 
પુત્ર, સ્રી કે સગાં "ખાતર પપ્ષ કરનારાઓને ઉપદેશ 


૧% દડ ૭ ક કિ 
ચૈઃ છિશ્યસે સવે ધનવન્ક્તવત્યચ્યશઃપમુસ્તાહામરાશયસ્યઃ 1 
ઉિચાસિદ મેત્વ અ સેર્મળસ્તે, સાષ્યઃ જિમાયુશ્ર વિચાર્યેવ્‌? ॥ ૨૨ ॥ (સગાસિ) 


ક ક્વચિત્‌ પ્રથમ પ'ક્તિમાં ચૅઃ જિર્યરે વન્યનવન્થ્રવત્ય 1 એવે પાડાંતર છે તેનો અર્થ “ બધન 


તુલ્ય બંધુ અપત્ય વગેરેથી તું ક્લેશ પામે છે પણુ વિન ” એ ગ્રમાણે કરવો. 


ર 


અધિકાર ] વૈરાગ્યાપદેશ [ ૨૨૫ 


“ કલ્પનામાં રહેલાં એવાં ધન, સગાં, સુત્ર, યશ, પ્રભુત્વ વગેરેથી ( વગેરે સાટે ) તું 
ઝે 


કલેશ પામે છે; પણુ તું વિચાર કર કે આ ભવમાં અને પરભવમાં તેઓથી કેટલે! ગુણુ 
સાપ્રી શકાય તેમ છે અને તારું આયુષ્ય કેટલું છે ? ” (૨૨) 


વિવેચત--હે ભાઈ ! પૈસા માટે અગાઉ ખતાવ્યુ' તેમ તુ' અનેક કણે સહુન કરે 
છે, તેવી જ રીતે છોકરાને મોઢા વારસો આપી જવા માટે મહામહેનત કરે છે, એવી 
જ રીતે આખર્‌ ખાતર પણુ સનભૂરી કરવાસાં ખાકી રાખતે। નથી અને શેઠાઈ માટે તે 
પડી સરે છે; પણ્‌ તું વિચાર તો કર કે આ ભવમાં તે કારણ્‌।થી કાંઈ લાભ સાધી શકાય 
તેમ છે ? પૈસાની ખાતર પૈસા મેળવવા એ તો એક જાતને। સજ્ઞિપાત છે અને છોકરા 
ખાતર સેળવવા એમાં ષણુ મૂર્ખાઈ છે. ક્યા છોકરાઓએ સોયે વારસો આપવા 
સાટે પોતાના બાપનો આપશભાર સાન્ચે છે (-આ વાકય જરા આકરું લાગરે, પણુ 
ખરુ છે. સુત્ર તરક્‌ પિતાની ક્રજ નથી એમ નથી, પણુ પાપારભ અને કષ્ટ સહન કરી, 
વારસો આપવાને કોઈ પિતા ખ'ધાચેલો નથી. *એવી જ રીતે આખર અનિશ્ચિત છે 
અને શેઠાઈ ચાલી જતાં વાર લાગતી નથી. આવી રીતે આ ભવમાં તે! નકામી મજૂરી જ 
થાય છે અને પરભવમાં પાપના ભારથી ભારે થચેલેો જીવ નરકગતિમાં અને નિગોદમાં 
અન'તકાળ પર્યત રખડે છે. વળી, કદાચ તકરારની ખાતર આ લવમાં જરા જરા સુખ 
છે એમ માનો, તેોપણુ તે કેટલું ? મતુષ્યઆયુષ્ય સધ્યસ રીતે આ જમાનામાં ષ'ચોતેર 
વરસનું ગણાય અને તેમાં પણુ મરકી વગેરેના કોપથી અથવા ખીના વ્યાધિ કે અકસ્માતથી 
વચ્ચે ઊપડી જતાં વાર લાગે તેમ નથી; ત્યારે, અરે જીવ તું શા વાસ્તે નકામા ખે'ચાઈ 
જઈ ખધુ બગાડે છે? કેટલીક વાર ખોટી આશામાં તણાયેલે! અને કેટલીક વાર કરજના 
ખોટા પ્યાલથી દોરાચેલો અ જીવ સુગ્ધપણાને લીધે સારા આશચથી પણુ, અનેક ખોટાં 
કામોની શ્રેણી કરી નાખે છે; પણુ તે ચોગ્ય વિશ્વાર કરતો નથી, તેથી જ આ પ્રમાણે થવા 
પામે છે. પોતાની ખરી સ્થિતિ અને કરજ શી છે, તે વિચારવાની ખહુ જરૂર છે. વિચાર 
પણુ ચોગ્ય અ'કુશ નીચે અને રીતસર કરવાની જર્‌ર છે. કેટલીક વાર પોતાનામાં હોય તે 
કરતાં વિચાર કરવાની વધારે ચોગ્યતા માનવામાં આવે છે. દાખલા તરીકે પિતૃધમ5, પતિધ્મ, 
લેોકધમ અને આત્મધમના સ'ઘટ્ટમાં કચો। ધમ” પ્રથમ કર્તન્યર્ષ ગણાય ?-એવા અગત્યના 
સવાલો માં પોતાના એકતરફી વિચારોથી દોરાવું નહિ, યણુ વધારે માન આપવા લાયક 
વિવેચક શક્તિવાળા સાણુસાના વિચારો સમજવા ચત્ત કરવે.. ગમે તેમ કરી આત્મહિત 
કરવાનું દેષ્ટિખિ ટુ ચૂકવું નહિ. ( ૨૨; ૧૪૬ » 

પરદેશી 'પ'થીને. ગ્રેસ; હિત ન 


સિળ શુલાસિ મત્વરેડ પયજ કયનેવેન્યુવપુઃયસ્ત્રિરેઃ ? 
વિશરસ્વ સ્તોવયોમિનોડ્વલરેડસ્મિન્‌ એ જ ॥૨રૂ | (મતિ) 


૨૧૬૬ ] અધ્યાત્મકલ્પકુસ [ દશમ 


“જહે પરલેોકે જનારા ૫*થી ! જુદા જુદા ચાલ્યા જતારા અતે તુચ્છ એવા બધુ, 
શરીર અને પૈસાથી તું શું મોહ પામે છે? આ વખતે તારાં સુખમાં વધારશે કરે તેવા 
ઉપાયો ખરેખરા ક્યા છે તે જ વિચાર,” (૨૩) 

વિવેચન--ઔ, યુત્ર, શરીર છૂટાં છૂટાં ચાલ્યાં જનારાં છે: પૈસા ઘેર રહેશે, સરી 
ડેલી સુધી આવશે, સુત્ર શ્મશાન સુધી આવરે અને શરીર ચિતા સુધી આવશે, પણુ અતતે 
તું એકલે જ છે. વળી, આ સવે" શરણુભૂત થવાને અસમર્થ છે. અત્ર જે સર્વ મળ્યાં છે, 
તે એક મેળા જેવું છે. તીર્થની જગ્યાએ જેમ અસુક દિવસ મેળા મળે છે અને ખીજે 
દિવસે પાછું સવ" વીંખાઈ જાય છે, તેમ આંખ મીંચીને ઉઘાડીશ ત્યાં આ સર્વ લેપ થઈ 
જરે અને પાછું કયાં જશે તેની ખખર પડશે નહિ. તેટલા માટે કહ્યું છે કેઃ-- 

જેમ મેળા તીર્થ મળે રે; જતવણજની ડાજ; 
કેઈ તોદેો કેઈ ફાયદો ૨; લેઈ લેઈ નિજ ઘર્‌ જય, 

આ પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ છે તે આળખ અને પછી સાચુ હિતકારક શું છે તે સમજ. 
તે સમજ્યા પછી, જનસસૂડના લાભનાં કાર્યો કરી આત્મહિત સાધી આ ભવપરપચની 
પ'ચાતથી ટ્ર રહે. સજ ઉપદેશનું દેછિબિદુ એજ છે કે આત્મહિત કરે, સ'સારને 
કાપી નાખા અને સમતારસમાં તરબોળ થઈ જાએ. 

આ શ્લેકમાં પૌદ્દગલિક વસ્તુઓ અને પ્રેમીના પ્રેમતું વસ્તુતઃ સ્વરૂપ શુ છે તે 
જાણુવાની-વિચારવાની સૂચના કરી અને વસ્તુતઃ તારું હિત શું છે તે વિચારીને કરવાની 
જરૂરિયાત ખતાવી, જે વસ્તુઓના ખ'ધનમાં ફસાઈ; આ જીવ તદ્ન ખાહ્ય વ્યવહારમાં 
ફૂસાઈ રહે છે, તે વસ્તુએ ખ'ધનતે અથવા પ્રેમને લાયક નથી, અને તેવી માન્યતાવાળી 
વસ્તુઓ મેળવવાની ખટપટસાં આ જીવ એટલે। મસ્ત થઈ જાય છે ફે પોતે કેણુ ? પોતાનું 
જાણુ? પોતાનું હિત શુ? કયાં ? કેવી રીતે પ્રાસવ્ય ? પ્રાસ કરવાની જરૂર ખરી કૅ નહિ? 
_“સે સ'મ'ધી વિચાર કરવાને પ્રસ'ગ પણુ તેને મળતો નથી. આ ભૂલ સુધારવાનો બેવડો 
ઉપદેશ અત્ર છે. સગાંસબ'ધી એટલે સ્ત્રી, સુત્ર કે મિત્રો, શરીર અને સા તારા મૈમને 
ચોગ્ય પણુ નથી, કારણુ કે તે તારાં નથી, (૨૩; ૧૪૭) 

આત્મજાગૃતિ 
સુસમાસ્તે સુરશ શેષે, સ્લ પિવત સેજ સિ । 
ત ગતે લ્વત્રતઃ પુખ્યે-વિતા તે જિં મવિષ્યતિ ? ॥ ૨૪ ॥ (ગસ) 

“ સુખે બેસે છે, સુખે સૂએ છે, સુખે ખાય છે, સુખે પીએ છે અને સુખે ખેલે છે; 
પણુ આગળ-પરભવમાં પુણ્ય વગર તારા શા હાલ થરો તે હું જણુતો નથી.” (૨૪) 

વિવેચન--હે ભાઈ! સુખાસન કે સિંહાસન પર નિરાંતે બેસે છે, વિલાયતી , પલગ 
પર સુંદર ચાદરો બિછાવી સૂએ છે, જીભને સારા લાગતા ભક્ષ્યાભક્ષ્ય સવ પદાર્થો ખાય 


અધિકાર્‌ ] વૈરાગ્યાષદેશ [ ૨૧૭ 


છે, મદિરાપાન કરે છે અને એક્ટેડ વોટરના અપેય પદાર્થોના ગ્લાસે ગળામાં રેડે છે, તેમ 
જ અનેક રમતો! રમે છે; પણુ તું વિચાર તો ખરા કે એ સર્જ સ્રુણ્યના પ્રતાપે છે. તારે 
ગામતું લેણુ' છે અને તે ઉઘરાણી પતતી જાય છે અને મળેલો વારસો ખવાતે! ન્તય છે, 
ધન ઓણછું થતું નય છે એટલે સુણ્યધન ખવાતું જાય છે. હવે અત્યારે તો તું કાંઈ ધન 
રાખતે। નથી, ત્યારે આગળ તારા શા હાલ થરો? મને તો તારે માટે વિચાર થઈ પડ્યો 
છે, પણુ તું વિચાર કરત નથી. 

જેને અત્ર સુખ, ભોગ, વૈભવ, સપત્તિ, આરોગ્ય હાય તેણે સંસારમાં લપટાવું એ 
મળેલી ચુંજીને ઉડાવી દેવા જેવું છે. અને વૈભવ, આર્‌ાગ્ય વગર સસારમાં લપટાડું એ 
તો તદન મજૂરી કરવા જેવું છે, અકળ છે, અને કોઈ ડાહ્યો માણુસ તેવું કરવાની હા 
પણુ પાડે નહિ, એ સમન્નય તેવું છે. ભતૃહરિએ એક સ્થાનકે લખ્યું છે કે,“ “ મોઢા 
શ્રાગળ ગીતે। ગવાતાં હેય, પડખે કવિએ બિરુઠાવલિ બોલતા હોય, ખાજી પર ચાસરા 
વીંઝાતાં હાચ અને માથે જ્લેવકે! છત્ર ધરી રહ્યા હોય, એડું તારે હોય તે તો તું સ'સાર- 
રસને! સ્વાદ લેવાની ઈચ્છા કરતે જરા ન્યાજબી પણુ ગણાય. ” આડું તે તારે કાંઈ છે 
નહિ, વાસ્તે તું સ'સારમાં લપટાઈશ નહિ. તારે તો! વ્યવહારમાં કહેવત છે તેમ “ન મળ્યા 
રામ, ને ન મળી માયા? જેવું થાય છે. જરા સુણ્યધન છે તે પણુ ઊલટું તું તો! હારી 
ખેસે છે. તારી સ્થિતિ ઉચ્ચ ઝરવા માટે, અસ'ગપણુ પ્રાસ કરવાનાં સાધને મેળવવા માટે 
અને ચાછુ નકામી ઉપાધિઓથી ટ્ર રહેવા માટે તારે હજી સુર્યની બહું જરૂર છે; માટે 
જે કાર્ય" સુખથી-સરળતાથી કરવાં નેઈ એ તે કર અને ખાવા-પીવાની ઉપર ખહું લ્ય 
છે તે છોડી દે. તારી હાલની સ્થિતિમાં તે! હજી પુણ્યધનના મોટા સ'ચયની જરૂર છે. 
તારી જીવનસુક્ત સ્થિતિ ભાવશે ત્યારે જ તારે સુર્યના ખપ નથી; તે વખત અગે તને 
તે સ્વરૂપ ખતાવશું અથવા તું તારી મેળે જ તે સમજી શકીશ, (૨૪; ૧૪૮) 

થોડા કણથી બીવે છે અને બહુ ફટટ થાય તેવું કરે છે 
શીતાતતાયાન્મસિવાજળાટિ્વર્શાયુલ્યાસ્કઇતોગ્ન્યાટ્ટિમેવિ | 
તાસ્તાથેસિઃ જર્મમિઃ શીકરોવિ, શ્ર્રારીનાં વેટ્સા પિર્‌ ષિચં તે ! ॥ ૨૫ ॥ (જરિની) 

“ ટાઢ, તડકો, માખીના ડ'સ અને કક્ષ્શ તૃણાદિના સ્પર્શથી થચેલાં ખહુ થોડાં અને 
થોડા વખત સુધી ચાલે તેવાં કછથી તું ડરી જાય છે અને તારાં પોતાનાં કૃત્યોથી પ્રાતત થનારી 
નરક-નિગાદની મહાવેદનાઓને અગીકાર કરે છે! રંગ છે તારી અકકલને !” (૨૫) 

વિવેચન--સ્ાની ગુરુને એક ખહું મોટું આશ્ચર્ય થાય છે. આ જીવ અહોં તો 
એવો સુખશીલીએ થઈ ન્ય છે કે કપડામાં જરા તણુખલુ પેઠું હોય, તો તે પણુ 
ખમી શક્તો નથી, ઠ'ડીંથી રાડો પાડે છે અને ગરમીના વખતમાં ટટ્ટી, કે!લ્ડ ડ્રીન્ક 


ઝડ. ઝક 
દ વેર્‌ાગ્યશતક, શ્લોક પટ મે. 
અ. ૨૮ 


૨૧૮] અધ્યાત્મડલ્પકુમ [ દશમ 


વગેરે અનેક પાંધલે કરી મૂકે છે, એક માખી કે મચ્છર ખેસે ત્યાં તે! તેનો જીવ 
નીકળી નાય છે અને તપસ્યા પણુ કરતો નથી, એક ઉપવાસ કરે તે! “જાણે ખીજા 
ઉપર પાડ કરી નાખે છે અને તેમાં આગલે દિવસે સાંજે અને ખીજે દિવસે સવાર- 
માં એટલી ધમાધમ કરે છે કે તેવો ઉપવાસ કરવાથી ભાગ ખમણેપ થાય છે. આવી 
રીતે નાની-મોટી દરેક બાખતમાં આ જીવ આગહેલભરેલી રીતે કથી ટ્ર રહેવા યત્ન કરે 
છે; પરતુ પોતાનું વર્તન, વ્યવહાર, આચરણુ એવું રાખે છે કે જે ડુઃખોથી અત્ર ખીવે 
છે, તેવાં જ દુઃખો! તેનાથી લાખોગણાં જેરમાં સહન કરવાં પડે. અત્ર ચુણ્યધન ખાઈ જાય 
છે અતે પછી તેને ડુઃખ ને ડુઃખ જ ભોગવવાનો વારો આવે છે. ગુરુમહારાજ કહે છે કે 
૬ અરે સૂખ ! તારી બુદ્ધિને માટે અમારે તે શુ' કહેવું ? તું ગ્રહસ્થ હો કે યતિ હો, પણુ 
તારે એક સુદ્દો અવશ્ય સાચવવો જોઈ એ, અને તે એ છે કે મતુષ્યભવને પરિણામે સરવેયામાં 
તો દો આવે નહિ, જે ચુંજી લઈ ને આવ્યો હો, તેમાં કાંઈ પણુ વધારો થવો જેઈ એ.” ને 
ગુરુમહારાજના એ ઉપદેશ પર ધ્યાન આપીશ, તો તો તને અમોઘ લક્ષ્મી પ્રાસ થશે, 
તેથી વિશ્વાર કરીને નરક-નિગોદ્ટનાં દુઃખ સહન કરવાં પડે તેવા વખત આવતો અટકાવ; 
પછી તે ગતિમાં જતી વખત તું રાડો પાડીશ કે રોઈશે, તોપણુ તારું કોઈ સાંભળશે નહિ, 


આ શ્લોકમાં એક ખીને ભાવ હોય એમ પણુ સ્કુરે છે. સાધુધર્મ વહન કરવામાં 
પરીષહ સહન કરવા પડે છે, એ ખરું છે અને તેની ખીકથી જ ખડું માકૃત પ્રાણીઓ તે 
પમ” અ'ગીકાર કરી શકતા નથી અને તેનાથી ડર્યા કરે છે, પરતુ તેને ખદલે થાય છે 
એસ કે જે કણોની ખીકથી ડર્યા કરે છે, તે જ કણો વ્યવહારમાં સહન કરે છે. ઠૅ'ડી વગેરે 
“પરીષહના રૂપમાં સહન કરતે નથી, પરતુ પરત'ત્રતાથી સર્જ સહન કરે છે એ લગભગ 
દરરોજના અનુભવને! વિષય છે. આના પરિણામે ખ'ને ભવ ખગડે છે: અત્ર કષ્ટ વેઠે છે 
અને પરભવમસાં પાછે ફુગ“તિમાં પડે છે. આવા પ્રકારની તારી પૃથક્કરણુ કરવાની ખુદ્ધિને 
રગ છે! (૨પ; ૧૪૯ ) 

ઉપસ'હાર--પાપનેો ડેર 

કચિત્જવાયેઃ «તત વપારેડ, જરામરેઃ શવિ ૨“ મત્સરથેઃ । 

બાસ્માનમાલમન ! વજુવીવસેવિ, કિમેવિ ધિ સો નરજાર્ધર્મા | ૨8 | (રવર) 

૪ હે આત્મન્‌! કોઈ વખત કષાય કરીને અને કોઈ વખત પ્રમાદ કરીને, કોઈ 
વખત કદાગ્રહ કરીને અને ફોઈ વખત મત્સર વગેરે કરીને, આત્માને મલિન કરે છે. 
અરે ! તને ધિક્કાર છે ! તું એવો અધસી* કે નરકથી પણુ ખીતો! નથી ? ” (૨૬) 

વિવેચન--આ જીવ કોઈ વાર કીધ કરે છે, કોઈ વાર અહ'કાર કરે છે, કોઈ વાર કપટ 
કરે છે, કોઈ વાર પૈસાની ઝંખના કર્યા કરે છે, કોઈ વખત ખોટો અભિનિવેશ કરે છે, કોઈ 


ટ્સ 
ક સત્લ(ાએેઃ રતિ તા ૫ટઃ 


અધિકાર ] તેશગ્યોપદેશ [ ૨9૯ 


વખત ત્રત-નિયમ ન લેતાં અવિરતિયણામાં આનદ માને છે, કેઈ વખત મનમાં અશુભ 
વિચારો શ્રેણીબદ્ધ કર્ચા કરે છે, કોઈ વખત પોતાના કુળ, બળ, વિદ્યા, ધન વગેરેનો મટ 
ર્‌ છે, કોઈ વખત સ્રીમાં આસક્ત થઈ પડત્રો રહે છે, કોઈ વખત તરારા સારા પદાર્થ 
ખાવા માટે અનેક આરભ કરે છે; કોઈ વખત પરસ્રીએનાં ર્પ જેઈ આન'ઠ પામે છે, 
કોઈ વખત રાજકથા કરે છે, કોઈ વખત દેશમાં ચાલતી લડાઈની વાતે। કરે છે, કોઈ વખત 
સ્રીઓની કથા કરે છે, કોઈ વખત ખાટલામાં ધડ્થ્ો પડ્થો કલાકના કલાક ઝુધી ઊ"લ્યા 


રછે કોઈ વખત મમતને લીધે સ'ઘતું 


ક 
ન્ડ 


જ. 


દપ્ર 


છે, કોઈ વખત કદાગ્રડુમાં પડી જઈ સમત્વ ગાંધે છે; 

જ્ઞાતિનું ગમે તેટછુ' ખગડ્તું' હોય તેની દરકાર કે વિચારણા કર્યા વગર પોતાનુ ધાયુ” 
૨ છે, કોઈ વખત મત્સર કરે છે, કોઈ વખત કલ કરે છે, કોઈ વખત અસત્ય બોલે છે, 
[ઈ વખત નિદા કરે છે, કોઈ વખત ચોરી કરે છે; કોઈ વખત જીવર્હિસા કરે છે--આવાં 
આવાં અનેક પાયાશ્રરણે! કરી આ જીવ મલિન થાય છે, આત્માને મલિન કરે છે અને 
સ'સારમાં રખડે છે. આવા પાપથી આત્માની શુદ્ધતા ઉપર મેલ ચઢતો જય છે અને તે 
અન'ત સ'સારસસુદ્રમાં ઝોકાં ખાતું-ડાલતું વડાણ હાથ રહેતું નથી અને પાણીના વમળ- 
માં અટવાયા કરે છે. હે શાત્મન્‌! હે ચેતન ! આ ખાખત ખડું ક્થાન રાખવા જેવી 
છે. (૨૬; ૧૫૦) 


કુક 
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દ 


એવી રીતે વૈરાગ્ચેઇપદ્દેશક્ાર પર્ણ થયું. આ દ્વારની શગત્ય ઘણી છે, કારણુ 
વૈરાગ્યનો વિષય એક'દરે ઘણું મહત્ત્ત ધરાવે છે. આ ટ્વારતું પૃથક્કરણુ કરવાની જર 
રહેતી નથી. દરેક શ્લોકતે મથાળે જે નામ લખ્યું છે; તે નામો જ પૃથક્કરણુર્પ 


[જે 
-૧ 
ટ 


નશ 


જિ 


હ! 


લગભગ દરેક શ્લોકમાં જુઠા જીદ વૈરાગ્યના વિષશ્ય પર વિચારો ખતાવ્યા છે. બધી વાતનો 
સાર એ છે કે આ જીવતે ભેદગ્ઞાન થવું જેઈ એ; આત્મિક વસ્તુ કેઈ છે અને 
પૌદ્દગલિક વસ્તુ કેઈ છે, તેનો ખરાબર ખ્યાલ હોવો જેઈ એ, સ્વપરનીં વહેચણી થવી 
જેઈ એ. ચેતન શુદ્ધ છે, એબ વગ્રસ્તું ઝવેરાત છે, કેહીનૃર છે, પણુ અનાદિ અભ્યાસથી 
પોતાની શુગ્દ્િ ઉપર કમષ્નાં પડ ફ્રેરવી વાન્યાં છે; તેથરી એની ુહ્ધતા દેખાતી નથી. તેની 
શુદ્ધ સ્થિતિ સમજવા માટે હાલની સ્થિતિ એ અશુદ્ધ સ્થિતિ છે, એ એણે સમજવુ 
જેઈ એ, અને તે જ આ આખા અધિકારનો વિષય છે. સસાર ષર નિવેદ લાવવાની મદ 
જરૂર છે, કારણુ કે જે દુઃખ થાય છે તે સ'સારબ્રમણુને લીધે થાય છે અને નને વિષયકપાય 
પર જય મેળવવામાં આવે તો! સસારભ્રમણુ મટી જાય તેમ છે. 

સસાર પર નિવેદ આવવાનાં (વૅરાગ્ય થવાનાં) ત્રણુ કારણ! છેઃ એક ઇજ્છિત 
નહિ મળડું અતે અનિચ્છિત વસ્તુનું મળવું; એને શાસ્કાર દુઃખગભિ*્ત વેરાગ્ય 
ક 


વસ્તુનું ન ન ર ક રં જ હ. 
કહે છે. ખીજી', આત્માનું ખોટી રીતે ત્તાન થવાથી વૈરાગ્ય થાય તેને સોહર્ગાર્ભાત વરાગ્ય 


હે છે. બને ત્રીજીડ આત્માતું શુષ્ધ સ્વર્પ જાણી-સસછ-વિચારી સસાર પર ઉદાસીનતા 


૨૨૦ ] અધ્યાત્સકલ્પકુમ [ દશમ 


ખરેખરા રૂપમાં લાવવો તેને ( સદ્ટજ્ઞાનસ'ગત ) જ્તાનગતિષ્ત વૈરાગ્ય કૅહે છે, વસ્તુ- 
સ્વરૂપના ખરેખરા જ્ઞાન પછી થયેલ ત્રીજા પ્રકારના વૈરાગ્યથી ભવભ્રમણુનું દુઃખ મટે છે 
અને મોક્ષસુખ મળે છે. 


વૈરાગ્યદ્ારને અગે સત્તુષ્યભવની દુલ'ભતા ખાસ સમજવાની જરૂર છે. આ 
ભવમાં જે નેગવાઈ મળી છે, તેવી કરી ફરીને જલદી મળી શકતી નથી. શાસ્ત્રાંલગ'ત 
કેટલાંક દણાંતો તેરમા શ્લોકમાં આપ્યાં છે, તે મનન કરવા લાયક છે. વાચનની કેટલીક 
હકીકત ચાખવાની હોય છે, કેટલીક ગળે ઉતારવાની હોય છે અને કેટલીક પચાવવાની 
હોય છે.” આ વિષય પચાવવાને છે. માંમાં નાખી, ચાવી, ગળે ઉતારી, પચાવવે; એટલે 
કે એને વાંચી, સમજી, વિચારી, સનન કરી, વારવાર તેતું સુનરાવર્ત'ન કર્યા કરવું. મતુષ્યો 
તાત્કાલિક સુ'ખ તરફે વિશેષ ધ્યાન આપે છે, પણુ લાંબી નજરે જેતા નથી, 
એ પણુ એટલી જ ઉપચોગી હકીકત છે. આ ખાખતમાં વણિકખુદ્ધિ રાખવાની જરૂર છે. 


દરેક બાખત સ'બળ'ધે તેને ચોગ્ય સ્થાને પૃરતું' વિવેચન કરવા યત્ન કર્ચે છે. સ સારમાં 
કોઈ કોઈતું નથી, સ્વાર્થને મેળો મળ્યો છે, માટે ગૃહસ્થાવાસને કે સ'સારને અગે પોતાની 
ચોગ્ય ફરજ હોચ તેટલે વખત તેને સારુ જે કરવું ઘટે તે કરવું. બાછી ખરેખરું કાર્ય 
તો શાંત સ્થાને બેસી પોતાનું ખરું સ્વરૂપ શું' છે તે વિચારવું, એ છે. પ્રવૃત્તિમાં પડી 
રહેનારને ખરા સુખની વાનકી પણુ મળતી નથી. એને સતુષ્યભવ એક ફેરા જેવા થાય 
છે, નકામો! થાય છે અને છેવટે પસ્તાવે। કરાવે છે. આવી અનેક ઉપયોગી હક્ઠીકત શાસ્ટરમાં 
ભરેલી છે, વિચારને માટે આટલું ઘણુ છે. બાકી સસારયાત્રા સફળ કરવાતું પ્રખળ સાધન 
પોતાના ક્ષયે।ઉપશસમ પ્રમાણે અને શુરુમહારાજના ક્રમાન પ્રમાણે શોધી લેવા ૬રેકે ચત્ન 
કરવો, આ મત્તુષ્યલવ સફેળ કેવી રીતે થાય એ વિચારવું બહુ અગત્યનું છે. 


શુદ્ધ દશા ગ્રાસ કેર્વા સાટે આ સસ'ગ બહુ અતુફૂળ છે. પાશ્ચાત્ય સસ્કારોને 
લીધે કેળવણીમાં પ્રવેશ, રાજ્ય તરફની ધમ સ'બ'ધમાં સગવડ, પુસ્તકે માસ -કરવા માટે 
સુદ્રાય'ત્રથી થયેલી અનુકૂળતા, આખા ભારતવષ*માં થચેલી જાગૃતિને લીધે સ્વધમ'મર્યાદા 
સુનઃસ્થાપન કરવા માટે સસ્કારવાળાઓની અભિરુચિ અને ખીન્ત' અનેક સાધનોને લઈ ને 
છેલ્રા કેટલાક સૈકાઓ કરતાં અત્યારનો સમય અતુકૂળ કહી શકાય. તેની સાથે જ પાશ્ચાત્ય 
દઢ સ'સ્કારોને લીધે ધમકિયાઓ તરકફ્‌ પરાહસુખપણુ' અને ચોગ્ય સ'સ્કારોને અભાવે ધર્મ 
તરક પણુ ઉપેક્ષાવૃત્તિ માપ્તત્ય છે એ ધ્યાનમાં રાખવાતું છે; છતાં સામટી રીતે વખતની 
પ્રતિકૂળતાના સ'બ'ધમાં ખાસ કૂરિયાદ કરવાનું કારણુ રહેતુ' નથી. આ અતઝુકૂળતાને લઈ ને, 
આ જીવને પોતાને થયેલી વધારાની ખાસ અતુકૂળતા ધ્યાનમાં લેતાં, વખતને] લાભ લેવે 
જરૂરનો છે એમ લાગે છે. 
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અધિકાર્‌ ] વેરાગ્યાપટેશ [ ર૨૨ 


વેરાગ્યને લગતો આ આખો અધિકાર છે, ઉપાદ્દઘાતમાં આ વિષયની અગત્યના 
સખ'ધમાં સ્પછ ઉલ્લેખ નેવામાં આવશે. અત્ર વૈરાગ્યનાં કારણે! શેોધવાં હોય, તો તેમાં 
ખુ સુરકેલી પડતી નથી. આપણે સ'સારનો કોઈ પણુ પ્રસગ લઈ એ, તે! તેમાંથી ઉક્ત 
કારણુ સહુજ પ્રાસ થશે; પ્રેમની અસ્થિરતા, ચેમીના મરણુને! સભવ, વસ્તુતે નાશ, 
ચૌવનતું પ્રાગલ્ભ્ય, વૃદ્ધાવસ્થાની મ'દતા, પૌદ્ગલિક પદાર્થોનો પલટન સ્વભાવ, એ સર્વ 
વેરાગ્યને ખેચી લાવે છે, આકર્ષી લાવે છે, મત પર સજ્જડ છાપ ચૉંટાડે છે. આ તો 
સામાન્ય:વાત થઇ; પરતુ વ્યહ્ારને કોઈ પણુ પ્રસંગ--સામાન્ય કે અસાધારણુ--લેતાં તેમાંથી 
સૈરાગ્યતું કારણુ મળી આવશે. વાંધો માત્ર પ્રસંગને અતુકૂળ વિચાર કરવાતે। છે. એકના 
એક પુત્રના મરણુપ્રસંગે શોક કરવામાં આવે, તે! તે વિચાર કર્તન્ય નથી, શાજ્યોક્ત નથી, 
પ્રસંગને અતુર્પ નથી. શુભ કે અશુભ વ્યવહારના કાયષ'તે અગે કઈક વિચારે આવે છે; 
પણુ સાધ્ય અચોક્કસ હવાથી વસ્તુતઃ ક્ત'વ્યતું ભાન કરાવનારા વિચારો આવતા નથી. આ 
અધિકારના દરેક શ્લોક પર વિચાર કરી તેને પોતાના વ્યવહારમાં પણુ ઉપચેઃગી બનાવવામાં 
આવે તે! અત્ર વર્ણવેલી સ્થિતિને બદલે કાંઈક નવીન પ્રકાશ, નૂતન સ્કુરણા, અભિનવ 
અતુભવ થાય; પરતુ અવકાશના વખતમાં માત્ર વાંચવા ખાતર જ આ અધિકારાંતર્ગ્ષત 
શ્લોકો! વાંચવામાં આવે તો! તેથી સ્વાત્માતુભવ કે આત્મદશ'ન થવાને ખહુ સ'ભવ તુરતમાં 
તે રહેતે! નથી. 


આત્માની અન'ત શક્તિ છે એ હવે નડું જાણુવાતું રહેતુ' નથી. એ શક્તિ પ્રકટ 
કરવા માટે આત્મદ્રન્ય પર લાગેલા ક્મ'ના સમૂહે ટ્ર કરવાની જરૂર છે. એ ભાવ પ્રાપ્ત 
કરવા માટે, શુદ્ધ આત્મદશર્ષન કરવાની રુચિ થવા માટે વેરાગ્યની જરૃર છે; કારણુ કે 
સ'સાર અને વેરાગ્યને ખનતું નથી -અને સસાર છે; ત્યાં કમ છે અને કમ છે ત્યાં 
એીવધતી આત્મદર્શનવિસુખતા છે. સસાર પરથી નિવેદ લાવવા માટે શુદ્ધ વિચારણા 
કરવાની અને પોતાના દરેક કાર્ય પર નિરીક્ષા કરવાની જરૃરિયાત તેથી સપછ થાય છે. 


આ અધિકારને પ્રત્યેક શ્લોક તે તરક્‌ પ્રયાણુ સૂચવે છે. 


રતિ લવિવરળો વેરન્યોયરેશનામાં દશમોડ પિયા | 


૨૨૦ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ દશ 


ખરેખરા રૂપમાં લાવવી તેને (સદ્જ્ઞાનસ'ગત ) જ્ઞાનગલ્િષ્ત વૈરાગ્ય કૅહે છે. વસ્તુ- 
સ્વરૂપના ખરેખરા જ્ઞાન પછી થયેલ ત્રીન્ત પ્રકારના વેરાગ્યથી ભવભ્રમણુનું દુઃખ મઢે છે 
અને સોક્ષસુખ મળે છે. 


વૈરાગ્યઠ્દારને અ'ગે સતુષ્યભવતી દુલ્ભ્ભતા ખાસ સમજવાની જરૂર છે. આ 
ભવમાં જે જોગવાઈ મળી છે, તેવી ફ્રી ફરીને જલદી સળી શકતી નથી. શ્ાસ્ટાંતગત 
કેટલાંક દણાંતો તેરમાં શ્લોકમાં આપ્યાં છે, તે મનન ફરવા લાયક છે. વાચનની કેટલીક 
હકીકત ચાખવાની હૈય છે, ફેટલીક ગળે ઉતારવાની હાય છે અને કૅટલીક પચાવવાની 
હોય છે.“ આ વિષય પચાવવાને છે. માંમાં નાખી, ચાવી, ગળે ઉતારી, પચાવવે; એટલે 
કે એને વાંચી, સમજી, વિચારી, સનન કરી, વારવાર તેનું ચુનરાવર્ત'ન કર્યા કરવું. મતુષ્યો 
તાત્કાલિક સુખ તરફે વિશ્ષેષ ધ્યાન આપે છે, પણુ લાંબી નજરે જેતા નથી, 
એ પણુ એટલી જ ઉપચેોગી હકીકત છે. આ ખાખતમાં વણિકખુદ્ધિ રાખવાની જરૂર છે. 


દરેક ખાખત સ'મ'ધે તેને ચોગ્ય સ્થાને પૂરતુ વિવેચન કરવા યત્ન કર્ચ છે. સ સારમાં 
કેઈ કોઈનું નથી, સ્વાથ'સો! મેળા મન્યે છે, માટે ગૃહસ્થાવાસને કે સ'સારને અ'ગે પોતાની 
ચોગ્ય ફરજ હાય તેટલો વખત તેને સારુ જે કરડું ઘટે તે કરવું, ખાડી ખરેખરું કાર્ય 
તો શાંત સ્થાને ખેસી પોતાનું ખરું સ્વરૂપ શું છે તે વિચારવું, એ છે. પ્રવૃત્તિમાં પડી 
રહેનારને ખરા સુખની વાનકી પણુ સળતી નથી. એને સતુષ્યભવ એક ડ્રેરા જેવો થાય 
છે, નકામા! થાય છે અને છેવટે પસ્તાવો! કરાવે છે. આવી અનેક ઉપચેોગી હફ્ઠીકત શાસ્રમાં 
ભરલી છે, વિચારને માટે આટલું ઘણું છે. બાકી સ'સાર્યાત્રા સફળ કરવાતું પ્રખળ સાધન 
પોતાના ક્ષચોપશસ પ્રમાણે અને શુરુમહારાજના ફરમાન પ્રમાણે શોધી લેવા દરેકે, યત્ન 
કરવો. આ સતુષ્યલવ સફેળ કેવી ટ્રીતે થાય એ વિચારવું ખહુ અગત્યતું છે. 


શુષદ્દ દશા પ્રાસ કરવા સાટે આ ગ્રસ'ગ બહે અનુકેછા છે. પાશ્ચાત્ય સસ્કારોને 
લીધે કેળવણીમાં પ્રવેશ, રાજ્ય તરફની ધમ સ'બ'ધમાં સગવડ, સુસ્તકે। પ્રાતત -કરવા સાટે 
સુદ્રાયત્રથી થચેલી અતુફૂળતા, આખા ભારતવષષ્માં થચેલી જાગૃતિને લીધે સ્વધમ'મર્યાદા 
સુનઃસ્થાપન કરવા માટે સ'સ્કારવાળાઓની અભિરુચિ અને ખીના' અનેક સાધનેને લઈ ને 
છેલ્લા કેટલાક સૈકાઓ કરતાં અત્યારનો સમય અતુકૂળ કહી શકાય. તેની સાથે જ પાશ્ચાત્ય 
દેઢ સ'સ્કારોને લીધે ધમ'કિયાએ તરફ પરાડસુખપણુ' અને ચોગ્ય સ'સ્કારોતે અભાવે ધમ' 
તરક પણુ ઉપેક્ષાવૃત્તિ પ્રાસવ્ય છે એ ધ્યાનમાં રાખવાતું છે; છતાં સામટી રીતે વખતની 
પ્રતિકૂળતાના સબ'ધમાં ખાસ કૂરશ્યાદ કરવાતું કારણુ રહેતું નથી. આ અતુકૂળતાને લઈ ને, 
આ જીવને પોતાને થયેલી વધારાની ખાસ અતુકૂળતા ધ્યાનમાં લેતાં, વખતને! લાભ લેવે! 
જરૃરનો। છે એમ લાગે છે. 
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વેરાગ્યને લગતો આ આખો અધિકાર છે. ઉપોદૂધાતમાં આ વિષયની અગત્યના 
સખ'ધમાં સ્પટ ઉલ્લેખ જેવામાં આવરે. અત્ર વૈરાગ્યનાં કારણ! શોધવાં હોય, તે! તેમાં 
ખહુ સુશ્કેલી પડતી નથી. આપણે સ'સારનો કોઈ પણુ પ્રસંગ લઈ એ, તે! તેમાંથી ઉક્ત 
કારણુ સડજ પ્રાસ થશે; પેમની છ મેમીના મરણુનેો! સ'ભવ, વસ્તુનો નાશ 
ચૌવનતું પ્રાગલ્ભ્ય, વૃદ્ધાવસ્થાની મ'દતા, પૌદ્ગલિક પદાર્થોનો પલટન સ્વભાવ, અ સર્વ 
વૈરાગ્યને ખેચી લાવે છે, આકર્ષી લાવે છે, મન પર સજ્જડ છાપ ચૉંટાડે છે. આ તો 
સામાન્ય:;વાત થઈ, પરતુ વ્યડારને! કોઈ પણુ પ્રસગ--સામાન્ય કે અસાધારણુ--લેતાં તેમાંથી 
સૈરાગ્યતું કારણુ મળી આવશે. વાંધો માત્ર પ્રસ'ગને અતુકૂળ વિચાર કરવાને છે. એકના 
એક પુત્રના મરણુપ્રસ'ગે શ્વરોક કરવામાં આવે, તે તે વિચ્રાર કર્તન્ય નથી; શાસ્ત્રોક્ત નથી, 
પ્રસંગને અનુરૂપ નથી. શુભ કે અશુભ વ્યવહારના કાયષ્ને અ'ગે ક'ઈક વિચારો આવે છે; 
પણુ સાધ્ય અચોક્કસ હોવાથી વસ્તુતઃ કર્ત/બ્યતું ભાન કરાવનારા વિચારા આવતા નથી. આ 
અધિકારના દરેક શ્લોક પર વિચાર કરી તેને પોતાના વ્યવહારમાં પણુ ઉપયોગી બનાવવામાં 
આવે તે અત્ર વણુંવેલી સ્થિતિને બદલે કાંઈકે નવીન પ્રકાશ, નૂતન સ્કુરણા, અભિનવ 
અતુભવ થાય; પરતુ અવકાશના વખતમાં માત્ર વાંચવા ખાતર જ આ અધિકારાંતગ'ત 
શ્લોકો! વાંચવામાં આવે તો તેથી સ્વાત્માતુભવ કે આત્મટશ'નત થવાનો ખહું સભવ તુરતમાં 
તે રહેતો નથી. 


આત્માની અનત શક્તિ છે એ હવે નડું જાણુવાનું રહેતુ' નથી. એ શક્તિ પ્રકટ 
કરવા માટે આત્મદ્રવ્ય પર લાગેલા કર્મના સમૂહે ટ્ર કરવાની જર્‌ર છે. એ ભાવ પ્રાસ 
કરવા સાટે, શુદ્ધ આત્મદશ*ન કરવાની રુચિ થવા સાટે વેરાગ્યની જરૃર છે; કારણુ કે 
સ'સાર અને વૈરાગ્યને બનતું નથી -અને સસાર છે, ત્યાં કમ' છે અને કર્મ છે ત્યાં 
એાછીવધતી આત્મદશ'નવિસુખતા છે. સ'સાર પરથી નિવેદ લાવવા માટે શુદ્ધ વિચારણા 
કરવાની અને પોતાના દરેક કાર્ય પર નિરીક્ષા કરવાની જરૃરિયાત તેથી સપ થાય છે, 
આ અધિકારને પ્રત્યેક શ્લોક તે તરક્‌ પ્રયાણુ સૂચવે છે. 
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ઇજાટ્સો ષમશુજ્ચુવરેરા વિજ ॥ 


-----૭%----- 


ભ્ટષા સુધી આ જીવને પર્સાશુદ્ધિ પ્રાસ થતી નથી ત્યાં સુધી વૈરાગ્યભાવ કે 
મને।નિગ્રહથી કાંઈ પણુ થઈ શકતુ નથી; અથવા, બીજી રીતે જેઈ એ તો, ધર્મ'શુદ્ધિ વગર 
એ ખ'ને ભાવે પ્રાત થતા નથી. શુદ્ધ દેવ, ગુરુ અને ધમને એળખીને આદરવા એ 
આગળ વધવાતું પ્રથમ પગથિયું છે અને તે મેળવવા સારુ અત્ર પ્રથમ ધમ*શુદ્ધિ કેમ 
અને કેવી રીતે કરવી તેનો ઉપદદેશ આપે છે. 
પ્સ્ષ્શુદ્ધિનો ઉપદેશ 


મવેજવાવાગવિનાશતાચ ચ, સમજ ! ધવ જછીવીજસોષિ વિશ્‌ ? । 
_કશરનનોશપિતત્ણરિમિન મિબિતં લૌષષમામયાયરશ્‌ ॥ ૨ ॥ (વશસમવિઝ) 
હે મૂખ'! જે ધર્મ તારી સ'સાર સ'બ'ધી વિડ'ખણાનો નાશ કરનાર છે, તે જ 
ધમને પ્રમાદ, માન, માયા; મત્સર વગેરેવડે શા માટે મલિન કરે છે ? (તારા મનમાં 
ચોક્કસ સમજજે કે) મિશ્રિત ઓષષધ વ્યાધિનો નાશ કરી શકતું નથી.” (૧) 
વિવેચન--“ ધમ” શખ્ટ અનેક અથ*માં વપરાય છે. ધમ" એટલે પોતાની ફેરજ 
જેમ કે માતૃધર્મ; પિતૃષમ વગેરે; “ધર્મ” એટલે વસ્તુભાવ $ વત્જુલટાવો ઘરો 
ઓકઝ્સિજનને ધર્મ એ છે કે હાઈડ્રોજન સાથે મળે ત્યારે પાણી થાય; ધર્મ એટલે પુણ્ય, 
એ અથ*મસાં પ્રાજુત ભાષાસાં તે શખ્દ વપરાય છે. શાસ્રકાર એ શખ્ટને ઘણી વાર નીચેના 
અથમાં વાપરે છે : વીતરાગપ્રણીત વચનાત્તુસાર સન, વચન, કાયાને! શુદ્ધ વ્યાપાર 
એ શખ્દના અર્થઃ કરતાં એના ભાવ ઉપર ધ્યાન આપવાની અગત્ય વધારે છે. શખ્ટાથ' તો 
'લાસ્ચતીસ્િ ધર્ષઃ' (નરકાટિ પ પડતાં જીવને ઊ'ચે સ્થાનકે ધારણુ કરે તે પર્સ * 
“ આ ચડ શખ્દ એક જ પ્રતમાં છે, તેતી ખાસ જરર છે, નહિ તો પ્રથમ ચરણમાં અગ્યાર અક્ષર 
થાય છે. વાસ્તવિક રીતે તો યઃ ને બદલે સ જેઈ એ, પણુ કોઈ જગ્યાએ તેમ નથી, તેથી મૂળમાં અશુદ્ધ 
જણાતો જ પાઠ રહેવા દીધો છે. આ સબધમાં ૫. આણુદસાગરજ જણાવે છે કે ચટ શબ્દથી ઉદ્દેશ 
કરીતે તર્‌ શખ્દથી નિર્દેશ કયો છે, તેમ જ ગથમમાં ધર્મનું સ્વરૂપ અતે પછી તેતું કકુષીકરણુ જણાવ્યું 
છે, માટે અહીં ચઃ બરાબર છે ર 
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રુગસિપ્રવલસન્તુવારળાજને ઝરતો । 
ઘસે ચેતાન્‌ શમે સ્ચાસે, તસ્સાજસે રતિ સતત: ॥ 
ધારણુ શા માટે કરે એ વિચાર કરવાથી સમજાઈ જાય તેડું છે. ભારે વસ્તુ પાણીમાં 

નીચે ખેસે છે અને શદ્ધે વર્તન રાખનાર કર્સ્થી ભારે થતો! નથી, તેથી એને કમ'બ'ધ 
ઓછે થવાથી તે પરિણામે ઉપર તરી આવે છે, એટલે ઊ'ચે-અતુકંમે શિવસુરમાં-જાય છે. 
શુદ્ધ આત્મધમર્' પ્રકટ કરવો, એ સાધ્ય ધમ છે. દરેક પ્રયાસ, દરેક કિયા, દરેક વર્તનડું 
સાધ્ય અનત શુણુ પ્રકટ કરી અક્ષય સુખ પ્રાસ કરવું એ જ છે. આ સાધ્ય ધમને ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. એનાં સાધન સામાથિક, પૂજા, પ્રતિદા, દેશસેવા, જનસસૂહ- 
સેવા, પ્રાણીસેવા વગેરે અનેક પ્રકારનાં છે. કથે! સાધનધમ' કયા જીવને ઉપયોગી થઈ 
પડશે એ શોધી કાઢવું, પ્રત્યેક પ્રાણીનું કામ છે. કેટલીક વાર સાધનધમષ્ને સાધ્યધર્મ 
સમજવાની મોટી ભૂલ થઈ નાય છે; તેની સામે ખહુ વિચાર કરવાની જરૂર છે. સાસાન્ય 
દૃછિસાં તે ગમે તેટલું ઉપચોગી સાધન હોય, તો'પણુ જે તે પોતાને મતિકૂળ 
થઈ "ડે, તો! તેને તજી દેવાસાં અડેચણુ નથી, પરંતુ સાધ્ય ધર્મ'ને કદી પણુ 
નુકસાન પહોંચવા ન દેવું એ રેખા અતુસાર દરેક કિયા કે વતન આદરવાં. 


એ ધસ'પ્રાસ્તિની એટલી બધી જર્‌ર છે કે તેનું વર્ણુન કરી શકાય નહિ. જે જે 
પ્રાણી અથવા પ્રજા ધમને! ત્યાગ કરે છે, તે ઇતિહાસનાં પાનાં પરથી અસ્ત થઈ જાય છે. 
ર્રોમન પ્રજાએ જ્યારે ધર્મને! ત્યાગ કર્ચેચ ત્યારે તેણે રાજ્ય ખોચું અને ધીમે ધીમે સર્વ 
ખોયું. ચાલુ જમાનાની પાશ્ચાત્ય પ્રજામાં ધાસિક સસ્કારો એછા થતા નાય છે તેને સાટે 
તત્ત્વચિતકો ખહુ ચિતાતુર રહે છે. તેને લીધે આત્મહત્યા, અસ'તેષ, મહાપ્રવૃત્તિ થયા 
કરે છે અને કમનસીબે હિદુસ્તાનની ધમ'પરાયણુ પ્રજા ને આ વતણૂકતું અતુકરણુ કરશે, 
તો પછી તેને જે મોટો વારસો મળ્યે! છે, તે ખોઈ બેસશે અને ધીસે ધીમે ઈતિહાસના 
પૃછ પરથી નાશ પામરે; પણુ તેના વિચારશીલ પુત્રો આ ભૂલ હવે નવા લાગ્યા છે અને 
તેથી પડતી થતી અટકવાનેો સ'ભવ કાંઈકે ઉત્પન્ન થયે! છે. નવયુગની પ્રજાએ વાત જરૃર 
લક્ષ્યમાં રાખવા જેવી છે. 

આધુનિક સુધારા( વંખતપ૦ળ )માં અતિ વ્યવસાય, અતિ ખરચાળપણું, નવીન 
પદાર્થોને! વ્યામાહ, નૂતન વસ્તુએ પ્રાસ કરવાની કામના અને ધનની શુલામગીરી પ્રત્યક્ષ 
રખાઈ આવે છે. એમાં સવાર્થ'ત્યાગ, પરાપકારપરાયણુ વૃત્તિ અતે અશક્તતું પાલન થતું 
નથી, દોડાદ્ોડમાં જે આગળ નીકળે, તેને! જય થાય છે. એમાં ધમ શખ્દને લેપ થાય 
છે, એટલે પછી પ્રેમ, સતોષ, સ્થિરતા, એ તો આવી શકતાં જ નથી. એ સુધારાને નાસે 
પ્રજાસત્તાક રાજ્ય થાએ કે સમણછિ-વ્યવહાર વધો, પણુ એથી આત્મિક શાંતિ પ્રાસ થવાની 
નથી, બથી વાસ્તવિક આનદ થવાને નથી, એથી નિરાંતે બેસી સ્વસ્વરૃષ વિચ્વારણા 
થવાની નથી. આય પ્રજાને ધમ" એ જ સર્વસ્વ છે અને તેથી નવીન યુગની પ્રવૃડ્િ 


૨૨૬ ] અધ્યાત્મકલપકુમ [ એકાદશ 


ભાવ અત્ર ખતાવ્યો તે જ છે. ભતૃહરિ કહે છે કે સત લોકે! પરગુણુસ્તવન કરીને પોતાના 
ગુણુ પ્રસિદ્ધ કરે છે, એ તેમતું ચરિત્ર આશ્રચષ્થી ભરપૂર છે. વાતનો સાર એ છે કે 
પારકા ગુણુ જેઈ ને ષ્ય કરવાનું તો સ્વસ પણુ લાવવું નહિ, પણુ તેના તરક્‌ સ્વાભાવિક 
પ્રેમથી જ નેવું. ગુણુપ્રાસિનો અને સ્વાત્મશુદ્ધ દશા પર આરેહુણુ કરવાનો એ સુખ્ય 
ઉષાય છે. (૩; ૧૫૩) 


પોતાનાં ગુણુસ્તુતિ અને દોષનિન્દામાં સન નં રા'ખવું 


સનેષુ સજત્જુ શળાન્‌ પમોટ્સે, તતો મવિત્રી શુળર્સિતતા તવ । 
રજત હોવાન પર્તિષ્યસે ત સેર“, મવન્તુ હોયાસ્સ્વયિ સુસ્યિસાસ્સતઃ* ॥ ૪ | (શલ્ય) 
“ખીન્ન સાણસો તારા ગુણુની સ્તુતિ કરે ત્યારે તું હર્ષ પામીશ, તો તારામ ગુણુની 
શૂન્યતા થશે અને લોકે! તારા દોષો તને ખતાવે ત્યારે ખેદ્ઠ પામીશ, તે તે દોષો તારામાં 
નિશ્ષળ-દઢ થશે. ” (૪) 


વિવેચન---આપણામાં કાવ્યચાતુય5, પ્રામાણિક વ્યવહાર, તપ, દાન, ઉપદેશ દેવાની 
અદ્ભ્રુત શક્તિ કે એવા કોઈ પણુ સદ્દચુણુ કે સદ્વર્તન હોય, તેની આપણાં સ્નેહી, સગાં 
કે રાગીઓ પ્રશ'સા કરે, તે સાંભળી આપણુને આનદ થાય કે તરત મદ ચહે છે, કેટલીક 
વાર આ ખનાવ આડકતરી રીતે ખને છે. માયાથી કે દેખાવ કરવાની ટેવથી આ જીવ તે 
વખતે ખોલે છે કે “ એમાં કાંઈ નહિ, એ તે! મારી ફરજ હતી વગેરે, પણુ એમાં ઘણી 
વખત સાયા હોય છે. ખીજ માણુસો ગુણુસ્તુતિ કરે એ સાંભળવાની ઇચ્છા થાય, પોતાનું 
વતન ખીન્ને જણાવવાની ઈચ્છા થાય અને બીન તેનાં વખાણું કરે તે સાંભળી આન 
થાય, ત્યાં ગુણુપ્રાત્તિના છેડો આવે છે. જેને શુણુ ઉપર ગુણુ 'ખાતર્‌ જ ગ્રેમ હોય છે તે, 
લોકે શું ખોલે છે, શું ધારે છે, એની દરકાર જ કરતા નથી; એને। વિચાર પણુ કરતા નથી. 


એ જ નિયમ પ્રમાણે, જ્યારે પાતાના દોષ સાંભળીને ખેદ થાય છે, ત્યારે પછી દોષ 
ટૂર કરવાની વિચારણા કે ક્ત"ન્યતું ભાન રહેતુ' નથી. એને બીજા સાણુસો। શું કહે છે, તે 
તરક તેનું ધ્યાન રહે છે; તેથી ખેલ ખગડે છે, અને તેને લીધે દોષો! જસી જાય છે, દોષ 
પર સીલ થાય છે અને એને દોષ છોડવા એ પોતાની ગ્રિય વસ્તુ છોડવા જેવું થઈ પડે 
છે; અથવા ઘણી વાર દોષને દોષ તરીકે આળખી શકાતો જ નથી અને દોષ છુપાવવાને 
પ્રયત્ન થાય છે; કારણુ કે અસ્ુક વિચાર, ઉચ્ચાર કે આચાર તરક એતું ધ્યાન રહેતુ નથી, 
પણુ લોકે તેને માટે શુ' ધારે છે કે બાલે છે, તે તરફે ધ્યાન રહે છે. લોકે[નું ધારવું મરાખર 
ન હોય તે! આ જીવ છેતરાય છે. લોકોમાં આંતર હેતુને વિચાર કરી મત ખાંધનારા અલ્પ 
સવાથી ધારણામાં ભૂલ કરનારા વિશેષ હોય છે, અને તેથી લોકપ્રશસા કે જનરુચિ 
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પર આધાર રાખનારા ખહુધા છેતરાય છે. ઢવે ગુણુદ્દાયને અ'ગે કર્તન્ય શુ છે તે વિશેષ 
સપણ રીતે નઈ એ. (૪; ૧૫૪) 
રાજુગુણુમરસા 
પ્રમોદ સ્તસ્વ ચથાન્વસિષિતેઇ સ્સવેસ્સથા ચેસ્ત્રસિષસ્થિસાતષિ । 
સિસરેનેઃ સ્તસ્વ વથોવતપ્યસે, તથા સ્વિળામવિ સેત્તસોવસિ ચિત્‌ ॥ ૩ ॥ (વણશ્ય ) 

“ખીજા માણુસોએ કરેલી તારી પમશ'સા સાંભળીને જેમ તું ખુશી થાય છે, તેવી જ 
રીતે શજુની પ્રશ'સા સાંભળીને પણુ તને પ્રમોદ થાય, અને જેવી રીતે તારી પોતાની 
નિંદા સાંભળીને ખેદ પામે છે, તેવી જ રીતે શત્રુની નિંદ્ટા સાંભળીને ખેદ પાસે, ત્યારે તું 
ખરેખરા જણુકાર છો એસ સમજડું.” (પ૫) 

વિવેચન--પેોતાના કે પારકાના ગુણની સ્તુતિ સાંભળી ગુણુ ઉપર પ્રસાદ થાય અને 
પોતાના કે પારકાના દોષોની નિદા સાંભળી દોષ ઉપર તિરસ્કાર થાય, એવું વલણુ કરવાને। 
અત્ર ઉપદેશ છે. એમાં ચોાતાનતી કે પારકાની સ્તુતિ ગણુવાની જ નથી અને પ્રમોદ થાય 
છે તે ગુણુનેો થાચ છે, ગુણુ ઉપર થાય છે, શગુણુ પ્રત્યે થાય છે. એમાં ગુણુવાન કે।ણુ છે; 
એ જ નેવાતું છે. ગુણુવાન માણુસ લલે શત્તુ હોય, હાડવૅરી હોય, પણુ તેના સદ્દગુણ 
સાટે તેના તરફે આકષષ્ણુ થાય છે. ટકામાં, જુણુ ઉપર જુણુ "ખાતર જ ગ્રેસ થાય 
છે. આવી સ્થિતિ જરા અવલે।કન કરી વિચ્ચાર કરવાની ટેવ પાડવાથી પ્રાસ થાય છે. 
એવી જ રીતે જેમ પોતાની નિટ્ટા સાંભળી ખેદ થાય છે તેવી જ રીતે શકુની નિદા 
સાંભળીને પણુ ખેદ થાય, ત્યારે જે કાર્ય કરવાતું છે તે સિદ્ધ થયું સમજવું. સમજણુ, 
સાન, વિઠ્વત્તા એ સવને સમાવેશ આ નાની વાતમાં થાય છે. ગુણુ તરટ ગુણુ ખાતર જ 
ગ્રેમ રાખવો એ ઉપદેશ છે. ભતૃષહરિ કહે છે કે પારકાના નાના સદ્દયુણુને પણુ જે મોટો 
પર્વત જેવો કરી તેને માન આપે છે; તે સત નાણુવે., પણ્‌ શ્રી સુનિસુંટરસૂરિ મહારાજ 
તો! આગળ વધી જણાવે છે કે જે માણી ગુણને ગુણુ ખાતર સાન આપે તે જ 
જાણુકાર છે, શાસ્ત્ર વાંચ્યાં હોય તેતું કૂળ એ જ છે અને તેવી જ રીતે દોષ ઉપર દોષ 
ખાતર જ અપ્રીતિ રાખે તે જ ખરે જ્ઞાની છે. આવી રીતના વર્તનનું ટ્ળ શત્રુમિત્ર પર 
સમભાવમાં આવે છે. એવી રીતના વર્તનથી મનને જે ટેકો અને શાંતિ મળે છે તે 
અનિવ*ચનીય છે, અને, વાસ્તવિક રીતે કડીએ તે, તે અતુભવગસ્ય જ છે. ઉપાધ્યાયજી કહો ગયા 
છે કે “ રાગ ધરીજે જીહાં ચુણુ લડીએ.” જે જગ્યાએ ગુણુ હોય ત્યાં રાગ રાખવે1; એમાં 
ગુણુવાન કેણુ છે તે નનેવાતું જ નથી; જ્યાં ઝુણુ હોય ત્યાં રાગ રા'ખવે।, ( પ; ૧૫૫ » 

પરઝુણુપમશ'સા 
સ્સતેયેથા સર વિમશેનેથ, પ્રમોજતાયો મતે તથા ચેત્‌ । 
કમો વરેવામવિ સૈશ્રતર્ભપ્યુરાસતાં વસિ તતોડર્થવેટી ॥ 8 ॥ (વેત્્રઝ ) 


૨૨૮ ] અધ્યાત્મકલ્પેકુસ [ એકાદશ 


“ જેવી રીતે પોતાની પ્રશસા અને નિ'દાથી અતુકમે આનદ અને ખેદ પામે છે, 
તેવી જ રીતે પરની પ્રશ'સા અને નિ'દાથી આન'દ અને ખેદ થતેદ હાય, અથવા તે ચોરે 
ઉપર ઉદાસીન વૃત્તિ રાખતો હાય, તો તું ખરો અથષ્તો જણુકાર છે.” ( ૬ ) 


વિવેચન---ઉપર કહ્યું તે જ અત્ર કલ્યુ' છે. પારકો માણુસ ગમે તે હોય, ભલે તે 
મિત્ર હોય કે શત્રુ હોય, પરતુ જ્યારે તેના ઉપર શુણુવાન હોવાથી પ્રમોદ જ થાય 
ત્યારે શાસ્ત્રના રહસ્યનું જાણુકારપણું પ્રાસ થયું છે એમ સમજવું. અથવા તો તે ચારે 
વસ્તુ સ્વગુણુપ્રશ'સા, સ્વદદોષનિ'દા, પરગુણુપ્રશ સા, પરદોષનિ'દા--એના ઉપર ઉદાસીન વૃત્તિ 
આવી જાય, તે! તે પણુ વધારે સારું છે, એટલે એ તરફ ધ્યાન આપવાનું વલણુ જ ન 
થાય, ફડ્ત પોતે પોતાને ચોગ્ય રસ્તે કામ ચલાવ્યા કર્‌, એવી ઉદાસીન વૃત્તિ પ્રાસ થાય 
તે! વધારે ઠીક છે. પણુ કેટલીક વાર ઉદાસીન વૃ્તને નાસે બેદરકારી દાખલ થઈ 
જાય છે, તેનાથી ચેતવાની જરૂર છે. અત્ર ઉદાસીન વૃત્તિ કહી છે તે જાણીજેઈ ને 
અન્ન રહેવું એમ નથી, પણુ તે જાણુવા તરફે સ્વાભાવિક વલણુ જ ન રાખવું એ છે. 
આખા શલેકને ઉપરના શ્લોકની તેટ ખરાખર લાગુ પડે છે. શ્રી આન'દઘનજી મહારાજ 
શ્રી શાંતિનાથજીના સ્તવનમાં કહે છે કે:-- 
સાન અપમાન ચિત્ત સમગણે; સમ ગણે કનક પાષાણ રે; 
વ'દક નિ'દક સમ ગણે; ઇશ્ચા હોય તું જાણુ રે. 
શાંતિજિન ! એક સુજ વિતતિ, 
આવી સ્થિતિ પ્રાસ કરવાનો અત્ર ઉપદેશ છે. ( ૬; ૧૫૬ ) 


ગુણુસ્તુતિની અપેક્ષા ઝુક્સાનકરક છે 


મવેન્ન વ્ેડયે સ્તુતિમાત્રતો મુળી, સ્યાલ્યા ન વદ્ટાષિ હિત પસત્ર સ | 
તહ્ન્છુસરપ્યાજિમિસયસિ તતો, ગુધામિમાનત્રરિછ તિદંસિ જિ 1 ૭ ॥ (ર૧3તિ) ' 
“ લેક વખાણું કરે તેથી કોઈ ગુણી થતો! નથી; વળી, ખહુ પ્યાતિથી પણુ આવતા 
ભવમાં ( પરલોકમાં ) હિત થવાનું નથી; તારે ને આવતા ભવમાં તારું સારું કરવાની 
ઇચ્છા છે, તો! નકામો! અભિમાનને વશ થઈ ને, ઈર્ષ્યા વગેરે કરી, આવતો ભવ શા માટે 
ખગાડે છે ?” (૭) 
વિવેચન--દેવચ'દ નામને! માણુસ અથવા ખીન્ત સે।-ખબસો હીરાચ દની સ્તુતિ 
કર્‌, તેથી હોરાચમાં કાંઈ ગુણુ આવી જવાના નથી. તેનામાં હોર હશે તો રહેશે, અને 
કદાચ સ્તુતિથી તો ઊલટું તુકસાન થવાતું હશે તે! થશે. વળી, અત્ર ગમે તેટલાં વખાણુ 
થાય, ભાટચારણે। આકાશમાં ચઢાવી દે, તોપણુ પરલે।કકમાં તેની અસર થતી નથી. ત્યાં 
કાંઈ વખાણુ પામેલા માટે પક્ષપાત નથી, તેમ જ તેઓ માટે કાંઈ જુદી જગ્યા , નથી. 
સ્લુતિને "પાત્ર થવાની જરૂર છે. 


અધિકાર ] ધર્મજુદ્ડિ [ ૨૨૯ 


અત્ર એક ઘણી અગત્યની ખાખત પર ધ્યાન ખે'ચવાની જરૂર લાગે છે. આપણુ આપણું 
વર્તન ગુણુને અનુસરીને રાખવું. ઇરાદાપૂર્વક આપણાં વખાણુ થાય, તેવી રીતે દુનિયાને 
ખતાવવા ખાતર વર્તન કરવું નહીં; છતાં વખાણુને પાત્ર આત્માને બનાવવામાં અડચ્વણુ 
નથી, બલકે તેવા જ થવાની જરૂર છે. લોકે સ્તુતિ કરે તેમાં ગુણુહાનિ થતી નથી, પરંતુ 
જેની સ્તુતિ થાય છે તેણુ તે કરાવવાના હેતુથી કાંઈ પણુ વર્તન કરવું જેઈએ નહિ 
અને વિદ્યમાન ગુણુની પણુ સ્તુતિ સાંભળીને તેના પર મન આપવું જેઈ એ નહીં. 

અત્ર આ જીવમાં દેખીતા વિરોધ છે તે ખતાવે છે. એક તે! દરેકતે આવતા ભવમાં 
સારું થાય તેવું કરવાની ઇચ્છા અને ખીજી તેથી તદન વિરુદ્ધ વર્તન. હે ભાઈ! ને 
તું આવતા ભવમાં માનસિક કે શારીરિક સુખ મેળવવાની ઇચ્છા રાખતો! હો તો પછી 
આ ભવમાં ઇર્ષ્યા કે અભિમાન કરી, પારકામાં ગુણુ છતાં નિ'ઠા, કે પોતામાં દોષ છતાં 
પ્રશ'સા કે ઇર્ષ્યાથી બીજાના ચુણ્‌।ને પ્રકાશમાં ન આવવા દેવા વગેરે વગેરે નિષિદ્ધ કાર્યો 
કરી શા માટે સુખ મળવાના ઉપાયોને કાપી નાખે છે ? તારે તારા ગુણ! બહાર પાડવાની 
ઇચ્છા રાખવી નહિ વળી, યાદ રાખજે કે, ગુણુ છે તે દાબડામાં નાખેલી કસ્તુરી છે. નને કે 
કસ્તૂરી પોતે ઇચ્છા રાખતી નથી કે પોતાની સુગધ ખધે પ્રસરે, પણુ શુણુનેો તેમ જ 
કસ્તુરીનો સ્વભાવ છે કે તે પોતાના મૂળ ધમ'થી જ આપોઆપ સર્વત્ર પ્રસરે, વસ્તુ 
અવલે।કન કરનાર તત્ત્વસત! સારી રીતે સમજે છે કે પ્રશ'સા-આબર્‌-ની પછવાડે 
દોડેનારને તે મળતી નથી, પણુ તેને જે લાયક થાય તેને વરવાને હાથમાં 
સાળા લઈને તે આતુર ઊભી હોય છે અને ઇચ્છા કે અનિચ્છાએ તે વરે છે, 
એવેપ આ જગતને! કેમ છે. (૭; ૧૫૭ ) 


“ફાટ? ધમ" કરવાની જરૃર : કરનારાઓની સ્વલ્પતા 
ઇઝત્તિ જે જે ત વદિણશા ગતા પમાટમાત્સમેગુવોધનિષ્જતાઃ ? । 
ટ્ાનાહિધર્માળિ મછીમસાન્વમૃન્યુષેક્થ જીદ્ધં છુરં ચરાળ્વવિ ॥ ૮ ॥ (વંશસ્નવિસ ) 
“ગ્રમાદ, મત્સર અને મિશ્યાત્વથી ઘેરાચેલા કેટલાએક સામાન્ય માણુસો દાન વગેરે 
પર્મા કરે છે. પણુ આ ધર્સા મલિન છે; તો તેઓની ઉપેક્ષા કરી શુદ્ધ સુકૃત્ય ૯ લેશમાત્ર 
એક અણું જેટલું પણુ કર.” (૮) 
વિવેચન--મઘ, વિષય, કષાય, વિકથા અને નિદ્રા એ પાંચ્ર પ્રમાદ છે. પરત્રડદ્ધિ 
જુ ગૌરવ તરફ ઈર્ષ્યા એ મત્સર, અને દૃછિરાગ વગેરે મિથ્યાત્વ; એને લીધે જીવ દાન, 
સે તપ વગેરે કરે છે. મિથ્યાત્વથી માનતા માને છે, દષિરાગથી હજારા રૃપિયા ભોગી 
ભ્રમરનતા પગ આગળ સમપષ્ણુ કરી દે છે, અજ્ઞાનથી લાંઘણે। કરી કાયક્લેશ કરે દે 
અહુકાર્ી નામની ખાતર લાખો રૂપિયાની સખાવત કરી દે છે અને વર્તમાનપત્રમાં નામ 
આવવા ખાતર સોઢી રકમ ક્‌ડમાં ભરી આપે છે; પણુ આવી રીતે કરૅલ ધર્સકાય કલકિતા 


૨૩૦ ] અધ્યાત્મકલપટુમ [ એકાદશ 


છે, ચદ્રમાં કલક તુલ્ય છે, સોનાની થાળીસાં લોઢાની સેખ છે, અનાદરણીય છે, ઇટ ફળ 
રોકનાર છે, સ'સારમાં રઝળાવનાર છે. 


ને તારે ખરેખરું કામ કાઢવાની ઇચ્છા હોય તો એક જરા વખત પણુ શુદ્ધ ધમ 
કર. ઉપર કહેલા ફોઈ પણુ પૌદ્ગલિક ભાવો છોડી દે, સ'સારને કાપી નાખ. પછી તું 
ખૂખી નેજે. તને તે વખતે તારા મનમાં જ એવે! અપૂવ" આનદ થશે કે આખી જિંદગીમાં 
તે" એવો આનદ અનુભવ્યો નહીં હોય. શુદ્ધ આત્મિક સ્થિતિમાં રમણુ કરવું એ સ્વાભાવિક 
દશા છે અને એવી ૬શા એક વાર પ્રાત કર. પછી શુ કરવું એ તને આપોઆપ સૂઝી આવશે. 


આ શ્લોકનો ઊડો આશય વિચારવા ચોગ્ય છે. મોટાં મોટાં સુસ્તકો વાંચવા ચે.ગ્ય 
જ્ઞાન મેળવવા માટે એકડા શીખવાની જરૂર છે, અને સુંદર મદિર ચણુવા માટે પાચા 
ખોદવા જેવું કામ કરવાની પણુ જરૂર છે. આ વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની આવશ્યકતા 
છે. એકડા ન્ણ્યા વગર અને પાયા ખોદ્યા વગર ઝુંદર પરિણામ ખતાવનાશાં કાર્ચેચ થતાં 
નથી એ સપણ છે. પણુ સાથે ચાદ રાખવું કે નિર'તર એકડા જ ઘૂટવાતું કામ કરવાનું 
નથી, નિરંતર પાયા ખોદવાતું કામ કરવાતું નથી. સાધ્ય દણિસાં રાખીને જ આ ખન્ને 
કાર્યો આદરણીય છે. મલિન ધર્સાચરણ્‌! પણુ અભ્યાસ પાડવા સાટે ઉપયોગી છે, કારણુ 
ફે એ એકડા ઘૂટવા જેવાં કાર્યનો છે. અનાદિ અભ્યાસથી પ્રસાદ, સાત્સય5, કષાય વગેરેનો 
ત્યાગ સર્વથી બનવો ઘણા સાણુસોને અશકચ લાગે છે, પરંતુ સુરુષાર્થ કરવાથી તેને! ત્યાગ 
થઈ શકે છે. ત્યાગ કરવો છે એવી ચીવટ મનમાં હોય તોપણુ ખડું ફેર પડે છે. આ તદ્દન 
જુદી વાત છે. અભ્યાસ પાડવા માટે એકડા ઘૂટવાની ખાસ જરૂર છે, પરતુ એકડામાં ને 
એકડામાં જ સુંદર સચોગગવાછું જીવન પૂણુ થાય, તે ઈટ નથો. ઉપાધ્યાયજી તે જ સતલખતું 
કથન અધ્યાત્મસારના ખીજા અધિકારના વીશસા શ્લોકમાં કરે છે. મલિન ધસ'કાર્ચોથી લાભ 
નથી એમ નથી, પણુ તે ખહુ અલ્પ છે, ઝુસુક્ષુ જવની સાધ્ય મેળવવાની અપેક્ષાએ તદ્ન 
લાભ નથી, એસ કહીએ તે! ચાલે, આ સર્વ હકીકતતું તાત્યયંષ એ જ નીકળે છે કે પ્રશસ્ત 
ધર્માચરણુ કરવાં. આપણે એક સામાન્ય દાખલો લઈએ તો આ વાત વિશેષ સપણ થશે. 
એક પ્રાણીને દશ હજ્તર રૂપિયા ખર્ચવાની આપણે ગ્રેરણા કરીએ. તે જીવ વ્યવહારુ છે, 
કર્મના અગમ સિદ્ધાંતને સમજતે। નથી, દુનિયાને કીડો છે, આથી તેને માનની ઇચ્છા છે. 
આવા પ્રસગે તેને માન લઈ ને પણુ દાન કરવામાં હરકત નથી, તેના દ્રવ્યનો આ રસ્તે 
વ્યય થતાં થતાં તે દાનધમ'ની ઉત્કૃણતા સમજશે અને પછી ગુસ પર્સાદાથી અ તરગ શાંતિ 
અને સ'તોષ કેવો થાય છે તે ધીમે ધીમે સમજશે. અભ્યાસ પાડવા માટે પ્રથમ તેને 
માનતી ઇચ્છાની તૃત્તિ કરવી તે પણુ ઈષ્ટ છે. વિશેષ સમજી પ્રાણી પ્રથમથી જ આ વાત 
સમજી શકે છે અને તેનાં કાર્ચોઃ કોઈ પણુ એહિક સનોવિકારને તૃપ્ત કરવા સાટે હોતાં 
નથી, પણુ પરમ સાધ્ય ગ્રાસ કરવાના શુદ્ધ અધ્યવસાયથી ઉત્પન્ન થાય છે. આ છેલ્લો માર્ગ 
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પરમ પણ છે, મહાકલ્યાણુ આપનાર છે અને તે ગ્રહણુ કરવાને! અથવા ગ્રહણુ કરવાની 
ઈંચ્છા અને ભાવના રાખવાને અત્ર ઉપદેશ છે. (૮; ૧૫૮) 
પ્રશ'સા વગરના સુકૃત્યનું વિશિષ્ઠપણુ' 
ઝાસ્જાહિતાનિ સુન્નતાતિ થથા ટ્પન્તે, સૌમાગ્યમત્ર ત તથા પવટીજતાનિ । 
#* 7 નુ ક 

ત્રીાનતાનનલતેગઝસતેઞનેત્રા-વક્ાસ્થછાનિ જર્તિ[નિ થથા દુનૂછેઃ 1 ૨ ॥ (વશતાતિસજા ) 

“આ ડુનિયામાં ગૂઢ સુણ્યકર્મા-સુકૃત્યો જેવી રીતે સૌભાગ્ય આપે છે, તેવી રીતે 
પ્રકટ કરેલાં સુકૃત્યરો આપતાં નથી. જેમ કે લન્નથી નમાવ્યું' છે સુખકમળ જેણુ એવી 
કમળનયના સ્ત્રીનાં સ્તનમ'ડળ વસ્ર્થી આચ્છાદિત હોય, ત્યારે જેટલી શે।ભા આપે છે તેટલી 
શૈભા ઉઘાડાં હોય ત્યારે આપતાં નથી.” (૯) 


વિવેચન--સ્પધ છે. દુનિયામાં ખાનગી( ગુસ ) ધર્મા દો કરનારા ખરેખરો લાભ ખાંધી 
જાય છે, દુનિયા તેના ગુણુ ગાઓ કે ન ગાએ, તેની તેને દરકાર રહેતી નથી, હોતી નથી. 
કાંચળી પહેરી ઉપર સાડી પહેરેલી હોય ત્યારે સરીતા હૃદયભાગની જે શોભા સામા માણુસને 
લાગે છે, તેટલી ઉઘાડા સ્તન હોચ છે ત્યારે લાગતી નથી. આપણું પોતાનું શરીર પણુ 
વસ્રથી વી'ટાચલું હોચ છે ત્યારે જ શોભા આપે છે, તેવી જ રીતે સુકૃત્યો ઢાં કેલાં હોય છે 
ત્યાં સુધી વધારે સૌભાગ્ય આપે છે. 

ચુસ સુકૃત્યાો કરતી વખતે કરનારને ખહુ શાંતિ આપે છે અને તેનું સ્મરણુ કરવાથી 
આત્મિક સ'તોષ આપે છે, એ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવા ચેોગ્ય છે. દરેક કાર્યની અસર આત્મિક 
સૃષ્ટિમાં કેવી થશે, તે વિચારવાની જરૃશ્યાત આથી જણાઈ આવે છે. માનકીતિંથી કદાચ 
સ્થૂછા આનદ થોડો વખત લાગે, પણુ અપૂવ આત્મિક શાંતિ, જે મેળવવાને! પ્રયાસ સર્વ 
સુસુક્ષુઆને છે, તે તો શાંત સ્થિતિમાં શાંત રહીને કરેલ ગુપ્ત કાર્યોથી જ થાય છે. 

ગમે 'તે કારણુથી, પણુ પ્રચલિત વ્યવહાર આથી તદન ઊલટો થઈ ગચે। છે, એસ 
સવથા નહિ તે! સે'કડે નવાણુ ટકામાં જવામાં આવે છે. એક માણુસને એક લાખ રૃપિયા 
ખરચવાની ઇચ્છા થઈ તે! ખર્ચ્યા પહેલાં જ તેનાં ઢોલ-નગારાં વગડાવવા પ્રયત્ન કરતે તે 
નેવામાં આવે છે. ખરચ કરવાનો વખત પ્રાસ થાય ભારે તેનો કખને છેડતો નથી, 
વ્યાજ વાપરવા ઇચ્છા ખતાવે છે, ન્યૂસપેપરમાં સોટા મોટા રિપોર્ટો મોકલે છે અથવા 
સોકલાવે છે અને એક વાર ખચે?ેલા પૈસાનો ચાર-પાંચ વખત જુદી જુદી રીતે લાભ લે 
છે ! આવી રીતે ઘણુંખરું અમામાણિકપણુ પેઠા કરે છે અને અભિમાનથી ખચે” છે. આ 
એક ધન ખરચવાની હકીકત થઈ; તેવી જ રીતે બીન્ન' અતુછાને સાટે પણુ સમજી લેવું. 
જીવને અનાદિ સ્વભાવ અભિમાન કરવાનો છે, તે સીધી અને આડકતરી રીતે શુભ 
જત્યોમાં પણુ થઈ નય છે અને તેતું કારણુ વાસ્તવિક તત્ત્વગવેષણા નહિ એ જ છે. 
વિચા૨"કરતાં જણાય છે કે વસ્તુસ્વરૂષ આથી ઊલટું જ છે. એક સુકૃત્ય કરવા પહેલાં 
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અથવા કરતી વખતે તેને ખાનગી રાખવાથી બહુ જાતના લાભ થાય છે, અભિમાન ન 
થઈ જય તે ખહુ મોટો લાભ છે, કારણુ કે અભિમાનથી સુષૃત્યતું ફૂળ અહીં જ રહી જાય 
છે. લોકમાં કીતિરૈ બાલાય અથવા ખહુ તો દેવગતિ મળે, પણુ નિર્જરા થવી સુશ્કેલ છે. એ 
ઉપરાંત ગુસ સુષુત્ય કરતી વખત અપૂર્વ માનસિક આનદ થાય છે, આત્મસ્વર્‌પમાં રમણુ 
થાય છે અને ક્રજ ખનવવાને શુદ્ધ ખ્યાલ આવે છે--એ સર્વ લાભો! જુદ્દા જ છે. 
(૯; ૧૫૯) 

સ્વઝુણુમ્રશ'સાથી લાજ્ન જરા 'પણુ નથી 


સ્તતે! શુસેતાવ્વવેસિરીલિસેશેળસ્તવાત્મન ! ! ઝરતતેને વશન । 
પતિ સેવ ધવટીસતેવો, ટ્રા રિ મૂેસિવસન્સ્વષિ સ્તષ! ॥ £૦ ॥ (વશરયચિસ) 

“ તારાં ગુણે! અથવા સુષૃત્યોની બીન્ત સ્તુતિ કરે અથવા સાંભળે અથવા તાશાં સારાં 
કામો ખીજ જુએ, તેથી હે ચેતન | તને કાંઈ પણુ લાભ નથી. જેમ કે ઝાડનાં મૂળ ઉઘાડાં 
કરી નાંખ્યાં હોય તો તેથી ઝાડ ફેળતાં નથી, પણુ ઊલટાં ઊખડી જઈ ને ભોંય પર પડે 
છે (તેમ જ સારાં કામો પણુ ઉઘાડાં પડવાથી ભૉંચે પડે છે ).” (૧૦ ) 


વિવેચન--એક માણુસે "પૃથ્વી પર સુદર ઝાડ વાવ્યું અને તેનાં મીઠાં ફળ થશે 
એમ તેને લાગ્યું, તેથી તેતું મૂળ કેવું હશે તે જેવાની ઇચ્છા થઈ. આમ વિચારી 
ખીનને ખતાવવા સારું તથા પોતે નવા સારુ મૂછ ફરતાં જે માટી-કચરે વગેરે હતાં 
તે ટૂર કર્યા” અને મૂળ બધાએ ન્નેયું. પણુ પરિણામ શું આવ્યું? ફળ તે! ન મળ્યું, પરંતુ 
ઝાડ પણુ નાશ પામી ગચું | આવી જ રીતે સારાં કામોને યશ સારે બાલાશે, એમ ધારી 
આ જીવ સુકૃત્યરૂપ મૂળ બીજને નવા સારુ ઉખેડી તેની કરતી અમ્સિદ્ધેતારૂપ માટી 
વગેરે હાય છે, તે ડ્ર કરે છે. તેમ કરવાથી નેકે યશ તે। બોલાય છે, પણુ તેનાં ફળને 
નાશ થાય છે અને સુકૃત્યના નાશથી તે પોતે પણુ નાશ પામી જય છે. અત્ર ચોજના 
આ પ્રમાણે છે--(૧) સુકૃત્યોની મૂળ સાથે ચોજના, (ર) આત્માની વૃક્ષ સાથે, (૩) 
(સુકૃત્યોનાં ) સ્તવન; શ્રવણુ, નિરીક્ષણુની ( વૃક્ષના ) પ્રકટીકરણુ સાથે, (૪) ( સુકૃત્યના ) 
ગુણુને! અભાવ, તેની વૃક્ષના ફેળવાના અભાવ સાથે અને (પ) ધર્મનાશની વૃક્ષના અધઃપાત 
સાથે ચો!જના કરવી. ી 

વિચારશે! તે છે પણુ તેમ જ. પારકા મા આપણા ગુણુ ફે સારા કામની ન 
કરે તેમાં લાભ શે છે? તાત્તિિક વિશ્વાર કરતાં જણાય છે કે કીતિષ કે સાનની ઇચ્છા પણુ 
અનજ્ઞાનજન્ય છે; એમાં કાંઈ દમ જેવું નથી, અને વિચક્ષણુ માણુસો। કદી તેની ઇચ્છા કરતા 
નથી. આગ'તુક રીત્યા તે મળી નાય તો! ભલે મળે, પણુ તેની ખાતર ચારિત્યવાન પોતાતું 
વતન કરે, એ ચારિત્રને જ છાજતું નથી, અને ઘણુ ખરું દુનિયામાં મને છે પણુ એમ કે; 
જે એની :પછવાડે દોડે છે તેને એ'વરત્તી નથી અને ઊલટો પછવાડે દોડવાને! ક્લેશ આપે 
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છે. કીર્તિના લેભીને 'સુષૃત્યનો નાશ થાય છે અને ઘણી વાર ઊલટુ' અપમાન મળે છે. આ 
સવ ૩ુકોકત અત્ુભવગમ્ય છે અને અવલોકન કરનાર તુરત પાસી જાય તેવી છે. (૧૦; ૧૬૦ ? 
ક.” ગુણુ ઉપર સત્સર કરનાર; તેની ગતિ 
- તપત્િયાવક્યવરાનપઝસેઃ, શિવે સ શન્તા શળમત્લરી બના । 
થે ડ્‌ દુ જ 
અપર્યમોત્ી ત સિરામયો મવેદ્રલાગસેપ્વતુહેમેટતુરઃ ॥ ૨ ૨ ॥ (વશસ્થવિસ ) 
“ગુણુ ઉપર મત્સર કરનાર પ્રાણી તપદ્ચર્યા, આવશ્યક કિયા, દાન અને પૂજાથી મોક્ષે 


જતે નથી; જેમ કે માંદો માણુસ જે અપથ્ય ભોજન કરતે! હોય, તો પછી તે ગમે તેટલુ' 
રસાયણુ 'ખાચ તોપપણુ સાને થતો નથી.” (૧૧) 


વિવેચન--જેવી રીતે પોતાનાં સુકૃત્યાની સ્તુતિ સાંભળવાની ઇચ્છા રાખવી, એ 
ધર્મશુદ્ધિમાં મળરૂપ્ર ,છે, તેવી જ રીતે પારકાના સારા ગુણે! તરક ઈષ્યાં-અદેખાઈ કરવી, 
એ પણુ મળરૂપ છે. પાશ્કે! મત્સર કરનાર માણુસ ગસે તેટલાં ધ્મ'કૃત્યો કરે, છઠૂ-અઠ્ઠુંમ 
કરેં ચાગ-ઉપધાન વહે, પ્રતિકરમણુ, પશ્ચ'"ખાણુ વગેરે આવશ્યક કિયાએ કરે કે પાંચ પ્રકાર- 
નાં દાન આપે, યા' તો 'મહાઆડમ્ખરથી અણ, સત્તર, એકવીશ કે એક સે! આઠ પ્રકારી 
પૂજાએ રચાવે; પણુ તે મોક્ષે જરે નહિ. જેમ કોઈ માંદો માણુસ કરી કરે નહિ અને 
ખાંડ, ખટાશ વજ્ય* હોય છતાં છાની રીતે ખાય; પછી તેને તમે પચામૃત-પરપટી, 
વસ'તમાલતી કે ગજ્લેલ ખ્વરાવો,; તોપણુ લાભ થશે નહિ, તેવી જ રીતે તપ, કિયા, 
દવાન વગેરે રસા્‌યણુ છે, તેની સાથે જ ને ચુણુ તરકટ મત્સરરૃપ અપથ્ય ભોજન લેવામાં 
આવે તો! પછી શિવગમનર્‌પ નીરોગીપણું આ જીવરૃપ વ્યાધ્વિગ્રસ્ત પ્રાણીને પ્રાસ થતુ 
નથી. એ -પ્રમાણે દછાંત-દાર્છાતતિક ચોજના સમજવી. 

ઘો1૨ તપસ્યાના પરિણામે દેવલોકનાં સુખ મળે, એ શા કામનું ? આવશ્યક કિયા 
કરીને પાછું તે જ કૃત્ય તે ભાવે. ક્રી ફરી વાર કરવાના વમળમાં ક્રવું પડે તે શા 
કામતું ? દાન આપ્યા પછી પાછું દાન લેવાને! વારે આવે, તે શા કામનું ? અલખત્ત, 
ચાચા સ્તિચા સા લો જીવતી એ સૂત્ર ખરેખરું છે, પણુ ઉપર જણાવ્યું છે તેમ મોક્ષે 
જનારની અને મોક્ષે જવાની ઇચ્છા રાખનારની નજરમાં એ લાભ તદન અલ્પ છે, તેથી 
નિષ્ફળ છે એમ કહીએ તેોપણુ ખોટું ગણાય નહિ. હૈ ચેતન ! 'તું પર્ુલુઅસડિષ્યુતા 
તજ. કે અને તેમ કરી તારાં કસ"રૂપ રોગોને દૂર કર. (૧૧; ૧૬૧૦ 


શુદ્દ પુણ્ય અલ્પ હોય તોપણુ સારું -.. 
- , ભત્ત્રત્રમાસ્ત્તરસાગનારિનિર્રનારસવમવીટ શરદ . - 
'.. _ હ્ાતાનેનાવરવકવૌવધાહિ, મદાષજ વુખ્વમિતોડન્મથાડન્વત્‌ | ₹૬- ॥ઝગલિ): 
સત્ન, પ્રભા, રત્ન, રસાયણુ વગેરેનાં દષ્ાંતથી ( જણાય છે કે ) દાન, પજા, , આવશ્યક, 
અ, ૩૦ 


૨૩૪ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ એડાદ્શ 


પૌષધ વગેરે (પમ્ષ્કિયા) ખહુ મોડાં હાય, તોપણુ ને શુદ્ધ હોય, તો મહાફળ આપે 
છે અને બહુ હોય છતાં અશુદ્ધ હોય તો મોક્ષરૂપ ફૂેળ આપતાં નથી, (૧૨) 
વિવેચન--શુદ્ધ સત્રેચ્ચારથી અસલના વખતમાં ચુણ્યના પ્રખલષણાથી દેવ પ્રસન્ન 
થતા હતા; તે જરા હોય તોપણુ બહુ કામ થતું હતું. તેવી જ રીતે સૂર્ય-ચ'દ્રની પ્રભા 
જરા પડે તોપણુ આખી ડુનિયામાં પ્રકાશ કરે છે. પાંચ રૂપિયાભાર લે[હું” અને તેટલા જ 
વજનના રત્ન (મણિ, માતી, માણેક કે હીરા) હોય તો કિંમતમાં લાખગણે ફ્રેર પડી 
જાય છે. રસાયણુ-સારેલ પારો વગેરે-એક તલભારથી એણું ખવશવવામાં આવે તોપણુ, 
ને તે શુદ્ધ હોય તો, શરીરને ખહુ ગુણુ કરે છે. એવી જ રીતે દાન, પૂજા, પૌષધ વગેરે 
અતુષઠનો માટે સમજવું. આપણા લોકે હમેશાં સખ્યા તરફે જીએ છે અને તેથી છેતરાય 
છે, પણુ સમજીએ તેની શુદ્ધતા-સુંદરતા-તાત્તિકતા તરફ નેવું જેઈ એ. 116૪૯૮ 100૬ 10 
ધં વૃપક્તતધંઇ? ૦ ૦પ 2૮6૦15 છપા [૦3 [૦/1વપાવપ તાંધ્ટા પ૦ 10 13૯ વુધી પૌલ. 
આ વાકચમાં બહુ ખૂખી રહેલી છે. આપણે કેટછું કર્યું' તે જ જેનારા છીએ, પણુ 
કેવું ક્યું” તે નેવાની ખાસ જરૂર છે. આખા જીવનમાં પ્રભ્રુભક્તિમાં એક વખત વીર્ચેલ્યાસ 
થઈ જાય તોપપણુ ભવની ભાવઠૅ ભાંગી જાય. તેવી જ રીતે આવશ્યક ફિયામાં વિચારણાને 
પરિણામે ખરાખર ષશ્રાત્તાપ થાય, કે પૌષધમાં અપૂવ ભાવશુદ્ધિ થઈ સમતા પ્રાસ થાય, તો 
આપણું કામ થઈ જાય. અને તેવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરાવવાને માટે જ સર્વ, શાસ્રકારોને! પ્રયાસ છે. 
આથી ઊલટું, ને શુષ્ધિની અપેક્ષા વગર ખહું ખહુ કિયાએ કરવામાં આવતી હોય, 
પણુ શુદ્ધતા જરા પણુ ન હાય અને ઊલટી અશુદ્ધતા દાખલ થતી હેય તે! ફૂળપ્રાસિ થવી 
નથી, જે હેતુથી કિયા કરવામાં આવે છે, તે હેતુ જળવાતે। નથી અને કદાચ અલ્પ લાભ થાય છે 
તો તે રૂપિયે એક ખદ્ાસ જેટલે/થાય છે, આ આખા અધિકારનો ઉદ્દેશ એ જ છે કે થોડુ 
કર્‌ 'પણુ બરાબર કર્‌$ ખહારની કિંમત કે દેખાવથી લોભાઈ જા નહિ. (૧૨; ૧૬૨) 
ઉક્ત અથ પર્‌ દછણાંત 


રીયો ચથાસ્વોડવિ તમાંતતિ સતિ, સ્વો્ડવે રોગન દરતે સુધાયાઃ | 
સતૃળ્યાં ટદસ્યારુ ૧ળોર્ડાવે ચાયે-ધર્મશ્ચ છેશોડ્પ્યમરસ્તચાંદ | ૨ર ॥ (ગતિ) 

“ એક નાનેદ દીવો પણુ અંધકારને હણી નાખે છે, અમૃતનું એક ટીું ષણ 
અનેક રોગોનો નાશ કરે છે, અને અગ્નિની એક ચિનગારી પણુ ખડના મો.ટા ઢગલાને 
આળી સૂરે છે; તેવી જ રીતે જે ધમ'તે! અશ પણુ નિર્મળ હોય તે તે પાપને હણી 
નાખે છે.” (૧૩) 

વિવેચન---સ્પણ્ટ છે. અલ્પ દીવા પણુ વિસ્તૃત જગ્યામાંથી અ'ધકાશને ટ્ર કરી નાખે 
છે, તેવી જ રીતે સ૧ ખાખતમાં સમજવું. આ સવ હકીકત એ જ ખતાવે છે કે શુદ્ધિ 


#: તળ ફ્ત્યષિ પાઠોડન્યત્ર દરતે 1 ર 


અધિકાર ] ધર્મગુદ્ધિ [ રરપ 


તરક ખાસ ધ્યાન આપવાની જર્‌ર છે. હવે શુદ્ધિ સાથે ભાવની કેટલી જરૃરિયાત છે તે 
ખતાવી અધિકાર સમાસ કરે છે. (૧૩; ૧૬૩) 


ભાવ અને ઉપચેો:ગ વગરની કિયાથી કાયાડ્લેશ; ઉપસ'હાર 


માવોષયોમસ્‌ત્યા$, જર્વજ્નાનશ્યજ્ીઃ ક્વિગાઃ સર્વાઃ । 
શ્દ્છે્્ જ્મસે, વમાપ્સ્વસિ સેતર પુતરાતાદ્‌ ॥ ₹૪॥ (થાવા) 
“ભાવ અને ઉપયોગ વગર સરવ" આવશ્યક કિયા કરતાં તને માત્ર કાયડ્લેશ (શરીરની 
મનૂરી ) થશે, પણુ તું તેએતું ફૂળ મેળવી શટીશ નહિ જ.” (૧૪) 
વિવેચન--“ ભાવ? એટલે ચિત્તનો ઉત્સાહ (વીર્ચોક્યાસ ? અને “ઉપયોગ? એટલે 
સાવધાનતા ( જાગ્રતપણું ), જેમ કે આવશ્યક કિયામાં સૂત્રાર્થ, સૂત્ર, અથ", વ્ય'જન, દીર્ઘા- 
હુસ્વોચ્ચાર વગેરે ખાખતમાં સાવધાનપણું. ભાવ અને ઉપચોંગ વગરની કિયા કરવી એ 
માત્ર કાયક્લેશ છે અને તેમાં ફ્ળ તદન અલ્પ છે, કાંઈ નથી. શાસ્કાર કહે છે કે- 
ભાવ વિના દાનાદ્િકા; જાણે! અલૃણ્‌। ધાન; 
ભાવ ર્સાંગ મળચે થકે; જુઠે કર્મ નિદાન, 
જાવ વગર દાન વગેરે કિયા કરવી, એ સીઠા વગરના ભે।ાજન જેવી છે, તેવી જ 
રીતે સૂક્તસુક્તાવલીકાર પણુ કહે છે કે-- 
મન વિણ શિલવેો. જ્યું; ચાવવા દ'તહીણે; 
ગુઝ્ વિણ ભણવો જ્યું; જીમવો! જ્યું” અલૃણે* 
જસ વિણ બહુ જીવી; જીવતે જ્યું' ન શોહે, 
તિમ ધરમ ન સોહે, ભાવના જે ન હોહે. 
એ ઉપરથી સ્પછ રીતે જણાય છે કે ભાવ વગરની ધર્મકિયા તદન શુષ્ક છે, 
નકામી છે, જીણુ' છે, અનનુકરણીય છે; અનિછ છે. એ મન વગરના મેળા છે અને દાંત 
વગરનાં ચાવણાં છે. 


લ 


તેટલા માટે જ શ્રી સિદ્ધસેનસૂરિ મહારાન્ત શ્રી કલ્યાણુમ'દિર સ્તોત્રમાં કહે છે 
હૈ પ્રભુ ! અન'ત સ'સારમાં ભવભ્રમણુ કરતાં સને તારું દશાન એક વાર પણુ થયું હોય, 
એમ લાગતું નથી; કારણુ કે થયું હાત તે! પછી મારી આ સ્થિતિ હોય નહિ.” મતલખ 
એ છે કે વાસ્તવિક દશન થયું નથી, કારણુ કે કદાચ પ્રભુનાં દશન થયાં હરો, પ્રભુની પૂત્ત કરી 
હુશે કે દેશના સાંભળી હરે, પણુ ચિત્ત વગરતું કર્યું” હરો. થસ્તાત્ત દ્રિચાઃ પ્રતિષજઝસ્તિ 
ત માવક્ષુસ્થાઃ જે કારણુ માટે ભાવ વગરની કિયા ટ્ળ આપતી નથી, તેથી પ્રભ્રનું વાસ્તવિક 
દશષન થયું જ નથી એમ કહીએ તે! ચાલે. 
ભાવની સાથે સાવધાનપણું-જાગ્રત વિવેકની પણુ તેટલી જ જરૂર છે. એકલી ભક્તિ 


૨૩૬ ] અધ્યાત્મકલ્પઠ્ઠુમ [ એકાદશ 


કૂળતી હાય, તે! રાત્રિએ ઊઠીને શ્રી નેમિનાથજીને વદન કરવા જનાર પાલકની શુષ્ક 
ભક્તિમાં કચાશ નહાતી, પણુ ત્યાં ભાવ તથા ઉપચોગ નહોતાં. વીરા *શાળવીએ -અહાર 
હુંજાર સાધુને વાંઘા અને શ્રીકૃષ્સુ પણુ વાંઘા, જ્યારે શ્રીકૃષ્ણુને મહાલાભ થયો, 
સાતમી નારકીને ચોગ્ય આયુષ્યનાં દળિયાં મેળવ્યાં હતાં, તે શુદ્ધ થઈ ત્રીજી નારકીને 
ચોગ્ય થઈ ગયાં, એ અને ખીજા લાભ પણુ થયા; ત્યારે વીરો શાળવી બિચારો માત્ર 
કાયડ્લષેશ પાસ્ચો. એકસાથે એકસરખી કિયા' કરનારમાં આટલુ' અ“તર પડી જાય છે, 
એતું કારણુ ભાવ અને ઉપયોગની તીશ્રતા અને મહતા જ છે. 


વ્યવહારમાં પણુ એ ખાખત અતુભવસિદ્ધ છે. એક મિત્ર મળે અને સામાન્ય. રીતે 
સાં મલકાવ્યા સિવાય “ આપ કેમ છો ?” એમ પૂછે, તેના કરતાં ચિત્તના પ્રેમથી પૂછે, 
ત્યારે તેની માંની આકૃતિ પણુ મલકાય છે. ચિત્તથી પ્રેમ ખતાવનાર તરફ નાતું બાળક 
પણુ ખેશ્વાય છે અને શેઠના પ્રેમ વગર ગરીબ તોકર પણુ ખરાખર નોકરી કરતો નથી. 
શ્રાવકના દીકરા છીએ એટલે શરમ ખાતર દેહરે જવું જોઈ એ, તેમ ધારી દેહરે જવામાં કૅ 
પૂજ કરવામાં અને પ્રભ્રુના ગુણુ ઓળખી પ્રભુને જુદ્ધ રાગથી પૂજવામાં ખહુ ફેર છે. 
ભાવશુદ્ધિ અને તેની વૃદ્ધિ કરી, સમજણુ રાખી પાતાના અધિકાર પ્રમાણે કિયા કરવી 
અને ખીજા' સવ" વ્યાવહારિક અને ધાર્સિષક કાર્ચેયો પણુ તે જ રીતે કરવાં એ વ્યાવહારિક 
સુખ્ય ઉપદેશ છે. (૧૪; ૧૬૪) 

એવી રીતે અગિયારમા ધમ'શુદ્ધિ અધિકાર, પૂણુ થયે, 'એ આખા અધિકારમાં 
સુખ્ય ત્રણ ખાખત કહી છે. એ વિષે કાંઈ પણુ બોલીએ તે પહેલાં એક બાબત પર કેયાન 
ખે'ચવાની જરૂર છે. ઉપદેશતર'ગિણીમાં કહે છે કે “ નાગિલાને તજનાર ભવદેવના ભાઈ 
ભવદત્તની પેઠે લજજાથી ધમ થાય છે; સેતાર્ય સ્રુનિને હણુનાર સોનીની પેઠે ભયથી 
ધમર થાય છે; ચ'ડરુદ્રાચાયષના શિષ્યની પેઠે હાસ્યથી ધર્મ થાય છે; સ્યૂલિભદ્ર_ પર માત્યર્ય 
કરનાર સિંહગુક્રાનિવાસી સાધુની પેઠે સાત્સર્યથી ધમ થાચ છે; સુહસ્તિ મહારાજે'પ્રતિ* 
ખાપેલા દ્રમકની પેઠે લોભથી ધમ" થાય છે; ખાહુબલિની પેઠે હઠંથી ધમ થાય “છે; 
દૃશાણ'ભદ્ર, ગૌતમસ્વાસી, સિદ્ધસેન દિવાકરની પેઠે અહ'કારથી ધર્મ થાય'છે; નસિ-વિન- 
મિની પેઠે લિનયથી ધર્મ થાય છે; કાર્તિક શેઠની પેઠે દુઃ'ખથી' ધમ" ધાય છે; ખ્રહ્યદન્ત 
ચકીની પેઠે શંગારથી ધમ" થાય છે; આભીર તથા આર્યરક્ષિત આચાર્ચની- પેઠે કી તિથી 
ધમ' થાય છે; ગોતમસ્વામીએ પ્રતિબોષધેલા “૧૫૦૩ તપાસોની પેઠે કતુડ્થી ધર્મ થાય છે; 
“ઈલાપુત્રની' પેઠે વિર્મયથી ધમ? થાય છે;:અભયકુમાર તથા આદ્રષ્કુમોરની'પેઠે વ્યવહારથી 
પ્ર્મર થાય છે; ભરત ચફી તથા ચ'દ્રાવત'સની પેઠે ભાવથી ધમ થાય છે; .કીતિઃધર,' 
સુકોશલ વગેરની પેઠે કુળાચારથી ધર્મ થાય છે, અતે - જ'બૂરવાસી,ઃધનગિરિ, વજસ્વામી; 
પ્રસન્નચદ્ર તથા ચિલાતી પુત્રની પેઠે વેરાગ્યથી ધમ થાય છે... 
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“ક્ષસાને વિષે ગજસુકુમાળ, કુરગડુ સુનિ, વીરપ્રજુ, પાર્શ્ચપ્રભ્ુ, સ્ક'ધ સુનિ 
વગેરેનાં દછાંતો જાણુવાં. શીલ વિષે સુદરા'ત રોઠ, મજ્ષિપ્રભુ, તેમનાથજી; સ્થૂલભદ્ર, સીતા, 
દ્રૌપદી, રાજીમતીનાં દછાંત નણુવાં. પ્રાભાવિકપણુ। વિષે શ્રી હેમચ'દ્રાચ્રા્ય, જીવદેવસૂરિ, 
કાલિકાચાય, જિનપ્રભસૂરિ, વિષ્ણુકુમાર, યશેાદેવસૂરિ, આચખપુટાચાય” ખપ્પભટ્ટિસૂરિ, પાદ- 
લિસસૂરિ, ધર્મઘાષસૂરિ, માનદેવસૂરિ, માનતુંગસૂરિ, હરિભદ્રસૂરિ વગેરેનાં દૃછાંતો જાણુવાં. 
વધારે શુ' કહેવું ? સર્વા પ્રકારથી કરેલો! ધર્મ મહાલાભકારી છે. ” 


આ સોડટું વાકય ટાંકીને કહેવાનો આશય અ છે કે ધર્મ કાંઈ અસુક હેતુથી જ 
પ્રાસ થાય છે એમ નથી; ગસે તે હેતુને આશ્રયીને તે કરી શકાય છે અને તે તે પ્રસગે 
તે ફ્ળ આપે છે. આખા અધિકારમાં એ જ હકીકત આડકતરી રીતે જણાવાં છે. ધર્મથી 
જ્ીતિષ, વિદ્યા અને લક્ષ્મી મળે છે, તેમ જ ધમ્ષ્થી એકાંત શ્વાંતિ મળે છે. એવા ધમષ્ને 
કોઈ પણુ કારણે ન કરવાનો કે ધર્મની કોઈ પણુ બાહ્ય કિયાનો નિષેધ કરવાને. ઉદ્દેશ 
અત્ર ગ્ર'થકર્તાનો કે વિવેચનકર્તાનો નથી. સુખ્ય ઉપદેશ એ છે કે તમે કરો તે વિચારીને 
કરે, અલ્પમાં કે અશુદ્ધમાં સ'તોષ પામી જીઓ નહિ. આ જમાનાની ષૂખી-અથવા 
ખોડ-એ છે કે અસતોષ રાખવો અને ફોઈ પણુ ખાખત પૂરી કરવી નહીં. વ્યવહારમાં 
પણુ આરપાર નીકળનારા ઓછા મળશે, ત્યારે ધમ કરવાની આવશ્યકતા જે સવ કોઈ. 
સ્વીકારે છે, ને સવ સમજે છે કે રાજ્યવેભવ કે સ'તતિસુખ, શરીરસ'પત્તિ કે સુલક્ષણી 
ભાર્યા, શાંત સ્થાન કે કેળદઠુપ બાગખગીચ્રા, માનસિક કે શારીરિક ઉપાધિરહિતપણુ', જે 
જીવને પ્રાસ થાય છે તે, ધર્મ'ને લીધે જ પ્રાસ થાય છે, ત્યારે તો ષછી તે ધમષને શુદ્ધ 
રીતે કરવો! જેઈ એ. અત્ર જે ઉદ્દેશ છે તે કોઈ ષણુ પ્રકારની કિયાને! નિષેધ કરવાને 
નથી, પણુ શુદ્ધ રીતે કરવાનો છે, એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાતું છે. 


આ અધિકારમાં સુખ્ય ત્રણુ ખાખત પર ધ્યાન ખે'ચાય છે. 


૧. ધસશુદ્ધિની આવશ્યક્તા--શુદ્ધિ શખ્ટથી જ સમજાય છે. એ ધમ*શુદ્ધિ 
એવા પ્રકારની રાખવી નનેઈ એ કે તેમાં ફોઈ નનતની મલિનતા આવે નહિ. શુદ્ધ ધર્મ'રૂષ 
જલતે ડોળનાર પ્રમાદ, મત્સર વગેરે (શ્લોક ખીન્ને ) પદાર્થોથી સાવચેત રહેવું. ન્ત્યારે 
જ્યારે એ મલિન પદાર્થો ધ્મ'રૂપ જળમાં દેખાય વારે પાણી ગળી નાખવું અથવા ગસે 
તેમ કરી કચરો દ્રર કરવે।.. જે ધમ'જળ શુ*્ઠ હરે તો તેના પાનથી રાગ વગેરે વ્યાધિઓ 
નાશ પામી જરે અને ચિર શાંતિ પ્રાસ થરે. 


૨* સ્વઝુણુમશ'સા અતે સત્સર--ધ્મશુદ્ધિને ડોળનારા ઘણા પદાર્થો છે. તેમાં 
આ ખે દોષો ખહુ આકરા છે. એને લીધે જીવને પોતાની શુદ્ધિ રહેતી નથી. પોતાનાં 
વખાણુ,કરાવવાના આકર્ષણુમાં પરવશ ખની નાય છે. દરેકને પોતાની સ્તુતિ પ્રિય લાગે 
તે (શ્લોક ત્રીજે ); પણુ સ્તુતિ કરાવવા જેવું છે શું ? સારાં કપડાં પહેરવાં કે શુદ્ધ વર્તન 
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રાખવું એ તો. ફરજ છે; ફૂેરજને વખાણુની જરૂર નથી, અને ન વ્યવહાર શુદ્ધ ન હોય, 
છતાં શુદ્ધ છે એવાં વખાણુ કરાવવાની ઇચ્છા રહે તો તે દભ છે, જે વન્ય" છે; માટે 
ગમે તે રીતે પોતાનાં વખાણુની ઇચ્છા રાખવી એ અત્તુચિત છે. તેવી જ રીતે પારકાનાં 
ધન, સુખ કે કીર્તિની ઈપ્યા કરવી એ પણુ વર્જ્ય છે. કોઈ પણુ કાય* પ્રશ'સા મેળવવાના 
ઇરાદાથી કરવું નહિ. ને આ જીવને વસ્તુસ્વભાવને! ભરોસે। હોય તે! સમજે કે શુભ કાયષ્ની 
અતુમાદના એની મેળે થાય છે જ; દુનિયા પાસે તેના હોલ વગાડવા પડતા નથી. ઝવેરતમાં 
અવાજ નથી પણુ તેજ છે, કસ્તૂરી કહેતી નથી કે મને સૂઘો, ચ'દન કહેતું નથી કે 
મને લે; પણુ જરા વિચારવાની તસ્દી લેશો તો આ ખધુ' સ્પટ્ટ થઈ જય તેવું છે. 

૩, ભાવશુદ્દિ અને ઉપચોગ--દરેક ધમ'કાર્યમાં ભાવ અને સાવધાનતાની જરૂર 
છે. જે કિયા, જપ, તપ, ધ્યાન કરવાં તે શુષ્ ભાવથી અને ઉપયોગથી કરવાં; ભાવ હોય 
છે તો અલ્પ ક્રિયા પણુ બહુ ફળ આપે છે. નિરાદરપણું, અવિવેક, અતુત્સાહીપણુ' વગેરેને 
ત્યાગ કરવે।. ધર્મરૂપ રાજાનાં દાન વગેરે અંગ છે અને તેઓમાં ભાવનારૂપી જીવ છે. 
શાસ્રકાર ઘણી વાર સ્પછ રીતે કહે છે કે ભાવ વગરની કિયામાં બહુધા કાયક્લેશ થાય છે, 
શ્રી રત્નમ'દિર ગણિ ઉપદેશતર'ગિણીમાં કહે છે કે “ ભાવ ધમ'ને દિલોજાન દોસ્તદાર છે, 
કર્મરૂપ કાછોને ખાળવામાં અશ્ચિ સમાન છે, સુણ્ય-અન્નમાં ઘી સમાન છે અને મોક્ષ 
લક્ષ્મીની કટિસેખલા છે. ” 

એ ત્રણુ બાખતો! પર ખાસ ધ્યાન આ અધિકારમાં ખેચી પમષશુદ્ધિ જેમ ખને તેસ 
રાખવા ઉપદેશ કર્ચોય છે. એમાં સ્વગુણુપ્રશ'સારૂપ મીઠા ડુર્યુણુથી ખચવા અસાધારણુ પ્રયાસ 
કરવાની સૂચના પ્રત્યેક સુસને કરવી પડે છે. વળી, લોકરજન માટે ધર્મ કરવો! નહિ, પણુ 
પાતાના ભાવથી આત્મનિમ'ળતા માટે સમજીને સવ" ધમ'કાર્યો કરવાં અને તેમાં જે જે 
રાષ પ્રાસ થતા જાય તે સમજીને તજવા. આવતા અધિકારમાં આ ધમને સમજાવનાર ગુરુ 


સ'ખ'ધી વિવેચન કરરે. 


રતિ સવિવરળો ધમેજટ્ચપશેશનાિજાવ્શોડષિજર ॥ 


છ1«ર$ જેવમર્ષર્મસુટ ચ વિવારઃ॥ 
58. 


જ) ગિયારમાં અધિકારમાં ધર્મશુદ્ધિ કેવી રાખવી એ ખતાવ્યુ. આ ધર્મ'ને 
ખતાવનાર-ઔએળખાવનાર ગુરુમહારાજ છે અને તે ધમને પ્રરૂપનાર તીર્થ”કર દેવ છે, તેની 
આજ્ઞા અને સુછાવલ'બનરૂષ ભાવના (41વંવ્લા) મળવાથી જીવ તેના જેવો! થવા યત્ન કરે છે 
અને થાય છે. અત્યારે તીર્થ”કર દેવે કહેલા ધમને દર્શાવનાર ચુરુ છે. તે શુરુ-નેતા કેવા 
પસદ કરવા જેઈએ એ ખહુ વિચાર કરવા જેવું છે. અને સૂરિમહારાજે આ અધિકારના 
મોટા ભાગમાં એ ખાખત પર વિચાર કર્ચેય છે. 








ધ્મશુદ્ધિ ઉપર અગિયારમો! અધિકાર છે. ત્યાં જે ધમષ'શુદ્ધિ બતાવી છે, તે શુદ્ધ ધર્મને 
મલિનતા ન લાગવા દેવાની છે અને શુદ્ધ ધમને કયા કયા પ્રકારની મલિનતા લાગવાથી 
તે ખરાખ થાય છે, તે તરફ ધ્યાન ખે'ચ્યું છે. અત્ર તો ષડ્ટશ'નમાંથી કયા શુદ્ધ દશ'નને 
સ્વીકારવું એ ખતાવ્યું છે; તેથ્રી ચુનરુક્તિ દોષને સ'ભવ નથી. બધ્રી ખાખતને આધાર તેના 
પર્‌ પડતા પ્રકાશ પર રહે છે; અને પ્રકાશ પાડનાર કે।ણણુ છે, તે પર પણુ મોટો આધાર 
છે. પરભવ, વ્યવહાર, નિશ્ચય, શુદ્ધિ વગેરે પર પ્રકાશ પાડનાર કેવા હોવા જેઈ એ તે 
હવે આપણે વિચારીએ. આ ખાખતમાં દષ્ટિરાગ બહુ ચાલે છે; તે નબળાઈ ટૂર કરી નીચેની 
હકીકત પર ધ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે. 


ઝુસ્ત-ત્વની સુખ્યતા 
તસ્વેષુ સવેણુ ૬૨$ ધ્રધાને, ર્તાર્થધર્મા* રિ તદુસ્દિસાય્યાઃ । 
શ્રચસ્તમેવેસ્યવસેક્્ય સૂટ ! ધર્મપ્રયાસાન જીસવે છૃચેવ ॥ ૨ || (રવગાતિ) 
“ સવ" તત્ત્વામાં ગુરુ સુખ્ય છે, આત્મહિત માટે જે જે પર્મા કરવાના છે, તે તે 
તેઓના કહેવાથી સાધી શકાય છે. હે સૂર! તેઓની પરીક્ષા કર્યા વગર ને તું તેઓને 


આશ્રય કરીશ તો તારા ધર્મ સ'બ'ધી કરાતા પ્રયાસો! (ધર્મના કામમાં લેવામાં આવતી 
મહેનત ) નકામા થરો.” (૧) 


% રહિતાથિષર્તા રતિ વા પાઠઃ 1 





૨૪૦ ] અધ્યાત્સકલ્પકુસ [ દ્વાદશ 


વિવેચન--દેવ અને ધમ'તે આળખાવનાર ગુરુમહારાજ છે અને તેટલા માટે સર્જ 
તત્ત્વમાં ગુરુતત્ત્તની સુખ્યતા છે. સિદ્ધ મહારાન્ત વિશેષ ગુણી છે, છતાં તેમની પહેલાં 
અરિહુત મહારાજને નવકારમાં પ્રથમ નમસ્કાર એથી જ કરવામાં આવે છે. અસુક કાર્ય 
કરવા જેવું છે કે નહિ, અસ્ુક રસ્તે જવા જેવું છે કે નહિ વગેરે વગેરે કાર્ચાકાય', પેયાપેય, 
ભક્ષ્યાભક્ષ્યનો વિવેક ગુરુમહારાજ ખતાવે છે. આથી સર્વ" તત્ત્તમાં ગુરુતત્ત્વની સુખ્યતા છે. 


હવે સવ થી અગભનો પ્રશ્ન તેઓને કેવી રીતે શોધી કાઢવા તે છે. જે અયોગ્ય 
માણુસને ગુરુસ્થાન આપવામાં આવ્યું; તે! તે, આગળ ઉપર કહેવામાં આવશે તેમ, પોતાની 
જાતને અને આશ્રય કરનારને સ સારસસુદ્રમાં ડુખાવે છે. યારે ન્યવહારના તેમ જ પર્મ'ના 
એક બુ અગત્યના સવાલની તપાસ પર આપણે આવીએ છીએ. ગઝુરુસ્થાન લેવા માટે 
વધારે ચોગ્યતા સાધુની ગણાય. સાધુની વિશેવ પરીક્ષા કરવાનું કદાચ ન બની આવે તોપપણુ; 
ગુરુ તરીકે માન્ય કરવા પહેલાં એટલું તો વ્યવહારથી અવશ્ય નેવું નનેઈએ કે તેઓ 
કચન અને કાસિનીના ત્યાગી છે કે નહિ. આ ખાખત ખાસ નેવી જેઈ એ, કારણુ કે 
કચન કામિનીના સદ્ભાવમાં સાધુપણાને! નાશ થાય છે અને તેનો સાગ જ્યાં ન હોય 
ત્યાં ગુરુપણું ઘટતું જ નથી.* ત્યાર પછી ખની શકે તે તપસ્યા, જ્ઞાન, ધ્યાન, વર્તત, 
ગુપ્તિ, કષાયદમન, સાત્ત્વિક પ્રશુતતિ વગેરે ત્નેવાં. ખાસ કરીને સુદ્દાની ખાખતમાં ભૂલ ન 
થાય એ ખહુ બારીકીથી નેવું. ગુરુમહારાજની પસ%ગી પર આખી સસારયાત્રાની ક્તેહનો 
આધાર છે, તેથી તેઓનો પરીક્ષા કાચી કરવી નહિ, અતે તેમ કરવામાં વ્યવહારની કે 
વિવેકની હદ ઉલ્લ ધીએ છીએ, એસ પણુ સમજવું નહિ. એ ખાખતને! નિણુષ્ય કરવો! એ 
પ્રત્યેક સ્રસ્ક્ષુની ₹૨જ છે. (૧; ૧૬૫) 


સદોષ ઝુરતા બતાવેલા ધેસોઈ પણુ સદોષ 


સવી ત પચેસ્વિષિપગુસેમેમી શિવે વેણુ સરને શુઝ । 
સોમી શિ વર્યો ત રસાચસેસ્ેયેશં પરચો સિપમેવ મૂટા ॥ ૨ ॥ (સ્‍તાસિ) 
“ જ્યાં ધમના બતાવનાર ગુરુ શુદ્ધ નથી ત્યાં અવિધિએ ધર્સ કરવાથી પાણી સોક્ષે 
જઈ શકતો નથી; જે રસાયણુ ખવરાવનાર વેધ સૂખ્‌ હોય તે ખાવાથી વ્યાધિગ્રસ્ત પ્રાણી 
નીરોગી થઈ શકતે નથી.” (૨) 


ત કચન અતે કામિની એ ખે અત્ર લખવાને! ઉદ્દેશ એ છે કે તે બન્તે સવર" મૂળ ગુણનો નાશ 
કરે છે. મહાવત પાંચ છે, પણુ તેઓમાંના ખીન્નનો નાશ થયે તે પૂરતો નાશ ચાય છે, ન્યારે કચન 
અને કામિની ગુણુનો સવથા ઘાત કરે છે. કચન અતે કામિની સર્વ સસારના મૂળભૂત છે અને તેઓ 
હોય છે ત્યાં સંસારના ખીન્ન સર્જ દુર્ઝુણો એક પછી એક ચાલ્યા આવે છે. બારીક અવલોકન કર્યા 
પછી જ શાસ્ત્રકારે ફરમાવ્યું છે કે ચતુર્થ ત્રતતું ઉલ્લધન થાય તો તદદત નવેસરથી દીક્ષા લેવી. આ છેદ- 
ગ્રાયથિત્તતા અનુશાસન-માં જે મહત્તા અતે દીર્ધદણ્િ રહી છે તે બહુ મનન કરવા યોગ્ય છે. ' 


અધિકાર ] રવઝુજ્યર્મ શુદ્ધિ [ ૨૪ 


૧ 


હ 


વિવેચન--વહાણુને કપ્તાન સૂ્ખ' હાય, તે તે વહાણુ ધારેલે ખ'દરે પહોંચતું નથી; 
ગાડી હાંકનાર માર્ગનો અનાણ્યો હોય તે, આડે રસ્તે ચઢી જઈ ફ્રેરો અબવરશાવે છે, પણુ 
ઇચ્છિત સ્થળે પહાંચી શકાતું નથી; ઘડિયાળની રચના ન સમજનાર તેને સુધારવા જતાં 
ઊલટું તુકસાન કરે છે; તેવી જ રીતે શુષ્ધ ધમષ ન સમજનાર તથા ન કરનાર પોતાની 
સાથે આવનારને પણુ ભેખડે ભરાવે છે. અનુભવથી જણાય છે કે જે વિષયમાં પોતાતું 
સાન ન હોય તેવા વિષયમાં માથુ સારનારાં દુનિયામાં બહુ પ્રાણી હોય છે. રોગી પાસે 
જતાં દરેડ માણુસ ઔષધ ખતાવવા મ'ડી જાય છે અને જાણે પોતે મોટો વેદ હોય એવી 
સત્તાથી બોલે છે. આવા ઔષધથી દુનિયાને ખહછુ તુકસાન થયું છે; પણુ આંધળી ફુનિયા 
લોભથી કે રાગથી આવા ઊ'ટવેદ્યોને જ ખહુમાન આપે છે ! 


રસાયણુ ન્તે ચોગ્ય રીતના અતુપાનથી ખાવામાં આવે તે! શરીરને બટુ મજબૂત કરે 
છે, પણુ ને તેની કિયામાં ટ્રેરફાર થઈ જાય, તો આખી જિ'દગી સુધીનું દુઃખ થાય છે; 
।રણુ કે ઘણુંખરું તે શરીરે ફૂટી નીકળે છે. મૂખ" વૈ નને રસ્રાયણુ ખવરાવે, તે 
જરૃર ગકલતી થાય છે, તેમાં ધારેલ લાભ મળતે। નથી, પણુ કેટલીક વાર ઊલટું પોતાનું 
હાય તે પણુ જાય છે. આવી જ રીતે અન્ઞાની કે વિકારી ગુરુના ખતાવેલા ધર્મથી પણુ 
મોક્ષને ખદલે સ'સારવૃદ્ધિ થાય છે. આ શ્લોકમાં સ'સારી જીવનો રોગી સાથે, ધમને! 
રસાયણુ સાથે અને ગુરુનો વેધ સાથે દછાંતદાર્છા'તિક સ'બ'ધ છે. (૨; ૧૬૬) 


ચોતે ડૂબે અને બીજાને ડુબાવે તેવા કુઝુરુ 
સમાશ્રિતસ્તાર્વ્યુદ્ધિતો ચો, ચશાસ્યદો મત્તસચિતા ત ળ્ત । 
વ ક ક ઉ હ 
શ તરીતા વિવમં વર્થ સ, લથેવ ગન્સીઃ જુઇસોમવાવ્ધિણ્‌ ॥ ર્‌ || (રવગાતિ) 
“ આ સુરુપ તારવાને સમથ છે, એવી ખુકદ્ધિથી જેનો આશ્રય કરવામાં આવે, તે 
આશ્રય કરનારને જ્યારે આશ્રય આપનાર જ ડુખાડનાર થાય, ત્યારે પછી આ આકરા 
( અથવા શ્રપળ ) પ્રવાહ તે પ્રાણી કેવી રીતે તરી શકશે ? તેવી જ રીતે કુગુરુ આ પ્રાણીને 
સ'સારસસુદ્રથી કેવી રીતે તારશે ? ” (૩) 


ધપ્જ / પં 


£જ 


વિવેચન--જે વહાણુમાં કપ્તાનના ભરોસાથી બેઠા હોઈ એ તે જ કસાન ન્યારે 
વહાણને ગાખડુ' પાડે, યારે તેનો પણુ વિનાશ થાય છે અને વહાણમાં બેસનારાઓને! પણુ 
વિનાશ થાય છે. સ'સારસસુદ્રની યાત્રા કરવા માટે શુરુર્પ કસ્ાન( ટ'ડેલ )તા આશ્રય 
તળે ચાલનાર ધષ*ર્પ વહાણુમાં ખેઠા પછી, અચોગ્ય આચ્રણુ કે મદિરાપાન કરનાર કસાન 
જ્યારે વહાણુને ડુખાડે છે, ત્યારે પોતાનો અને બાકીના સવને વિનાશ થાય છે; તેટલા 
માટે શુરુની પસ'હગી ખરાબર કરવી અને તેમ કર્યા પછી તેને આધુનિક અને ભાવી 
જીવન સોંપી દેડું. 

અ. ૩૧ , 


૨૪૨ ] અધ્યાત્મકલપકુમ 1 ક્‌દશ 


જેઓ ગુરુતું નામ ધારણુ કરી ચામર, છત્રની શેભા ઉપરાંત માથે પટિયાં પાડી 
સ્થૂળ વિષચે।!માં આસક્ત રહે છે અને સામાન્ય માણુસને પણુ ન છાજતાં ફુશ્ચરિત્રે આચરે 
છે, તેઆએ આ શ્લે।કથી ખહુ ધડો લેવાનો છે. અત્ર જેઓ શુદ્ધ માગ" ખતાવતા નથી, 
જેઓ શુદ્ધ માગ'તું સેવન કરતા નથી, તેવા ચોથા પ્રકારના ચુરુતું વણન ક્યું” છે. 
પોતે ડૂબે અને ખીજાને ડુખાડે, એવા પથ્થર સમાન ગુરુથી એક પણુ જાતને લાભ થવા 
સભવ નથી. આ પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ સમજીને જીવે ચોગ્ય ગુરુનો આશ્રય કરવો ઉચિત છે, 


આ શ્લેાકમાં કુત્સિત ટ'ડેલની કુગુરુ સાથે અને પ્રવાહની સ'સાર સાથે દેષ્ટાંતદાર્ણા'. 
તિકતા સમજવી. (૩; ૧૬૭) 


શુદ્ધ દેવ, ગુરુ અને ધસ ભજવાને। ઉપદેશ 


સત્ઞશ્વયોતોક્રચાન્‌ ચથેઇવઢાપયે મદદ 1 સિતાન્‌ પતન વા । 
મગસ્તિ વિજ સુગળાન્‌ મેવ, શિવાય સુજાન મુરહેવષર્માન્‌ ॥ 9 | (રવના) 


“ હૈ ભદ્ર ! જેવી રીતે ડાહ્યા પ્રાણીએ ઇચ્છિત જગ્યાએ પહોંચવા સારુ, પોતાનાં 
અથવા પારકાં હાથી, ઘોડા, વહાણુ, બળદ અને રથો! સરસ ન્ેઈને રાખી લે છે, તેવી 
જ રીતે મોક્ષ મેળવવા માટે શુદ્ધ દેવ-ગુરુ-ધર્મને ભજ.” (૪) 


વિવેચન---મોક્ષનગર પહોંચવા માટે દેવ, ગુરુ અને ધમ એ વાહેન છે. જેમ 
પરગામ જવા માટે સારામાં સારાં વાહન માટે માણુસો નેગવાઈ કરે છે, ઘરનાં તૈયાર કરે 
છે અથવા માગી લાવે છે, તેવી જ રીતે સોક્ષનગર પહોંચવા સાટે તારે અઢાર હ્ષણુ રહિત 
દેવ, પ'ચ મહાત્રતના ધરનાર ગુરુ અને આસ્તપ્રણીત ધર્મને આશ્રય કરવો. જે રથના હાંક- 
નારતું સ્થાન ઝુરુમહારાજાને મળેછું હાય અને જેની ઉપર ધર્મની ધજા ફરકતી હોય 
અને જેનો માગ અસ્ખલિત વહુન કરાતો હોય, તે ધમ'રથ સેોક્ષનગર જલદી પહોંચે, 
એ સ્વાભાવિક છે. તારા પોતાના જુળદેવ, કુળગુરુ કે ઝુળધર્મ જે ઉપર કહ્યા તેવા સારા 
હાય, તો તેને સાની લેજે, તેને સેવજે, પણુ ખરાખર પરીક્ષા કરીને પછી તેમ કરજે. 
તેમાં પોતાના કે પારકા છે એ જેવાનું કામ નથી, પણુ શુદ્ધ હાય તેને આદરવા એ 
કામ છે. ઘરને ઘોડો ખરાખ હોય, વાહન સારું ન હાય અને પારકું સારું હોય 
તો તેમાં બેસી જવું; કારણુ કે દરેકનો ઉદ્દેશ ઇચ્છિત સ્થાનકે પહાંચવાને! છે. પોતાના 
જે પારકામાં કાંઈ ખાસ' વિશેષતા નથી, “ પ્રસ્તુત ચાછ્ઠુ વિષય ગુરુશુદ્ધિનો છે. છતાં 
પણુ વિષયને અતુમૂળ ધમ અને દેવ ચાટ આવતા હોવાથી તે ખન્નેતું પ્રતિપાદન નકાઝુ 
નથી.”* (૪; ૧૬૮૦ 





% ધતવિજય ગણિ, 


્ 


અધિકાર 1 રવઝુસ્ટ્રર્મજુદ્ડિ [ ૨૪૩ 
કુઝુસ્ના ઉપદેશથી કરેલો ધમ પણુ નિષ્કેળ છે 

પજા ઇથાઃ સ્યુઃ જુઝુસ્પરેશતઃ કતા દિ પર્મ્થતવીદ લ્ઘસાઃ ॥ 

તહ્‌ દષિતમ પરિછુસ્ય મદ્ર દે ! ઇરં વિશ મગ ચેર્તાધ્યસિ । ૧ ॥ (વગણ ) 

“ સ'સાશ્યાત્રામાં કુગુરુના ઉપદેશથી ધમને માટે કરેલા મોટા પ્રયાસ પણુ ફળની 
ખાખતમાં જેઈ એ તે! વૃથા નીવડે છે, તેટલા માટે હે ભાઈ ! જે તું હિતની ઇચ્છા રાખતો 
હો તો દણિરાગ પડતે! મૂટીને અત્યત શુદ્ધ ગુરુને જ ભજ. ” 

વિવેચન--ટછિરાગથી ખે રીતે વાત બગડે છે : પ્રથમ તે અસુક ધર્સ-દશષ્ન માટે 
દેષ્ટિરાગ થાય છે; પછી તેના મોટામાં મોટા ધર્માધ્યક્ષો ગમે તેવા દુરાચારી હોય, “ મહારાન્ત 
લાઈમભલ કેસ” જેવા ક્જેતા કોટે" ચઢી જગતની ખત્રીરી પર ચઢતા હોય, છતાં પણુ 
ભોળા ગ્રેસલાએ તે જ ભાવથી “ જે જે ? કરવા મ'ડચા રહે છે. ખીજી, દેઇિરાગ અસુક 
વ્યક્તિ પ્રત્યે થાય છે. પોતાના ગુરુ ગમે તેવા વિષચી, સ'સારદશાવાળા અથવા આત્મદશામાં 
ઊ'દઘતા હોય, છતાં પણુ, ચોથા શ્લોકમાં કહ્યું તેમ, તેના જ વહાણુમાં બેસી રહેનારા જીવો 
સ'સાશ્યાત્રામાં નિષ્ફળ નીવડે છે. હવે આવી રીતે દછણિરાગથી ગણુ કરેલા ઝુરુની કરમાસથી 
ધર્મ માટે ગમે તેટલાં સદાચરણે। કર્યા” હોય, પણુ દધિરાગર્ૂપ મિથ્યાત્વશલ્ય નણ ન થવાથી 
તેતું કૂળ કાંઈ થતું નથી. સિથ્યાત્વર્ષ અજ્ઞાનથી છવાચેલ અગીતાથ* ગુરુ દેશકાળાદિ જ્ઞાને 
રહિત હોય છે, અને એક વખત તેઓના ઉપર ઉપરથી સારા લાગતા ઉદેશથી દાન, 
તપસ્યા, ઉજમણાં કે વરઘોડા ચઢાવવામાં આવે, તોપણુ તેથી નેશ્વયિક જ્ઞાનના અભાવે 
ક્વપરવિવેચન વિનાના કેવળ શુભ વ્યવહારખળે લાભ થતો! નથી. જમાનાની જરૂરિયાત ન 
સમજનાર, વિષયમાં આસક્ત અને ખહારના આડ'બરવાળા ગુરુના વચનને અતુસરવાની જરૃર 
નથી, એસ શાસ્ત્રમાં પણુ ફરમાન છે. ટીકાકાર “ ગચ્છાચારપયન્ના માંથી નીચેની ગાથા ટાં કે છેઃ 

અનીયટ્થર્લત વચળેળ અનિયવિ સ શુંટજ ! 
ચીવસ્શરલ વચળેળ, વિલં છાછાદં વિવે' || 

એટલે “ અગીતાર્થનાં વચનથી અમૃત પણુ ન પીવું; જ્યારે ગીતાથ'નાં વચનથી 
હુલાહલ ઝેર હોય તે તે પણુ પી જડું. ” 

આતું કારણુ સ્પછ છે. દેખીતા વિરુદ્ધ લાગતા હુકમો! પણુ ગીતા્થ ખહુ વિચ્રાર 
કરીને કરે છે; ત્યાર અધૂરી તપાસ અને અવલોકનને આધારે પોતા પૂરતી સમજણુ 
અતુસાર થયેલો અગીતારથ્ષ્તો હુકમ દેખીતો સારો અને મનગમતે। હોય, તોપણુ લાભ 
કરતે! નથી, પણુ તુકસાનકારક થઈ પડે છે. 

જેટલીક વાર તદ્ન સ'સારવાસમાં સુખ માનનારા વિષયાન'દી ગોરજી અને શ્રીપૃન્્યો 
તરક દેછિરાગી શ્રાવકો બહુ ભાવ ખતાવે છે, પણુ શાસ્રકાર અત્ર સ્પ અક્ષરોમાં કહે છે 
જે તેના આશ્રય તળે રહીને કરેલો ધમ પણુ નિષ્ટ્રળ છે. આ ઉપરાંત સાધુ કહેવાય છે 


૨૪૪] અધ્યાત્મકલ્પઠઠુમ 1 ઠ્દશ 


તેમાં પણુ દછિરાગ કરવાને! નથી. “ આ મારા ગુરુ અને આ મારા ગચ્છના? એ વિચાર 
ચુણાતુરાગીને હોય નહિ. વેષ માન્ય છે, અવચુણ્‌। ન માલૂમ પડે ત્યાં સુધી ડ્રરથી સામાન્ય 
રીતે નમન કરવા ચોગ્ય છે, પણુ પૂજા તે! ગ્રુણુની જ છે અને અ'તર રાગ પણ્‌ 
તે 'પર જ હોવો જેઈ એ. તેમ જ ગુરુ થવા યોગ્ય સાધુને તો “ આ મારા શ્રાવક છે' 
એવી વૃત્તિ સ્વાર્થ સાધવાની ખુદ્ધિએ ન જ હોવી જેઈ એ. 


આઢલા ખુલાસા પછી ઉપાધ્યાયજીતું કહેલું વચન સમન્નશે. ઉપાધ્યાયજી કહે છે કે- 
રાગ ન કરશે! કોઈ જન કોઇઈશ]' ૨; નવિ રહેવાય તો ડરજો સુનિશુ' રે; 


ન્વ 


મણિ જેમ ફણી વિષને! તેમ તેહો રે; રાગતું ભેષજ સુજસ સતેહો રે, 
દંષિરાગ મિથ્યાત્વજન્ય છે. રાગ તે કોઈની સાથે કરવો નહિ, પણુ મોહનીય કમ'તા 
ઉદયથી રાગ કર્યા વિના ન રહેવાય તો ગીતાર્થ* શુરુ ઉપર રાગ કરવો, કારણુ ફે આ જીવ 
સ'સારદશામાં છે, તેથી એકદમ રાગથી સૂક્ત થઈ શકતે! નથી, રાગદશા ટાળી શકતે! નથી; 
તેથી જે ગીતાર્થ ગુરુ પર રાગ થાય તો ગુરુ ધીસે ધીમે તેને રસ્તા પર લાવી, વ્યક્તિ 
ઉપર નહિ, પણુ ગ્ુણુ ઉપર રાગ કરતાં શીખવે, અને ગુણુ ઉપર રાગ થતાં જ તે ગુણુને 
પોતાનો કરતાં શીખે અને છેવટે તે શુણુ પ્રાસ કર; એટલા માટે જ મલિન, ચીકણું વસ્તને 
સાખુ લગાડવાથી જેમ તેની મલિનતા અને ચીકાશનેો નાશ થાય છે, તેમ જ ગીતાર્થ 
ગુરુ પરના રાગથી અપ્રશસ્ત રાગનેો નાશ થાય છે. 


આ પ્રમાણે હકીકત છે, માટે અસુક દશન કે વ્યક્તિ પર દેષિરાગ ન રાખતાં ગુણુવાન 
જ્ઞાની ગુરુની શોધ કરી આ સ'સારયાત્રા સફળ કરવા યત્ન કરવે।. ઝુશુરુનો ઉપદેશ સારે 
ન હાય; હોય તો અસરકારક ન હોય; અસર કરે તોષણુ તદતુસાર વર્તન થઈ ન શકે 
અને વર્તન થાય તોપણુ એવું વિચિત્ર થાય કે તેનું ફ્ળ બેસે નહિ. 


આગલા શ્લ્ષોકમાં દણ્િરાગ ટ્ર કરવાતું કહ્યું તોપણુ વળી અત્ર તેતું સુનરાવર્તન 
કરવાને! હેતુ એ છે કે કામરાગ અને સ્નેહરાગ એ બન્ને સામાન્ય કારણુ મળે નાશ પામી 
જાય છે; કામીને વ્યવહારનાં કાર્ચેચસાં મૂકવાથી કામરાગ ઘટી જાય છે, તેમ જ ટ્ર દેશ 
જવાથી અગર ઘણા કાળનો વિરહ પડવાથી સ્નેહરાગ ઘટી જાય છે; પરતુ દેષ્ટિરાગ એવા 
પ્રકારનો છે કે તે બહુ સુરકેલીથી પણુ ખસી શકતો! નથી, એટલું જ નહિ પણુ સમજુ 
માણુસો પણુ એ સબ'ધમાં ભૂલ કરે છે. શ્રી વીતરાગસ્તોત્રમાં શ્રીમદ્દ હેમચદ્રાચાર્ય તેટલા 
માટે પ્રભુની સ્તુતિ કરતાં કહે છે કે-- 
જામરામસ્તેટ્રાનાવીપત્ઝસિવારનો । 
રછિરામસ્તુ વાવૉચાન, છુરર્છેટઃ લતાસિ ॥ 
“ કામરાગ અને સ્તેહરાગ અલ્પ પ્રયાસથી નિવારી શકાય છે, પરતુ પાપી દછિરાગ 
રે સજ્જન માણુસોને પણુ ડુરુચ્છેઠ છે. ( મહાસુશ્કેલીથી કાપી શકાય તેવો છે. ) ” 


અધિકાર દવગુસ્ધર્મઝીદ્ધિ [ ૨૪૫ 


આ હેતુથી, એ ખાખત વારવાર દઢ કરવામાં આવી છે. દછિરાગ એટલે અસ્ક 
વ્યક્તિને નઈ ને તેના પર રાગ થઈ જાય તે સમજવે। નહિ, પણુ મિથ્યાત્વજન્ય મો।ડનીય 
ક'ના ઉદયથી થતે। અસ્વાભાવિક પ્રેમ સમજવે।, 


આ પ્રસંગે એક ખછુ અગત્યની ખાખત ઉપર લ્યાન ખે'ચવાની જર્‌ર લાગે છે. જૈન 
શાસ્રકાર વિચાર કર્યા વગર અ'ધશ્રદ્ધાયી ધર્મ કખૂલ કરાવવાનો આગ્રહ કોઈ જગ્યાએ 
કરતા નથી, એ ખાસ નોંધ લેવા જેવી હકીકત છે. વારવાર સ્પછ રીતે કહે છે કે તમે 
વિચાર કરે, તપાસ કરો, મનત કરો, તજવીજ કરો, સરખામણી કરે. ને તમને ન્યાય- 
શાસ્રના સામાન્ય જ્ઞાનથી તુલનાશક્તિ અને તેને પરિણામે થતી નિશ્ચચપદ્ધતિ ( 2૦9૦ 
૦ 1રતલલર્વેલા ]પતંછ્ાળ૦ ૬) પ્રાસ થઈ હોય તો તેને તમે પૂરતો અવકાશ આપો; 
અન્ય ધમ'ની સરખામણીમાં જને તમને જૈન તત્ત્વજ્ઞાનમાં કાંઈ અપૂર્વ વસ્તુસ્વરૂપ અને 
પરસપર વિરોધનો અભાવ જણાતે! હે!્ય, તે અત્ર કહેવામાં આવે છે તે આદર. જૈન શા 
કારા કટી પણુ કહેતા નથી કે અતીઃ્દ્રિયાસ્ઝુ ચે માવા, સ લાંસ્તરજૈળ યોઝયેત્‌ | અતીંદ્રિય 
વિષચે।માં તર્ક ચલાવવા નહિ. આ વચન કેતું હોય તે વિચારવા ચોગ્ય છે. જે શાસ્ર 
ન્યાથની અપૂવ કોટિએ ઉપર ખ'ધાચેલુ' હોય, તેમાં આવે! મતુષ્યખુદ્ધિને પછાત નાખી 
રેનારાો, તેની અવગણુના કરનારા, તેતું ઊગતાં જ મર્દન કરી નાખનારા વિચાર બતાવવાની 
આવશ્યતા હોય જ નહિ. આ સાથે એટલુ પણુ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૃર છે કે દરેક 
ક્લાસીટ્ી તર્ક (7૦૮૭૦૪ ) ઉપર જ ખ'ધાયેલી છે અને તેમ ખ'ધાયેલી હોય તેને જ 
ક્લાસાષ્ટી કડી શકાય. ધર્મ ( #્લૉટ્ટાંબ્ )માં શ્રદ્ધા ( [ાંઇં) ઝને અશ વિશેષ હોય છે, તેમ 
ક્લાસાટ્ટીમાં હોતું નથી, પરતુ જૈન દશષન ત-ત્વઝ્ાનથી ભરપૂર છે, તક "પર બ'ધાચેલ 
છે. જૈનધમ એ જુદો જ વિષય છે અને પ્રાકૃત વ્યક્તિના શુદ્ધાચરણુ માટે વિકસ્વર 
કરેછુ” તેતું સ્વરૂપ છે. તત્ત્વજ્ઞાનના ભડાર તરીકે તેના સ'બ'ધમાં અથવા બીન્ત કોઈ 
દશ'નના સ'બ'ધમાં તર્ક-વિચાર-ન્યાયને સારી રીતે અવકાશ આપવો. 


આ પરીક્ષા ખતાવવા માટે સ્વરૃપસ્તાન પ્રાસ કરવાની જર્‌ર પડે છે અને તેને 
માટે ચુરુની જરૂર પડે છે. એ શુરુ જે શુદ્ધ હોય તો તે શુદ્ધ તત્ત્વત્તાન ખતાવે છે, 
અને તે પ્રાસ્ત કરવા માટે કેટલાક વર્તનધર્મા પણુ બતાવે છે. એ વત'નધર્સા સાધ્ય નથીં 
પણુ સાધન છે. સાધન ગસે તેવાં પ્રમખળ હોય પણુ સાધ્યનું લક્ય ન હૈય, તે નેચું ન 
જાય, જાણ્યું ન હોય તે! નકામાં જ છે. આ કારણુથી ગુરુની અગત્ય કેટલી છે તે સમજાય 
છે. આ હેતુથી અઝુક દશનની પરીક્ષા કરવા પહેલાં તેના ખતાવનાર ગુરુની પરીક્ષા પ્રથમ 
કરવાની” આવશ્યકતા સિદ્ધ થાય છે. (પ; ૧૬૯) 


૨૪૬ ] અધ્યાત્મકલ્પકુંમ [ હાદ 
વીરને વિનતિ $ શાસનસાં લૂ'ટારાનુ' જેર 


સ્યસ્તા સુસ્તિપયસ્ય વાદવતયા શ્રીવીર ! ચે પાણ સયા, 
જીભ્સાવમસ્ત્વદતેડમવન્‌ વછુતરારત્વસ્છાતને તે વછો । 

વિષ્રાળા ચતિનામ તત્તગુષિયાં મુવ્ળસ્તિ પુળ્યશ્રિયઃ 

*પુત્જુમં! જિમરાગજે ઘિ તણારસા ત જિ હસ્યવઃ ? || £ ॥ ( શાર્જઝવેજીરિત ) 


“ હૈ વીર પરમાત્મા ! મોક્ષમાર્ગગના વહન કરનારા તરીકે ( સાથ*વાહ તરીકે ) જેને 
તે પૂવે" મૂકયા હતા ( સ્થાપિત કર્યા હતા ), તેઓ કળિકાળમાં તારી ગેરહાજરીમાં 
તારા શાસનમાં મોતા લૂંટારા થઈ પડયા છે! તેએ યતિનું નામ ધારણુ કરીને અલ્પ 
ખુદ્ધિવાળાં પ્રાણીઓની સુણ્યલક્ષ્મી ચોરી લે છે. અમારે તે હવે જુ' પોકાર કરવો ? 
ધણી વગર્તું રાજ્ય હોય, ત્યાં કોટવાળ પણુ શુ' ચોર નથી થતા? /' (૬) 


વિવેચન--પાંચસે! વરસ ઉપર ઉચ્ચારેલા શખ્દો ભારપછીના બનાવે વધારે સત્ય 
કર્યા છે. શ્રી સ્ુનિસુ'દરસ્ૂરિએ સ્પછટ અક્ષરોમાં ઘણી હિંમતથી સત્ય ખહાર પાડયુ' છે. ઉપર 
કહ્યુ” તેમ, ગ્યક્તિ પરના દછિરાગથી ઘણા જીવે(ું બગડે છે, પણુ બગાડનાર તે। મહાકમ- 
ખ'ધ કરે છે. શિથિલાચાર, પ્રમાદ, વિતયનેો। અભાવ, અહિ્રતા વગેરે સ વેગી સાધુઓમાં 
પણુ દછિગે1ચર થાય છે. બિચ્ચારા જતિ, ગોરજી અને પાટધારી શ્રીપૂન્યો તે! ચોથા વર્ગના 
ગુરુ છે; તેએ તે! શાસનના ખરેખરા લૂંટારા છે; પણુ જે સ્થાનેથી એકાંત શાંતિની 
આશા રાખી શકાય, ત્યાં પણુ જરા જરા સડા પેસતો જાય છે અને વધતે! જાય છે. 
શ્રી સુધર્માસ્વામીને પ્રભુએ પાટ સોંપી, તેની પરંપરાએ આગળ જતાં કેટલાક કાળે 
જેઓ થયા તેઓ શાસન ખરામર ચલાવી શકયા નહિ અતે ધણીધેોરી વગરના રાજ્યમાં 
જોટવાળ જ લૂંટારા થઈ પડે તેમ થયું. લોકોની સુણ્યલક્ષ્મી વધારવાને ખદલે સ'સારમાં 
રખડાવી પાપપ'ક વધારનારા થયા, આ સહાજુલમ થયો છે. અમારા પોકાર કોઈ 
સાંભળતું નથી. અમારે ક્રિયાદ કોની પાસે કરવી ? જ્યારે વાડ જ ચીભડાં ગળવા માંડે 
ત્યારે ખચાવ ક્યાંથી થાય? હૈ કોટવાળા | તમે તમારી ફરજ સમજે, આંખ ઉઘાડો, 
તમારી જવાખટારી મહુ જખરી છે. જે તમે લોકોને રખડાવશે। તો તમારો નિસ્તાર થશે નહિ. 


ધર્માધ્યક્ષોની ફરજ આ જમાનામાં ખાસ વધારે છે; તે સ્પટ હક્ઠીકત છે. પાશ્ચાત્ય 
વિચારોનો ધોધખ'ધ પ્રવાહ, કેટ વગેરે નવીન તત્ત્વરોના સ્થૂળ તત્ત્વવાદ( ઊાવદલલીંડાળ )ના 
ઉલ્લેખો, મીલ વગેરે અથ'શાસ્્રીઆના સ્વત-ત્ર લેખો, પૂવના દહ સ'સ્કારાને થતેર વિષમ 
સ'ગમ અને આજુબાજુની હવાને અગે મહાન ફેરફાર લક્ષ્યમાં રાખી, હાલ શું જેઈએ 
છે તેનો અભ્યાસ કરવો, તેનું ચિંતતન કરવું અને સ્વશક્તિ અતુસાર તેને અતુરૂપ 


દ 





» જૂસ રતિ વ પાઠઃ | 


અધિકાર્‌ ] રૃવચુસ્ધર્મશુદ્ધિ [ ૨૪૭ 


શ્રવા ચત્ન કરવો એ પ્રત્યેક ધર્સાધ્યક્ષની ખાસ ફરજ છે. ખાસ કરીને શક્તિનો! નકાસો 
વ્યય, વિત'ડાવાદ અતે કલહુ-કુસ'પ ટૂર કરી સજ્નદ્ધબદ્ધ થઈ શાસનને ન્તળવી રાખવા 
પ્રયાસ કરવાની અત્યારે ખહુ જરૂર છે. આ સર્વ કાર્ય તેમનું છે, તેઆએ કરવાતું છે, 
તેને બદલે ઊલટો પ્રયાસ કરી શ્રી સુનિસુંદરસૂરિએ અત્ર આપેલા ઉપનામને સાથષક કરે તે 
ભવિષ્યમાં બહુ શે. કરવાને સમય આવે તેમ છે, એ ચોક્કસ સમજવું. કેપ્ટન અને 
હેગલને। સ્થૂછાવાદ આકષક છે અને તેમાં છેલ્લા ક્લિસોક્ર હટ સ્પેન્સરે ખહુ વધારા 
કર્ચો છે. એ પશ્ચિમની ક્લિસીકટ્દી કોલેજમાં શીખવાય છે અને નવીન પ્રજા તેને સારી 
રીતે અભ્યાસ કરે છે. એ નવીન ક્લિસૌટ્ટીમાં સુદ્ગળ(તા૦₹)ને બહુ પ્રાધાન્ય આપવામાં 
આવ્યું છે. ખાસ ખૂખીની હડ્ટીકત એ છે કે જૈન તત્તવસ્ાનને ને આ નવીન ક્લિાસાકીના 
પ્રકાશ સાથે મેળવીને સમનવવામાં આવે, તે! સર્વ હટ્ટીકત ખહુ ખ'ધબેસતી આવી જાય 
તેમ છે. પ્રો. હર્મન જેકોખી, જેએએ જેન તત્ત્વ્ાનનો બહુ સારો અભ્યાસ કર્ચ છે, તે 
જણાવે છે કે કેન્ટની ફ્લાસીક્દીનાં બહુ તત્ત્વા જૈત તત્ત્વજ્ઞાનને મળતાં છે. અલખત્ત, 
આત્મવાદ, આત્સકર્મસ'બ'ધ, આત્માને વિકાસકમ વગેરે ભાવે જૈન તત્ત્વજ્ઞાનમાં સવિશેષ 
છે અને ચુદ્દગળતું જે અદ્ભુત સ્વરૂપ ખાંધ્યુ છે તે નવીન ક્લિંસૌક્રેતે પણુ વિચાર કરવા 
થોગ્ય જણાયું છે, આ સવષતું સ'સેલન કરી, બન્તેમાં તફાવત અને જૈન તત્ત્વત્ઞાનમાં 
વિશેષતા શી છે અને તે કેવી રીતે સિદ્ધ કરી શકાય છે, તે નવીન પદ્ધતિ અતુસાર 
સમન્વવાની ભારે કરજ ગુરુને માથે છે અને તે થઈ શકે તેમ છે. આ સ્થિતિ સમજાય 
અને તેને! પ્રતીકાર થાય તે શ્રી સુનિસુંદરસૂરિના શખ્દોને કાંઈક બદલે! વળે તેમ છે. 


ને 


અતઃકરણુની ઊડી લાગણીથી નીકળેલા આ વિચારે સવને આદરણીય છે. સાધુઓને 
ઉદ્દેશ જીવનની ઉન્ઞતિ કરવાને! હોય તો! તેમણે શ્રી સુનિસુંદરસૂરિ તરક સત્ય કહેવા માટે 
શંખ ચઢાવવી નહિ, પણુ માર્ગ સરળ અને ચોખા કરવો, યતિ, ગોરજી કે શ્રીપૂન્યોએ 
પટિયા પાડવા નહિ, અચેોગ્યાચરણુ કરવું નહિ, પોતાને માટે આરભ કરવો! નહિ અને 
ઈદ્રિચોના વિષચોમાં આસક્ત થયું નહિ. આ કડવો ઘૂ'ટડો છે, પણુ સ'સારરોગ મટાડવાને। 
રામખાણુ ઉપાય છે, શુદ્ધ ખપી જીવને ઉપચેોગી છે અને શ્રી સૂરિમહારાજને પ્રયાસ તેને 
માટે જ છે. આ શ્લોક જે આશયથી સૂરિમહારાજે લખ્યો છે તે જ આશય ધ્યાનમાં 
રાખવાની જરૂર છે. એમણુ અ'તઃકરણુની ઊડી લાગણીથી ખરેખારા ઉદગારો ખહાર પાચ્થા 
છે, એ ખહુ જ મનન કરવા ચોગ્ય છે. આ શ્લોકમાં “લૂ'ટારા' શબ્ટથી વેષવિડ'બક એટલે 
સાધુનું નામ અને વેશ ધારણુ કરી ડુશ્ચરિત્ર સેવનારા અને કુમાર્ગ પ્રવર્તાવનારા મહાસ'સાર- 
રસિક કુચુરુ તેમ જ ધર્સ'ને નામે પાપાચરણસાં પ્રવર્તનાર શ્રીપૂ્ત્ય, યતિ, ગોરજી વગેરે 
સમજવા. (૬; ૧૭૦) 


૨૪૮ ] અધ્યાત્મકલ્પઠ્ઠસ 1 હ્વોદશ 


અશાદ્દ દેવ-ઝુરૂધસ $ ભવિષ્યમાં શેોાચ 


માવસ્યરરેશેસ્રેવયાપર્‌ સદિરામેળ શુળાનપેલા । 
સળુઞ શોસિષ્યસિ સત્યે તુ, જુવચ્યમોત્તીવ મદામચાર્ષઃ 11 ૪ | ( રવગાતિ) 
“ દૃણ્િરાગથી ગુણુની અપેક્ષા તું અશુદ્ધ દેવ-ગુરુ-ધમ" પ્રત્યે હષ" બતાવે છે, તે માટે 
તને ધિષ્કાર છે ! જેવી રીતે કુપથ્ય ભોજન કરનાર મહાપીડા પાસીને હેરાન થાય છે, 
તેવી જ રીતે આવતા ભવમાં તું તે( કુદેવ-ધર્સ'-ગુરુસેવન )તું ફળ પામીને શેશ્ચ કરીશ.” (૭) 


વિવેચન--શુલુવાન ગુરુનો આશ્રચ કરવાની જરૂર કેટલી છે તે આપણે ઉપર જેઈ 
ગયા છીએ. અને એવા ગુરુને જ નમન કરવું એ ખાસ કર્તવ્ય છે. એવા ગુરુએ ખતાવેલા 
એકાંત ગુણુવાળા દેવને તેની જેવા થવા માટે ભાવથી ભજવા અને એવા ગુરુ અને દેવને 
ખતાવેલો ધમ આદરવે એ ગુણાપેક્ષીપણું છે. આવી રીતે જે પ્રાણી ગુણુની અપેક્ષા રાખતો 
નથી અને માત્ર પૌદ્દગલિક પદાર્થા જેવા કે ચુત્રપ્રાસિ, ધનપ્રાસિ, અનેક રાગાદિ નાશની 
આશ'સા અને સમિથ્યાત્વજન્ય દેષિરાગથી ગસે તેવા વિષયી ગુરુને ભજી, સ સાર વધારનાર 
અધર્માચરણુ કરે છે, તે પ્રાણી ભવિષ્યમાં ખહુ પસ્તાય છે. આ જીવને સ'સારરોગ તો 
થચેલો જ છે, તેમાં પાછું કુચુરુના પ્રસંગથી અચે।ાગ્ય આચરણુરૂપ કુપથ્ય ભોજન પોતે કરે 
છે અને ગુરુના અયોગ્ય આચરણુને પુષ્ટિ આપતો જાય છે એટલે રોગ વધતે જય છે; 
અને શુરુસેવાનો હેતુ, જે સસાર ઘટાડવાનો છે, તે નાશ પામતો નાય છે. 

સુખ્ય સુદ્દે ચુરુમહારાજની નેગવાઈ બરાખર થવાની જરૂર છે; પછી દેવ અને પર્સ 
તો લેસના ઉષદ્દેશથી નિયમસર શુદ્ધ જ મળતા જશે. જેએ આ ખાખતમાં ગફલત રાખી 
તપાસ કરતા નથી તેએ આ ભવમાં પણુ કેટલીક વાર પસ્તાય છે. હિંદુસ્તાનમાં ધમને 
નાસે ગોસાંઈએ, મહત, કાજી, આગાખાન, શ્રીપૂજ્યો તથા ગારજીઓ શાં શાં કામો 
કરે છે તે અવલોકન કરનારના જેવા-સમજવામાં આવી જાય તેમ છે. અજખ છે કે 
અવિવેછી, અવિચારી, મેસલા અતુચાયીએ અને ભગતે તે ખાખતમાં આંખ ઉઘાડવાની પણુ 
દરકાર કરતા નથી ! (૭; ૧૭૧) 

અજીદ્ઠ ઝુરુ સોક્ષ આપે નહિ; દષાંત 


તાશ્ર સુસિસ્તો પે રહાતિ સિન્વવ, પુછ સ્સૈતેસ્્યમવી પયો સ અ । 
દુઃસ્થો રો સેવ સુસેવિતઃ મિર્ય, ધર્મ શિવ વા જશરવે સશ્રિત* ॥ ૮ ॥ (શ્સશા) 
“સારી રીતે સીંચેલેો લીંખડાો કદી કેરી આપતે! નથી; (શેરડી, ઘી, તેલ વગેર) 
રસે! ખવરાવીને સુષ્ટ કરેલી વ'ધ્યા ગાય દૂધ દેતી નથી; (રાજ્યભ્રષ્ત્તા જેવા) ખરાખ 
સ'જેગોમાં આવેલા રાજાની સારી રીતે સેવા કરી હોય તોપણુ તે લક્ષ્મી આપી ન્યાલ 


 *સેલિતઃ ફિ વા વાટ 


અધિકાર ] રવગુર્યર્મશડ્ડિ [ ૨૪ 


કરતો નથી; તેવી જ રીતે કુગુરુનો આશ્રય કરવાથી તે શુદ્ધ ધમ" અને સોક્ષ આપી- 
અપાવી શકતા નથી.” 
વિવેચન--પાંચમા શ્લોકમાં ખતાવેલી હક્ટીકત પર અત્ર દછાંતો છે. અથ" સપણ છે. 
(૮; ૧૭૨) 
તાન્ત્વિક હિત કરનાર વસ્તુ 


જુ ત સાતિ! “વિસરે મળો વા, વિવ સ વન્લુડ ઝસમસર્મર્ન શ । 
કિતાય અન્તોને પરં ચ જિત્‌ ; જિન્ત્તાદતાઃ સટૂસ્હેવધર્માઃ ॥ ૨ | ( રપગાલિ) 

“ કુળ, જાતિ, માખાપ, મહાજન, વિદ્યા, સગાંસબ'ધીએ, કુળચુરુ અથવા પૈસા 
કે ખીજી કોઈ પણુ વસ્તુ આ પ્રાણીના હિતને માટે થતી નથી, પરતુ આદરેલા ( આરાધન 
કરેલા ) શુદ્ધ દેવ, ગુરુ અને ધમ જ ( હિત કરનાશ થાય છે.)” (૯) 

વિવેચન--ઊચા કુટુંબમાં કે ઉત્તમ જાતિમાં જન્મ થચે હોય અથવા ખહુ વિદ્યા 
ભણ્યો હોય, અથવા ખહુ ધનપ્રાત્તિ થઈ હોય કે કરી હોય, તેથી આ જીવતું કાંઈ હિત 
થતું નથી. પૂવે” મમત્વમોશ્વનના શ્વારે અધિકારમાં આપણે નેઈ ગયા છીએ કે પુત્ર, 
કલત્ર, ધનાદિ વસ્તુઓ તો જેમ જેમ વધારે પ્રમાણુમાં મળે છે, તેમ તેમ સ'સારબ'ધન 
વધારનારી થાય છે, પણુ ભવચકનેો એક પણુ આરા ઃઓઆછેોઃ કરનારી થતી નથી. અનાટિ 
કાળથી રાગમાં રાચેલે। રંક જીવ નવીન કાંઈ કરતે! નથી અને ધન, સ્ત્રી, વેભવ કે વિદ્યાના 
મદમાં કે મોહમાં મસ્ત રહો મહાદુઃખપરપરા પ્રાસ કરે છે. 

દુઃખપરંપરાથી હમેશાંને માટે ખચ્ચવવું હોય તો શાસ્રકાર તેના એક ઉપાય ખતાવે 
છે અને તે એ છે કે શુદ્ધ ગુરુને! આશ્રય કરવે! અને પછી તેમના ખતાવેલા દેવની સેવા 
કરવી અને તેમના ખતાવેલા મપર્સાનું પાલન કરવું. આ રીતે જે પ્રાણી વતે છે તે પૂર્જ 
પાપનો નાશ કરી મહાસુખસાધન યામી છેવટે સવર રુઃખનો અત્ય'તાભાવ કરે છે. 

આ શ્લોકમાં અને અન્યત્ર પણુ દેવ શખ્દની પહેલાં ગુરુ શખ્દ મૂકયો છે, એ 
સૂચક છે. અગાઉ જણાવ્યું તેમ, “ દેવ 'ને ખતાવનાર પણુ શુરુમહારાજ હોવાથી શિષ્યની 
અપેક્ષાએ “ ગુરુ *'ની દેવ કરતાં પણુ સ્રુખ્યતા ખતાવી છે; જેકે “ દેવ ' તો! ગુરુ અને 
શિષ્ય ખન્નેને એકસરખી રીતે આરાધ્ય છે. ( ૯; ૧૭૩ ) 


પ્રષષ'માં જેડે તે જ ખરાં સાબાપ 


માતા ષિતા સ્ત્ર! સુશુસ્થર તસ્વાત્તરવોષ્ય ચો ચોગત્તિ શુદ્ધધર્મે । 
ત તત્લમોડરિઃ ત્તિપતતે મવાવ્યો, યો ધર્મવિદ્વારિનતેશ્ર સીવણ્‌ | ૨૦ 11 (રવગાસિ ) 
ડે ર જુ 

% વિસ સ્થાને પિતરો દતિ પાટાન્તરં, વિતૃવેશ ર્ત્યર્થથા ૦ શ્ર રાતિ પટાન્તર્‌ । 
અ.-૩૨ 


૨૫૦ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ દ્વાદશ 


“જે ધર્મનો બોધ આપીને શુદ્ધ ધર્મમાં નેડે, તે જ તત્ત્તથી ખરેખશાં માખાપ, ” 
તે જ ખરેખરા પોતાના હિતસ્વી અને તે જ સુચુરુ સમજવા. જે આ જીવને સુૃત્ય અથવા 
ધમના વિષયમાં અ'તરાય ડરીને સ'સાશ્સસુદ્રમાં ફે'કી દે છે તેના સરખો કોઈ ફુશમન 
નથી.” ( ૧૦ ) 

વિવેચતત--વર્સીરિ િસદ-જે પાળે તે પિતા; ત્યારે નરક-નિગોદનાં મહાટુ:ખથી 
જે ઉગારે તેને જ ખરેખરા પિતા કહી શકાય, તેમ જ “ દુઃખથી તારે તે માતા, ' અને 
પોતાના પણુ તે જ કહેવાય કે જેઓ આપણું પરિણામે સારું થવાની આશા રાખે અને 
તેને લગતી ચોજનાએ કરી આપે. ગુરુમહારાજ પણુ તે જ કહેવાય કે જેએ શુદ્ધ 
ધર્સમાં જેડે. ધર્મના પ્રતાપથી ટુઃખનો નાશ થાય છે. આનાથી ઊલટું, જેએ ધ્રસમાં 
અ'તરાય કરે છે, તેના સમાન કોઈ ફટ્ુશમન નથી. આ ભાવ સ્પષ્ટ છે. 

ઉપદ્દેશશાળામાં આ જ ભાવ ખીન્ા રૂપમાં કહ્યો છે. યાં કહે છે કે “ માતાપિતા 
બાળક પર જે ઉપકાર કરે છે તે અનહદ છે અને તે એટલો ખધે છે કે કરોડો વર્ષો 
સુષી એકાગ્ર ચિત્ત તેસની સેવા કરવાથી પણુ તેનો બદલે વાળી શકતે નથી, તે ખદલે 
વાળવાનો ઉપાય એક જ છે અને તે એ છે કે માખાપને ધર્મનો બોધ ને સુત્રથી થાય 
તો ખદલે વળે,” 

સ'સાર્‌ પરથી ઉદ્વિગ્ન ચિત્તવાળા વેરાગ્યરસિક જીવને જ્યારે આત્મિક ઉન્નતિ કરવાની 
ઇચ્છા થાય છે, ત્યારે સ્વાભાવિક રીતે સર્વ, ઉન્નતિ કરવાની ઇચ્છા પણુ પ્રબળ થાય છે. 
અને તેવે પ્રસગે સ'સારની અસારતા જેઈ તેનાથી જરા અળગા રહેવાના પ્રયત્ન વખતે 
માખાપ કે સગાંસ્નેહી આડાં આવે છે, તેને સૂરિમહારાજ ફ્ુશ્મસનના વગમાં સૂફે છે. 
અને તેમની અવસ્તા કરી સરસ્વતીચ'દ્રની જેમ લેોકયસ્ત માટે પિતૃયસ્ના ભોગ આપ- 
વામાં કાંઈ અડશ્રણુ નથી, પણુ મહાન લાભ છે, એ વિચારને તેઓ સુષિ આપે છે. એક 
નાના વાકયમાં આવા ગ'ભીર મક્ષનો સૂરિમહારાજે ખુલાસો કર્ચોય છે, જે જેઈ એ તેટલો 
સ્પટ બને વિચારવા લાયક છે. (૧૦; ૧૪૪) 

સ“પાત્તિનાં કારણે 
હજ્સિખ્યણસે શુસ્હેવપૂઞા, વિત્રાહ્મિસિતઃ છુજુતામિછાવઃ । 
પરોવજારવ્યવરા ટ્રી, સળામિદુત્ર ગ સય સ્થુઃ ॥ ૨૨ ॥ (રવગાસિ) 

“ દાક્ષિણ્ય, લજ્જાળીપણુ; ગુરુ અને દેવની પૂજા, સાબાપ વગેરે વડીલ તરફે 
ભક્તિ, સારાં કાર્યો કરવાની અભિલાષા, પરોપકાર અને વ્યવહારશુદ્ધિ મતુષ્યને આ 
ભવમાં અને પરભવસાં સ'પત્તિ આપે છે.” (૧૧? 

વિવેચન--૧. દ્ાક્ષિણય*--એટલે મનની સરળતાથી સામા સાણુસને અતુકૂળા થઈ 


કકક ઝર 
»* જુએ! ધર્મરત્ન, પ્રથમ ભાગ, સાતમો ગુણુ. 


અધિકાર ] રવગઝુસ્ધર્મશદ્ધિ [ ૨૫૬ 


જવાની મનની વિશાળતા. દાક્ષિણ્યમાં સ્વત'ત્રતાના નાશ થતે। નથી, ષણુ તેના કરતાં 
મહાન સદ્દગુણુ, જે સરળતાને। છે; તે પ્રાસ થાય છે. શ્રાવકના શુણે્‌।માં “ દાક્ષિણ્ય ' સે એક 
ગુણુ કહેવામાં આવ્યો છે અને તેની વ્યાપ્યા કરતાં તેનું શુભ માગે* વ્યવસ્થાપન અત્ર 
સ્પ ખતાવ્યુ છે. 

૨. લજ્જાછીુપણુ'--આ ચુણુથી નકામી સ્વત'ત્રતાનો નાશ થાય છે અને વિનય 
સચવાય છે. ખાસ કરીને સ્રીએમાં આ ગુણુ ભૃષણુર્ૂપ ગણાય છે; અને પાપકાય*માં પ્રતિખ'ધ 
કરનાર તરીકે સ્રી-પુરુપ ખન્નેને અતિશય લાભ આપનાર છે. 


૩* ગુર્દેવપૂજા--દ્રવ્ય અને ભાવથી અવલ'બનની જરૂરિયાત સવ* જીવને ખુ 
રહે છે. ગુરુનાં વગ્ચન પ્રમાણે વર્તન કરવું એ પણુ પૂનન છે અને ભાવના માટે હૃદય સમક્ષ 
અને ચક્ષુ સમક્ષ ભાવમય અને સ્થૂળ સાકાર વૃત્તિએ નિરાકાર પટ્ટ પામવા માટે તે ગુણુ 
માસ કરેલા ભગવાનનું ધ્યાન કરવું-અર્ચચ્ન કરવું-એ ખુ ઉપચોગી છે, ખાસ જર્રતું છે, 
મહાલાભ કરનાર છે. 

જ. પિત્રાદિ ભક્તિ--ધમ'કાર્ય માં અગવડ ન આવે, તે ધ્યાનમાં રાખી, પિતા, માતા 
વગેરેની અનન્યચિત્તે ભક્તિ કરવી, તેઓને સ'તોષ આપવે;, એ દરેક સુષુત્રની ફરજ છે. 
આદિ શખ્દથી દરેક વડીલ સમજવા. 

પ. સુકૃતાભિલાષ---સારાં કાર્યો કરવાં, વદરવાર કરવાં અને તેનું ચિંતવન કર્યા 
કરું, કાયકમ એ છે કે પ્રથમ વિચાર અને પછી આચ્ચાર. શુભ સ'સ્કાર જગાડવા માટે 
સારા વિચ્ચવારોની જર્‌ર છે. સારાં કૃત્યોના વિશ્વાર પછી સારાં કૃત્યો થાય છે, એ સશય 
વગરની વાત છે. સ'જેગ પ્રતિકૂળ હોય તે! કદાચ અમલમાં તરત ન સૂકી શકાય, તે!પણુ 
વિચ્ચાર કર્ચોય હોય તો! અતુફૂળતાએ શુભ કાર્ચો, થઈ શકે છે. વિચારથી સ'સ્કાર ખ'ધાય છે 
અને કાંઈ નહિ તો છેવટે આવતા લવમાં પણુ તે સ“કાર જાગ્રત થાય છે; તેટલા માટે 
મોળા વિચાર કદી કરવો નહિ અને શુભ કાર્ચોની ભાવના નિરંતર રાખવી, આથી અનેક 
પ્રકારના લાભ થાય છે; નકામી કૂથલી એછી થાય છે અને મન શુભ માગે? ચઢતાં શીખે છે, 


૬, પરેદપડાર--આત્મભોગ વગસતું જીવન નથી, એટલે ફે સ્વસાં સતોષ માની, 
શરીર પ'પાળી,  યુત્રને રમાડી, સ્રીને રો!ભાવી, તિનેરીએ ભરવી એમાં કાંઈ સાર નથી. પોતાની 
લક્ષ્મી, જ્ઞાન કે શક્તિનો લાભ કોમ, દેશ કે જનસમૂહના હિત માટે કરવો એ કત'વ્ય છે. 

૭, વ્યવહારશુદ્રિ--શ્રદ્ધારત્નના ગુણુ પ્રાપ્ત કર્યા પહેલાં માર્ગાતુસારીના ગુણે।માં જ 
આ ગુણુ પ્રથમ પ'ક્તિ ધરાવે છે. શ્રાવકરત્ન તો શુદ્ધ વ્યવહારવાળો જ હોચ એ વિવાદ 
વગરની હકીકત છે. 

ઉપર લખેલી સાત ખાખત ઉપર ખાસ ધ્યાન આપવું જેઈ એ. એ દરેક ખાખત 
ઉપર 'એકેક મોટો લેખ લખાય તેડું છે, મણુ ગથગૌરવના ભયથી અત્ર સામાન્ય સ્વર્ષને 
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નિદે"ેશ કર્ચ છે. એ સવે શુભ વ્તષ્ન છે અને તેના નિમિત્તભૂત પણુ છે. શુભ વિચાર 
અતે વતનથી શુભ ક્મમ'ધ થાચ છે; અને જેવો બ'ધ તેવો ઉદય થાય છે, તેથી તે વડે 
આ ભવમાં અને પરભવમાં માનસિક અને શારીરિક આન પ્રાસ થાય છે. ઉપર લખેલા 
સાત સદ્દગુણ।માંથી કોઈ પણુ સદ્ગુણુ મહાલાભતું કારણુ છે; પરતુ સાધ્ય દેછિવાન પુરુષ 
જ્યારે ચીવટ રાખી તેમાંથી બે-ચારને અથવા સાતેને આદરે અને અતુસરે, યારે તો તેનાં 
ફૂળ વખતે મનમાં ભારે આનદ થાય, તે શક વગરની વાત છે. પણુ તે કાર્ચા કરતાં જ 
આન'દ થાય છે. તે વખતે મનમાં જાણે એમ જ લાગે છે કે હું એક સહાન કાર્ય કરું છું, 
એક મહાન કરજ બળવું છું. 

અત્ર પ્રસ્તુત વિષય ગુરુદેવપૂજને। છે. તેમના તરફ ભક્તિભાવથી સ'પત્તિ મળે છે તે 
ખતાવવા સારુ તેના સહચારી સદ્દગુણૅ। અથવા કિયાઓ પ્રસગે ખતાવી છે. (૧૧; ૧૭૫) 


વિપત્તિનાં કારણે 


સિનેબ્મસિર્યમિનામવસા, કર્મસ્સતૌસિત્યમષમેલર । 

પિત્રાણવેલ્ા વર્વગ્સને ચ, જસસ્તિ પુંતાં વિવ સમન્તાત્‌ | ૨૨ ॥ (૩૫ગાતિ) 

“ જિનેશ્વર ભગવત તરક અભક્તિ ( આશાતના), સાધુઓની અવગણુના, વ્યાયારદિ 
કામમાં અતુચિત પ્રવૃત્તિ, અધર્મીનો સગ, માખાપ વગેરેની સેવા કરવામાં ઉપેક્ષા ( બૅદર- 
કારી ) અને પરવ'ચન ( ખીજાને ઠૅગવું તે)--આ સવ" પ્રાણીને માટે ચોતરફથી આપદાએઓ 
ઉત્પન્ન કરે છે. ” (૧૨) 

વિવેચન--૧.. જિનેષ્વભડિત--રાગદ્વેષ રહિત, કર્મને હણુનાર દ્વાદશ ગુણાલ કૃત 
શ્રી જિસેશ્ષર મહારાજ તરક અભક્તિ, તેએનાં વચન તરક્‌ બેદરકારી, તેની અરૃચિ, 
તેઓના સાકાર સ્વરૂપનું વિગોપન, તેનો ખીજી ફોઈ પણુ રીતે 'અનાદર, તેએ તરફે 
અપ્રીતે અને અવિનય, 

૨. ગુરની અવનજ્ઞા--ગુરુમહારાજ શુદ્ધ માગ ખતાવનાર છે. તેએ કેટલું ઉપયોગી 
કાયર બજાવે છે તે આ અધિકારમાં શરૂઆતથી નેતા આવીએ છીએ | તેઓને વિનય 
રાખવો, તેએ તરફ ગેરવર્તતણૂક ચલાવવી નહિ, તેએ સાથે કલહમાં ઊતરવું નહિ અને 
તેએ તરફ કોઈ રીતે તિરસ્કાર ખતાવવો નહિ, એટલું જ નહિ પણુ તેઓતું વચ્નન માન્ય 
કરવું. એથી ઊલટું કરનાર ગુરુદ્રોહી છે, આત્મઅવનતિ કરનારે છે, પતિત છે. 

૩. કસ'સાં અનૌચિત્ય--પોતાને ચેગ્ય વ્યાપારની ક્રિયામાં અતુચિત આચ્રણુ 
કરું તે. આમાં બે પ્રકારના ભાવ છે: એક તો ન્યાપારમાં અનીતિ, અશુદ્ધ વ્યવહાર, 
અપ્રામાણિક આચ્વરણુ અને ભાષણુ. બીજી), પોતાની કફરજથી વિરુદ્ધ વર્તન, પરદારાગમન, 
સટ્ટો; ધૂત વગેરે દુર્યીયરાને! અત્ર સમાવેશ થાય છે. ઃ 
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જ. અધેસ્સ્સ'ગ--પધર્મ નામને ચોગ્ય ધમની પરીક્ષા કરી તેને અતુસરવું એ 
ધમ'સ'ગ. એથી ઊલટી રીતે પરીક્ષા યોગ્ય રીતે ન કરતાં “સ્વધમર્ષ્માં મરણુ સારું? એ 
સૂત્રને અતુસરવું એ અધર્મસ'ગ; અથવા નિયમ વગરના મૂખ માણુસોની સોબત કરવી એ 
પણુ અધર્મસ'ગ જ છે. સોઃબતથી બહુ તાત્કાળિક અસર થાય છે અને તેથી સત્સ'ગની 
જરૃરિયાત વારવાર બતાવેલી છે. દુજ'નનેો સંગ કરવાથી અનેક અગવડો આવે છે. અધર્મીને! 
સગ કરવાથી પોતે પણુ સોખતી જેવો! થઈ ન્નય છે. 


પ. ચિતા વગેરે તરફે બેદરકારી--સપુત્રધમ'નાો આથી નાશ થાય છે, મહાસુશકેલી 
ઊભી થાય છે અને ઘણું કરીને તરતમાં ટુઃખપરપરા પ્રાપ્ત થાય છે. 

૬? 'પરવ'ચન--સ્પછ છે. કાચદામાં પણુ એ ક્રોજદારી ગુન્હા છેઃ ( €1પતધંળ ). 

ઉપર લખેલી છ ખાખતે। સર્જ પ્રકારની આપત્તિએ ઉત્પન્ન કરે છે. કેટલીક વખત 
અસુક પાપને ઉદય અસુક કાય* સાથે મેળવી શકાતે। નથી, કારણુ કે આપણુને તેવું જ્ઞાન 
નથી; પણુ કાર્ણુ વગર કાર્ય થતું નથી અને મનની અનેક વ્યથા અને શરીર પર ગભીર 
વ્યાધિઓ થાય છે, તે સર્વ અસ્ુક કારણુને લઈને જ થવી જેઈએ અને તેને સખ્ય 
ભાગ અત્ર આપવામાં આવ્યે! છે. 

આ શ્લેકને અગિયારમા શ્લોક સાથે સરખાવી,. લેના ભાવ સમજવાને। છે. અગિ- 
યારમા શ્લોકમાં સ'પત્તિનાં કારણ! બતાવ્યાં છે, આમાં વિપત્તિનાં કારણ! બતાવ્યાં છે. 
સ'પત્તિનાં કારણ! સેવવા કરતાં વિપત્તિનાં કારણા। તજવાની વધારે આવશ્યકતા છે, તેથી 
અગિયારમા શ્લોક કરતાં આ શ્લોકમાં કહેલ ભાવ વધારે મનન કરવા યોગ્ય છે. જિનેશ્વર 
તરક્‌ અભક્તિ અને ગુરુની અવજ્ઞા એ બન્ને ધર્મની પણુ અચેોગ્યતા ખતાવે છે. વ્યાપા- 
રાટિમાં અતુચિત આશ્ચરણુ ને અધર્મીના સ'ગ, આ બે ધમષભ્રદપણું સૂચવે છે. અને માતા- 
ચિતાની ઉપેક્ષા તથા પરને ઠગવાની ખુદ્ધિ, એ વ્યવહારથી પણુ વિસ્ુખતા સૂચવે છે. આ 
છ દોષવાળાને પગલે પગલે વિપત્તિ થવી જ જેઈ એ. તે છતાં કદી કોઈ વખત સારો જાય, 
તો તે કાંઈક પૂવષતો જ સુણ્ચોદય સમજવે।. આવા શ્લોકો ખાલી વાંચી જવાથી વિશેષ 
લાભ કરતા નથી, માટે, આ ઞ'થમાં અગાઉ કહેવામાં આજુ છે તેમ, વારવાર તેતું સનન 
કરવું અને પોતાને! અતુભવ લાશુ પાડી, વારવાર પુનરાવર્તન કર્યા કરવું. (૧૨; ૧૭૬ ) 

પરભવસાં સુખ સેળવવા સાટે સુણ્યધન 
મત્તેવ તાપેસિ સિ સુશત્શ્ર ધર્મે, સાક્ભમશવિર્ત સિસ્તીન ધત્સે । 
સાર્થ તિરથવપિ વ તસિતોષ્વવાસિ, ગૃસ્વેન વેતન તહ્યુત્ર સમીરતે શષ ? ॥ ૨ ર્‌ ॥ (તકંતતિસજા) 

“હૈ ભાઈ! તું ભક્તિથી શ્રી જિનેશ્વર ભગવાનની પૂત્ત કરતો નથી; તેમ જ સારા 
ગુરુમહારાજની સેવા કરતો! નથી; નિરંતર ધર્મ સાંભળતો નથી; વિરતિ( પાપથી પાછા 
હઠંડું, ત્રણ પચ્ચખ્ખાણુ કરવાં તે )ને તો ધારણુ પણુ કરતો નથી; વળી, પ્રથોજને કે વિના 
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પ્રચાજને, પાપને પુષ્ટિ આપે છે; જારે તું તારી કઈ લાયકાતથી આવતા ભવમાં સુખ 
મેળવવાની ઈચ્છા રાખે છે ?” (૧૩) 


વિવચન--હે ભાઈ ! પ્રભુની પૂન્ત કરતો! નથી; વળી, તું સુજુરુની સેવા તેમ જ 
તેસના પાસેથી ધર્સ્પ્તું શ્રવણુ કરતે! નથીં; ઉપરાંત, એક દિવસ પણુ ત્યાગવૃત્તિ કરતો નથી; 
ઇંદ્રિયના વિષચો! ભોગવવામાં અહનિશ આસક્ત રહે છે; કાંઈ પણુ પ્રસંગ આવ્યે કે 
પાપકાય" કરવા મ'ડી પડે છે; સુત્રનાં લસ્ત કે વ્યવહારમાં કોઈ પણુ ખહાનાનો નેગ મળવાં 
હિંસા, કોધ, અભિમાન કરવા મડી ન્તય છે. અને તેવો પ્રસંગ આવે ત્યારે તને ધમતું 
લક્ષ્ય પણુ રહેતું નથી, વળી, પ્રસંગ વગર પણુ અનર્થ દ'ડથી દડાય છે : નાટક જેવાં, સર્કસ 
નવાં, હવેલીઓ ન્નેઈ તેનાં વખાણુ કરવાં, રાજકથા તથા લડાઈની વાતે! કર્યા કરવી વગેરે 
કરી નકામી પાપરાશિ વહોરી લે છે. 


આવી રીતે શુદ્ધ દેવ, ગુરુ, ધમષ્તું આરાધન કરતો નથી, ઈંદ્રિયટમન કરતે નથી, 
અને કારણે-અકારણુ મહાપાપાને સ“ચય કરે છે. સર્જ, પ્રાણીઓ સુખ ઇચ્છે છે અને તેમાં 
પણુ વર્તમાનમાં સુખ હોય કે ન હોય, પણુ સુખ મેળવવાની ઇચ્છા તો સવને રહે છે. 
પણુ હે ભાઈ! સુખ તો કેરિયાણુ' છે, એને ખરીદ કરવા સાટે સુણ્યધનની જરર 
"પડે છે; તે તો તું અત્રે હારી જાય છે; ઊલટો તેને ખદલે પાપરૂપ કચરા એકઠો કરે 
છે. ત્યારે તું સુખ શા વડે સેળવવાની ઇચ્છા રાખે છે? સુખ કાંઈ ધર્મ કર્યા સિવાય 
સકત મળી શકવાતું નથી, માટે કોઈ પણ કાર્ય કરતી વખતે એટલે! વિચાર અવશ્ય કરજે 
જે શુભ કાર્ય કર્યાથી આવતા ભવમાં સુખ માસ થાય છે અને અશુભ કાય” કર્યાથી ડુઃખ 
પ્રાસ થાય છે. વળી, નકામાં પાપકર્મ સેવવાથી તો આ જીવને કદી પણુ સુખ મ્રાત્ત થતું 
નથી, આટલી સમજણુ રાખવાથી અને તેને પ્રવૃત્તિમાં મૂકવાથી તારી કેટલીક ખામત 
સીધી થઈ જરે. 

પ્સ્*શ્રવણુની જરૂરિયાત ખડું જ છે. અગાઉ જણાવ્યુ તેમ, વિચા૨ વગર વર્તન થતું 
નથી, પણુ વિચ્રાર શુભ આવવા માટે શાસશ્રવણુની ખહું અગવ્ય છે. શ્રવણુ ઉપરથી સનનની 
પણુ તેટલી જ જર્‌૨ છે. 


આ શ્લોક ખહુ ઉપયોગી છે. મોક્ષ પ્રાસ કરવાની ઇચ્છાવાળાએ શર્આતમાં નીચેના 
નિયમોને અનુસરવું જેઈ એ, એમ આ શ્લોકમાંથી ભાવાથ તરીકે સ્કુટ પ્રાસ થાય છેઃ-- 

૧. ભક્તિપૂવક પ્રજીતું' પૂજન કેરલું. 

૨. ધસષ્શ્રવણુ નિર'તર સદ્ગુરુ પાસેથી કરવું. 

૩. સ્થૂળ વિષચોથી દૂર રહી, તેને! બનતી ર્રીતે ત્યાગ કરવો. 

જ. પ્રયોજન હેપ્ય કે ન હોય પણ્‌ પાયકાયંસાં જેડાવું નહે. (1ર્ડ; ૧૭૪) 


ગયધિકાર ] રવઝુસ્ધર્મશટ્ટિ [ ર૫૫ 
સુઝુરું સિ'હ; કુરુરુ શિયાળ 


ચતુપ્વફેડ સિદ શ સતાસ્યેિસસિમાંસ્તારયલીદ જથિત્‌। 
સરત સેમેગ્તત્તિ વેડવિ ર્મે, શમાજવચેત્તમિજન્‌ વરં ત? ॥ ૨૪ || ( રવેન્્રવઝા ) 


“ જેવી રીતે પોતાની જાતિનાં પ્રાણીઓને મળીને ચિંહે તાર્યા” હતાં, તેવી રીતે 
કોઈક (સુગુરુ) પોતાના ન્તિભાઈ( ભવ્ય ષ'ચે'દ્રિય તે સળીને આ સ'સારસસુદ્રથી તારે 
છે; અને જેવી રીતે શિયાળ પોતાના જતિભાઈ ઓની સાથે ડબી સૂએ, તેવી રીતે કોઈકે 
(કુશુરુ ) પોતાની સાથે સર્વને નરકાદિક અન'ત સ'સારમાં ડુખાવે છે; માટે આવા શિચાળ 
જેવા ચુરુષ તો! ન મળ્યા હોય તો! જ સારું.” ( ૧૪) 


વિવેચન--અત્ર પહેલા અને ચોથા પ્રકારના ગુરુતું વર્ણન કરું” છે. પહેલા પ્રકારના 
ગુરુ પોતે તરે છે અને આશ્રિતને તારે છે; તેએ વહાણુ જેવા છે. ચોથા પ્રકારના ગુરુ 
પોતે ડૂબે છે અને આશ્રચ કરનારને પણુ ડુખાવે છે; એ પથ્થર સમાન કુચુરુ સમજવા, 

આ સ'સારમાં રઝળતાં, જ્યારે કોઈ વખત સુગુરુને। નેગ થાય છે ત્યારે તેઓ 
આ જીવને ઉપદેશ આપી, સ'સારથી ઉદ્વિગ્ન ચિત્તવાળા કરી, છેવટે તેને વેરાગ્યવાસિત 
કરી સસારથી સલામ લેવરાવે છે. આવા ગુરુ સિહ સમાન છે. ટીકાકાર તે સ'ખ'ધમાં 
પ'ચાપાખ્યાનતું પ્રસિદ્ધ કથાનક કહેતાં જણાવે છે કે “ બહુ ઝાડીથી ભરપૂર એક મોડું 
જગલ હતું. ત્યાં ભયતું કારણુ ઉત્પન્ન થવાથી સર્વ વનવાસી પ્રાણીએએ મળીને સિંહને 
રાશ્તની પદવી આપી. હવે કોઈકે કાળે દાવાનળ પ્રકટ થયે, ચાતરક્‌ અસિ ટ્રેલાવા લાગ્યો 
અને ખચાવનાં સાધને અલપ થતાં ગયાં. તે વખતે આ મહાન પજુરાજે સર્વ પ્રાણીઓને 
પોતાની સાથે લીધાં અને નદી કાંઠે ગચો. નદીમાં મહાપૂર હતું, છતાં પણુ સવ વનવાસી 
પ્રાણીએને પોતાને પૂ'છડે વળગાડી દીધાં અને એક છલગ મારી સામે પાર સવેને પહોંચ્રાડી 
દીધાં; વળી, જ્યારે તે જ જ'ગલ નવપલ્લવિત થયું ત્યારે સવને પાછાં ત્યાં લઈ આવ્યે. 
આવી રીતે મહાસુશ્કેલીમાં પણુ તેણું પોતાના જીવનની દરકાર ન કરી, પણુ આશ્રિતોને 
તારવાના મડાપ્રયાસમાં ગમે તેટલો! સ્વાત્મભભેોગ આપવા તેચારી--ખતાવી એ સુગુરુતું લક્ષણુ 
સમજવું. હવે ઉક્ત સ્તિ'હતું ચરિત્ર જેઈ ને એક શિયાળ પણુ નજીકના જ'ગલનેો સ્વામી 
બન્યો અને તેવો જ પ્રસંગ પ્રાતત થતાં પશુસહિત નદી એળ'ગવાનો પ્રયાસ કરવા 
લાગ્યો. પરતુ તેનામાં આત્મબળ કે અધિકાર ન હોવાથી તે પોતે પણુ ડૂબી ગયો! અને 
આશ્રિતોને પણુ ડુખાવી દીધા ! આવી રીતે અગીતાર્થ* કુગુરુ પોતે સ'સારસસુદ્રમાં ડૂબે છે 
અને આશ્રિતોને ડુબાવે છે.” 

શ સિહ અને શિયાળના દણાંતથી એક ખીજી હટઠીકત એએ પણુ સમન્નય છે કે જેઓ 


આત્મભોાગ આપવાની તૈયારી ખતાવ્યા સિવાય અને અધિકારની પ્રાત્તિ વગર અધિપતિ- 
પણાતું પદ ધારણુ કરવા ઈચ્છે છે, તે પોતાની જાતને પણુ મહાતુકસાન કરે છે. 


૨૫૬ ] અધ્યાત્મકલ્પદ્રમ [ દ્વોદશ 


સૂરિમહારાજ કહે છે કે છેલ્લા પ્રકારના શુરુ તો ન મળ્યા હોય તો જ સારું; તેમને 
તે! ન દીકાથી જ ડકલ્યાણુ છે | ગમે તેવા કુગુરુ હાય, સસારવાસનાયુક્ત હોય, છતાં પણુ 
“વીરને વેશ છે એમ ધારી, ગુણુ-અવગુણુની પરીક્ષા કર્યા વગર, ગસે તેને નમસ્કાર કરી 
ગુરુપણે આદરનારે આ ટકા પણુ સૂચક શ્લોકથી ઘણ્‌। બોધ લેવાનો છે. શાઅકાર એવા 
દેછિરાગને કે અધ અતુકરણુને ઉત્તેજન આપતા નથી. ( ૧૪; ૧૭૮ ) 


ગુસ્નો ચોગ છતાં પ્રમાદ કરે તે નિર્ભાગી 


જૂને તટાવેઃ પિત સેવ, રતે મેરે ભુષિતઃ લ મૂણેઃ । 

જરવદ્રમે સસ્યષિ છી ૧3દ્રે, શર્વાહ્યોમેર્ગવે દિ યઃ તમારી | દપ | (રનર) 

“ ગુરુમહારાજ વગેરેની ખરાખર નેગવાઈ છતાં પણુ જે પ્રાણી પ્રમાદ કરે તે તળાવ 
પાણીથી ભરેલું છે છતાં પણુ તરસ્યો! છે, ( ધનધાન્યથી ) ઘર ભરપૂર છે છતાં પણુ તે 
સૂખષ તો ભૂખ્યો જ છે અને પોતાની પાસે કલ્પવૃક્ષ છે, તોપણુ તે તો દરિદ્રી જ છે. 7 ( ૧૫) 


વિવેચન--સ્પણ છે. ગુરુમહારાજની નેેગવાઈ થાય અને તેનાથી દેવ તથા પર્સ 
એળખાચ, ત્યાર પછી તે ત્રણે મહાન તત્ત્વોનો લાભ લેવા ચૂકું નહિ. શુદ્ધ દેવ, સુગુર 
અને તેતે ખતાવેલે! શુદ્ધ ધમ, એના ઉપર જરા પણુ શ'કા વગરની, તરણુતારણુ તરીકે 
શુદ્ધ શ્રદ્ધા થાય, ત્યારે જ આ જીવને એકડો નોંધાય છે. શ્રદ્ધા વગર જેટલી કિયા કે 
તપ-જપ-ધ્યાનારિ કરવામાં આવે તેનાં મી'ડાં સકાય છે. એ સીડાં પણુ કીમતી છે, પણુ તેની 
આગળ એકડો હોય તો. લાખ પર ચડેલું એક મીંડું નવ લાખ વધારે છે, પણુ સવે 
સી'ડાં એકડા વગર નકામાં છે. એક્ડો પણુ મી'ડાં કરવાના અભ્યાસ પછી જ 
આવડે છે. આ વાત અભ્યાસ શરૃ કેરનારાએ ભૂલી જવાની નથી. 


અત્ર કહેવાનો હતુ એ છે કે, શુરુમહારાજ વગેરે ચોગ્ય સામગ્રી પ્રાસ થયા છતાં 
પણુ, ને આ જીવ જુદ્ધ વર્તન કરતો નથી અને આળસમાં રહૈ છે, તો પછી તેના 
જેવા નિર્ભાગી ફોઈ સમજવા નહિ. જે નેઈ એ તે પ્રાસ કર્યા છતાં પણુ તેનો! લાભ ન 
સેવામાં આવે તો ખોટું કહેવાય. આ શ્લોક અને નીચેના ખન્ને શ્લોકમાં કત વ્ય સ'ખ'ધી 
ખહુ ઉપચોગી ઉપદેશ આપ્યેા છે, 

ખાસ વિચારવા ચોગ્ય વાત એ છેકે આવે સુંદર મતુષ્યભવ, આય ક્ષેત્ર, શરીરની 
અતુકૂળતા, સાધુઓને! ચોગ, મનની સ્થિરતા અને બીજી અનેક પ્રકારની સામગીએને 
સદ્ભાવ આ જીવને પ્રાસ થચે! છે, છતાં પણુ એ પ્રમાદમાં વખત કાઢી નાખશે, તો 
પૂછી એનો આરા આવવાનો નથી. અનત ભવ કર્યા પછી પણુ આવી અતુકૂળતા પ્રાહ 
થવી ડુર્લ્ભ છે, સશ્કેલ છે, અશકય જેવી છે. ગ'થકર્તા કહે છે કે તળાવે જઈ ને તરસ્યા 
આવવા જેવું આ થાય છે અને તે હકીકત યથાસ્થિત વસ્તુસ્વરૃપ ખતાવે છે. આવા 


ગ્મધિકાર્‌ ] રવશુસ્ટયર્સશુદ્િ [ ૨૫૭ 


પ્રસંગોને તો એવે સારી રીતે લાભ લેવે! ભેઈ એ કે પછી આ લવના ક્રેરા અને પારકી 
તોકરી અથવા આશીભાવ નિરંતરને સાટે મટી નય. (૧૫; ૧૪૯) 


દૈવ ઝુર ધસ ઉપર અ'તરંગ મ્દીતિ વિતા જન્સ અસાર છે 


ધે! ધર્મ તન સુસ્હેતમરિ સ્-ચેષાં ત વેરાન્વજનોડષે ત્ત્તિ 

તેષાં પ્રણરેરજજઃ વરતા-મિવોઝટતઃ સ્વાદુરરનમરીળાથ્‌ ॥ ૨૬ ॥ (રવઝાતિ 

“જે પ્રાણીને ધમષ સબ'ધી ચિતા, ગુરુ અને દેવ તરક ભક્તિ અને વેરાગ્યનો 
અશ માત્ર પણુ ચિત્તમાં હોય નહિ તેવા પેટભરાઓનેો જન્મ, પશુની પેઠે, જણુનારીને 
ક્લેશ આપનારા જ છે. ” (૧૬) 

વિવેચન--મારું કતષ્ન્ય શું છે? સારી જનસસૂડ પ્રત્યે ફરજ શી છે ? હુ કોણુ 
છુ? સારી કરજ ખનવવા સાટે સે આખા દિવસમાં શો શા પ્રયત્ન કર્યા છે ? તેસાં હુ” 
કેટલે દરજ્જે ક્તેહમદ થચેો! છું ? આજના કાયસાં નિષ્ટ્ળતા કેટલી મળી ? શા કારણુથી 
મળી ? આજે મૂકયું છે યાંથી આવતી કાલે કેવી રીતે શરૃ કરવું ? ટ્રજ બજાવવા- 
ઉપકાર કરવા-માટે આજના જેવો સાંગલિક દિવસ એક પણુ નથી. આતું નાસ શાસ્ત્રકાર 
ધમ'ચિ'તા-કર્તવ્યપરાયણુવૃત્તિ કહે છે. 

આ અધિકારમાં બતાવેલી રીત પ્રસાણું યસ'દ કરેલા ગુરુસહારાજ અને તેમના 
ખતાવેલઢા દેવ તથા ધસ ઉપર એકાંત શ્રદ્ધા અને ભક્તિ; એ ભક્તિમાં દેખાવ કે આડ” 
ખર નહિ, પણુ અ'તઃકરણુની ઊસ્ટિઓને। ઉત્સાડે “ ચિત્ત પ્રસન્ને રે પૂજન કળ કછુ રે, 
પૂતન અખ'ડિત એહ ” એ વાકચમાં ખતાવેલા ભાવતું ચાથાથ્ય, એતું નામ દેવઝુર્ભક્તિ., 


આ સસારના સવ" પદાથ" અસ્થિર છે, અલ્પ સમયસ્થાયી છે, પૌદ્દગલિક છે. આ 
જીવ શુદ્ધે નિર'જન નિલે*ય છે, અન'ત જ્ઞાન-દશષ્ત-ચારિત્રર્ષ છે. ઉપાધિ સહિત દેખાય 
છે, તે તેની વિભાવદશા છે, કર્મજન્ય છે. શુદ્ધ દશામાં એ, એ સવ્થી રહિત છે. 
આત્મિક વસ્તુ આદરી પૌદ્દગલિક વસ્તુને ત્યાગ કરવો, તે બેનો ભેદ પાડી દેવે, તેને 
ખરાબર ઓળખીને પૌદ્દગલિક ભાવ તજી આત્મિક ભાવ આદરવે!, એતું નામ વૈરાગ્ય છે. 

પ્રત્યેક પ્રાણીએ ધ્મ*ચિ"તા, ગુરુભક્તિ અને વેરાગ્યવાત્તિત હંદયવાળા થવું જેઈ એ. 
જ્યારે આ ત્રણે ભાવ હંટ્યમાં ઊડી જગ્યા લે ત્યારે જ સસારના છેડો આવે. જેએ આ 
ત્રણુ ભાવ હૂંઠયમાં ધારણુ કરતા નથી તેએ; ભલે ખહારથી સારો દેખાવ કરનારા હોય, 
પણુ વાસ્તવિક રીતે આ લવના સુખસાં મસ અને તેતે પ્રાસ કરવાના સાધને: એકઠાં - 
કરનારા અને પેટભરા જ છે. તેઓ જન્મ લઈ ને પોતાની માને પ્રસવની સહાવેદના 
અને થૌવનના નાશતું ક્ટ માત્ર આપે છે, પણુ પોતે તો! આવા ઉત્તમ મતુષ્યભવની છેવને 
અનત સસાર વધારી, કર્મકાદવથી ખરડાઈ રખડ્યા કરે છે. 

અ. ૩૩ 


૨૫૮ ] અધ્યાત્મકલ્પઠઠુમ [ ક્ાઢશ 


આ શ્લોક પર મનન કરજે. એને “ લાઇન ફલીઅર ' આપીશ નહિ. જરા વિચાર 
કરજે કે તું કોણુ છે? કયાં છે? કોના ઘરમાં છે ? તારું શું છે ? તું કોના છે ?--આ 
સવાલો! રાતના સૂતી વખત અથવા સવારના ઊઠંતી વખત વિચારજે; એથી બહુ લાભ 
ચશે. (૧૬; ૧૮૦) 


દૈવ, સ'ઘાદિ ઝયમાં દ્રવ્યગ્યય 
ત જેવજારયે ત ત સજાચે, ચેવાં ધત તશ્રરમાશુ તેવાથ્‌ । 


તટગેતાવેરેનિસેર્મવાન્યો, વતિષ્યતાં ચિ “સવણસ્વર્સ સ્વાત્‌ ॥ ૨૭ ॥ ( સગાલિ) 

“પ્રન-પૈસા એકદમ નાશવ'ત છે; આવા પૈસા જેની પાસે હોય છે તેએ જે તેને 
દેવકાય'માં અથવા સ'ઘકાય'સાં વાપરતા નથી તે! તેઓને સદરહું દ્રવ્ય સેળવવા માટે કરેલાં 
પાપોથી સ'સારસસુદ્રમાં પડતાં કોનો ટેકો મળશે ? ” 

વિવેચન--ચપૈસા મેળવવા માટે પ્રાણી કેવાં કેવાં કાર્યો કરે છે, તે આપણા અનુભવ 
ખહાર નથી, એને માટે એમ જ કહીએ તે! ચાલે ફે પૈસા માટે એવું કોઈ પણુ અચોગ્ય 
કામ નથી કે જે પ્રાણી કરતો ન હોય. એના પર વિસ્તારથી વિવેચન ધનસમત્વસાચન 
અધિકારમાં થઈ ગયું છે. વળી, પૈસા કેટલા ખધા અસ્થિર છે, નાશવ'ત છે, તે પણુ 
આપણે વાંચ્યુ છે, અતુભવગસ્ય છે અને મહાવિગ્રહે ખતાવી આપ્યું છે. આવી રીતે 
પાપથી મેળવેલા પૈસા નાશવ'ત છે, એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે. પૈસા ખાંધ્યા રહેતા 
નથી, સુણ્યપ્રકૃતિ કરે છે ત્યારે હજારો, લાખો ફે કરોડોની પૂજી એક ક્ષણુમાં-ખડું 
થોડા વખતમાં-ડહતી ન હતી થઈ જય છે. છેવટે પણુ આ દોલત અત્રે મૂકીને ઉઘાડે 
હાથે ચાલ્યા જવું પડે છે. 

હુવે પૈસા પ્રાસ કેરતી વખતે અનેક આશ્રવ સેવવા પડે છે, હિંસા કે અસત્યનો 
સાટો ભાગ તે વખતે થાય છે અને તે ઉપરાંત અનેક પાપ લાગે છે. એ સવર" પાપકર્મ 
જીવને સ'સારસસુદ્રમાં ફેકી દે છે. હવે જે તે વખતે કાંઈ પણુ અવલ'બન-ટેકે] હોય તો 
જીવ ટકી શહે છે, નહિ તો તળિચે ખેસે છે. 

પ્રાસ કરેલા પૈસાને જે જ્તાનેષ્ાર, જાર્ણાષ્ધાર, શાસનોદ્ધાર, દેવપૂજા, પ્રતિષ્ઠા, તીથ- 
યાત્રા, અણાહ્દિકા-મહાત્સવ વગેરેમાં ખરચવામાં આવે તો સસારમાં પડતાં તે એક ગ્રકારતું 
આલ'ખન આપે છે. તેવી જ રીતે ધનને ને સ્વામિવાત્સલ્યમાં એટલે ગુણી સ્વામિબ'ધુએઓની 
ભક્તિમાં કે નિરાશ્રિત ધસ'બ'છુઓને આશ્રય આપવામાં અથવા કૉન્ફ્રન્સ વગેરે મહાન 
ચો.જનાએ ઘડી તેના વડે શાસનના અલ્યુદયની વૃદ્ધિમાં અથવા નિજ પર્માયુયાયીઓને 
પ્રાસિક તથા વ્યાવહારિક શિક્ષણુ આપવામાં જે ખરચવામાં આવે તે, સ'સારમાં પડતા આ 


ક 
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દ્ર સાથે પોતાની શક્તિને! ઉપચોગ એવી જ રીતે હાનિ અને લાભ કરનારા થઈ 
પડે છે, એ સ્પટ સમજી શકાય તેડું છે. ધન મળયું એ નવીન નથી. આ જીવને અનેક 
વાર્‌ ધન મળ્યું હશે, પણુ અભિમાન કે ડુર્વ્વસનમાં ધનને! વ્યય કરી તે નીચે! ઊતરી 
જાય છે, વળી પાછે! ધન મેળવે છે અને ફરી ઊતરી જાય છે. આ ચકભમણુમાંથી ખચવાને। 
ને કાંઈ પણુ ઉપાય હોય તે પોતાના ધનનો સસુદાયના કામમાં-લોકેોના હિત માટે-ગ્યય 
કરવો એ જ છે. પોતાની જાતને ભૂલી જવી અને તેના ભોગે ખીનને લાભ આપવે એને 
સ્વાર્ષણુર્ચ કહુ છે. સ્વાર્પણુ વગર કેઈ પણુ કામ થઈ શકતું નથી અને ખાસ કરીને ધર્સ- 
કાચમાં સ્વાપણુની પ્રથમ આવશ્યકતા છે. 


જમાનાની જરૂરિયાત વિચારી આખી કેમને હિત કરનાર, “આખા દેશને! ઉટય 
કરનાર, આખી મતુષ્યજાતિને લાભ આપનાર શુભ સ'સ્થાઓ ખોલે, શાસ્રકાર સીદઠાતા 
ક્ષેત્રને પોષવાતું કહે છે. સાધનધમ'ને પુષ્ટિ ખટુ અપાઈ ગઈ છે, હાલ સાધકોને ઊ'ચે 
લાવવાને! ચોગ્ય વખત છે, જરૂર છે, આવશ્યકતા છે, આવી રીતે મનન કરી વ્યય કરેલા 
પૈસા પ્રસંગ પ્રાસ થતાં આ જીવને જર્‌ર બચાવે એ સશય વગરની હકીકત છે, વસ્તુ- 
સ્વરૂપ પ્રત્યક્ષ જેનારે કહી છે અને વિચાર કરવાથી સમજી શકાય તેવી છે. (૧૭; ૧૮૧) 

એવી રીતે ખારમાં દેવગુરુધમ શુદ્ધિ અધિકાર પૂરો થાય છે. એમાં, ઉપર જણાવ્યું 
તેમ, શુરુતત્ત્વની સુખ્યતા છે. એક સદ્દશુરુનેા। સત્સગ થઈ જવાથી આ મતુષ્યભવમાં કેટલો 
લાભ થાય છે તે અત્ર સવિસ્તર ખતાવવામાં આવ્યું છે. પરદેશી રાજાને ગુરુથી કેટલે 
લાભ થયે હતો તે આપણે જાણીએ છીએ. શુરુ બે પ્રકારના છેઃ એક ધ્મહીન વૃત્તિવાળા, 
જેને આપણા લેકે મિથ્યાત્વી કહે છે; અને ખીજ ધર્સપરાયણુ વૃત્તિવાળા, પ્રથમ પ્રકારના 
શુરુ માટે આ ચોગ્ય જગ્યા નથી, અત્ર જે હજ્ઠીકત છે, તે તેમને લગતી નથી, ધર્મના 
ગુરુઓના, ખીજી રીતે જેઈ એ તે!, ચાર પ્રકાર છે. કેટલાક પોતે તરે અને આશ્રય લેનારને 
સડ્ુપદેશ આપી શુદ્ધ માગે" ચલાવી તારે, એવા ગુરુ તે સદ્શુરુ છે અને એમને! આશ્રય 
કરવો એ જ કહેવાનો ઉદ્દેશ છે. ખીજ પ્રકાર પોતે તરે અને ખીજાને ડુખાડે, એવે! પ્રકાર 
ગુરુઆશ્રી થાય છે; પણુ તેમ હોતું જ નથી, તેથી એ લાંગા શૂન્ય છે. જે પોતે તર્‌, તે 
બીજાને તારે યા ન તાર પણુ ડ્ુખાડે તો નહીં જ. ત્રીજા વગમાં પોતે ડૂબે અને આશ્રય 
કરનારને તારે એવા સાધુએ હોય છે. આ વગષ્માં અલવ્યાદિનો સમાવેશ થાય છે. ઉપદેશ 
આપવામાં પાછી પાની કરે નહિ, પણુ એકાંતમાં પોતે વિષયકષાય સેવે, અથવા તેવા 
ઉપદેશની અસર તેના પાતાના હદય પર લાગે જ નહિ, તેને ખરી શ્રદ્ધા જ આવે નહીં. 


ક કી કાડિ 


૨૬૦] અધ્યાત્સકલપકુસ [ ઠ્દશે 


પરીક્ષા કાચી હોય, તો આવા ગુરુનો નગ થાય છે. એવાને આશ્રય કરવામાં પણુ જરા 
પણુ લાભ નથી, એટલું જ નહિ પણુ અનેક પ્રકારનાં શલ્ય હૃદયમાં પેસે છે કે જે અનત 
ભવે પણુ જવાં સુશ્કેલ થાય છે. આવા ગુરુ કદાચ શુદ્ધ ઉપદેશક હાય, છતાં અષ્વા ગ્ાળરૂ અપ્વા 
આત્મા આત્માને જાણે છે-સનેોમન સાક્ષી છે-એ નિયમ પ્રમાણે એવા ડોળઘાલુના ઉપદેશની 
ખરી અસર થતી નથી. દ'ભી, કપટી, માયાવી ગુરુનો પણુ આ વગષ્માં સમાવેશ થાય છે. 
અપવાદ માગે આ વર્ગ આદરતા કેટલાક ઉત્તમ જીવે! તેના ઉપદેશથી તરી પણુ જય છે. 
ચાથા વર્ગમાં પોતે ડૂબે અને આશ્રચ લેનારને પણુ ડુબાડે-એવા પથ્થર સમાન ઉત્સૂત્રપ્રરૂપક 
શિથિલાચારી કુગુરુ સમજવા. એ વગ*માં પોતે બ્રછ અને બ્રછાચારની પુષિ કરનારા ગોરજી, 
યતિ, શ્રીપૂજ્ય વગેરે આવે છે. તેઓ સસારના સર્વ વિષયો. સાં આસક્ત, ધમને નાસે ઢોંગ 
ચલાવનારા અને ધમ* પર આજીવિકા ચલાવનારા છે. હુવે પછીના અધિકારમાં સૂરિમહારાજ 
એ વ્ગ'ને ઘટતો ન્યાય આપે છે, તેથી અત્ર લખવાની ખુ જરૂર રહેતી નથી. આ ચાર 
પ્રકારના ચુરુમાંથી પહેલા ભાંગાના શુદ્ધ ગુરુ શોધી તેને ઉપદેશ ગ્રહણુ કરવો. ગુરુમહારાજને 
અતુસરવું એ ખાસ કરજ છે. ઉપાધ્યાયજી ત્યાગાણ્કમાં કહુ છે કે :-- 


સુચત્વ સ્વસ્ય નોરેસિ, સ્તિક્ષાસાલ્મ્યેત ચાવતા | 
સાસ્મસસ્વપ્રજાશેન, લાવત્લેવ્યો સુસ્સસતઃ ॥ 
“ આત્મતત્ત્વ પ્રકાશે કેરીને ( પરમાથ'સ્વર્‌ૂષની પ્રાસિ થઈ ને ) ગુરુએ આપેલી શિક્ષામાં 
થવી જેઈતી તલ્લીનતાએ આ જીવ ન્યાં સુધી ગુરુત્વને પામે નહિ, ત્યાં સુધી ઉત્તમ 
શુરુની સેવા કરવી. ” સ્ક -ડ 


શાસ્રકાર કુસુરુના પાંચ વર્ગ: પાડે છે. પાસથ્થા, ઉસજ્ઞો, કુશીલ, સ'સત્તો; ચથાછ દો--આ 
સર્વ કિયામાગ'માં તથા જ્ઞાનમાર્ગ”માં જુદી જુદી રીતે શિથિલતા ખતાવનારા છે. એના ઉપર 
આવતા અધિકારમાં વિવેચન કરવામાં આવશે. તેની વિશેષ સમજણુ સેળવવા સાટે સ 'બોધ- 
સિત્તરીની ટીકા, ધમઢાસ ગણિકૃત ઉપદેશસાળા અને ઉપાધ્યાયજીની કુગુરુની સજ્ઝાય વાંચવાં. 


એ પ્રમાણે સદ્શુરુતું અને કુગુરુતું સ્વરૂપ છે. આ સતુષ્યભવની સફળતા ગુરુની 
જોગવાઈ અને પસદગી પર છે. ગુરુને શાસ્રકાર એટલું ખધુ' માન આપે છે કે એક તરફ 
ગુરુ હાય અને એક તરક્‌ દેવ હોચ, તો અસુક અપેક્ષાએ પ્રથમ ગુરુને નમસ્કાર કર્યા 
પછી રેવને વ“્નન ફરી શકાય, આતું કારણુ સ્પટ છે. નેકે દેવ તો ગુરુ અને શિષ્ય ખન્નેને 
એકસરખા આરાધ્ય છે, પરંતુ શિષ્યની અપેક્ષાએ જેઈ એ તે ગુરુ દેવને ખતાવનાર છે, 
ગોાળખાવનાર છે. કેટલીક વાર એવો દષ્િરાગ થઈ જાય છે કે તેથી ગસે તેવા ગુરુનો 
આશ્રય કરવાની વૃત્તિ થાય છે. એના સ'બ'ધસાં સાતસા શ્લોકમાં યથાર્થ* વિવેચન થયું છે. 


અધિકાર ] રવગુર્ધર્મ શુદ્ધિ [ રહ 


આ છીવને ખરેખરા ઉપયોગી ગુરુમડારાજ છે. સ'સારથી તારનાર હોવાને લીધે 
તે ખરેખરા લાભકારક કહી શકાય. તેઓના ઉપકારનો ખદલે! વાળવા સુરકેલ છે. શ્રી 
સિ'દૂરપ્રકરમાં ગુરુ અધિકારે કહે છે 


6૫૪ 


# 
નાડા 


પિતા માલા સ્રાસા ધિયચસદ્તર જીતિવદઃ 
સત્‌ સ્વામી નાઘત્કસ્મટરથાશ્વઃ પસ્જિરઃ । 
સિતસ્તન્સં સન્તું તર્વાઝુદરે સલ્િત્તતર્જં, 
સસેરધતાવરતત્રજર્તપસત્સોડવિ ત ૧ર ॥ 
“ તૃરકરૂપ ખાડાને વિષે પડતા જીવોને પુણ્ય અતે પાપતું કળા પ્રકટ ખતાવી 


આપનારા ગુરુ વિના બીન્ન કોઈ પિતા, માતા, ભાઈ; પ્રિય આ, સુત્રને સચૂડ, મિત્ર, 
ક ક ર 
સદોન્મત્ત. હસ્તી, અશ્વ, સુભટ અને રથ, સ્વામી ફે સેવકવગ આ પ્રાણીતું રહ્ષણુ કરવાને 
સમર્થ નથી.” 

છિ ક * * 

તેટલા માટે સ'સારસસુદ્રમાં પડતાં બચાવનાર ગુરુમડારાજ ખરેખરા માતા, પિતા, 
બધુ, મિત્ર કે જે કહીએ તે છે. એવા સદ્ચુરુની શોધ કરી તેમની સેવા કરવી અને 

રકે 


તેમનાથી શુદ્ધ દેવ અતે ધર્મલે ઓળખવા. ચુરુની સેવામાં વિનય પ્રધાન છે. એ ચુંણુથી 
ઘમ'પ્રાસિ, વિદ્યાપ્રાત્તિ વગેરે જલદી થાય છે. 

ગુરુમહારાજની સેવા કરી શુદ્ધ ધમર આદરવેો. તેતું વિસ્તૃત સ્વર્ષ અગિયારમા 
તથા બારમા શ્લોકમાં બતાવ્યું છે. વધારે વિગત ઝુરૂમડારાજથી જાણુવી. 

આ જમાનામાં ગુરુ વગર સ૧* ત્તાન મેળવવાની આકાંક્ષા ખહુ રહે છે, પરાધીન 
વૃત્તિ પસ આવતી નથી; પરતુ જૈન શાસ્રોની રચના અને પદ્ધતિ પ્રમાણે એ ખનવું 
સુશ્કેલ છે. એવા સ્તાનથી લાભ કરતાં હાનિ ઘણીવાર થાય છે અને વાસ્તવિક વિચારીએ 
તો ચ્રાછ્ુ જમાનાની કેળવણી પણ ગુરુના બતાવ્યા વગર મળી શકતી નથી. આ ખાખત 
ઘ્યાનમાં રાખવાની ખહુ જર્‌ર છે. આવતા અધિકારમાં સાધુ કેવા હોવા નઈ એ તે ખહું 
સ્પછ રીતે ખતાવાશે. 


ગુરુને શાસ્રકાર આવી મહત્ત્વવાળી જગ્યા આપે છે, તેના બદલામાં તેએ પોતાની 
જવાખદારી સારી રીતે સમજે, દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ પ્રમાણે ઘટતા ક્રેરકારેો કર્યાં કર, 
ઉપદેશ અને ઉદ્દેશ લોકરુચિ પ્રમાણે નહિ, પણુ આગળપાછળને સુષ્કળ વિચ્વાર ક 
શુદ્ધ વસ્તુસ્વર્પ ખતાવે અને સ્વીચ અને પરકીયનેઃ તકાવત રાખે નહિં--આવા પુરુષો 
અતે મહાત્માએ ગશુરુસ્થાનને રો।ભાવે છે. 


નર્ક 


પ્શુદ્ધિના સબ"'ધમાં આ અધિકારમાં કાંઈ ઉલ્લેખ નથી. શગગિયારમા અધિકાશ્માં 
તે સબ'ધમાં ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો! હુતો અને ચુરુતત્ત્તતી સુખ્યતા કરવાથી અને 
તેની પર'દગીમાં ભૂલ ન કરવાથી ધર્મતત્ત્વ પ્રાસ થાય છે એ નિયમને અતુસરીને ધમ' 


ર૬૨] અધ્યાત્મંકલ્પકંમ [ હદર 


સ'બ'ધી અત્ર કાંઈ પણુ ઉલ્લેખ કર્ચો નથી એમ જણાય છે. આ અધિકારના પાંચમા 
શ્લોક પર વિવેચન કરતાં જણાવુ' છે તેમ ધર્મની પસ'ટગીમાં પોતાના તર્કનતે-વિચાર- 
શક્તિને પૂરતો અવકાશ આપવે.. ખાસ કરીને ધર્મમાં પ્રતિપાદન કરેલા દેવનું સ્વરૂપ 
નેવું. તેઓ રાગદ્વેષ વગરના અને ખીજ અસાધારણુ ગુણથી વિરાજમાન હોય તો તે 
ગમે તે હોય તેને આદરવા, 


આધુનિક સ્થિતિ એવી છે કે ધર્મ તરફ અ'તઃકરણુના પ્રેમ ઓછે! થતો જ્ય છે. 
તેનું કારણુ સ'પૂ્ણુઃ અભ્યાસ કરવામાં પ્રમાદ સિવાય ખીજી કાંઈ પણુ નથી. સામાન્ય 
સ્વરૂપ જાણુતાં તેમાં અનેક તર્ક થાય અને તેનું નિવારણુ કરવાનો અવકાશ ન મળે 
અથવા સ'ચોગ ન મળે અથવા લનજાથી ન પુછાય. આ સર્વ ખાખતમાં નવીન પદ્ધતિસર 
અભ્યાસ કરનાર ધર્મગુરુઓ અને તદનુસાર લેખ લખનાર અને વ્યાખ્યાન કરનાર વિદ્વાનો 
ખહું કરી શકે. તર્કની પ્રાચીન જ્ાટિએનસે ખદલે વિજ્ઞાનશાસ્રની અર્વાચીન શોધો નવીન 
સસ્કારવાળાને તરત અસર કરે છે. આ સવ' ખાખતમાં શુરુમહારાજ વિચાર કરી શકે. 
સાધુવર્ગ'ના ચુરુમહારાજમાં શ્રીસુનિસુદરસૂરિના વખતમાં પણુ કેટલોક સડો પેઠેલો જણાય 
છું. ચાલતે! અધિકા૨ તદન વ્યવહારુદષ્િ ( ”િલાંવ્લાં ૩૦ ર્બ ૫૦૫૪ )થી લખાચેલે! છે. 


રૂતિ સનિવરળો ેવઇસ્ધરમેશુર્રિનાયા છાજશોડોષેજાર । 


છ. જ 5 જરે _ ઈઝ 

ત્રયાવશા ચાતાશક્ષાપજ્ઞાધવારઃ ॥ 
હેઝડડ્ઝા રઝ 

ગ ી 
પ્ડુરુમહારાજને સ્વીકારીને તેમને અનુસરવાથી થતા લાભ આગલા અધિકારમાં સ્‍ેયા. 
વધારે અગત્યનો સવાલ ગુરુને પોતાને જીવન વહન કેમ કરવું એ છે; તેથી આ અધિકારમાં 
ચતિયોગ્ય શિક્ષા આપે છે. ચતિ શખ્દમાં સ'સારથી વિરક્ત રહેવાની પ્રતિગ્ઞા કરનાર સાધુ, 
જતિ, મહાત્મા, શ્રીપૂજ, દ્રવ્યલિગી અને ભટ્ટારક એ સવને સમાવેશ થાય છે, તેમ જ, 
ખીજી શુદ્ધ અપેક્ષાએ નઈ એ તો, સ'સારભાવથી વિરક્ત એવા સવને! સમાવેશ થાય છે. 
એ અપેક્ષામાં કેવળ વેશમાત્ર જેવાને! રહેતે! નથી, પણુ વતન નતેવાય છે. આ અધિકારમાં 
પ્રથમ વગને ઉદ્દેશીને શિક્ષા આપેલી છે. તે વર્ગ: સુશિક્ષિત અને વિઠ્દાન હોવાથી આ અધિ- 
કારમાં તેને માટે વિશેષ વિવેચન કરવાનું ચોગ્ય ધાચું” નથી. આ અધિકાર થતિ સિવાયના 
સવને પણુ ઉપચે।ગી છે, કારણુ કે દ'ભી, દુરાચારી, વેશધારીને એળખવામાં તે સહાયભૂત 
થાય છે. આ અધિકાર સર્વથી વિસ્તારવાળા છે, કારણુ કે ઉપદેશકને સુધારવા એ પ્રથમ 
આવશ્યકતા છે. જે શુભેચ્છાથી સૂરિએ આ અધિકાર લખ્યો! છે તે જ હેતુથી તેના પર 
વિવરણુ સ્ુનિઆશ્રય નીચે લખવામાં આવ્યું છે. આના અધિકારી તે .પર ખાસ મનન અને 
નિદિધ્યાસન કરશે એટલી આશાની પૂર્વપીઠિકા કરી હવે શરૃઆતમાં શુદ્ધ યતિ-સુનિની 

ભાવનામય મૂતિષ્તું ચિત્ર દોરી હૃદયદેષિ પર આળેખવા સૂચના કરે છે. 


સુનિરાજતું ભાવનાસય સ્વર્ષ (4 4વેત્ઢાં ઞઈપપા૦૦તે ) 
તે* તીર્ળા મવવારિિ મુનિત્રસસ્તેમ્યો સમ્જર્મદે, 
ચેવાં નો વિષવેળુ શષ્વતતિ મતો તો વા જવાથેઃ વ્ઝતણ । 


સામકેપવિશુજ પ્રશાન્તક્ઝષ તાચ્વાત્શમાદ્ય, 
સિસ્થ સ્ેઇતિ “સાપ્તંગમમુળાત્રરટે મઝજ્ાવનાઃ || ₹ || (શાજૂઝિજીસ્તિ ) 
“ જે સહાત્માઓતું મન ઇંદ્રિયાના વિષયમાં આસક્ત થતું નથી, કષાયે(થી વ્યાસ 


% ચે ફૂતિ પાટાન્સરત્‌ | 2: તાત્યઉવમચુળાકર રતિ વા પાટઃ 1 


૨૬૪ ] અધ્યાત્મકલપટ્ઠસ [ ત્રચોદશ 


થતું નથી, જે ન) રાગદ્વેષથી સુક્ત રહે છે, જેણે પાપકાર્યોને શાંત પમાડચાં છે, જેણે 
સમતા વડે અદ્વેત સુખ માસ કયું છે અને જે ભાવના ભાવતું ભાવતું સ'ચમગુણે।રૂપી 
ઉઘાનમાં હમેશાં ખેલે છે--આવા પ્રકારનું જેમનું મન થયેલું છે તે મહાસુનીશ્વરા આ 
સસારસસુદ્ર તરી ગયા છે અને તેઓને અમે નમસ્કાર કરીએ છીએ.” (૧) 


વિવેચન---અત્ય'ત રુદ્ધ દશામાં વર્તત'નારા સહાસુનિપુંગવાની મ. પૃથક્કરણુ 
કરતાં નીચેના' ગુણ્‌।નો સપછ આવિર્ભાવ થતો! જણાય છેઃ-- 


૧. શુદ્ધ સુનિરાજ પાંચ ઈંદ્રિયના- ત્રેવીશ વિષયોમાં આસક્ત થતા નથી. દંણાંત તરીકે 
તેએને વિલેપન ઉપર રાગ થતો! નથી અને ડ્ધપાક પૂરી જેઈ મોઢામાંથી પાણી 

* છૂટતું નથી, ગટરની અને અત્તરની વાસ સરખી જ લાગે છે અને સી-સૌ'દર્યાદિ 
* વસ્તુ જેઈ મોહ થતો નથી, તેમ જ પિયાનો વગેરે સાંભળી મન એકસરખું જ રહે છે. 


૨. કોધ, માન, માચા, લોભ, જે પર સાતમા અધિકારમાં વિશેષ વિવેચન કરવામાં 
આવ્યું છે અને જે આ સ'સારમાં રખડાવનાર છે, તે મહારિયુએ સુનિપુંગવને કષાયનાં 
પ્રમભળળ સાધનેને અભાવે અસર કરતા નથી. 


૩. સવ" કષાયમય અને સ'સાર્રેણી ઉત્પન્ન કરનાર રાગ અને દ્વેષ છે.' એ ખન્નેતું સ્વરૂપ 
તેએ સપણ રીતે સમજે*છે. અને તેનો ત્યાગ કરેલો! હોય છે, એટલે એ ખન્ને પર 
તેએ વિજય મેળવતા રહે છે. 

૪. અશુભ કર્સાતું ખધન થાય તેવું અશુભ અધ્યવસાયર્‌પ કારણુ તેઓને હોતું નથી 
એ ખીન્ન અને ત્રીન ગુણુથી સ્વયસિદ્ધ છે. 

પ. સમતારંગથી તેઓ ૨ ગાચેલા હોય છે અને ખરેખરા સુખના (અવ્યાખાધ સુખના ) 
જાણુકાર હોવાથી અનન્ય સુખ-શુદ્ધ , સુખ-અધ્યાત્મિક સાયે તેએને એકતાન 
લાગેલ હાય છે. 

ટ્‌. આ સુનિવર સચમશુણુરૂપ ખીલેલા પ્રુષ્પઉદ્યાનમાં કીડા કરે છે એટલે ગુણૂમાં 
રમણુ કરે છે. તેઓનું' નેશ્ચચિક ચારિત્રિ એ જ છે. 

છ. ઉપર પ્રમાણે ખેલ કરતાં કરતાં પણુ નિર'તર અનિત્યાદિ ખાર ભાવના અને સૈત્રી, 
પ્રમાદ, કારુર્ય અને માધ્યસ્થ્ય એ ચાર ભાવના લાવે છે. વળી તે ઉપરાંત દરેક 
વ્રતની પાંચ પાંગ્ર ભાવતાએ છે તે પણુ નિરંતર ભાવ્યા કરે છે. 

આ ખરેખરા આદશ છે. આવા ગુણથી વિશિછ જીવનવાળા મહાશયે! પોતે સસાર 
તરી ગયા છે, તરી જાય છે અતે ખાકીના સ'સારી જીવોને અતુકરણુરૂપ થઈ પડે છે. 


અધિકાર ] યતિસિક્ષા [ રહ્ય 


એવા મહાત્માને અમે નમસ્કાર કરીએ છીએ અને તેસ કરીને તેએતું બરાબર અતુકરણુ 
કરવાની ભાવના કરીએ” છીએ. (૧; ૧૮૨) 


સાસુના વેરામાત્રથી મોક્ષ સળતે। તથી 


સાશ્વાયમાતિલ્લસિ તો તરમારેઃ, શુજ્ા ત સતીઃ લસિતીશ વસ્તે । 
તપો ફિધા નાનસિ કેદસોદારસ્વેડદિ” છેતો હસે વવાવાત્‌ ॥ ૨ ॥ 
તન્મોક્ચમાળોડવે મવાસ્વિયારં, મુને ! જમે વાવ્વસિ ેવનાત્રાત્‌ | ર્‌ || યુગ્મ | (ર૦) 
“હે સુનિ! તું વિકઘાદિ પ્રમાદ કરીને સ્વાધ્યાય ( સજ્ઝાય; ધ્યાન ) કરવા ઈચ્છતો 
નથી, વિષચાદિ પ્રમાદથી સમિતિ અને ગુત્તિ ધારણુ કરતો નથી, શરીર પર મસત્વથી ખન્તે 
પ્રકારનાં તપ કરતે! નથી, નજીવા કારણુથી કપાય કરે છે, પરીષડ તથા ઉપસગ સકડન 
કરતો! નથી, ( અહાર *ડત્તર ) શીલાંગ ધારણુ કરતે! નથી, તે છતાં તું મેણક્ષ મેળવવા ઇચ્છે 
છે, પણુ હે સુનિ! વેશમાત્રથી સ'સારસસુદ્રના પાર કેવી રીતે પામીશ ?” ( ૨-૩) 
વિવેચન---ઉ૫ર ભાવનામય સુનિસ્વર્ષ કહું. અત્ર વ્યવડારુ રીતે તેઓએ ગજુ 
કશ્ડું જેઈ એ, તે કહે છે :-- 

૧. ચાંચ પ્રકારતે! સ્વાષ્યાય સુનિએ દરરોજ કરવો જેઈ એ :-- 
વાચતા (વાંચવું તે ), 'પ્ૃચ્છતા (શકા પૃછવી તે ) પરાવત'ના ( સ'ભારછું- 
રિવિઝત);, અતુગ્રેલ્ા (વિચારણા ) અને ધસક્થા--આ પાંચ પ્રકારના સ્વાધ્યાય છે. 
પાંચ સમિતિ અને ત્રણ ગુસિ તે પ્રવચનસમાતા કહેવાત્ર છેદ અને સાઘુપણાતુ” 
ખાસ લક્ષણુ ૪ઃ-- 
નિવ માગે સૂય ઊગ્યા યછી સાડાત્રણુ હાથ આગળ દછિ રાખી, જેઈ તે ચાલવું; 
તે કર્યાસ્નસિતિ. 
નિરવદ્ય, સાચું; હિતકારી અને પ્રિય વચન વિચારીને બોલવું, તે ભાષાસમિતિ. 
અન્ન, પાણી વગેરે બે'તાળીશ દોષ રહિત લેવાં, તે એપણાસશમિતિ. 
કોઈ પણુ વસ્તુ જીવરહિત ભૃમિ જેઈ ને તથા મસાર્જના કરીને સૂકવી કે લેવી, એ 
આદાનભ'ડમત્તનિક્ષેપણાસગિતિ. 
મળ, મૂત્રાદિ જીવ શિત ભૃમિએ તજનવાં તે પારિછાપનિટાસમિતિ. 

ક “ સાયૂપદ-અતુશ્રરણ 'ના વિષયને અંગે આ શ્લોક ટાંટીતે આદર્થ મૃતિજવનતા સવરપ પર મે” 
વિરતાસ્થી વિવેચત * શ્રી જૈતધર્સ પ્રકાશ : પુસ્તક રછ, અ“ બીત્તમાં અને તે પછીના અંષ્ટામાં કયું” 
છે, તે વાંચવાની ભલામણુ કરવામાં આવે છે. વિ. ક. ઝ અત્જેડવીલિ વાટાન્તર્નૂ 1 

અ. ય૪ 
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ર૨૬૬] અધ્યાત્મડલપકુસ [ ત્રચોદ્શ 


મન પર અશુભ ચિ'તવનને અગે પૂર્ણ અુશ રાખવો અથવા સજથા સનોવ્યાપાર 
ન કરવો, એ સતનેઝુસિ. 
કોઈ પણુ પ્રકારનું સારું કે ખરાબ વચન બોલયું નહિ અથવા સાવદય વજીષ, નિરવ 
ખોલવું, તે વચનગુસિ. 
કાયાને અજયણાએ પ્રવર્તાવવી નહિ અથવા સવથા પ્રવર્તાવવી નહિ, તે કાયગુસિ* 
૩. સાધુચ્પે બે પ્રકારનાં તપ કરવાં જેઈ એઃ-- 
આહ્યતપ--ઉપવાસાદિ કરી બિલકુલ ખાવું નહિ, ઓછું ખાવું, આછી વસ્તુએ 
ખાવી, રસવાળી વસ્તુએ ઘી વગેરે ન ખાવાં, કંમ*ક્ષય કરવા માટે 
શરીરને કટ આપું અતે અગોષાંગ, ઈંદ્રિયા અતે મનને સ કેચી 
રાખવાં--આ સ્થૂળ ( ખાહ્ય ) તપ કહેવાય છે. 
આભ્ય'તરતપ---કરેલ પાપકૃષનું પ્રાયશ્ચિત્ત લેવું, જિનાદિ દશને। યથાચેગ્ય વિનય 
કરવો, જિનાદિ દશતું ચોગ્ય વૈયાવચ્ચ ફરવું, વાચના વગેરે પાંચ 
પ્રકારતો સ્વાધ્યાય ફરવા, ધ્યાન કરવું અને બાહ્ય-આભ્ય'તર 
ઉપધિને। ત્યાગ કરવે।--આ આભ્ય*તર તપ કહેવાય છે. 

૪. ચાર પ્રકારના ડોધ, માન; માયા અને લોભ તથા તેને જન્મ આપનાર તેમ જ 
તેની સાથે રહેનાર હાસ્ય, રતિ, અરતિ વગેરે નોકષાય, જેતું સ્વરૂપ સાતમા અધિ- 
કારમાં જણાવવામાં આવ્યું છે, તે ન કરવા જેઈ એ અથવા ખની શકે તેટલે તેનો 
ત્યાગ કરવો! જેઈ એ અથવા તે પર અ'કુશ રાખવો જેઈ એ. 

પ. ભૂખ-તરસ સહુન કરવાં વગેરે ખાવીશ પ્રકારના પરીષહે છે. તેતું સ્વરૂપ શાસ્ત્રમાં 
આપેલું છે અને આ અધિકારના આડત્રીશમા શ્લોકના વિવેચન પ્રસગે તેતું કાંઈકે 
સ્વરૂપ ખતાવવામાં આવશે તે, તેસ જ સતુષ્ય અને દેવતા વગેરેના કરેલા અતુફૂળ 
જે પ્રતિકૂળ ઉપસર્ગો સમતાથી સહન કરવા નનેઈ એ. એ વખતે સનસાં જરા પણુ 
કોધ કે ફ્લેશ ન આણુવો નેઈ એ. એવી રીતે પોતાતું વર્તન કરી સમતામય 
જીવન જીવવું નનેઈ એ. 

૬. શાસ્રકારે ચાર સુખ્ય અને તેના પેટા ભેદથી સોળ પ્રકારના ઉપસગ' કહ્યા છેઃ 

૧. દેવકૃત--૧. હાસ્યથી, ૨. દ્વેષથી, ૩. વિસશષથી ( વિચાર-સહન કરી શકે છે કે 

દ 
નહિ તે દઢતા જેવા સાટે પરીક્ષા કરવી તે ), ૪. પૃથક્વિમાત્રા ( ધ્મ'ની ઈર્ષ્યા 
આહદ્તિ અગે વૈેકિય શરીર કરીને ઉપસગ કરે છે તે ). 

૨. સતુષ્યકૃત---૧. હાસ્યથી, ૨. દ્વેષથી, ૩. વિમશ'થી, ૪. કુશીલથી ( ખ્રહ્માચારીથી પુત્ર 
થાય તે બળવાન હોય છે એમ ધારીને ધમવાસના ૪. વિનાતે! માણુસ ખ્રહ્યચયથી 
ચળાવવા અતુજૂળ-પ્રતિકૂળ ઉપસર્ગ કરે તે ). 


? 
# 
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તિર્યચકૃત--૧. ભયથી ( મતુષ્યને નેઈ ને મને અનર્થ કરશે એમ ધારી સામા 
ધસે તે ), ૨. દ્વેષથી, ૩. આહાર માટે ( ભૂખ લાગ્યાથી તેનું નિવારણુ કરવા માટે, 
શિચાળ ઝૃપ્રાદિ ઉપસગ* કરે તે ), ૪. પોતાનાં અચ્ચાંના રક્ષણુ માટે. 
આત્સકૃત--૧. વાત, ૨. પિત્ત, ૩. કક, ૪. સ'નિપાત. 
અઢાર હનર શીલાંગ ધારણ કરવાં નઈ એ. એ અઢાર હનર શીલાંગ શુ છે, તે 
સ'બ'ધી જરા લ'બાણુ પણુ ઉપચે।ગી નોંધ શ્રી ઉપમિતિભવપ્રપ“ચાના પીઠબ'ધના મારા 
કરેલા ભષાંતરમાંથી અત્ર ઉતારી લેવામાં આવે છે. યોગ ત્રણુ, કરણુ ત્રણુ, સ'સ્તા 
ચાર, ઇંદ્રિય પાંચ, પૃથ્વીકાયાર'ભાદિક દશ અને શ્રમણુધમરપ દશ તે વડે અઢાર 
હજાર શીલાંગ થાય છે. શીલાંગ એટલે ચારિત્રના અવયવો ( વિભાગ ); તે નીચે 
પ્રમાણે :-ચો!ગ ત્રણુ છે : મનચે।ગ, વગ્ચનચોગ, કાયચેગ, કરણુ ત્રણુ છે : કરું, કરાવડું 
અને અતુમોદડું. સ'જ્ઞા ચાર છેઃ આણહારસ સા, ભયસ'સ્તા; શરિ અને 
સૈથુતસ'ઞા. ઇંદ્રિય પાંચ છે: સ્પરે*ન્દ્રિય, રસને'દ્રિય, શ્રાણે'દ્રિય, ચક્ુરિ'દ્રિય અને 
શ્રોત્રે'દ્રિય. પૃથ્વીકાયારભાદિક દશઃ પૃથ્વીકાયઆર'ભ, અપૂકાયઆર'ભ, તેઉકાય- 
આરભ, વાઉકાયઆર'ભ, વનસ્પતિકાયઆર'ભ, ખેઇદ્રિયઆર'ભ, તેઇદ્રિયબાર'ભ, 
ચૌરિ'દ્રિયઆરભ, પ'ચે'દ્રિયઆરભ અતે અજીવઆર'ભ* યતિધ્મ' દશ છેઃ ક્ષમા, 
માર્દવવ, આજ'વ, નિર્લાભપણુ' ( સુક્તિ )», તપ, સ'યમ, સત્ય, શૌગ્ર, અકિંચ્રપણું અને 
ખછ્ાચય. આમાંનાં દરેકનું એકેક પટ્ટ લઈ જીટ્ટા જીદ ભેદ કરવાના છે. પ્રથમ ભેદ 
દાખલા તરીકે નીચે પ્રમાણે કરાચ-“ મને કરી, આહારસ'સા રહિત થઈ) શ્રોત્રે'દ્રિયને 
સવર કરી, ક્ષમાયુક્ત રહી, શ્યામા અરલા કર્‌ નહિ, આ વાકચ કાયમ રાખી 
“ક્ષસાયુક્ત' શખ્ઠને બદલે “ માર્દવયુષ્ત વગેરે દશ પર્મામ મૂકે ત્યારે દશ ભેદ 
થાય, પણુ તે ખધા 'પૃથ્વીકાય સ'બ'ધે જ થયા. તે જ્યારે અપૂકાય વગેરે ઉપર 
જણાવેલા દશ ભેદ સાથે દશ દશ ભેદ કરે ત્યારે સો! ભેદ થાય. તે બધા શ્રોત્રે'દ્રિયે 
થયા, અને તેવી રીતે ખાકીની ચાર ઇંદ્રિયો! સાથે મેળવતાં પાંચસે। ભેદ થાય. તે દરેકને 
આહાર, ભય, પરિગ્રહ અને સૈથુન સસ્તા સાથે સેળવતાં બે હજાર ભેદ થાય. 
મન, વચન, કાયાના ચે!ગ સાથે મેળવતાં છ હનર ભેટ થાય અને તેને કરવું, 
કરાવવું અને અતુમોદવું-એ ત્રણુ કરણુ સાથે મેળવતાં અઢાર હજાર ભેદ થાય, 
આ ભેદને માટે શ્રી મચવચનસારેદ્ધાર અ'થના પૃછ ૩૩૯ ષર ( પ્રકરણુરત્નાકર- 


ભાગ ત્રીજે ) એક કોઇક આપેલું છે. તેની ખૂખી એવી છે કે તે નજર આગળ રાખવાથી 
૧૮૦૦૦ ગાથા બનાવી શકાય છે. જિત્તાસુઓઆએ તે ૬૪ર્‌૨ વાંચવું, કારણુ કે તે ઉપયોગી 
હોવા સાથે કર્તાની અપૂર્વ વિદ્રત્તા ખતાવે છે. 

“ જવની ખુદ્ધિથી અજવને મારવાથી તેમ જ ઉપકરણાદિકની પડિલેદણા નહિ કરવાથી જે આરભ 
થાય તે અજવઆરભ કહેવાય છે. 


૨૬૮] અધ્યાત્મડલ્પફૃસ [ ત્રચોદશ 


સોક્ષાથી" જીવે ઉપર પ્રમાણે વતન કરવું જેઈ એ. તું નથી કરતો! સ્વાધ્યાય તેમ જ 
નથી રાખતે। ગુસ્િ; વળી, નજીવા કારણુસર કષાય કરી નાખે છે અને તપસ્યા કરતે! નથી; 
તેમ જ પરીષહ ઉપસર્ગ" પણુ સહન કરતે! નથી અને સદરહું શીલાંગ ધારણુ કરતે! નથી. 
તું જાણે છે કે મોક્ષે જવાના ઉપાય તો ઉપર કહ્યું તેસ સજ્ઝાય વગેરે છે; તે! પછી તું 
વાંછે છે મોક્ષે જવાતું અને કાર્ય કરે છે તેની વિરુદ્ધનાં. આ મોક્ષનગર દ્રર છે; ત્યાં 
પહોંચવા માટે સસારસસુદ્રનાો પાર પામવો સેઈ એ; તેને ચોગ્ય નાવ તે તું તૈયાર રાખતો 
નથી, ત્યારે તું ત્યાં કેવી રીતે જઈરા ? તારે યાદ રાખવું કે વેશમાત્રથી સોક્ષ સળતેો 
નથી; વેશાતુસાર કરણુી-વર્તન ન્તેઈ એ. ખાકી તો મેરુપવત જેટલા ઓઘા, સુહુપત્તિ 
કર્યા, તેમાં પણુ કાંઈ આત્માતું વળ્યું નથી. ( ૨-૩; ૧૮૩-૧૮૪ ) 


વેશસાત્રથી કાંઈ વળતું નથી 


ગાગ્ીવિજાર્થીમદ ચસ તિવેવમેપ*, પસે ચર્ત્રિસમહે ત તુ ૧૪મીર । 
તછેસ્તિ જિ ન ત વિમેતિ અમગ્િણણુ”-કેલ્યુઃ જુતોડપિ તરક ત તેષમાત્રાત્‌ ॥19॥ (રહિત) 

“« તું આજીવિકા માટે જ આ સસારમાં ચતિનેો વેશ ધારણુ કર્‌ છે, પણુ કછથી 
ડરી જઈને શુદ્ધ ચારિત્ર પાળતો નથી. પણુ તને ખખર નથી, કે તમામ જગતને ગહણુ 
કરવાની ઇશચ્છાવાળું સૃત્યુ અને નરક કાંઈ કોઈ પણુ પ્રાણીના વેશ ઉપરથી ડરી જતાં 
નથી.” (૪) 

(વિલેચન--કેઈઈ અજ્ઞાની જીવ સ'સારનાં ડુઃખથી પીડાઈ, દુઃખગભિષ્ત વેરાગ્યનો 
ડાળ પધારણુ કરી (થતિ થયા પછી); ત્યાં પણુ શ્રાવકો પાસેથી સારી સારી ગોચરી 
સેળવવાનો જ લોભ રાખે છે, પણુ ચારિત્રની કિયા કરતે નથી. પ્રથમના ત્રણુ શ્લોકમાં 
ભાવાથષ્રૂપે ખતાવેલું વર્તન જરા પણુ કરતો નથી, પરંતુ એક નવી જાતને જ સસાર 
આર્ભે છે. કેટલાક નામધારી શ્રીપૂન્યો અને ગોરજીએ તે! ચારિત્રના પ્રાણુભૂત ચતુર્થ 
વ્રત ભ'ગ કરવા સુધીની હદે પણુ પહોંચી જાય છે; તેઓને તો આ અધિકારમાં ઊભા 
રહેવાની પણુ જગ્યા નથી. શિથિલાચારી, એકલવિહ્ઠારી, આધાકર્સો આહાર લેનાર વગેરેને 
કષ્ટભીરું કહ્યા છે. પરીષહ-ઉપસગસ્થી ડરી જનારા યતિને ઉદ્દેશીને કહે છે ફે આખી 
દુનિયાનો કો!ળિચો કરી જનાર મૃત્યુ વાટ નઈ રહ્યું છે, તેના દાંતમાંથી કોઈ ખચ્યું નથી અને 
તેની પેલી ખાજીુએ ભયકર અ'ધકારથી ભરેલ ડુઃખતું જ સ્થાન અને કલ્પનામાત્રથી પણુ 
શરીરને ઘ્રુજાવનાર નરક દેખાય છે. આ બે ( સૃત્યુ અને નરક ) વેશની દરકાર રાખતાં 
નથી; તેઓ એવાં નિદ્ય છે કે કોઈ ને છોડતાં નથી, છતાં પણુ પ્રથમના ત્રણુ શ્લોકમાં 
ભાવાથ" તરીકે કહ્યું તેડું આચરણુ કરનારા મહાત્માએ તે તેને પણુ જીતી નાય છે 
જ પાછા ફરીવાર તેનાં દશન પણુ ન કરે. ટકામાં અજર અમર થઈ ન્ય છે, સાટે 

2૯ સર્માસ્તઘત્યુરિલ પાટાન્તર્‌મ્‌ । 


દ 


ઝાઝા 
॥- સેવ ર્ત્યાયે વાઠાન્તર્‌ં રરચતે । 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા [ ર૬૯ 


શુદ્ધ ચારિત્ર ધારણુ કરી સનમાં ખુશી થજે; સાત્ર વેશથી રાચીશ નહિ. સાલુપણાની 
કરજ એક ખાજીએ અતે ખીજી ખાનએ નારટ્ટી તથા મૃત્યુ ધ્યાનમાં રાખજે. કરજ 
ભૂલ્યો તો બન્ને રાક્ષસો તૈયાર છે, એ મનમાં ચોધ્ક્સ રાખજે (૪; ૧૮૫) 


ફેવળ વેશ ધારણુ કરનારને તો! ઊલટો દોષ 


સેપેળ માઘત્તિ ચતેશ્ર(ળં વિનાલ્મન્‌ 1, પૂઝાં ચ વાખ્ઝતિ ગનાદ્રદુધોયર્ષિ તત । 
મુમ્ધધરતારળમવે તર્જેડતિ મસ્ત, સ્વાય વિમવિ તહઞામઇવરતતરીયથ્‌ | છ | ( વસંતસિલજા ) 
« હૈ આત્મન્‌! તું વતત્ન (ચારિત્ર) વગર માત્ર ચતિના વેશથી જ મષ્કમ રહે છે 
(અહકાર કરે છે) અને વળી લોકોની પૂજાની અપેક્ષા રાખે છે; તેથી ભોળા વિશ્વાસ 
રાખનાશ લે।ાકાને છેતરવાથી પ્રાતત થતાં નરકમાં તું જરૂર જવાનો છે એમ લાગે છે. 
ખરેખર તું “ અજાગલકર્તર્‌ી ન્યાય? ધારણુ કરૈ છે.” (પ) 


વિવેચન-- ઉપધિ? ધર્માપકરણુર્પ સાછુનાં વસ્ત્ર, પાત્ર વગેરેસે! સમૂડવાગક શખ્ટ 
છે. લોકો વ'દન-નમસ્કાર કરે એવી ઇચ્છા રાખવી અને અનેક પ્રકારની ઉપધિ મેળવવા 
ઇચ્છા રાખવી, એ શુણુ વગર ઠીક નથી. વ'દન કેને ધટે ? ઉપધિ શા માટે રાખવાની છે ? 
એ કાંઈ મોાજશે'ખનું સાધન નથી, એ તો સ'ચમગુણુની વૃદ્ધિમાં અગવડ ન પડે, તે સારુ 
ચોજેલ સાધન છે. આવા ખાહ્યાચાર ઉપર વૃત્તિ રાખવી અને પોતાનું વતન જરા પણુ 
ઊ'ચુ' ન રાખવું, એ પોતાને હાથે પોતાને વધ કરવા જેવું છે. જેવી રીતે ખકરીને એક 
ખાટઈકીએ મારવા તેયાર કરી અને તે સારુ છરી શોધવા લાગ્યો. ખીજેથી તેને છરી માસ 
થઈ નહિ; પણુ નજાતિસ્વભાવથી ખકરીએ ભૂમિ ઉખેડી, પોતે દીઠેલી છરી દાટી, ઉપર ધૂળ 
વાળી અને તે ભાગ ઉપર ગળુ રાખી તે છરી છુપાવવાની ખુદ્ધિએ બેઠી. પર'તુ એમ 
કરવા જતાં એ જ કાતિ વડે તેનો નાશ થચે। ! આ “ અજાગલકત*રી ' ન્યાય છે. આવી 
રીતે પોતાના હાથથી જ પોતાનો નાશ કરવો એ અતુચિત વતત છે, માત્ર વેશ યતિને 
રાખવો અને વર્તન ખોટું રાખવું એથી ડુગર્તિરૂપ દુઃખ પોતાના હાથે સેળવવા જેવું 
થાય છે. શુદ્ધ ચાશિત્રવાન પણુ વ'દન, નમસ્કાર કે ઉપધિની વાંછા કરતા નથી, પણુ કદી 
તેએ કરે તે! નીતિની અપેક્ષાએ કાંઈ ષણુ વાજબી ગણાય, કારણુ કે તેમ કરવાને તેઓનો 
"હુક્ક છે. પણુ હે નામધારી ! તારે તો એક પણુ બચાવતું સાધન નથી, (પ; ૧૮૬) 
બાહ્ય વેશ ધરવાતું ફેળ 
જાસેડસ્તિ સવમતયોમિર્મીમિસલ્મ-જ્સ્ય ધતિત્રમર સ ત નિષ્રયોડષિ । 
- જિ રુર્મત સિવતતઃ શરમ સવારે, સૌણ્વગઝ હાસ્યતિ ર્ત્ર જિમિસ્વેદિ 1૬1 (વહતસિસકા ) 
“ સારા નજાણુવા પ્રમાણે હે આત્મન્‌ | આવા પ્રકારના સયમ અતે તપથી તો 
(ગૃહુસ્થે પાસેથી લીધેલાં પાત્ર, ભોજન વગેરે) વસ્તુઓતું ભાડુ પણુ પૂરું થતું નથી. 


8૭૦ ] અધ્યાત્મકલ્પકુંમ [ ત્રચોદશ 


ત્યારે ફૂગ'તિમાં પડતાં તને શરણું શું થશે? અને પરલોકમાં સુખ કોણુ આપશે ? 
તેનો તું વિચાર કર.” (૬) " 


વિવેચન--ઉપર જણાવ્યુ તેવી રીતે બાહ્યાચાર માત્ર વેશ રાખવામાં આવે અને 
તપ, સયમ કાંઈ ન કરવામાં આવે અથવા તદન ખાહ્યાડ'બર માટે કરવામાં આવે, તેવું 
કૂળ શું તે અત્ર વિચારે છે. ગૃહસ્થ પાસેથી ભોજન, વસ્ત, પાત્ર વગેરે ચતિને મફેત 
મળે છે, જેને માટે સૂરિમહારાજ કહે છે કે ઉક્ત દેખાવ માત્રથી કરાતા તપસચમથી 
તો તેત્]ું ભાડું” પણુ વળતું નથી, માટે હે યતિ ! તારું દેવું ફરેડવા માટે પણુ તારે તારું 
વત્પ્ન ખુ જ ઊચા પ્રકારતું રાખવાની જર્‌૨ છે. જેઓ ડુનિયાના ઉપદેશક હોવાનો દાવે! 
કરતા હોય, તેએતું ચારિત્ર તો એવું સરસ અને અતુકરણીય હોવું જેઈ એ કે એમાં ખે 
ભેદ પડે જ નહિ. ખાલ્ય દેખાવ જીદ્દો અને આંતર વર્તન તદન જીદા પ્રકારનું, એ વાત 
શુદ્ધ દશામાં વ્ત્્નારા જીવોની કલ્પનામાં પણુ આવે નહિ અને લોકે પોતાને માટે શું 
ધારે છે, એવો તો એના મનમાં ખ્યાલ પણુ ન હોય, તેને કાંઈ પણુ ખ્યાલ હોય તો તે 
પોતાની ઊ'ચા પ્રકારની ફરજનો! ખ્યાલ હોય છે. આત્માના આ ભવ અને પરભવના સુખ 
માટે વેશ અને વર્તનની એકતા કરવાની ખાસ જરૂર છે. ( ૬; ૧૮૪) 


% ક ૧૮૩-૧૮૭--આ પાંચ શ્લોકમાં ખાહ્યાડ'ભર-વેશ ધારણુ કરનારને માટે ભહું 
કલ્યું છે. ગોરજ, શ્રીપૂજ્યો, જતિ અતે સ'વેગી પક્ષમાં પણુ કેટલાક માત્ર વેશધારી હોય, 
તેમશે આટલી હકીકત ઉપરથી ખહું ખહુ સમજવાનુ' છે. દોશધાગા કરી, ઝૃહકાર્યાદિ 
સાવધ કાર્યોમાં સલાહકારક બની, દૅછિરાગી ભગતે! ખનાવી, સુગ્ધ પ્રાણીએ ધર્મ'ને નામે 
છેતરનાર, ધર્મને ખહાને આજીવિકા ચલાવનાર, કેશનાં પટિયાં પાડી ધમને દુનિયાની 
દૃછિમાં હલકો પાડનાર આવા મૂર્ખાઓ પોતાની જાતને સસારસસુદ્રમાં પાડે છે અને સાથે 
રાકમાં આશ્રિત જનને ડુબાડવાના પાપરૃપ પથ્થર બાંધે છે તેથી ફરીને ઊંચા આવતા જ 
નથી. વળી, કેટલીક વાર સવેગીપક્ષ જેવા શુદ્ધ પ્રવાહમાં પણુ કેટલાક નાપસંદ કરવા 
લાયક દેખાવો જોવામાં આવે છે, સભળાય છે. ખસૂસ કરીને તેના શુદ્ધ ચુરુણીજીઓના 
સસુદાયમાં પણુ કેટલાકની સ્થિતિ પર ધ્યાન આપવાની ખહુ જરૂર જણાય છે, વેશથી 
કાંઈ લાભ નથી અને તેથી લે।કોને છેતરવારૂપ તુકસાન છે એ સ્પષ્ટ છે. વળી, આઢ્છુ 
લખતા સૂરિમહારાજ સારી રીતે જાણું છે કે વેશથી કોઈ વખત પ્રાણી શરમની ખાતર- 
દેખાવ ખાતર-પણુ અચોગ્ય રસ્તે જતાં અટકે છે. સાધુ-મહ'ત-ત્યાગી-વૈરાગી જેવા 
ભાવનામય જીવનને દેખાવ રાખ્યાથી જ લોકે મહાઉત્તમ વત'નની આશા રાખે છે અને તે જ 
જગાએ જ્યારે કાંઈ પણ્‌ ચારિત્ર ન હોય, ત્યારે કેટલું ખેદ કરવા જેવું ગણાય, એ વિચાર 
'કર્વાથી સમજાઈ જાય તેવું છે. આ પાંચ શ્લોક અવશ્ય વિચાર કરવા લાયક છે. 


અધિકાર ] ચતિશિક્ષા [ ૨૭૨ 
વ્તષ્ત વિનાનું લોક્રજન $ બોધિવૃક્ષને કુહાડો 
હિ છોક્સત્ઝતિનમસ્કરળાવેનાવે, રે મુગ્ધ ! તુષ્યસિ પિનાષિ વિશટયોમાન્‌ । 
જન્સન્‌ મવાન્યુષતને તવ યસ્પરમાહો, વૉષિટ્રમાશ્રયમિમાનિ વરોતિ પર્શ્ન્‌ ॥ ૭ ॥ ( વસતતિસના ) 
“તારા ત્રિકરણુ ચોગ વિશ્ચુદ્ધ નથી છતાં પણુ લેકે તારો આદરસત્કાર કરે, 
તને નમસ્કાર કરે, અથવા તારી પૂક્ત-સેવા કરે, ત્યારે હે મૂઢ ! તું શા માટે સતોષ 
માને છે ? સ'સારસસુદ્રમાં પડતાં તને આધાર ફક્ત બોધિવૃક્ષના જ છે; તે ઝાડને 
કાપી નાખવામાં નમસ્કારાદિથી થતો સતેોષાદિ પ્રમાદ આ( લોકસત્કાર વગેરે )ને કુહાડા 
ખનાવે છે.” (૭ ) 
વિવેચન--મનની અસ્થિરતા ઓછી થઈ નથી, વચન પર અ'જુશ આવ્યો નથી, 
કાયાના ચોગો ફાખૂમાં નથી અને તેમ છતાં પણુ લોકે વ'દન, પૂજન,* ભક્તિ કરે ત્યારે 
તારા મનમાં આનદ આવે છે, એ કેટલું ખોટું છે ! હે સાધુ ! તેવાં વ'ટન, પૂજન ઉપર 
તારો હક્ક શું છે? તું જરા સમજ કે આ સસાર એ સસદ્ર છે, એમાં જે ડૂબે છે 
તેના છેડો અન'ત કાળે પણુ આવતે! નથી, છતાં તેમાંથી ખચવા માટે બોધિવૃક્ષ-સમ્યકૂત્વતરુ 
પ્રાસ થઈ નય તો! ખચાવ થાય છે, પરતુ તને પ્રમાદ થાય છે તે શિથિલતાને લીધે આ 
વ'દન, નમસ્કાર ઉપર કહેલા વૃક્ષને કાપી નાખવામાં કુડ્ાડાનું કામ કરે છે. વૃક્ષને નાશ 
થચે। અને તેથી કરીને એ વૃક્ષના એક વખત પણુ આશ્રય તને ન મળ્યો, પછી તું 
સ'સારચસુદ્રમાં ઘસડાઈ જઈશે. ત્યાં તને કોઈ પણુ પ્રકારનો આશ્રય મળરે નહિ. 
તારા શુદ્ધ વેશથી તારી જવાખદારી કેટલી વધે છે તેને તું વિચાર કર. દુનિયા 
તારી પાસેથી તારી પ્રતિજ્ઞાને અતુસારે કેટલા ઊ'્ા વર્તનની આશા રાખે, તેને! ખ્યાલ 
કર. હૈ સુનિ | જરા અ'તરંગ ચક્ષુ ઉદ્યાડ આવો ચે!ગ-આવી સામગ્રી-તને કરી મળવી 
ખુ સુશ્કેલ છે. ડહાપણુ વાપરી સમયને! ઉપચોગ કર. ઉપલક્ષણુથી સુનિના અધિકાર 
છતાં પણુ; શ્રાવકે ખાસ્ર આ શ્લેકના ભાવાથ*થી વિચાર કરી સમજવાનું છે કે શ્રાવકપણુ।ને। 
રાળ ધારણુ કરી ચુણુ સિવાય, મારામારી કરી, ધમાધમીથી નોકારસી આદિનાં જમણુ 
જમવાં, અનેક પ્રકારની પ્રભાવનાઓ વગર હકે, અનીતિથી, વગર ગુણે, એક વખતથી 
પણુ વધ્રારે વખત લોવાની તુચ્છતા કરી, તેના હકદાર તરીકે પોતાના આત્માને માનવો 
એ ખુ વિચારવા જેવુ છે. આવે વિચાર શ્રાવકે પણુ પોતાના આત્માને માટે આ અધિ- 
કારમાં દરેક સ્થળે કરવાનો છે. (૭; ૧૮૮) 
લોક્સત્કારનેો હેતુ, ઝુણુ વગરની ગતિ 


મુળાસ્તવામ્રિસ્વ તમન્સ્યતી સતા, ઢ્ઢ્ટ્યુપષ્વાઇવસેક્યસિષ્વજાન્‌ । 
વિના શુળાન લેપમૃષેિર્માવિ સત્‌, તતણાનાં તવ માવિતી પતિઃ | ૮ ॥ (વશલ્યવિસ ) 
% વાસક્ષેપ, બરાસ વગેરે ઉત્તમ ગ'ધેઃથી. 


૨૭૨ ] અધ્યાત્મકલ્પઠ્ઠુમ [ ત્રચોદશ 


“ આ લેકે તારા ગુણાને આશ્રયોને તને નસે છે અને ઉપધિ, ઉપાશ્રય, આહાર 
અને શિષ્યો તને આપે છે. હવે નને શુણુ વગર ત્રડષિ( ચતિ )નો વેશ તું ધારણુ 
કરતો હોઈશ તો ઠંગના જેવી તારી ગતિ થશે.” (૮) 


વિવેચન--અથ' સ્પષ્ટ છે. તારા સેવકે! સારાં કપડાં તને આપવા ઇચ્છે છે, ઘરમાં 
સારી વસ્તુ કરે તો! તને પ્રથમ આમ-ત્રણુ કરે છે, પોતે ઝૂંપડામાં રહે છતાં તને મહેલ 
જેવા ઉપાશ્રચો। રહેવા આપે છે અને છેવટે પોતાનાં વહાલાં ચુત્ર-પુત્રીને પણુ તારા શિષ્ય- 
પણે અપ'ણુ કરી દે છે“; એ ખધુ' તારામાં સાધુપણાના ઉત્તમ ચુણદ અને દશ યતિધર્સો 
છે, એમ ધારીને આપે છે. આ ગુણેિ। વગરના તારા જીવનને તો દ'ભી-પાપી-છુતારાની 
ઉપમા અપાય અને જિદ્ગીનું ફળ પણુ તેવું જ મળે. ( ૮; ૧૮૯) 

ફ ત ૧૮૮-૧૮૯--આ ખન્ને શ્લોકોમાં લોકરજનથી અટકી સ્રુનિપણાનો ગુણુ ગહણુ 
કરવા ઉપદેશ કર્યો છે. દ'ભ-કપટ વગેરે કરીને ખહારથી દેખાવ કરનારને આ ઉપરથી 
ખટુ સમજવાતું છે. સ્વમાન( ડ્છા£-₹૯૭[૩૦૦૬ )તા રૂપમાં આ જમાનામાં દભને સારું 
રૂપ આપવામાં આવે છે. ખુદ્ધિમાન ચતિએ તેમાં દભ કયાં છે તે સમજી જવું જોઈ એ. 
આ મીઠો અવગુણુ બોાધિવૃક્ષનો ઘાત કરે છે અને પ્રાણીને પોતાની ખરી ફરજ શી છે તેને 
ખ્યાલ આવવા દેતો નથી, દરેક યતિ-સાધુએ યાદ રાખડું કે તેતું કામ લોકોને કેવળ 
ખુશી કરવાનુ નથી, પણુ ખરાખર જુદ્ધ માગેરે દોરવાનું છે. દુનિયાના ઉપદેશક હોવાનો 
દાવો કરી, એકાંતમાં કુકર્મ કરે, એવા શોખીનોને માટે તો અધોલેક તૈયાર છે, પણુ અત્ર 
કલ્પેલા સુનિવચ* તો! મનમાં પણુ ખરાખ વિચાર લાવે નહિ અને કાયાનું વર્તન તો બહું 
જ શુદ્ધ રાખે. આવા સુનિ તે જ સાધુ કહેવાય. બાકી તો યતિના જત્તિ અને ઝ્ુસ્જીના 
ગોરરજી થઈ ગયા છે, તે શબ્દની માકક વ્ત્્નમાં પણુ અપબ્રશ્ષ બતાવે છે. વીર પરમાત્મા 
શુદ્ધ પવનને! ફેલાવે કરે | 

લે।કર'જન એ વાસ્તવિક રીતે શું છે? લોકો થોડો વખત કહે કે અસ્ુક યતિ સાર 
છે, એમાં વળ્યું શું ? જ્યાં સ સુખ-રુઃખનો આધાર કર્મબ'ધ ઉપર છે, ત્યાં ખાહ્ય દેણિની 
કિંમત કેવળ મી'ડા માત્ર છે. વળી, ખને છે એમ કે, શુદ્ધ વત'નવાળા પુરુષને કેટલાંક 
કારણુસર કેટલીક વાર તુકસાન જાય છે તયારે લોકો તેની નિદા કરે છે, પણુ સાધુને તેવું 
કાંઈ હોતું જ નથી. શ્રી મક્ષિનાથના સ્તવનસાં ઉપાધ્યાયજીએ લોકકરંજન અને લોફે્તર 

ક આ શ્લોક પરથી વૈરાગ્યવાન પુત્રપુત્રીને શિષ્ય તરીકે વહેરાવવાતો પ્રચાર અગાઉ હતો એમ 
જણાય છે. એ બાબતમાં ગૃહરથો અને માતા ઉદાર્ચિત્ત રહેતાં હતાં; તેમ જ સાધુઓ પણુ કિષ્યતે 
વહોરી લેતા હતા, એમ જણાય છે. એ સબ'ધમાં હીર્વિજયસૂરિ વગેરેનાં દષ્ટાંત પ્રસિદ્ધ છે. એ 
સખ'ધમાં થરીમદ્‌ હેમચન્દ્રાચાર્ય" ચોગશાસ્ત્રમાં ત્રીજા પ્રકાશને છેડે સાત ક્ષેત્રના નિર્ષણુમાં યુત્રપુત્રી વહોરા” 
વવાનો ક્રમ સપણ બતાવે છે અતે તે જ વિષયમાં શ્રી માનવિજ્યજી ઉપાધ્યાય પર્મસત્રહમાં સપણ ઉદ્લેખ 


મુરે છે. 


અમધિકાર્‌ ] ચતિશિક્ષા [ ૨૭૩ 


રજનનેો તોલ કરી લેફેત્તર ર'જનને પ્રાધાન્ય આપ્યું છે. અન'ત કાળચકના રેલામાં 
ઘસડાઈ જનાર પામર જીવ! તારા માની લીધેલા નાના સક'લના ઉધર ઉપરના વખાણુ 
માટે તું ખધું ગુમાવી દેવાની ભૂલ કરીશ નહીં. 
યતિપણાતુ' સુઃખખમ અને ફરજ 
તાગીનિજાત્રળચિતીતનતયા દિસિન્તા, “તો સખમીશ્ર મમવસ્તમયં ચ વેસ્તિ । 
સુદ્ધે તથાષિ નર્‌ળે ચતસે ત સિ્ો ! તસે યસ્ત્રિટમસો સરકાર્થમેત્ર ॥ ૨ [1 (વરંતતિઇના ) 
“તારે આજીવિકા, સ્ત્રી, પુત્ર વગેરેની ચિ'તા નથી, રાજ્ય તરફની બીક નથી અને 
ભગવાનના સિદ્ધાંતો તું જાણે છે અથવા સિદ્ધાંતનાં પુસ્તકો તારી પાસે છે, છતાં પણુ હૈ 
યતિ! ને તું શુદ્ધ ચારિત્ર માટે યત્ન કરીશ નહીં તો પછી તારી પાસેની વસ્તુઓને 
ભાર ( પરિગ્રફ ) નરક માટે જ છે.” (૯) 
વિવેચન--તારે બે-પાંચનાં પેટ ભરવાં નથી, સ્ત્રી સારુ સાડી કે ખ'ગડીઓ લેવી 
નથી, પુત્રતું વેવિશાળ કે તેનાં લસ કરવાં નથી કે કુટુઃખની અનેક ઉપાધિઓ કરવી પડતી 
નથી; તારે કમાવાની માથાકૂટ નથી અને સખ્ત હરીફાઈના જમાનામાં તારે હાથ પણુ 
હલાવવા પડતે નથી; તારી પાસે મોટી પૂ'જી પણુ નથી, કે અગાઉના વખતમાં જેમ રાજ્ય 
તરફ્થી ભય હતો અને હાલના વખતમાં નકામા કજિયાના ખરચમાં લૂંટાવાનો ભય છે; 
તેવો! ભય તારે હોય. આ સવ* ઉપરાંત તું સાની છે, સમજી છે, શાસ્રવિદ્ છે અને વીર 
પરમાત્માએ સવ* સમયને અતુકૂળ થાય તેવા બતાવેલા સિદ્ધાંતોનું રહસ્ય જાણુનાર છે; 
આટલી સગવડ છતાં પણુ ને તું શુષ્ધ ચારિત્ર પાળતો નથી, તે। પછી તારું ભવિષ્ય 
અમને તો] સારું લાગતું નથી. તું તારી યાસે નકાસો! સય શા સાટે કરે છે? તું પરિ- 
ગ્રહુના ભારમાં દખાઈ જઈ નરકમાં જઈશ. 
અત્ર કહ્યો છે તે સામાન્ય પરિગ્રડુ વસ્ત, પાત્ર, ઉપધિરૂપ જ સમજવે।. પ'ચ મહા- 
ત્રતધારી હોઈ) જેએ પૈસા કે સ્રીનો પરિગ્રહ કરે તે તે! પ્રયક્ષ દુરાચારી છે. ગાડી-ઘોડા 
રાખે, વાડી-ખેતર રાખે, છડી પાોકરાવે અને પધરામણીએ। કરાવે, તેની વાત સૂરિમહારાજ 
ખાજી ઉપર જ સૂકે છે. જેનધમષનું ખ'ધારણુ ખહુ જ ઉત્તમ છે, સાધુ અને શ્રાવકના વ્ય- 
હાર ખહુ વિચારીને બ'ધાચેલા છે. તેમાં કેટલાક પેટભરા બગાડો કરી પોતાની નાતને 
સ'સારતા અનત પ્રવાહમાં ઘસડાવે છે ! ( ૯; ૧૯૦ ) 


જ્ઞાની 'પણુ મમાદને વશ થાય. તેનાં બે કારણે 
શાજ્ઞજ્ઞોડષિ છતત્રતોડષિ- ઇરિણીપુત્રાહ્વિન્ધોસ્િતો- 
, ડત્યર્ી ચસતતે' પ્રસાહ્વશમો ન પેસ્યતૌસ્વશ્રિચે । 
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૨૭૪ ] અધ્યાત્સડલ્ષડ્રમ [ ત્રચોદશ 


તન્મોદકિયતાસિનોવાગિતઃ જાસિસ્વત દઇલા, 
વદ્ધાયુવ્સ્તયા સ વા તરપસુજને રથી હપતો ॥ ૨૦ ॥ (શાર્યઝવિકીરિત ) 

“ શાસ્તે નતણુનારો હાય; વ્રત ઞહણુ કરેલાં હોય, તથા જી સુત્ર વગેરેનાં બ'ધનથી 
સુક્ત હોય, છતાં પ્રમાદને વશ પડીને પારલૌકિક સુખરૂપ લક્ષ્મી માટે આ પ્રાણી કાંઈ યત્ન 
કરતે, નથી, તેમાં ત્રણુ લોકને જીતનાર સાહ નામના શત્રુની કોઈ અવાચ્ય ડુછતા કારણુ- 
રૂપ હોવી જોઈ એ, અથવા તે! તે નરપશુ અગાઉ આયુષ્ય ખાંધેલ હોવાને લીધે જરૂર 
દુર્ગંતિમાં જનાર હોવો જેઈ એ.” (૧૦) 


વિવેચત--ઉપરના શ્લોકમાં કહ્યું તેમ હે યતિ ! તારે સગો બહુ અતુકૂળ છે, 
દુનિયાના સામાન્ય માણુસો કરતાં તારી સ્થિતિ ખુ સારી છે. વળી, તું સ્તાની છે, વ્રતધારી 
છે, ઝહ કે સ્ત્રીનાં ખધનથી રહિત છે; છતાં પણુ તારી ફરજ ખજાવતો નથી અતે અસ્ત- 
વ્યસ્તપણે ઈંદ્રિયઅશ્ચો જ્યાં ઉપાડી જાય ત્યાં જાય છે તેનું કારણુ શું ? મને તો લાગે છે કે 
જે સાહરાજ પોતાતું સાચ્રાન્ય ચલાવી આ આખા જગતને પ્રમાદમદિરાનું પાન કરાવી 
નચાવે છે, તેણે તને પણુ છટકવા દીધો નથી; તું પણુ તેના પનામાં સપડાઈ ગયેલે। છે 
અથવા તો! તું અવશ્ય નરકમાં જનારા છે. 


ખન્ને કારણમાં વાત એકની એક જ છે. મોહવશ પ્રાણી ઇદ્રિયટમન, આત્મસ યમ 
કરી શકતો નથી અને તેથી પ્રશસ્તઇઘમ થતો! નથી, આયુષ્યબ'ધ ભોગવ્યા વિના છૂટકે 
નથી, છતાં પણુ અસાધારણુ વીર્ચોલ્લાસ ફેરવે તો સ'જેગોને એવા અતુફૂળ કરી મૂકે કે 
તે અશુભ આયુષ્ય ભોગવતી વખતે, પાછી ફ્રોને અશુભ કર્મોની સ'તતિ ઉત્પન્ન ન થાય. 
હૈ સુનિ! તારા સરખા પવિત્ર ત્રષિ-સન્યાસીએ તો! મોહ-મારાપણાની ખુદ્ધિના અને 
હુપણાનો સાગ કરવો જેઈ એ. (૧૦; ૧૯૧) 


યતિ સાવધ આચરે તેમાં મૃષોાક્તિતો! પણુ દોષ્ઠ 


ઝસાસ્વસ્યસુહ્નિં ત જરોમિ સર્વ, સાવઘમિત્યસકેતહ્થો ૧તોષિ । 
સિસ્ય ઘષોસ્તિસિસવશનમાર્તિતસત્‌ , સાવઘતો નરકમેવ નિમાવચે તે ॥ ૨૨ ॥ ( રહતતિસજા ) 
“તુ હુમેશાં દિવસ અને રાતમાં થઈ નવ વાર કરેસિ ભતેનો પાઠ ભણુતાં ખોલે 
છે કે હું સવથા સાવદ્ય ફામ નહિ કરું અને પાછે વારવાર તે જ કર્યા કરે છે. આ 
સાવઘ કર્મો કરી તુ ખોટુ બોલનાર થવાથી પ્રભુને પણુ છેતરનાર થાય છે અને તે 
પાપના ભારથી ભારે થચેલા તારે માટે તો નરક જ છે એમ હું ધારું છું.” (૧૧) 
વિવેચન--જસસિ મંસે ! સાસારય સર્વ સાવર ગોગ વતસવલાસિ સાવરગીવાર સતિ 
સસિરેળ શ્સ્યારિ. એટલે આ આખા જીવનસાં સન, વચન, કાયાથી સવ સાવદ્ય કાય* «તે 
કરોશ નહિ, ખીજ પાસે કરાવીશ નહિ અને કરનારાઓને મનમાં સારા જાણીશ નહડિ-- 


અધિકાર્‌ ] યતિશિક્ષા 1 ર૭૫ 


એવી રીતના શખ્દો તું દરરોજ ખન્ને ટ'કના પ્રતિકમણુમાં અને પોરિસિ ભણાવતાં 
વારવાર ખોલે છે અને છતાં પણુ પાછું વર્તનનું ઠેકાણું રાખતો નથી એ તે! સ્પ રીતે 
ગેરવ્યાજખી લાગે છે. એથી તે! તું બેવડો ભારે થાય છે : સાવદ્ય કસ'થી તને પાષ લાગે 
છે અને અસત્ય વશ્ચનન બોલવાથી પણુ પાપ લાગે છે. વચન અને વતન એકસરખાં 
મ્રવર્તાવવવાં જેઈ એ. જ્યાં મન-વચ્ન-કાયાની ત્રિપુટી ત્રણુ રસ્તા લે ત્યાં દુઃખના દૃરિયા 
ઊછળે છે. વચન-દેખાવ-ઉપદેશ જુદા પ્રકારનો કરવો અને વર્તન વિપરીત રાખવું એથી 
પરભવમાં અનેક જાતની માનસિક ઉપાધ્િએ ઉપરાંત નરકના જેવી મહાભય'કર શારીરિક 
પીડાએ ભોગવવી પડે છે અને આ ભવમાં પણુ દેખાવ જાળવી રાખવા કેટલીક ખોટી 
ખટપટ કરવી પડે છે. વિદ્દાના કડી ગયા છે કે :--- 


યથા સત્ત તથા વાચ, ચથથા વાવસ્તથા ત્તિ્રઃ ! 


સે વાત જ્વિચાચાં ત) સાધૂનામેજરવતા ॥ 

એલે જેવ! વિચાર તેવી જ વચ અને વાચ! તેડું જ વતષ્ત : એવી રીતે સાછુને 
મન વચન કાયાની પ્રવૃત્તિમાં એકીભાવ હાય છે. અત્ર એટલું જણાવવું આવશ્યક થઈ 
પડરો ફે અભ્યાસદશામાં જેવી વાણી તેવું જ સવ'થા વતન હોઈ શકતુ નથી, પણુ શુષદ્ઠ 
ચિત્તથી મનમાં તે વર્તન પોતામાં હોવાને દાવો કર્યા સિવાય અને ખોટો ડોળ કર્યા 
સિવાય અભ્યાસ કરવામાં ખાધ નથી. (૧૧; ૧૯૨) 


યતિ સાવ આચરે તેસાં પરવ'ચતને। દોષ 


વેવોવહેશાજુવષિદ્રતાસ્તિ, રટત્વમોજ્ટારઝવોડમુતા ગતાઃ । 

સુરે ત શેષે સ સુલં વિતેઇસે), મવાન્તરે શાસ્યસિ તત્જજ પુત: ॥ ૨૨ ॥ (ઝગ લિ)* 

“ વેશ, ઉપદેશ અને કપટથી છેતરાચેલા ભદ્રિક લેોકેક તને હાલ વાંછિત વસ્તુએ 
આપે છે, ડું ઝુખે ખાય છે, સૂવે છે અને ક્રતેો કરે છે, પણુ આવતા ભવે તેનાં કળ 
જાણીશ. ” (૧૨ ) 


વિવેચન--ઉપર ચોથા અને પાંચમા શ્લોકમાં આ ખાખતમાં ખહુ કહ્યું છે. હે 
યતિ ! ભદ્રિક જીવે! તને શુણુવાન ધારીને પોતે ન ખાય તેવી વસ્તુએ તને ખાવા માટે 
આપે છે, તેમ જ તને દરેક પ્રકારની સગવડ કરી આપે છે, તેનો તું” ગેરલાભ લે છે. 
સાધુપણાને ચેગ્ય તારું વર્તન ન હોય તે તારો તે વસ્તુ પર કોઈ પણુ પ્રકારનો હક 
નથી. હુક વગર તું કાંઈ પણુ ઞહણુ કરીશ તે દેવાદાર થઈશ અને તે ઉષરાંત દભ 
કરવાથી મહાડુર્ગતિમાં જવું પડશે. 

# ઇવ'શા અને વ'શસ્થતો સંકર થવાથી એક ઉપન્નતિ થાય છે. આ ઉપન્નતિ તે ન્તતતે। છે, 
જુએ। *૭'દોતુરાસન. 


ર૭૬ ] અધ્યાત્મફલ્પકુમ [ ત્રચોદશ 


દભ” કરનારને ભવાંતરે તો મહાકટ થાચ છે અને અત્રે પણુ મહુ ઉપાધિ થઈ 

પડે છેઃ ખોટો દેખાવ જાળવી રાખવા અનેક ખટપટેો કરવી પડે છે, અસત્ય ખોલવું પડે 
છે, ખુશામત ફરવી પડે છે અને છતાં પણુ ખુલ્યા પડી જવાના ચાછુ ભયમાં રહેવું પડે 
છે. ઉપરના શ્લે[કેશાં કહેલી હકીકત ઉપાધ્યાયજી ટૂ'કા શખ્દયોમાં કહે છે : 

જ દિ જુ 

“જે જૂઠો રીએ ઉપદેરા; જનરજનતતે ધરે વેશ, 

તેતો! જૂડો સકળ ક્લેશ હો લાલ-માયામાસ ન કીજે, 7 
ત્યારે ઉપદેશ અને વર્તન જુદ્દાં રાખવાં એ માયાસ્રષાવાદ થયે! એટલી વાત હાલ તુરત 
ધ્યાનમાં રાખવી. આગળ ઉપર પ્રસગે એ ખાખત પર વધારે ખુલાસો! થશે. ( ૧૨; ૧૯૩) 


સ'યસસાં યત્ન ન કરતારને હિત્તબોધે 


સાગીનિજારિવિવિધાઈયમશાનિશાર્સાડ, જુરજેળ જેડષે મરસેવ હતસ્તિ પર્માન્‌ 1 
તેમ્યોડવે સિવ ! સિવસ સર્યસિઈં, જો સવમે ચ ચહે મવિલા જયે દી ? ॥ ર॥ ૧૨ રઝ) 
“આજીવિકા ચલાવવી વગેરે અનેક પ્રકારની પીડાઓથી રાતદિવસ ખઢું હેરાન 
થતા કેટલાક ગૃહસ્થો મહાસુશ્કેલીએ ધર્મકાર્ય, કરતા હોય છે, તેએ પાસેથી પણુ હે 
દયાહીન યતિ) તું તારી સવ* ઇછ વસ્તુએ સેળવવા ઇચ્છા રાખે અને સચમમાં યત્ત 
કરતે! નથી ત્યારે તારું શું થશે ? ( ૧૩ ) 
વિવેચન--સૂરિમહારાજ અત્ર બેવડી દયાના "ખ્યાલમાં છે. બિચારા ભદ્રિક શ્રાવકો 
પહાસુશ્કેલીએ પૂરું કરતા હોય છે, તેવા સામાન્ય સ્થિતિના શ્રષ્ધાછુ ખ'ધુએઓ પણુ સાધુને 
જોઈને પોતાની સારામાં સારી વસ્નપાત્રાદ્ધિ વસ્તુ આપી દેતાં અશ્રકાતા નથી. આવા ખરા 
પરસેવાથી મેળવેલા દ્રવ્યથી ખરીદેલી વસ્તુએ તુ લે છે અને તારા પોતાના ફે્‌રજના 
કાર્યમાં તું સુલ્ત રહે છે ! તુ' ઇદ્રિયાનો સ'યમ કરતો નથી કે મન પર અ'જુશ શખતો 
નથી, કે પાંચ મહાત્રત બરાબર નિરતિચારપણેુ પાળતો નથી. ત્યારે હે યતિ | તુ' જરા 
વિચાર કર કે તારા આવા વર્તનનું શું પરિણામ આવશે ? ફુનિયાને વ્યવહાર છે ફે હ્ધ 
પીવાની ઈચ્છા શાખનાર બિલાડી ટ્વધને જ જીએ છે, પણુ માથે પડનારી ડાંગતે નેતી 
નથી. પરંતુ ધણીતું કાર્ય કરી પોતાની કરજ બજાવી, સૂકે! રોટલો પણ્‌ કેટલે! સ્વાદિછિ 
લાગે છે તેનો તું અનુભવ કરજે, અથવા અતુભવીથી જાણી લેજે; તારી પોતાની તારા 
તરફ ફેરજ શી છે તે વિચારજે અને સાથે સાથે સર્વ" જીવો તરફે તારી ફેરજ શી છે તેને 
જ્યાલ ફરજે, 
ફેટલીક વાર સાધુને ન છાજતાં વતન કેઈ કોઈ વ્યક્તિમાં જેવામાં આવે છે. મહા- 
શત્રતતે! ભ'ગ થતે! નતેવામાં આવે છે, અથવા અભિમાનથી અન્ય ગુણુવાનને નહિ નમવા- 
પણું, સ્વદ્દોષઢાંફાયુ અને દભની હકીકત સાંભળવામાં આવે છે. દુનિયાની ્યૂળા મર્ચાદ્ાથી 
ક« દભને મટે પ્રકરણુરત્નાકર પ્રથમ ભાગમાં છાપેલા અષ્યાત્મસારતો ત્રીજ્ને અધિકાર જીએ. 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા [ રહ્ડે 


ઊચી સપાટી પર ગચૅલા હે યતિવચષ ! આ સજ સ'સારનેો હૅતુ છે. આવાં વર્તનમાં લાભ 
નથી, પણુ એકાંત હાનિ છે. તારાં કપડાંથી મોક્ષ મળવાને! નર્થ ર મનને ન્્યારે સ'યમરગ 
લગાડીશ ત્યારે જ આરો આવવાને છે. ખાકી તો! દ'ભખુદ્ધિથી જે વેશ પહેરવો, એ 


માત્ર નાટક ભજવવા જેવું છે. (૧૩; ૧૯૪ ) 
નિુ"ણુ સ્રુનિની લકિતથી તેને તથા ભક્તોને ફેળ થતું નથી 


આસિત વા શળવાન સ્ત્ર્વ તરત, મવાક્વિમસ્માનષિ તાર્સનેષ્મતિ । 
શ્રવસ્તિ વે સામિતિ મૂસ્મિરિત્િમેઇ પ તેવાં ત વિતિસ્તિ તિશેળ ? ! ॥ ૨૪ ॥ 
(રૂદ્ર અતે વદાસ્થ-૩૧ઝા તે ) 
“ આ ગુણુવાન પુરુષની આરાધના કરી હોચ, તો તે ભવસસ્ુદ્ર તરે ત્યારે આપણુને 
પણુ તારશે, એવા પ્રકારની બુ ભક્તિથ્રી ઘણા માણુસો! તારો આશ્રય કરે છે; તેથી હે 
નિ્યુણુ ! તને અને તેઓને શું લાભ છે ?” (૧૪) 
વિવેચન--“ આ સાધુ ગુણુવાન છે' એમ ધારી કેટલાક શ્રાવકો ભક્તિભાવશ્રી તને 
વહોરાવે છે; પણુ તેથી તેએ ને સુણ્યબ'ધ થશે, એમ કલ્પી, તેના કારણુભૂત થવાથી તને 
સુણ્યબ'ધ થશે, એમ તું ધારતો હો તો તારી ભૂલ છે, કારણુ કે તારામાં તેમણે ધારેલા 
સારા ગુણુ! જરા પણુ નથી. તારામાં શુણુ હોય અને ભવગ્રસુદ્ર તરવાની શક્તિ હોય તો 
જુદી વાત છે; બાટી ખાલી કલ્યનાઓ કરવામાં તને કાંઈ પણુ લાભ થવાને! નથી, એટલું 
જ નહિ પણુ, હવે પછીના શ્લોકમાં જણાવવામાં આવરે તેસ, તારા આ વત*નથી તો! તને 
પાપને ખ'ધ જ થશે. 
બિશ્વારા અલ્યસ્ાની જીવે! લત્િકભાવથી તારો ધચઝુટિએ અશ્રય કરે છે, તે સ'સાર- 
સસ્ુદ્ર તરવામાં તારી સહાયની ઇચ્છાથી ક૨ છે. એવી સહાય તે! ડું” કાંઈ આપતો] નથી, 
આપી શકતે! નથી, ત્યારે તને શું લાભ થાય? (૧૪; ૧૯૫) 
નિઝુ'ણુ જુનિને ઊલટો પાપખબ'ધર થાય છે 


સ્તરવ તમાકેસિવસન, મતામ્યુથી, જર્થ સ્તમસ્તાસવિ તાર્ચિવ્વસિ ? । 
પ્રતાસ્વન્‌ સ્ત્રાર્થઇઝન્‌ સિવા થન, સ્રતોડન્વલશ્રેવ વિજષ્નસેડ્તા 1 ૨૫ ॥ ( વકાસ્વવિસ ) 
“તુ' પોતે પ્રમાદ વડે સસારસસુદ્રમાં પડતો ન્તય છે, ત્યાં કતાણા ભકતોને તે 
કેવી રીતે તારવાનો હતે! ? બિચારા મોક્ષાર્થી સરળ જીવોને, પાતાના સ્વાર્થ માટે છેતરીને, 
પોતાથી અને અન્ય દ્વારા યાય વડે તું ખરડાય છે. (૧૫) 
વિવેચન--મે!ક્ષ મેળવી સ'સારજાળથી ક્રારગત થવાની ઇચ્છાવાળા સરળ જીવે! તારા 
આશ્રય કરી તારા ઉપદ્દેશ પ્રમાણે વર્તન કરે છે, તેએને છેતરીને તું “ અન્ય દ્વારા? 
પાપખ'ધ કરે છે અને તે લીધેલાં કી મહાત્રતે ઝને વિષચકાયાટિ પ્રમાદ- 
સેવનથી” ભ'ગ કરી “ પોતાથી ? પાપબ'ધ કરે છે. આવી રીતે હે સુને ! તું નિર્યુણુ છે 


રે૭૮ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ત્રચોદશ 


તેથી તને લાભ થતે। નથો એ તો! નિઃસ'શય છે; તારા જેવા દંભી અને લેાકસત્કારના 
અર્થી'તે વસ્ર કે અન્ન આપવાથી આપનારને લાભ થાય અને તેતું નિમિત્ત તું' હોવાથી 
તને લાભ થાય, એવે દાંભિક ખ્યાલ છોડી દવે અને સમજી લેજે ફે આવા વતનથી તો 
તું મેવડો ભારે થાય છે, મહા પાપપકમાં ખરાડાય છે અને અનેક ભવે! સુધી ઊ'ચેો। આવી 
શકે નહિ, એવા સસારસસુદ્રમાં ગળે પથ્થર બાંધીને ડૂબતે! જય છે. 

હે યતિ! તારા હાથમાં સ'સારસસુદ્રને તરવાનું વડાણુ આવી ગયું છે, તેને આવી 
રીતે વાપરવાની તારી મૂખતા તજી દે, કપ્તાન થા, પવન નને અને પેલે છેડે મે।ક્ષનગર 
છે, તે સાધ્યળિદુ નજરમાં રાખી ત્યાં પહાંચવા યત્ત કર! વચ્ચે ખરાખા કે ડુંગરો આવે 
છે તે ધ્યાનમાં રાખ અને મનમાં હિમત રાખ. આ નૌકાનો જે સાધુ ઉપચેઃગ કરતા નથી 
અને તેને। સ્વતઃ નાશ કરી ખચાવનાં સાધનોને જ ઊલટાં ડુબાડવાનાં સાધને।માં ફ્રેરવી નાખે 
છે, તે કોઈ પણુ રીતે પોતાને તેસ જ પોતાના આશ્રિતોને! કલ્યાણુને માગ" લેતા નથી 
અને સ'સારસસુદ્રમાં રખડયા કરે છે અથવા તળિચે જઈ તે બેસે છે. (૧૫; ૧૯૬) 


નિગુ'ણુસે થતા ત્રઠણૂતું' પરિણાસ 


સત્તસિ શશ્યાદૃતિવુસ્તકેવધીન, સહા યરેમ્વસ્તવતર્તથ સ્થિતિ: । 
જ 5 _૨€ ૨૬ 
તતે પમાદાજસ્તિાલ્ધસિમ્રરે-ગકળાળમમસ્થ પત્તર જૉ મત્ત ? ॥ ૨૬ ॥ (સતગાસિ) 

“ તું બીજાઓ પાસેથી વસતિ (ઉપાશ્રય ), આહાર, સુસ્તત અતે ઉપધિ ગ્રહણુ 
કરે છે. એ સ્થિતિ તે! તપસ્વી લોકોની ( શુદ્ધ ચાસ્ત્રિવાળાઓની ) છે ( એટલે એ લેવાતો 
હુક્ક તપસ્વી લોકોને છે); તું તે વસ્તુએને સ્વીકાર કરીને પાછે પ્રમાદવશ પડી જાય 
છે, ત્યારે મોટા દેવામાં ડૂબેલા એવા તારી પરભવે શી ગતિ થશે ?” (૧૬) 

વિવેચન--કર્તા કહે છે કે હે ઝ્ુનિ ! ડું તો! બેવડા દેવામાં ડૂબતો જાય છે: એક 
તો ચારિત્ર ગહણુ કરીને પ્રમાદ સેવે છે અને શુદ્ધ ચારિત્ર પાળ્યા વગર આહાર વગેરે 
લે છે, તેથી દેવામાં ડૂબેલો માણુસ જેમ ઊચું માથું' કરી શકતે! નથી, તેવી તારી ગતિ 
થશે. (૧૬; ૧૯૭) 

# જ ૧૯૨-૧૯૭--છેહ્વા* છ શ્લોકમાં બતાવેલો ઉપદેશ ખુ વિચારવા ચોગ્ય 
છે. જર્રનેગ વસ્તુ, પાત્ર, ચુસ્તકાદિ ધર્સોપકરણુ સિવાય પસિત્રિહ ન રાખવા માટે સ્ુનિને 
ખાસ ઉપદેશ છે. સ્ુનિમાગ" મહાસુશ્કેલ છે એ શકા વગરની વાત છે, પરતુ એક 
વખત તે માર્ગની ફરજે માથે લીધા પછી તેને અતુસારે વર્તન કરવાને જીવ પ્રતિસ્ાથી 
ખ'ધાય છે, એટલું_જ નહિ પણુ, તે ધોરણુથી જે જરા પણુ પાછો પડે તો મહાક્મબધ 
ઝર છે. સૂરિમડારાજ કવચિત્‌ કઠોર ભાષાને! ઉપયોગ કરે છે તે સહેતુક છે અને લાયક 

ક આ ઉપસજારતો કેટલોક ભાગ એક વિદ્દાન્‌ સુતિરાજ તરફથી પૂરો પાડવામાં આવ્યો છે, તેથી 
જેમ તે ફીમતી છે, તેમ જ તે મનન કરવા યોગ્ય છે. દ 


અધિકાર ] યતિજિક્ષા [ શ્હ્ક 


પુત્રને કંઈ પણુ નહિ જેવી ભૂલ થતાં, ભવિષ્યમાં તેવી ભૂલ ન થવા માટે, જેમ ઠપકે 
આપવામાં આવે છે તેના જેવો એ ઠંપકેો છે. ભૂલ વખતે ઠપકો મળતાં ખુદ્ધિમાન શિષ્ય 
ભૂલ સુધારવા પ્રચાસ કર્‌ છે, પણુ પોતે ધારણુ કરેલી ઘૃ'સરી તજી દેતા નથી, તેમ 
આ ઉપદેશથી ભૂલ સુધારવાની જરૃર છે; પણુ તેથી ક'ટાળા ખાઈ, સરવ" સ'ચમભાર છેડી 
દઈ; સાથ્વે ફ્ે'ટો-પાઘડી બાંધી, ઝૃહસ્થીં થઈ એશાઆરામ કરવા-કરાવવા આ ઉપદેશને 
ઉપચેોગગ કરવાને નથી. સાધ્ય દશામાં રહીને જ સિદ્ધ દશા પ્રાસ કરાય છે. સાધ્ય દશા 
અને સિદ્ધ દશા વચ્ચેનો તક્ાવત ધ્યાનમાં રાખી, આ ઉપદેશને સારરૃપે પરિણુમાવવામાં 
આવે તે! જ લાભ થવાને સ'ભવ છે; નહીંતર તે “શાસ'માંથી એક કાને! કાઢી નાખતાં, 
“શસ્ત્ર” ખની જન્ય તેવું ખને. શાસ્રમાં આપેલાં અશુદ્ધ અભ્યાસકંમનાં વચનો અને આવા 
ઉપદેશનાં સખત વચતે।ાની પૂર્વાપર અવિરોધ્રીપણે વ્યવસ્થા બાંધવાની અને વિચારવાની 
આ જમાનામાં ઘણી જરૃર છે. મૂળ તથા ઉત્તરગુણુ સખ'ધી ટ્રષણ્‌ા! સેવવાની દિન પર દિન 
વૃદ્ધિ થતાં, ને કોઈ પણુ પ્રકારની સાધ્ચદણિ ન રહે અને કેવળ “ આ ભવ મીઠા તો પરભવ 
કોણે રીઠા ?” એ કહેવતની માકક ખુદ્ધિ થાય, તો સર્વથા મતુષ્યભવ એળે ગુમાવવા કરતાં 
અધ્યાત્મસારના ત્રીજ અધિકારમાં ખતાવેલાં ઉપાધ્યાયજી મહારાજનાં વચનને અતુસરી શાસ્ત્રોક્ત 
પ્રકારે વેશ છોડી દઈ; ઉત્તમ શ્રાવકપણું અ'ગીકાર કરી લઈ, જન્મતું સાક્લ્ય કરવું. 
વેશ છોડવાથી આત્માનું તદન ખગડી જશે તેમ લાગે અગર તો! વેશનેો આગ્રહ 
છૂટે નહિ, તો સદરહું અધિકારમાં તે જ મહાત્માએ ખતાવેલા માગને અતુસરી સ'વેગ- 
પક્ષ ધારણુ કરીને પણુ, આત્મહિતની દછિ ચૂકવી નહિ અને નિઃશૂક કે અતિ પ્રમાદી 
થઈ સાધ્યદછિ રહિતપણે અનતો સસાર ઉપાજ*ન કરવો નહોં. કવચિતૂ કર્મ" ઉછાળો 
મારતાં અગ્નુક અનાચ્રરણુર્‌પ ટ્રષણે! લાગી જાય, તેથી વેશ છોડી દેવાની ખિલકુલ જરૃર 
નથી, જે તેમ હોત તા તો પછી દશ પ્રકારનાં માયશ્ચિત્તો અગમમાં કહેવાની જરૂર 
રહેત જ નહિ. પ્રાયશ્ચિત્તથી શુદ્ધિ થાય, છતાં પણુ વારવાર સોહહના ઉછાળાથી તેતું તે જ 
અનાચ્વરણુ, શાસનઉડ્ડાહના નિરપેક્ષ થઈ, સેવ્યા કરી અન'ત કાળચક સુધી ખોધિબીજનું 
ડુર્લભપણું થવા દેવું, તેના કરતાં તો સ'વેગપક્ષીપણું સ્વીકારવું એ એકાંત આત્માને હિતકારાં 
થાય, એમાં સ'શય કરવા જેવું નથી. આ સ'બ'ધમાં વિચાર રહિત ન થતાં તેમ જ સ્વેચ્છાએ 
પ્રવૃત્તિ ન કરતાં તેવા ગૂગ્ચવાડા વખતે ગીતાર્થ'તું શરણુ લેવું કે જેથી ખાસ આત્મહિત 
ખને; ખાષ્ઠી ઉપદેશ તો ખાસ ઊચે રસ્તે ચઢાવવાને જ આવી સખત રીતે સૂરિમહારાને 
કરેલો છે. અત્ર કોઈના ઉપર ખાસ આક્ષેપ કરવા કે કેઈ ને ઉતારી પાડવા કે કોઈની 
નિ'દા કરવા આ પ્રયાસ થચેલે! નથી; પરતુ કેવળ માગમાં ઊચા ચહે, અગર ન ખને તો 
તેથી નીચા ન પડે; એ સધ્યબિ'ટુ રાખીને જ આ પ્રયાસ કરેલે! છે. વિષયકષાયના 
ત્યાગની પ્રતિજ્ઞા કરી કેટલાક ભોળા સુનિએ થોડા મમત્વ ખાતર મહાલાભ ચૂકી ન્તય છે 
અથવા પ્રમાદ કરીને લોકોને સન્માગ નો ઉપદેશ આપવાની પોતાની કરજ ભૂલી ન્તય છે; 
તેએ ઉષર આક્ષેપ દ્વારા ઉપદેરા કરવાની માચીન પદ્ધતિનું તેસણું અતુકરણુ કડું” છે. 


ર૭૮ ] અધ્યાત્મકલપકુમ [ ત્રચોદશ 


તેથી તને લાભ થતો નથો એ તો. નિઃસરાય છે; તારા જેવા દ'ભી અને લેોક્સત્કારના 
અર્થીને વસ્ર ફે અજ્ઞ આપવાથી આપનારને લાભ થાય અને તેતું નિમિત્ત તું હોવાથી 
તને લાભ થાય, એવે દાંભિક ખ્યાલ છોડી દે અને સમજી લેજે કે આવા વતનથી તો 
તું બેવડો ભારે થાય છે, મહા પાપપકમાં ખરાડાય છે અને અનેક ભવે! સુધી ઊ'ચોા। આવી 
શકે નહિ, એવા સ'સારસસુદ્રમાં ગળે પથ્થર ખાંધીને ડૂબતો જય છે, 

હૈ યતિ | તારા હાથમાં સ'સારસસુદ્રને તરવાતું વડાણુ આવી ગયું છે, તેને આવી 
રીતે વાપરવાની તારી મૂખ'તા તજી દે; કસાન થા, પવન જે અને પેલે છેડે મોક્ષનગર 
છે, તે સાધ્યબિરુ નજરમાં રાખી ત્યાં પહાંચવા યત્ન કર ! વચ્ચે ખરાખા કે ડુંગરો આવે 
છે તે ધ્યાનમાં રાખ અને મનમાં હિંમત રાખ. આ નૌકાનો જે સાછુ ઉપયોગ કરતા નથી 
અને તેના સ્વતઃ નાશ કરી ખચાવનાં સાધનોને જ ઊલટાં ડુબાડવાનાં સાધનોમાં ફેરવી નાખે 
છે, તે કોઈ પણુ રીતે પોતાને તેમ જ પોતાના આશ્રિતોને કલ્યાણુનો માગ લેતા નથી 
અતે સ'સારસગરુદ્રમાં રખડથ કરે છે અથવા તળિચે જઈ ને ખેસે છે. (૧૫; ૧૯૬) 


નિર્ઝુણુને થતા ત્રદણૂતું' પરિણામ 


ગણાસિ શશ્યાદૃતિવુસ્તકેવધીન, સદા પરેમ્વસ્તવતરિત્તય સ્થિતિ! । 
તે પપાક્જસ્તિસ્તસિપ્રરે-કળાર્ખમસસ્ય ૫ત્ત્ર જા મત્તિ! ? ॥ ૨8 || (સવઝાલિ) 

“તું ખીજાએ પાસેથી વસવિ (ઉપાશ્રય ), આહાર, પુસ્તક અને ઉપધિ ગ્હણુ 
કર્‌ છે. એ સ્થિતિ તો તપસ્વી લોકોની ( શુદ્ધ ચાસ્ત્રિવાળાઓની ) છે ( એટલે એ લેવાને 
હડક તપસ્વી લોકોનો છે); તું તે વસ્તુઓનો સ્વીકાર કરીને પાછે પ્રમાદવશ પડી જાય 
છે, ત્યારે મોટા દેવામાં ડૂબેલા એવા તારી પરભવે શી ગતિ થશે ?” (૧૬ ) 

વિવેચન--કર્તા કહે છે કે હે સુનિ! તું તો બેવડા દેવામાં ડૂમતો જાય છે : એક 
તો ચારિત્ર ગ્રડુણુ કરીને પ્રમાદ સેવે છે અને શુદ્ધ ચાસિત્રિ યાળ્યા વગર આહાર વગેરે 
લે છે, તેથી દેવામાં ડૂબેલા માણુસ જેમ ઊચું સાથું' કરી શકતે નથી, તેવી તારી ગતિ 
થરી. ( ૧૬$ ૧૯૪ ) 

જ અ ૧૯૨-૧૯૭--છેલ્લા“ છ શ્લોકમાં ખતાવેલેો ઉપદેશ ખહું વિચારવા યોગ્ય 
છે. જર્રજેગ વસ્તુ, પાત્ર, પુસ્તકાદિ ધર્માપકરણુ સિવાય પરિગ્રહ ન રાખવા માઢે ઝ્ુનિને 
ખાસ ઉપદેશ છે. સુનિમાગ મહાસુશ્કેલ છે એ શકા વગરની વાત છે, પરંતુ એક 
વખત તે માર્ગની ફરજે માથે લીધા પછી તેને અનુસારે વતન કરવાને જીવ પ્રતિજ્ઞાથી 
ખ'ધાય છે, એટલું _જ નહિ પણુ, તે ધોરણુથી ને જરા પણ્‌ પાછે પડે તો મહાકર્સબ ધ 
કરે છે. સૂરિમહારાજ કવચિત્‌ કઠોર ભાષાને! ઉપયોગ કરે છે તે સહેતુક છે અને લાયક 

- આ ઉપસ'હારને કેટલોક ભાગ એક વિદ્દાન જુતિરાજ તરફથી પૂરો પાડવામાં આવ્યો છે, તેથી 
જેમ તે કીમતી છે, તેમ જ તે મનન કરવા યોગ્ય છે. રી 
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સુત્રને કઈ પણુ નહિ જેવી ભૂલ થતાં, ભવિષ્યમાં તેવી ભૂલ ન થવા માટે, જેમ ઠંપકે 
આપવામાં આવે છે તેના જેવો એ ઠપકો છે. ભૂલ વખતે ઠપકે! મળતાં ખુદ્ધિમાન શ્ચિષ્ય 
ભૂલ સુધારવા પ્રયાસ કરે છે, પણુ પોતે ધારણુ કરેલી ધૂ'સરી તજી દેતા નથી, તેમ 
આ ઉપદેશથી ભૂલ સુધારવાની જરૃર છે, પણુ તેથી ફ'ટાળા ખાઈ, સવર સ'ચમભાર છેડી 
દઈ; સાથે ટ્રેટો-પાઘડી ખાંધી, ગૃહસ્થી થઈ એશાઆરામ કરવા-કરાવવા આ ઉપદેશને 
ઉપચેઃગ કરવાને! નથી. સાથ્ય દશામાં રહીને જ સિદ્ધ દશા પ્રાસ કરાય છે. સાધ્ય દશા 
અને સિદ્ધ દશા વચ્ચેનો તફાવત ધ્યાનમાં રાખી, આ ઉપદેશને સારરૃપે પરિણુમાવવામાં 
આવે તો જ લાભ થવાનો સભવ છે, નહીંતર તો “શાસ'માંથી એક કાનો કાઢીં નાખતાં, 
“શસ્ર' બની જાય તેવું બને. શાસ્રમાં આપેલાં અશુદ્ધ અભ્યાસકમનાં વચનો અને આવા 
ઉપદેશનાં સખત વચ્ચને।ની પૂર્વાપર અવિરોધ્રીપણે વ્યવસ્થા બાંધવાની અને વિશ્વારવાની 
આ જમાનામાં ઘણી જરૃર છે. મૂળ તથા ઉત્તરચુણુ સખ'ધી ટ્ષણે! સેવવાની દિન પર દિન 
વૃદ્ધિ થતાં, ને કોઈ પણુ પ્રકારની સાધ્યદછિ ન રહે અને કેવળ “ આ ભવ સીઠા તે! પરભવ 
કોણે દીઠા ?” એ કહેવતની માક્ક ખુદ્દિ યાય, તો સર્વથા મતુષ્યભવ એળે ગુમાવવા કરતાં 
અધ્યાત્મસારના ત્રીજા અધિકારમાં ખતાવેલાં ઉપાધ્યાયજી મહારાજનાં વચનને અતુસરી શાસ્ત્રોક્ત 
પકારે લેશ છોડી દઈ; ઉત્તમ શ્રાવકપણું અ'ગીકાર કરી લઈ, જન્મતું સાક્લ્ય કરડું. 
વેશ છેડવાથી આત્માતું તદ્ન ખગડી જરે તેમ લાગે અગર તો! વેશનો આગ્રહ 
છૂટે નહિ, તો સદરહુ અધિકારમાં તે જ મહાત્માએ બતાવેલા માગને અનુસરી સ વેગ- 
પક્ષ ધારણુ કરીને પણુ, આત્મહિતની દછિ ચ્રકવી નહિ અને નિઃશૂક કે અતિ પ્રમાદી 
ધઈ સાધ્યદછિ રહિતપણે અન'તો સસાર ઉપાર્જન કરવો! નહીં. ક્વચિત્‌ કર્મ" ઉછાળો 
મારતાં અસ્રુક અનાચરણુર્ષ ટ્રૂષણ્‌! લાગી નાય, તેથી વેશ છેડી દેવાની બિલકુલ જરૃર 
નથી. ને તેમ હાત તો તો પછી દશ પ્રકારનાં પ્રાયથ્થિત્તો અગમમાં કહેવાની જરૂર 
રહેત જ નહિ. પ્રાચશ્ચિત્તથી શુદ્ધિ થાય, છતાં પણુ વારવાર મોહના ઉછાળાથી તેતું તે જ 
અનાચરણુ, શાસનઉડ્ઠાહના નિરપેક્ષ થઈ, સેવ્યા કરી અન'ત કાળચક સુધી બોધિબીજનું 
દુર્લભપણું થવા દેવું, તેના કરતાં તો સ'વેગપક્ષીપણું સ્વીકારડું એ એકાંત આત્માને હિતકારા 
થાય, એમાં સ'શય કરવા જેવું નથી. આ સબ'ધસાં વિશ્ચાર રહિત ન થતાં તેમ જ સ્વેચ્છાએ 
પ્રવૃત્તિ ન કરતાં તેવા ગૂ'વવાડા વખતે ગીતાથ'તું શરણુ લેવું કે જેથી ખાસ આત્મહિત 
ખને; બાટ્ટી ઉપદેશ તો ખાસ ઊ'ચે રસ્તે ચઢાવવાને જ આવી સખત રીતે સૂરિમહારાજે 
કરેલો! છે. અત્ર કોઈના ઉપર ખાસ આક્ષેપ કરવા કે કોઈ ને ઉતારી પાડવા કે કેઈની 
નિ'દા કરવા આ પ્રયાસ થચેલે! નથી; પરતુ કેવળ માર્ગમાં ઊચા ચહે, અગર ન બને તો 
તેથી નીચા ન પડે, એ અધ્યબિ'દુ રાખીને જ આ પ્રયાસ કરેલો છે. વિષયકષાયના 
ત્યાગની પ્રતિત્તા કરી ફેટલાક ભોળા સુનિએઓ થોડા મમત્વ ખાતર મહાલાભ ચૂકી ન્તય છે 
અથવા પ્રમાદ કરીને લોકોને સન્માર્ગનો ઉપદેશ આપવાની પોતાની કરજ ભૂલી «તય છે, 
તેઓ ઉપર આક્ષેષ દ્રારા ઉપદેશ કરવાની પ્રાચીન પદ્ધતિનું તેમણે અનુકરણ કયુ છે 
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અલખત, જેઓ સયમને અતુપચે!ાગી પણુ મોટો પરિગ્રડ સાથે રાખે છે અને 
સસારના વિષચે।માં આસક્ત રહે છે, તેઓને તો અત્ર સ્થાનપણુ નથી---11329% ર૯ 200 
1૦૮૫૭ ડાતાતા 1૯૬૦. તેઓએ યતિ, શ્રીપૂન્ય કે ત્યાગી શા માટે કહેવરાવવું જેઈ એ ?$ 
-તે સમજતું નથી. ધર્મને નામે આજીવિકા ચ્રલાવનારા, આશ્રિત ભક્તોને છેતરનારા, 
સાસ્નો ડુરુપયોગ કરી સત્ર, દોરા કે ઢાંગ કરી લોકે।માં પોતાને માટે ખોરો ખ્યાલ 
કરાવનારા, સુસ્ત, પ્રમાદી, શ્રાવક લોકો ઉપર બોાજાર્‌પ, આવા અધોગતિગાસી, કહેવાતા 
મહાત્માએ ન્ત્યારે આ વિષય પ૨ ખરેખર હિતષુદ્ધિથી વિચાર કરશે યારે તેઓની અને 
સાથે તેઓના આશ્રિતોની સ્થિતિ સુધરશે. 


લોકરજન અને સ્તુતિઇચ્છા માટે નેકે અગાઉ વિવેચન કયુ” છે, તોપણુ તે વિષય 
ખહુ જરૂરનેો છે તેથી તે ઉપર રૂપાંતરથી કર્તા ઉપદ્દેશ આપે છે. (૧૬; ૧૯૭) 


તારા ક્યા ઝુણુ માટે તુ ખ્યાતિતી ઇચ્છા રાખે છે ? 


હ ૦ #-. 
ત જવિ સિસ્ધિને ન તેડલિસાથિ, મુને ! ત્િયાયોગતપઃશુતાટિ । 
તથાય્પ્યદટૂસ્કટયિતસ્સ્વે, સ્યાતીસ્છયા તામ્યસિ પિર મુધા જિમ ? ॥ ૨૪ ॥ (ઝગાલિ) 
“હુ સુનિ! તારામાં નથી કોઈ ખાસ સિદ્ધિ કે નથી ઊ'ચા પ્રકારનાં કિયા, ચોગ, 
તપસ્યા કે જ્ઞાન; છતાં પૂણુ અહકારથી કદર્થ*ના પામેલા હે અધમ! તું પ્રસિદ્ધિ પામવાની 
ઈચ્છાથી નકાસો પરિતાપ શા સાટે પામે છે ?” (૧૭) 
વિવેચન--અણિમા સિદ્ધિ* વગેરે આઠ સિદ્ધિ તારામાં હોય અથવા ઊ'ચા પ્રકારની 
“ આઠ સિદ્ધિએ। નીચે પ્રમાણે છે :-- 
૧ અણિમા સિદ્ધિ--એથી શરીર એટલું સૃહ્ષ્મ કરી શકાય છે કે જેમ સાયના કાણામાંથી દોરે 
ચાલ્યો! ન્નય છે, તેમ તેટલી જગ્યામાંથી પોતે પસાર થઈ શકે. 
ર સહિમા સિદ્ધિ--અણિમા સિદ્ધિથી ઊલટી. એટલું મોટું ર૫ કરી શકે કે મેસપવષ્ત પણુ 
તેના શરીર આગળ જાનતુપ્રમાણુ થાય. 
૩ લઘિસા સિહ્ધિ--પવનથી પણુ વધારે હલકા (તોલમાં ) થઈ નય છે, 
૪ ગરિમા સિદ્ધિ--વજથી પણુ અત્ય'ત ભારે થઈ નય. એ ભાર એટલે બધે થાય કે 
છદ્દાદિક દેવતા પણુ સહન કરી શકે નહિ. 


પ પ્રાપ્તિશક્તિ સિદ્ધિ--શરીરનતી એટલી બધી ઊંચાઈ કરી શકે કે ભૂમિ ઉપર રહ્યા છતાં 
અ'ુલિના અમ્રભાગવડે મેસ્પવતની ટોચ અને ત્રહાક્કિતે સ્પર્ચે, (વૈક્યિ શરીરથી નહિ. ) 


૬ પ્રાકામ્ય શક્તિ--પાણીની પેઠે જમીનમાં ટ્રખકી સારી શકે અને જમીતતી પેઠે પાણીમાં 
ચાલી શકે. 
૭ ઈશિત્વ--ચકફવતી અતે ઇદની ત્ડહ્દિ પ્રગટ કરવાને રાક્તિમાન થાય. 


૮ વશિત્વ--સિંહાદિ ફૂર જ'તુએ પણુ વશ થઈ ન્નય. 
શ્રી આરીશ્વર્‌ ચસ્ત્રિ, સર્ગ ૧લે!, શ્લોન ૮૧૨-૮પછ. 


અધિકાર '] યતિશિક્ષા [ ૨૮૧ 


આતાપના લેવાકૂપ કે ઘોર પરીષહ્‌-ઉપચર્ગાદિ સહેવારૂપ કયા હોય કે ચોગવહુન* અથવા 
ચોગચૂર્ણાદિ* તને પ્રાપ્ત થયા હોય, વા ઘોર તપસ્યા-માસખમણાદિ તે' કરેલ હોય, અથવા 
તો સૂત્રસિદ્ધાંતનું રહસ્ય પામવા તેસ જ વિદ્યાટિકતું ગીતાર્થ ચોગ્ય જ્તાન તે મેળવ્યું હોય 
અને માન મેળવવાની વાંછા કરતે! હોય, તો તે! જણે સમજ્યા (ન્તેકે એવા વિદ્ધાન કે 
તપસ્યાવાન કદો માન કરતા જ નથી ); પણુ તું તે શું જોઈને અભિમાન કરે છે ? તારામાં 
એવો કચે। અસાધારણુ ગુણુ છે કે તું પ્રસિદ્ધિ મેળવવાની ઇશ્છાથી કદથષતા પામી તે 
મળતી નથી એટલે સ'તસ રહ્યા કરે છે. અરે સાધુ ! શુણુ તો કસ્તૂરી જેવે! છે; તેથી જે 
એ હોય છે તો પોતાની મેળે ભભૂષ્ઠી ઊઠે છે; માટે નકામાં કાંટા મારવાં મૂટી દે અને 
તારું કત'વ્ય કર, તારામાં લાયકાત હરો તે! સ્વાભાવિક રીતે પ્યાતિ વધરે, એ તું નિઃસ'શય 
સમજી રાખજે. (૧૭; ૧૯૮) 
નિઝુ'ણુ હોય છતાં સ્તુતિની ઇચ્છા રાખે તેનું ફળ 


દીતોડ્્યરે મામ્વણળેજુવાસ્મન! વા્જંસ્તવાર્ચાવ્નવાષુવંથ । 
રેબ્વત્‌ વસેમ્યો જમસેડતિતાવસિદાવિ ચાત જીમર્સિ ઘરત્ર | ૨૮ | (રવગાસિ) 

" “જુ આત્મા” ! તું નિષ્યુણ્યક છે, છતાં પણુ પનત વગેરેની ઇચ્છા રાખે છે; 

ક થોાગવહત--સૂત્ર સાધુથી વાંચી શકાય, અસ્ઠક વરસતા દીક્ષાપર્યાય પછી વાંચી શકાય 
ચોગવણનતી ક્યિ કર્યા પછી વાંચી શકાય : આ ત્રણે બાબત બહુ ઉપયોગી છે, પણુ તેતા હેતુ સબધી 
વિશેષ ,વિવેચન કરવાતું અત્ર સ્થળ નથી; પરતુ શાસ્ત્રના ઉપયોગી રહસ્ય ઉપર એ હકીકત બ'ધાચેલી છે. 
શ્રાવક આર'ભમાં રક્ત હોય, ત્યાં રહસ્યની વાત ન્‍્તણુવામાં આવતાં અપવાદ સેવી ન્નય, સાકુ પણુ અસુક 
દીક્ષાપર્યાય પછી જ અપવાદમાર્ગો ત્રહણુ કરી શકે, કારણુ કે સંયમમાં અમુક વખત સુધી રમણુતાથી અને 
યોગવહન કરવાથી, ભતન્વચન-કાયા પર યોગ્ય અ'કુશ અતે સ્થિરતા આવે એ ચોગવહનતા સામાન્ય હેતુ છે 

યોગવહતની ક્યિામાં અસ્રુક વિધિ અને તપસ્યા કરવા પછી પાઠ વાંચવાનો! આદેશ મળે છે, એને 
ઉદ્દેશ કહેવામાં આવે છે. એથી વધારે ચોગ્યતા થાય ત્યારે ગુસ્મહારાજ એ પાઠનું પુતરાવર્તન કરવા 
ભને સ્થિર કરવા તથા તે સબ'ધમાં શ'કાસમાધાન વગેરેની વાતચીત કરવાની રજ આપે છે, એ સજુદ્દેશ? 
એથી પણુ વધારે યોગ્યતા થાય ત્યારે તે જ પાઠો ભણાવવાની, સ'ભળાવવાની અને તેનો ગમે તે લાયક 
ઉપમષ્રોગ કરવાની રન આપવામાં આવે તે અઝુર!? આ ત્રણુ બાબત પ્યાનમાં રાખવા થેોગ્ય છે. 

# ચોગગૂર્ણ--સુદ્ગળની અન'ત શક્તિ છે. બે વસ્તુના સંયોગથી અથવા ધણી વસ્તુતા સથોગથી 
ગમવા પ્રકારનાં ચૂર્ણાં નીપન્નવી શકાય છે કે તેથી ધણા ચમત્કાર બતાવી શકાય. દાખલા તરીકે, એ 
ચૂર્ણ પાણીમાં નાખવાથી માછલાં થઈ ન્તય, જળ માર્ગ આપે વગેરે વગેરે અતેક આશ્ચર્ય થઈ શે છે. 
પુદ્ગળની અનત શક્તિ છે તે ૯1૮ત્તમંક₹%( વસ્તુવિન્તાનશાસ્ત્ર ના અભ્યાસીને તુરત સમન્નઈ ન્નય તેવું છે. 

ન- આત્માની અચ્રિવ્ય રાક્તિ અતે નિર્લેપપણું યાદ દૅવરાવી પોતાના સ્વભાવમાં રમણુતા કરવા માટે 
પ્રતિનાયકતે ઉદ્દેશીને આ “સ ખોાધન મૂકયુ' છે. 

અથવા પ્રતિનાયકને પોતાને ઉદ્દેશીતે આખો ત્ર'થ વાંચતે! કે વિચારતે! હેય તે! તેના શુદ્દ સ્વરપતે 
ઉદ્દેશીને પાતાના આત્માને આવી રીતે કહી શકે, તેટલા માટે આ સખોધત મૂકવામાં આવ્યું છે. 

અ. ર૬ 


પન 
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તે મળતાં નથી ત્યારે ખીજા ઉપર દ્વેષ કરે છે; (પણુ તેમ કરવાથી ) આ ભવમાં ખળતરા 
વહોરી લે છે અને પરભવે કુગતિમાં જવાને છે. ” (૧૮) 


વિવેચન--તું નસીખને મોળો છે, પરભવે દાનાદિ કર્યાં” નથી, છતાં આ ભવમાં 
પ્રસિદ્ધિ મેળવવાની ઈચ્છા રાખે છે અને નથી મળતી ત્યારે ખેદ પામે છે. પણુ તેમાં 
તારી ભૂલ છે. કોઈ પણુ ખાખનની ઇચ્છા રાખ્યા પહેલાં, તેને માટે લાયક થવાની ઘણી 
જરૂર છે. જે સ્તુતિ મેળવવાની તારી ઇચ્છા હોય તે! ગુણુવાન થા, અભ્યાસ કર, તારી 
ફ્‌રજ ખન્નવ, સ્તુતિ એવી વસ્તુ છે કે જે તેને ઇચ્છે છે, તેનાથી તે ટ્ર જાચ છે; પણુ 
જે તેને લાત મારી તેનાં કારણ! મેળવે છે, તેને તે વળગતી આવે છે. મતલખ, સ્તુતિને 
ઇચ્છવાની જરૂર નથી, પણુ ગુણુ પ્રગટ કરવા માટે પ્રયાસ કરવાની જરૂર છે. 


અને ખાસ કરીને તુ' કેોણુ છે ? એક રીતે નઈ એ તો! તદન વહેવારું જીવ છે, 
અન'ત જીવસસુદાયમાંના માત્ર એક સસુદાયમાંનો તુ એક છે, ત્યારે સ્તુતિ શી ? કેટલે 
વખત ચાલશે ? કોણુ યાદ રાખશે ર વળી, બીજી રીતે નેઈશ તો, તું સાધુ છે, વીર 
પરમાત્માને! જ્યેઇ સુત્ર છે, તેનું શાસન તારા ષર વતે છે; વીર પરમાત્મા કટી સ્તુતિની 
ઇચ્છા કરતા હતા ? ઇંદ્રના મહોત્સવથી કે દશાણ્‌ભદ્રના સાસેયાથી તેઓના મન પર જરા 
પણુ અસર થઈ હતી ? તારા વડીલ-તારા ઉપકારી-ને પગલે ચાલ, લાયક થા અને આવો 
સારો પ્રસંગ મળ્યે છે; તેનો સહ્ટપચોગ કરી લે. 

છતાં પણુ ને તું સ્તુત્તિની ઇચ્છા કરીશ તો તેથી તને શૈ! લાભ છે ર શુણુ વગર 
ઝાઈ તારી સ્તુતિ કરશે ? નહિ કરે, એટલે તને ખેદ થશે. વળી, સ્તુતિ મેળવવા માટે 
તારે ક્‌ોકટ પ્રયાસ કરવો! પડશે તે લાભમાં રહેશે. ખાકી તે, અત્ર સંતાપ અને પરત્ર 
ફુગ'તિ, સાટે *િંત્કા તૈટડ૦£૪૯ દવે 9૯% વૈંલ્ડાંધ્હ-પહેલાં લાયક થા અને પછી ઇચ્છા 
કર્‌. (૧૮૩ ૧૯૯ ) 

ગુણુ વગર સ્તુતિની ઇચ્છા ડરનારતુ' ત્ઠણુ 


શમે શિટ્ીનોડષિ અનતાનતિસ્તુતિપતિત્રદાન ચન્યુહ્તિઃ પતીસ્છસિ । 
જુજાયમોવ્યોઇૂલરટ્ઞન્મમિર્વિના તતસ્તે મવિતા સ સિય: ॥ ૬૨ ॥ (શસ) 
% તુ ગુણુ વિનાનો છે, છતાં ષણુ લેકે! તરફ્થી વદન, સ્તુતિ, આહારપાણીતું ગહેણુ 
વગેરે ખુશી થઈ ને મેળવવા ઇચ્છા રાખે છે, પણુ યાદ્ટ રાખજે કે પાડા, ગાય, ઘોડા, 
ઊ'ટ કે ગધેડાના જન્મ લીધા વગર, તુ તે દેવામાંથી છૂટો થઈ શકીશ નહિ. (૧૯ ) 
વિવેચન--દેવું ભારોભાર તોળી આપવું પડશે, લેણુદેણુ પતાવવી પડશે અને 


હિસાખ ચૂકતા કરવો પડશે. તું' સમજીશ નહિ કે લોકો તને વાંદે છે, પૂજે છે, આહાર 
વહોરાવવા સારુ આડા પડીને ઘેર લઈ જય છે, તે તને સક્તસાં પચી જરે. . «ને અતે 
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તારી કરજ ખનાવીશ, તે! તું' તે સર્વ મેળવવા માટે હકદાર છે, નહિ તો આવતા ભવમાં 
બળદ કે પાડા થઈને ભાર ખે'ચી દેવાં પૃરાં કરવાં પડશે; અથવા ગધેડા કે ઘોડા થઈ ને 
વાહન ખે'ચવાં પડશે; ભરૃશ્રના પાડા થઈ ને દેડું આપયું પડશે કે દ્રામના ઘોડા થઈ 
દુઃખ વેઠી, હુવાલા નખાવવા પડશે ! સાટે ગુણુ વગર સ્તુતિની ઇચ્છા રાખ નહિ, શુણુ 
માટે પ્રયાસ કર. પડાઈ પછવાડે પૂછડું ચાલ્યું આવે છે, તેમ ગુણુ પછવાડે સ્તુતિ તો 
ચાલી જ આવે છે. (૧૯; ૨૦૦) 
ગુણુ વગરના વ'દન-પૃજનતું ફળ 
મળેષુ તોઘન્ઇસિ સેન્છુને ! તતઃ, પ્રચીવસે મૈરવિ વન્યસેડ્સ્યેસે । 
ઝુશુષ્તિલાં નેત્ત મર્તિ પતોડ વિ સૈદસિવ્યસે ચાસિમવિજ્વસેડષિ વા ॥ ૨૦॥ (4ંશરકવિ ) 
“હૈ સુનિ! ને તું ચુણુ મેળવવા યત્ત કરતો નથી, તો પછી જેએ। તારી ગુણુ- 
સ્તુતિ કરે છે, તને વાંદદે છે અને પૂજે છે, તેએ જ ન્ત્યારે તું' ઝુગતિમાં જઈટા ત્યારે 
તને ખરેખર હસશે અથવા તારો પરભવ કરશે.” (૨૦) 
વિવેચન--સ૫૪ છે. ગુણગાન, વ'ન, પૂજન એ સવ૧* શુણુ હાય તો જ રોભે છે, 
નહિ તો! શોભતાં નથી, એટલુ જ નહિ પણુ પરભવમાં મહાડુઃખ આપે છે. કૃતકર્મ' 
ભોગવવાં પડે છે. અત્યારે બાહ્ય દ'ભ ચશ્વાલે છે; પરતુ પરભવમાં તેનો બદલે! ભોગવવે 
પડશે ત્યારે ખહુ આકરું પડશે અને ત્યાં કોઈ પણુ પ્રકારને! દભ ચાલરે નહિ. (૨૦; ૨૦૧) 
ગુણુ વગરનાં વ'દન-પૃજન : હિતનાશા 


ટામાનસુતિવન્ટ્નાવરેમોટસે સિન્તિરિતેસસેઃ । 

સ સ્વરવેવિ ઝુજતશ્ચ ચેછવઃ, જેડવિ સોડ વિ તવ છતે દિ સે! ॥ ૨૨ 11 (ર્થોસતા ) 

“ તારી કપટનળથો રજન પામેલા લોકો તને દાન આપે; નમસ્કાર કરે કે વદન 
ર્‌ ત્યારે તું' રાજી થાય છે; પણુ ડું નણુતે! નથી કે તારી પાસે એક લેશ જુકૃત્ય હરે 
તે પણુ તેએ લૂંટી નય છે.” (૨૧ ) 

વિવેચત--પ્રગટ છે. ખાહ્ય વેશ, ખોટો ઉપદેશ અને આડ'બર કરી તું કપટનાળ 
પાથરે છે. એ ન્તળમાં અજાણ્યાં પક્ષીઓ જેવા મતુષ્ય ભૂલથી કસાઈ ન્તય છે અને પછી 
તને દાન, માન વગેરે આપે છે ત્યારે તું' રાજી થાય છે. પણુ સૂખ ! તારામાં જરા 
ચુણ્યને અશ કદ્દાચ હોય, તે પણુ તું ખાતો! નય છે, પાપ ખાંધે છે, તેનો વિચાર કરે 
છે? ડુ માને છે કે પક્ષી ઠીક સપડાયું છે, પણુ પક્ષી તો નિર્દોષ છે; તે શુભ ઇરાદાથી 
આવ્યું છે. તેથી તે તો લાગ આવે છેવટ છટકી જશે, પણુ જરે ત્યારે તને મોટું નુક- 
સાન થશે, તારી પક્ષીને સેળવવાની જે સાધનશક્તિ હતી તે પણુ જશે. આવીં રીતે 
તતે લાભ કરતાં હાનિ ઘણી વધારે થાય છે તે તું જે. તે ઉપરાંત બાહા દેખાવ ન્તળવી 
રાખવા, અત્યારે જે યુક્તિઓ તારે રચવી પડે છે તે તો “જુદી. (૨૧; ૨૦૨) 


૨૮૪ ] અધ્યાત્સકલ્પકુમ [-ત્રચોદૃશ 


સ્તવનતુ' રહસ્ય-ઝુણુર્જન 
જડ જ્‌ ન 
મવેકુળી કુમ્યજેને હિ સ્તવેને સ્‍્યાતિરાનાેતગન્ટ્તાટિસિ । 
કો સ ૯ દ 
નિતા શળાજ્ઞો મવદુઃસતંકયસ્તતો શુળાતગેય હિં સ્તવારિમિ ? 1-૨૨ || 
(વર્ય મને રેદ્રવસ(--ઝપગાતિ) 
“ભેળા જીવોએ કરેલી સ્તુતિથી કોઈ માણુસ ગુણુવાન થતો નથી, તેમ જ પ્રખ્યાતિ 
પાસવાથી અથવા દાન, અર્ચન અને પૂજન મેળવવાથી પણુ કોઈ ગુણુવાન થતો નથી, 
ગુણુ વગર સસારના ડુઃખને ક્ષય થતે! નથી, તેટલા માટે હૈ ભાઈ ! ગુણુ ઉપાર્જ'ન કર, 
આ સ્તુતિ વગેરેથ્ધી શું' લાભ છે (” (૨૨) 
વિવેચન--અનેક વાર જેઈ ગયા કે સર્જ પાણીની ઇચ્છા દુઃખને નાશ કરવાની 
અને સુખને પ્રાપ્ત કરવાની હોય છે;* જે સુખ પછવાડે ક્રી દુઃખ થાય, તેને સુર સુખ 
કહેતા નથી. અવ્યાખાધ સુખ તે મોક્ષ થાય ત્યારે જ મળે છે; મોક્ષ મેળવવા માટે અસા- 
ધારણુ ગુણે! ઉત્પન્ન કરવા નનેઈ એ, તેથી જણાય છે કે આ જીવનસાકલ્ય માટે ગુણુ ઉત્પન્ન 
કરવાની ખાસ જરૃર છે, -: 


કેટલાંક પ્રાણી ભોળા જીવા સ્તુતિ કરે તે સાંભળી રાજી થાય છે. “સહારાજ ! 
આપ તો શાંતરસના દરિયા છો અને ઇૃપાસિંધુ છે.” પર'તુ એથી ગુણુવાન થવાતું' નથી. 
ગુણુવાન તો શુણુ હાય તે જ થાય છે, માટે ચુણુ મેળવ. વ'ન-નમસ્કાર મીઠાં લાગે છે; 
સારાં લાગે છે, ષણુ તે 'પશિણાસે ખોટાં છે, કફ્સાવનારાં છે, રખડાવનારાં છે, અને તારું 
જીવન અકળ કરનારાં છે. કોધને જય, બ્રહ્મચયષ, માન-સાયાનો ત્યાગ, નિઃસ્પૃહુતા, ન્યાય- 
વૃત્તિ અને શુદ્ધ વ્યવહાર વગેરે ગુણની તારામાં જમાવટ કર અતે પછી તેની સુવાસ 
થોાતરક્‌ ફ્રેલાવ. સારું અને સાચુ વર્તન કરતી વખતે તારા મનમાં જે અપૂવ આનદ થરી 
તે વણવી શકાય તેવો નથી. આ જન્મત્ું સાર્થ્ક કરવાનો એ એક સુખ્ય અને કદી 
તિષ્કૂળ ન થાય તેવે! રસ્તો છે. (૨૨; ૨૦૩) 


ભલવાંતરનેઃ ખ્યાલ; લેકર'જન પર અસર 


ઝ્વેવવે શાસ સટ્સક્િચિત્રાછાપરિમિસ્તામ્વસિ વા સમાયે! 1 

ચેષાં ઝનાનામિદ ર્સનાય, મવાન્સરે તે જ સુને | જ ચ સ્વ ? ॥ ૨ર ॥ (ઝાત) 

“ જે મતુષ્યોનું મતરજન કરવા માટે તું સારાં અતે ખરાખ અનેક પ્રકારનાં શાસ્તો 
ભણે છે અને માયાપૂવષ્ક વિચિત્ર પ્રકારનાં ભાષણેો।થી (ક'ડશેષાદિ ) ખેદ સહન કરે છે, 
તેએ ભવાંતરે કચાં જશે અને તું કયાં જઈશ ?” (૨૩) 

વિવેચન--ડવે ને એમ કહેતો હોય કે આપણે તે ખધું જનર'જન કરવા માટેજ 


% જીએ હદયપ્રદીપષટ્ત્રિશિકા, શ્લોક ૧૬સે. 


અધિકાર ] 'યતિશિક્ષા [ ર૮ 


કરીએ છીએ અને સભાને રીઝવવા સારું વ્યાખ્યાન વાંચીએ છીએ અથવા કેોકશાસ્, 
કામશાસ્ત્ર વગેરે શીખીએ છીએ, અથવા માયાચુક્ત વર્તન અને વચનરચના રાખીએ છીએ, 
તે! તને કહેવાતું કે હે ભાઈ | આડું લેકર'જન કેટલો વખત ચાલશે ? અત્યારે પાંચ- 
પચ્ચાસ માણુસ તારાં વખાણુ કે સ્તુતિ કરે, તેમાં શું થઈ ગયું? સો! વરસ પછી તું કાં 
હોઈશ અને તેએ કયાં હશે ? વળી, તારા મરણુ પછી તારું જું ખોલાશે તે તારે ,કશ્રાં 
સાંભળવું છે ? માટે આ ખધે ખાદ્ય વ્યાપાર છોડી દે, ખરેખરો લાભ પ્રાતત કરવા માટે 
પયાસ શાર્‌ ડરી દે અને ખસૂસ કરીને મન-વચન-કાયાના વ્યાપારોને એકસરખા પ્રવર્તાવવા 
પ્રયાસ કર, જે આ પ્રમાણે કરીશ તે! લાભ થશે. બાછી, જરા વિચાર તો ખરો ફે, જન" 
રજનથી લાભ શું? તને ટ્વાણિક સુખનો પણુ ખરેખરા 'ખ્યાલ નથી, તું વિચાર કર્યા 
વગર દોરવાઈ ગચે। છે. વિચાર, ન્ાગ્રત થા ! (૨૩; ૨૦૪) 


# ર ૧૯૮-૨૦૪--આ સાત શ્લોકમાં લોકસત્કાર અને લોકર'જન પર વિવેચશ્વન કર્છું' 
છે. તા મનોવિકારેો પૈકી આ ઘણુ! નબળો મને1વિકાર છે, અને, જરા વાસ્તવિક 
વિચાર કરવામાં આવે તે, એ મનેોવિકારતું પોકળપણું તુરત જણાઈ આવે તેમ છે. 
વાસ્તવિક રીતે લેકસત્કાર કે વ'ટનપૂજનમાં કાંઈ-હમ જેડું નથી, છતાં આ જીવ એવી 
વિભાવદશામાં આવી ગચે છે કે પાંચ માણુસ એતું સારું બે!લે તે સાંભળીને-જાણીને 
શજી થાય છે.. તેમાં સત્ય હકીકત છે કે ખોણટું માન મળે છે, તેનો પણુ આ જીવને 
ખ્યાલ રહેતો નથી, નજીવી ખાખતમાં ફૂલણુજી ખની જાય છે અને ફોઈ કામ કદાચ 
સારું કરે તોપણુ તે કામ પચીશ માણુસે। કેવી રીતે નણે અને પોતાને સુખારકખાટ્ી 
આપે તેની જ સ'કલના છૂંદયમાં કર્યા કરે છે. આવી રીતે આ જીવ પોતાનું હિત થાય 
તેવું કાંઈ કરતો! નથી તેથી, અથવા કરીને ધોઈ નાખે છે તેથી, તે લાભ પ્રાક્ત કરતો નથી; 
માનહાથી પર બેસીને જગતને મદ સ્થ્રિતિવાછુ' ગણે છે. જગતના જીવે! પણુ પ્રાચે મ 
માની હોય છે; તેથી આ બિચ્ચારો વારવાર પાછે પડે છે, વળી ઊઠે છે અને એમ ને 
એમ જિ'ગી પૂરી કરે છે. ભલા સાછુ ! તું એક વાત વિચાર # તને અજ્યારે કેટલાક 
માણુસો એળખતાં હશે ? સામાન્ય માણુસને અત્યારે પ્રાયઃ ખે હજારથી વધારે સમાણુસ 
સાથે એઆળખાણુ હોતી નથી. હવે અત્યાર સુધી જણાચેલી અને પ્રચારવાળી પૃથ્વી પર 
એક અખજ ને ચાઠ કરાડ માણુસો છે, ત્યારે તને બે હુન્નર માણસે! માન આપે કે 
આપે, તેમાં દમ શે! છે ? વળી તું કોણુ ? તું ચુણુચ'દ ? ભૂલ્યો. ચુણુચ& તો આ' શરીર 
સે આત્માના સ'બ'ધને લીધે સ્થાપેલ્યું નામ છે. તારી અત્ર સ્થિતિ કેટલી ? ગુણુચ'& તરીકે 
તને માન મળશે તે કેટલા વખત સુધી ર પછી તું .કયાં જઈશ ? તારા ગુણુચ'દ નામના 
વખાણુને અને તને શું સ'બ'ધ રહેશે ? આ દછિથી વિચારીશ તો સમનશે કે વદન, 
પૂજન કે લેોકસત્કારમાં કાંઈ દમ જેડું નથી. ત્યાર દમ શેમાં છે ? શુણુમાં-લાયકાતમાં-ક્રજ 
ખજાવવાસાં. એ ગુણુપ્રાસિના પ્રયાસમાં આન'દ છે, કારણુ કે વૃત્તિ શ્વાંત છેડ, શુણુપ્રાસિમાં 


નૈ. 


૨૮૬ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ત્રચોદશ 


તો! અદ્દભુત આનદ છે અને તેના અતુભવમાં તે વતષ્માન અને ભવિષ્યમાં પણુ આનદ 
છે; ચુણુપ્રાસિના વિચારમાં પણુ આન'દ છે. આની સાથે જ લોકસત્કારને પ્રયાસ, નિષ્ફેળતા, 
લેકેતું અભિમાન, એ સર્વ સરખાવતાં જણાય છે કે આપણું કર્તવ્ય તો ગુણુ ઉત્પન્ન 
કરવાનું છે, લોકર'જન થાય ફે ન થાય, તે જેવાતું આપણું કામ નથી. ફળની ઇચ્છા 
રાખવી નહિ; ફરજ ખજાવવી. ઘણી વાર તો ગુણુની સુગ'ધ જણાઈ આવે છે, પણુ કેઈ વાર 
ન જણાય, જણાતાં વખત લાગે, તો ધીરજ રાખવી. 

આ ખહું અગત્યની ખાબખત છે અને જરા વિચાર કરતાં ઉઘાડી રીતે સમજાઈ જાય 
તેવી છે; છતાં ડાહ્યા માણુસો પણુ ભૂલ ખાતા નેવામાં આવે. લોકોના વિચારથી દોરવાઈ 
જવું કે બાહ્ય દછિથી તણાઈ જવું, એ અણુસમજીનું કામ છે. હે યતિ ! બહિરાત્મભાવ 
તજી, અ'તરાત્મભાવમાં લીન થઈ પરમાત્મભાવ પ્રગટ કરવાને તારે પ્રયાસ હોવો જેઈ એ; 
તે પછી તું આવી ખહિરાત્મદશામાં હજી કેમ વતે છે ર ગુણુ હાય તે(પણુ, લેોકસત્કારની 
ઇચ્છા રાખવી નહિ અને ન હાય તે! તો રાખી શકાય જ નહિ. (૨૩; ૨૦૪) 


પરિગ્રહત્યાગ 


પસ્તિદૂં ચેક્યગદા' સટાટેસ્તસ્જિ સુ મોવર તિગઇટાતથ્‌ । 

વસેષિ શય્યોયષિયુસ્તજારેમેસેડવિ નામાન્તરતોડવે દન્સા ॥ ૨૪ ॥ ( રવેન્તવગ્રા) 

“ઘર વગેરે પરિગ્રહને તે' તજી દીધા છે, તો પછી ધમના ઉપકરણુને ખહાને શક્યા, 
ઉપધિ, સુસ્તક વગેરેનો પરિગહુ શા માટે કરે છે? ઝેરને નામાંતર કર્યાથી પણુ તે તો 
મારે છે.” (૨૪) 

વિવેચન--ધન, ધાન્ય, દ્વિપદ, ચતુષ્પદ્ટ વગેરે સર્વ" સાંસારિક પરિગ્રહનો હે સુને! 
તે" યાગ કર્ચ છે. મહાકણ વેટી તે" આ પેસા અને ઘર, મહેલ વગેરે પરનો. સાહ ઉતાર્યો 
છે. આવી રીતે તું સ-સારસસુદ્ર તરી જવાની અણી ઉપર આવી ગયે! છે, ત્યારે હવે તારી 
પાસે શચ્યાની પાટ, પુસ્તક કે ખીજા' ઉપકરણૂ। છે, તેનો પરિગ્રડ શા માટે કરે છે? 
એ વસ્તુની મૂર્ચ્છારૂપ પરિઞહુ પણુ તજી દે. 

આ પ્રસગે પરિગ્રહ શુ છે અને પરિગ્રહ કોને કહેવાય ?-તે સમજવું ઉપયોગી થઈ 
પડરો. ઉપકરણે। તજી દેવાને કે પુસ્તકોનો ત્યાગ કરવાનો અત્ર ઉદ્દેશ નથી. પરિગ્રહ એટલે 
મૂચ્છા--મુચ્છા પરિમમણો બુત્તો--એક વસ્તુ ઉપર મારાપણાની ખુદ્ધિ થાય-મમત્વ થાય, 
એતે ત્યાગ કરતાં ખેદ થાય, એ પરિગહ છે. એવા પ્રકારની મૂચ્છા કોઈ પણુ વસ્તુ ઉપર 
રાખવી નહિં; ધર્મનાં ઉપકરણુને નામે પણુ સાંસારિક રાગ સાધુમાં કોઈ વાર થઈ જાય છે, 
એ મતુષ્યસ્વભાવની નબળાઈ કહો કે પંચમ કાળને પ્રભાવ કહા કે વિભાવદશાની સ્વભાવ" 
દશામાં પલટન પામેલી સ્થિતિના આવિર્ભાવ કહા, ગમે તે કહા, પરતુ એટલો સ્થૂળ 
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અધિકાર ] યતિશિક્ષા [ ૨૮૭ 


પરિગ્રહુ પણુ લ્યાન્ય છે. જે વસ્તુએ ધાશિક કિયામાં સાધનરૃષ છે, તે તેટલે અ'શે રાખવા 
ચોગ્ય છે, પણુ તેના ઉપર મારાપણાની ખુકદ્ધિ અથવા તો એને વારસો! સુકરર કરવાની 
પોતાની સત્તા, કે એને લગતી કોઈ પણુ જતની ખટપટ ત્યાન્ય છે. આ ખાખતમાં જે 
કાંઈ પણુ અપવાદ હોય તો તે ગુણુનિષ્પન્ન ગીતાથ* અધિપતિ માટે છે; જેના સ'બ'ધમાં અત્ર 
ઉલ્લેખ નથી. આ છ શ્લોકમાં આ વિષય ખહુ દષાંત આપીને ચર્ચા છે. અધિપતિ 
વ્યતિરિક્ત વ્યક્તિએ શામાં ગણાવેલાં ઉપકરણુથી અધિક રાખવાં, એ પણુ પરિત્રડ છે 
એ ઉપલક્ષણુથી સમજી લેયું. 


હૈ સુનિ! તું કોઈ પણુ વસ્તુને ધામિક ઉપકરણુનું નામ આપી તેના પર ગસૂર્ચ્છા 
કરીશ તે, તે તને ભવાંતરમાં હુઃખ આપશે જ; નામ ટ્રેરવવાથી કાંઈ પરિણામ કરી જતું 
નથી; પરિણુ।મ તે! અભિપ્રાય ફ્રેરવવાથી ફરે છે. ઝેરી કિ'પાકને “ કૂળ? કહી નામાંતર 
કરવામાં આવે તો, તેથી તેનું દારુણુ રૂળ મળ્યા વગર રહેતું નથી, અથવા “ મીઠાઈ 'તું 
નામ આપવાથી ઝેર પોતાતું ફળ આપ્યા વગર રહેતું નથી; એવી જ રીતે પરિગ્રહને 
ખીજી' કઈ પણુ કલ્પિત નામ આપવાથી કામ થતુ' નથી. તારી મરજી હાય તે તેને 
પર્માયકરણુ કહે કે ગમે તે કહે, પણુ જે તેના ઉપર તારી સૂર્ચ્છા હશે તે! તે તને પોતાને 
દુર્યુણુ ખતાવ્યા વગર રહેશે નહિ. ( ર૪; ૨૦૫) 

ધસષ્ના નિસિત્તથી રાખેલ પરિગ્રહ 
પરિદ્ાલ્લીનતપમેસાષનાસિયાનમાત્રાસ્જિણુ મૂદ ! તુખ્વસિ ? । 
ત વેસ્તિ રેન્નાવ્યસિમાસ્તિ તરી, સિમગ્તયસ્વગ્રિનમસ્નુષો દ્રતમ્‌ ? । ૨૫ ॥ (વશલ્ય ) 

“જહુ સૂહ! ધર્મનાં સાધનને ઉપકરણાદિતું નામમાત્ર આપીને સ્વીકારેલા પરિગ્રહથી 
તું કેમ હષ પામે છે? શું જણુતો નથી કે વહાાણુમાં ને સોનાને પણુ અતિ ભાર ભર્ચો 
હોય તો તે પણુ બેસનાર પ્રાણીને તુરત જ સસ્ુદ્રમાં ડુબાવે છે ? ” (૨૫) 

વિવેચન--સેોતું સવ'ને પ્રિય લાગે છે; તેનો રગ જેઈ ને પ્રાણી મોહમાં પડે છે; 
છતાં પણુ એક વહાણુમાં તેનો અતિ ભાર “ભરવામાં આવે, તો! તે વહાાણુ પણુ ડુબે છે 
અને ખેસનારને ડુખાડે છે, તેવી રીતે જ રીતે પરિત્રહ પ્રિય લાગે છે, ખાહ્ય રૂપ જેઈ તેના 
પર મોહ લાગે છે અને ખાસ કરીને ધર્મને નિમિત્તે કરવામાં આવતે! પરિગ્રહ તો જરા 
પણુ ખોટો છે એમ કેટલીક વાર, વિચાર કર્યા વગર, સમજવામાં પણુ આવતું નથી; છતાં 
પણુ ચતિજીવનર્‌પ વહાાણુમાં એ ખહારથી સુંદર દેખાતા પરિત્રહરૂપ સુવર્ણુને અતિ “ભાર 
ભરવામાં આવે તો ચારિત્રનૌકા સસારસસુદ્રમાં નાશ પાસે છે અને એનો આશ્રય કરનાર 
મૂઢ જીવ પણુ ડૂબે છે. 
ક સંયમના નિર્વાહ માટે કામે લાગતાં વસ્-પાત્રાદિકિને “ઉપકરણુ' કહેવામાં આવે છે. અતે જે 
નકામાં મમતાબુટ્િથી એકઠાં કરેલાં હોય તેવાં ઉપકરણાને અધિકરણુ કહેવામાં આવે છે. (-યતિદિનયર્યા) 
આ જ હૈતુથી તેવાં અધિકરણુને અત્ર અતિ ભારરૂપ કહેવામાં આવેલ છે. 


૨૮૬] અધ્યાત્મક્લ્ધદુંમ [ ત્રચોદશ 


તો અદ્ભુત આન'દ છે અને તેના અતુભવમાં તે! વતમાન અને ભવિષ્યમાં પણુ આન'દ 
છે; ગુણુપ્રાસિના વિચારમાં પણુ આન'ઢ છે. આની સાથે જ લે।કસત્કારને। પ્રયાસ, નિષ્કૂળતા, 
લેફેનું અભિમાન, એ સર્જ સરખાવતાં જણાય છે કે આપણું કર્તવ્ય તો ચુણુ ઉત્પન્ન 
કરવાનું છે, લોકરંજન થાય ફે ન થાય, તે જેવાનું આપણું કામ નથી. ફળની ઇંગ્છા 
રાખવી નહિ; કરજ બજાવવી. ઘણી વાર તો ગુણુની સુગધ જણાઈ આવે છે, પણુ કોઈ વાર 
ન જણાય, જણાતાં વખત લાગે, તો ધીરજ રાખવી. 


આ ખહું અગત્યની ખાખત છે અને જરા વિચ્વરાર કરતાં ઉઘાડી રીતે સમજાઈ જાય 
તેવી છે; છતાં ડાહ્યા માણુસો પણુ ભૂલ ખાતા ન્ેવામાં આવે. લોકોના વિચ્ચારથી દોરવાઈ 
જવું કે ખાહા દેષિથી તણાઈ જવું, એ અણુસમજીનું કામ છે. હૈ ચતિ ! ખહિરાત્મભાવ 
તજી, અ'તરાત્મભાવમાં લીન થઈ પરમાત્મભાવ પ્રગટ કરવાને તારે પ્રયાસ હોવે! જેઈ એ; 
તો પછી તું આવી બહિરાત્મદશામાં હુજી કેમ વતે છે ર ગુણુ હોય તે[પણૂ, લોકસત્કારની 


ઇચ્છા રાખવી નહિ અને ન હાય તો તો રાખી શકાય જ નહિ. (૨૩; ૨૦૪) 
'પાંરેચ્રહત્યાગ 


પર્તિદ્‌ં સેઇગદઞ' રદાહેશ્તસ્જિ સુ ધર્મોવજતિગ્ઝઝાસશ્‌ । 

રોષિ શશ્યોષપિષુસ્તવાહેમેસેડવે નામાન્સરતોડવે ઇન્તા ॥ ૨૪ ॥ ( સ્તેન્દ્વઝા ) 

“ઘર્‌ વગેરે પરિગ્રહુને તે તજી દીધા છે, તો પછી ધમના ઉપકરણુને બહાને શગ્યા, 
ઉપધિ, સુસ્તક વગેરેતો પરિગ્રહુ શા માટે કરે છે? ઝેરને નામાંતર કર્યાથી પણુ તે તો 
મારે છે.” (૨૪૦ 


વિવેચન--ધન, પાન્ય, દ્વિપદ, ચતુષ્પદ વગેરે સર્વ સાંસારિક પરિઞહનો હે સુને! 
તે યાગ કર્યા છે. સહાકષ્ટ વેઠી તે. આ શૈસા અને ઘર, મહેલ વગેરે પરનો સોહહ ઉતાર્યો 
છે. આવી રીતે તું સસારસસ્ુદ્ર તરી જવાની અણી ઉપર આવી ગયે છે, ત્યારે હવે તારી 
પાસે શચ્યાની પાટ, સુસ્તક કે ખીજા' ઉપકરણે્‌! છે, તેનો પરિગહ શા સાટે કરે છે? 
એ વસ્તુની મૂર્ચ્છારૂપ પરિગ્રહ પણુ તજી ટે. 

આ ગ્રસ'ગે પરિઞહ શુ છે અને પરિગ્રહ કોને કહેવાય ?₹-તે સમજવું ઉપયોગી થઈ 
પડશે, ઉપકરણ્‌। તજી દેવાનો કે પુસ્તકોનો ત્યાગ કરવાનો અત્ર ઉદ્દેશ નથી. પરિગ્રહ એટલે 
સૂર્ચ્છા--શુચ્છા પારસ્મ્મછ્ે યુત્તો--એક વસ્તુ ઉપર મારાપણાની ખુદ્ધિ થાય-મમત્વ થાય, 
એને ત્યાગ કરતાં ખેદ થાય, એ પરિગ્રહ છે. એવા પ્રકારની સૂચ્છા કોઈ પણુ વસ્તુ ઉપર 
રાખવી નહિ; ધર્મનાં ઉપકરણુને નામે પણુ સાંસારિક રાગ સાધુમાં કોઈ વાર થઈ જાય છે; 
એ મતુષ્યસ્વભાવની નબળાઈ કહા કે પચમ કાળને પ્રભાવ કહો કે વિભાવદશાની સ્વભાવ- 
દશામાં પલટન પામેલી સ્થિતિનો આવિર્ભાવ કહો, ગમે તે કહો, પરતુ એટલે! સ્થૂળ 


* સ્લાભી વા પારઃ 1 


અધિકાર ] ચતિશિક્ષા [ ૨૮૭ 


પરિત્રહુ પણુ ત્યાજ્ય છે. જે વસ્તુએ ધાચિક કિયામાં સાધનરૂપ છે, તે તેટલે અ'શે રાખવા 
ચોગ્ય છે, પણુ તેના ઉપર મારાપણાની ખુદ્દિ અથવા તો એને વારસો! સુકરર કરવાની 
પોતાની સત્તા, કે એને લગતી કોઈ પણુ જતની ખટપટ ત્યાજ્ય છે. આ ખાબતમાં જે 
કાંઈ પણુ અપવાદ હોય તો તે ગુણુનિષ્પન્ન ગીતાથ* અધિપતિ માટે છે; જેના સ'બ'ધમાં અત્ર 
ઉલ્લેખ નથી. આ છ શ્લોકમાં આ વિષય ખહુ દછાંત આપીને ચર્ચ્ચેય છે. અધિપતિ 
વ્યતિરિક્ત વ્યક્તિએ શાસ્માં ગણાવેલાં ઉપકરણુથી અધિક રાખવાં, એ પણુ પરિઞ્રડ છે 
એ ઉપલક્ષણુથી સમજી લેવું. 

હે સુનિ! તું કોઈ પણુ વસ્તુને ધાસિક ઉપકરણુનું નાસ આપી તેના પર સૂર્ચ્છા 
કરીશ તો, તે તને ભવાંતરમાં દુઃખ આપશે જ; નામ ફેરવવાથી કાંઈ પરિણામ ક્રી જતું 
નથી; પરિણામ તે! અભિપ્રાય ક્રેરવવાથી કરે છે. ઝેરી કિ'પાકને “ કૂળ ? કહી નામાંતર 
કરવામાં આવે તો, તેથી તેતું દારુણુ ફળ મળ્યા વગર રહેતું નથી, અથવા “ સીઠાઈ નું 
નામ આપવાથી ઝેર પોતાનું ફળ આપ્યા વગર રહેતું નથી; એવી જ રીતે પરિત્રહને 
ખીજી' કઈ પણુ કલ્પિત નામ આપવાથી કામ થતુ નથી. તારી મરજી હોય તે! તેને 
ધર્સાપકરણુ કહે કે ગમે તે કહે, પણુ જે તેના ઉપર તારી મૂર્ચ્છા હશે તે! તે તને પોતાનો 
ડુર્જીણુ ખતાવ્યા વગર રહેશે નહિ. (૨૪; ૨૦૫) 

ધ્રસષ્ના નિસિત્તથી રાખેલ પરિત્રહ 


વર્િદાસ્સ્ીકૃતવમેસાધનાસિયાનમાત્રાસ્વિજુ સૂદ ! તૃખ્વસિ ?। 
ત વેસ્તિ રેન્તાપ્યસિમાસ્તા તરી, નિમગ્તયત્વઝિનમન્યુધો દ્રતણ્‌ ? ॥ ૨૫ ॥ (4શરજ) 
“ હૈ મૂઠ! ધર્મનાં સાધનને ઉપકરણાદ્તું નામમાત્ર આપીને સ્વીકારેલા પરિગ્રહથી 
તુ' કેમ હષ પામે છે? શું જણુતો નથી કે વહાણમાં નને સેનાનો પણુ અતિ ભાર લર્ચો 
હોય તો તે પણુ બેસનાર પ્રાણીને તુરત જ લ્રસુદ્રમાં ડુખાવે છે (” (૨૫) 
વિવૈચન---સોતુ' સવ'ને પ્રિય લાગે છે; તેનો રગ નઈ ને પ્રાણી મોહમાં પડે છે; 
છતાં પણુ એક વહાણુમાં તેનો અતિ ભાર -ભરવામાં આવે, તો તે વહાણુ પણુ ડૂબે છે 
અને બેસનારને ડુખાડે છે, તેવી રીતે જ રીતે પરિગ્રહ પ્રિય લાગે છે; બાહ્ય રપ જેઈ તેના 
પર મોહ લાગે છે અને ખાસ કરીને ધમને નિમિત્તે કરવામાં આવતે! પરિગિહ તો જરા 
પણુ ખોટો છે એમ કેટલીક વાર, વિચાર કર્યા વગર, સમજવામાં પણુ આવતું નથી; છતાં 
પણુ યતિજીવનર્‌પ વહાણુમાં એ ખહારથી સુંદર દેખાતા પશ્ગિહર્‌ૃપ સુવર્ણના અતિ “ભાર 
ભરવામાં આવે તો! ચારિત્રનૌકા સ'સારસસુદ્રમાં નાશ પાસે છે અને એનો આશ્રય કરનાર 
સૂઢ જીવ પણુ ડૂબે છે. 
ક સયમના નિર્વાહ માંટે કામે લાગતાં વસ્ર-પાત્રાદિકિતે “ ઉપકરણ? કહેવામાં આવે છે. અતે જે 
નકામાં મમતાખુદ્ધિથી એકઠાં કરેલાં હોય તેવાં ઉપકરણોને અધિકરણુ કહેવામાં આવે છે. (-યતિદિનચર્યા) 
આ જ હૈંતુથી તેવાં અધિકરણુતે અત્ર અતિ ભાર૩પ કહેવામાં આવેલ છે. 


૨૮૪] અધ્યાત્મકકપકુસ [ થચોાદશ 


*આવી રીતે જીવ આત્મવચન કરે છેઃ એ માને છે ધર્મ, પર'તુ પોતાને મૂર્સ્છા 
થાય છે તે સમજતે! નથી. પુસ્તકની મોટી લાઈબેરી રાખો કે ભ'ડાર રાખો,” તેની સાથે 
અત્ર સબધ નથી. અત્ર કહેવાનો ઉદ્દેશ એ છે કે કોઈ પણુ વસ્તુ ઉપર, ધમ'ને નાસે 
પણુ, હદયમાં મારાપણાની ગ ાહાલીલનો. મો કરો; એ પ્રમાણે થશે નહિ 
ત્યાં ઝુધી તમે પરિગહુથી સુક્ત છો એમ કહી શકાશે નહિ. અલખત્ત, પાતાની પાસે પૈસા 
રાખવા, અથવા અસુક નિસિત્ત મનસાં કલ્પી શ્રાવકને ત્યાં જમે રખાવવા કે શાસને 
આદેશ દૂર કરી, ઉત્સગ-અપવાદના નિમિત્ત વગર, વધારે વસ્પાત્રાદિ રાખવાં એ તતો 
અત્યાચાર જ છે અને ખહુધા સ'સાર વધારનાર જ છે; અત્ર તો જે હોય તેના પ૨ સસત્વ- 
હિ તજવાને! ઉપદેશ છે. ( ૨૫; ૨૦૬ ) 


ધર્સોપક્રણુ પર સૂચ્છા-એ પણુ પરિગ્રહ 


યેંડ:૨૧ાયજષિર્મનિવન્નાગસ, સુ? પુસ્તજરિસિરયીસ્તિધર્મસાને? 1 ' 
તેવાં, રતાથનવરેરપિ સર્યરામને-સર્સાત્મનાં રરતેઃ ઉસક જિ સતેત્‌?॥ ૨81:(શહમ)૨ 


* જેના વડે ધર્સસાધનની વાંછા “રાખી હોય, એવાં સુસ્તકાદિ દે વડે-પણુ- જે પ્રાણીઓ 
પાપ, કષાય, કકાસ અને કર્મબ'ધ કરે ત્યાર” ' તેઓને. સુખતું, સાધન શું થાય'? જે પ્રાણીના 
વ્યાધિઓ, ઉત્તમ પ્રકારનાં રસાયણ્‌।થી પણુ ઊલટા વધારે પ્રસરતા જાય વેને, કાની 
શાંતિ માટે શું સાધન થઈ શકે: ” (2ર૬” "“: 4, .,“ ““ 


વિવેચન--સુસ્તક પ્રભુનૉ વચનનો સંગ્રહ છે અને આ કાળમાં સસાર તરવાનું 
સ્ુખ્ય.સાધન છે; છતાં કેટલાંક સુગ્ધ પ્રાણોએને તે પણુ . અનેક પ્રકારના કર્મબ'ધતું 
કારણુ બનેછે. ખષથી વધારેનો સ'ગ્રદુ કરવાને લીધે.. અરાબખર સભાળ ન રખાવાથી; 
જીવાત્પત્તિ થઈ .જઈ; તેને! “વિનાશ થાય' છે અથવા પુસ્તક લેનાર પરઃ કષાય થઈ ન્ય છે; 
તેવી જ ,રીતે કકાસ પણુ થઈ જય છે. જેમ ચુસ્તકની ખાખતમાં ,તેમ-જ ખીજ ધાસિષક 
ઉપકરણ્‌।!ની બાબતમાં પણુ સમજવું. હવે આવાં ઉપકરણે।, *જે સ'સારનાશનાં પરમ સાધન 
છે, “તેનાથી જ ,સ'સાર વૃદ્ધિ પામે ત્યારે પછી ઉપાય શે કરવો ? , જે રસાયણુથી સવર* 
બ્યાધ્રિના નાશ થાય છે, તેનાથી જ જ્યારે વ્યાધિ વૃદ્ધિ પાસે ત્યારે સુખસમાધન શુ 
રઉુ,? માટે ધર્મનાં .ઉ૫કરણુ ઉપર પણુ મપત્વણુદ્ધિ રાખવી નહિ, તેની ખાતર મન 
ભગાડયું નહિ; અને કોઈ સાથે ક'કાસ કરવો! નહિ. ! 


“આ હકીકત જરા વિચારવા જેવી છે. એના સબ'ધમાં ધ્યાન આપવા જેવું એ છે 
કે માત્ર મમત્વ ખાતર ધારેલી છી મળે છે અને સસાર વધી નાય છે. આ 


કક ન્ન ર ન 
ક મદગમાં પદર અક્ષર હોય છે. 'ત. ભ. જ. જ, ૨. યાદી 


-સસ૪૪ૂૂજ૪ૂૂઇ્ાતુશાસન* ' 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા [ ૨૮૯ 


ખાખતમાં હજુ વધારે સપછ શખ્દોમાં ગ્ર'થકર્તા ઉપદેશ આપે છે તે પર વાંચનાસ્તું ચિત્ત 
ખેચવા ઇચ્છીએ છીએ. ( ૨૦૪) 
પર્સાપક્રણુ પર સૂચ્છાથી દોષ 
રક્ષાથ સજી સંવવસ્ય મરતા ચેડથા ચતિનાં ગિસે- 
વાસઃયુસ્તવપાત્રવધષતયો વેવિજસ્યાસ્મવઃ । 
મૂઈન્મોદ્વશાત્ત છવ જુષિયાં લલારપાતાય ષિજ ! । 
સ્ત સ્ગસ્ચેત વવાય શણમપિયાં ચદવ્યયુત્ત મતેતૂ ॥ ૨૭ | ( શાર્ર્ઝનિમીરિત ) 
“વસન, સુસ્તક અને પાત્રાં વગેરે પર્માપકરણુના પદાર્થ શ્રી તીર્થકર ભગવાને 
સ'યમની રક્ષા માટે ચતિએને ખતાવ્યા છે, તે છતાં મ'દખુદ્ધિવાળા મૂઢ જીવો, વધારે 
સાહેમાં પડીને, તેને સંસારમાં પડવાનાં સાધનભૂત ખનાવે છે, તેઓને ખરેખર ધિક્કાર છે ! 
સૂખ' માણુસ વડે અકુશળતાથી વપરાચેલું' શસ્ર ( હથિયાર) તેના પોતાના જ નાશતું 
નિમિત્ત થાય છે.” (૨૪ ) 
વિવેચન---આ ઉપદેશ વધારે સ્પછ શખ્દોમાં છે. મૂર્ચ્છા એ જ પરિગ્રડ છે એમ 
સમન્તઈ નાય, તે પછી આ હકીકતમાં વિશેષ પ્રકાશ પાડવાની જરર રહેતી નથી, વાત 
એ છે કે આ જીવ સમજતે! નથી કે પદાથ'માસિમાં સુખ નથી, પણુ સતતોષમાં સુખ છે. 
સર્વા'શો આ હકીકતની સત્યતા સમજેલ સાધુનું વતન, ઉપરના શ્લેકમાં લખ્યું છે તેથી 
તદ્‌ન ઊલટું જ હોય છે. આ તતો ભગવાને દ્રીધ વિચાર કરીને રાખવાની રનત આપેલી 
એવી ઉપધિ-પાત્રાં કે સુસ્તકાદિ વસ્તુ-જે રાખવાને ઉદ્દેશ સ'યમપ્રવૃત્તિના જ છે તે જ, 
મમતાથી સસાર વધારે છે, તેમાં પાડે છે અને પાછે ઊ'ચે! આવવા દેતી નર્થી. શસ્ત્રથી 
પરને ભય ઉત્પન્ન કરાય છે, હરાવાય છે અને પ્રાણુ પણુ લેવાય છે; પણુ ખ'દુકને! ખરા 
ઉપચોગ કરી ન ન્ણુનાર ને દાર્‌ ભરીને તેને પોતાની તરક જ તાકે તે તેથી પોતાનું 
જીવન પણુ ખોઈ બેસે છે, તેવી જ રીતે સ'સારને। નાશ કરવાના પ્રબળ સાધનરૂપ ધર્સાપકરણુ 
પર સૂર્ચ્છા રાખવાનું થાય, તે! ચતિજીવનને! બહુધા નાશ થાય છે. 


હૈ સુનિ ! અતુભવીના ઉપર લખેલા શખ્દ્ો પર ખરાખર મનન કરજે. એ ચમત્કારી 
ચાર લીટીમાં ખહુ ઉત્તમ શિક્ષાને સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. સમજુ વગને ઉપદેશેલા 
પધ ૫૨ વિશેષ ટીકાને અવકાશ આપવાની આવશ્યકતા અલ્પ જણાય છે. (૨૭; ૨૦૮) 


ધ્રસેપેપક્રણુ ઉપડાવવાથી દોષ 
સંચમોપવરળ-જાસ્પરન્માસ્યન્‌ ચહતિ પુસ્તકાહિમિ । 
નોસસેઇમરિવાહિસ્પયરતસિરં સ્વમવિ માર્ચિષ્યસે 1 ૨૮ ॥ (ર્યોયતા ? 
* “સ'યમ-ઉપકરણુના બહાનાથી સુસ્તક વગેરે વસ્તુઓનો ખીન્ત ઉપર તું ભાર મૂટે છે; 


નમ, ૩૭ 


૨૦ ] અધ્યાત્મકલપકુસ [ ત્રચાદશ 


પણુ તે ગાય, ગધેડા, ઊ'ટ, પાડા વગેરેનાં રૂપ તારી પાસે લેવરાવીને, ઘણા કાળ પયત 
તને ભાર વહન કરાવરો, ” (૨૮) 

વિવેચન--ઉપકરણુના ખહાનાથી ખીજ ઉપર અનેક જાતનો ભાર નાખે છે : પૈસાના 
ખરચને બોને, લહિયાને ત્યાં આંટા ખાવાનો બોજે, તેયાર કરવાને બાજે, ભાર વધી 
જવાથી વિહાર વખતે ઉપાડવાનો બોને અને તેવા અનેક પ્રકારના બોજા તું અન્ય પર 
નાખે છે અને તેમાં સંયમના ઉપકરણુતું ખહાતું કાહે છે. તે વસ્તુઓને તું સ'યમનાં ઉપકરણુ 
તરીકે જ વાપરતો હઈશ, અને તે પણુ તારા ઉપચેગ પૂરતું હશે, ત્યાં સુધી તો સમજ કે 
કદાચ કાંઈ વાંધા આવશે નહિ; પણુ ને તું તેના પર મમત્વ કરતો હોઈશ, તેના પર 
મૂર્ચ્છા રાખતો હોઈશે, તો પછી તારા હાલ ખહુ ખરાબ થશે. ભરૂચના પાડા ફે ટ્રામના 
ઘાડા કે મારવાડના રણુના ઊ'ટ થઈ ને, ભાર ખેચી-ખે'ચીને, તારે મહાકણ ભોગવવું પડશે 
અને તેમ કરીને તારું ત્રઠણુ પૂરું કરવું પડશે, (૨૮; ૨૦૯) 

સ'યમ અત્તે ઉપકરણની શોભાની સ્પર્ધા 


વણપાત્રતસુપુસ્તજા હિન, શોમયા ત સજ સવમલ્ય સા | 
કઝા હમા ત ટ્હ્તે મર્વ ૫૬, મુસ્તિમાશ્રય તરિસ્ઝવેજિતાણ્‌ ॥ ૨૨ ॥ ( રથોશતા ) 
“તવૃસ્ન, પાત્ર, શરીર કે સુસ્તક વગેરેની શોભા કરવાથી કાંઈ સચમની શે!ભા થતી 
નથી. પ્રથમ પ્રકારની શોભા ભવવૃદ્ધિ આપે છે અને બીના પ્રકારની શોભા મોક્ષ આપે છે, 
માટે આ બન્નેમાંથી તારી મરજીમાં આવે તે એક શેભાનો આશ્રય કર અથવા તેટલા 
માટે તે વસન, પુસ્તક વગેરે શેભાને ત્યાગ કરીને, હૈ યતિ! મોક્ષ મેળવવાની ઇચ્છાવાળે 
પણુ તું સ'ચમની શેાભામાં કેમ યત્ત કરતો નથી ? ” (૨૯) 
વિવેચત---શેણભા બે પ્રકારની છે : બાહ્ય શોભા અને અ'તર'ગ શોભા. સ'સાર વધવાના 
નિમિત્તભૂત ખાહ્ય શોભાને। ત્યાગ કરી; પરિગ્રહુ-મમતા પરિહરી, અતરંગ શેભભા માટે 
યત્ન કર. સત્તર પ્રકારના સ'ચમ અથવા ચરણુસિત્તરી અને કરણુસિત્તરીની શેભા કરવી એ 
તાજું કર્તગ્ય છે. વળી, સાથે એટલું પણુ ધ્યાનમાં રાખજે કે જ્યાં બાહ્ય શોભા કરાય છે ત્યાં 
અ'તરંગ શોભા કરી શકાતી નથી, તેથી તારે એકનો જ આશ્રય કરવો યુક્ત છે. (૨૯; ૨૧૦) 
# ક ૨૦૫-૨૧૦--આ છ શ્લોકોમાં બહુ ઉપચોગી હકીકતનો સમાવેશ થચે। છે. 
કેટલાક વહેવારુ જીવા કહે છે કે જ્તાન-દર્શન-ચારિત્રનાં સાધનને પરિગ્રહ કહેવાય નહિ. 
સૂરિમહારાજ કહે છે કે તમારું તે કહેવું બરાબર છે, પણુ એમાં જરા ફ્રેર છે. અસુક 
સ'જેગામાં તેને પણુ પરિગ્રહ કહેવાય. નને સયમનાં ઉષકરણ્‌ા। ઉપર મારાપણાની ખુદ્ધિ 
થાય, એને! વિચોગ કષ્કર થઈ પડે, એને! વારસો કોને મળે, એ નિણુ'ય કરવાની પોતાની 
સત્તા માનવામાં આવે, કે, ટૂકમાં કહીએ તે, સાક્ષીભાવ ઉપરાંત ધણીપણાની કે!ઈ પણુ 


ક પૉછળતાં ખે પદ આ ગ્રમાણું છે : તાં તત્ર પરિછાય સયમે, રિ ચલે !- ત ચતલે સિવાથમેપિ દ ॥ 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા [ શલ 


પ્રકારની સત્તા કે કોઈ પ્રકારનો હષ્ક ભોગવવાની ઈચ્છા થાય; તે! તરત જ તે પરિગ્રહની 
કોટિમાં આવી નાય છે. આ ઉષકરણેઃ સાધુષણામાં સ્થિર કરવાના ઇરાદાથી, સ'યમતું 
રહ્ષણુ કરવાના ઇરાદાથી અને સોહહરાન્ન પર જય કરવાના શસ્ત્ર તરીકે વાપરવાના ઈરાદાથી 
રાખવાનું ફરમાન છે; તેને બદલે તે જ ન્ત્યારે સ'સારમાં રખડાવનારાં થાય ત્યારે કેટછું 
બધું તુકસાન થાય છે તેને! વિચાર કર. ઘર; સ્રી, પૈસા વગેરેનું મમત્વ સુકાવું ખહુ 
સુશ્કેલ છે, એ સર્વનો ત્યાગ કરી, માત્ર પાનાં-પ્ુસ્તક પર મમત્વ બ'ધાડું, એ પૃરેપૃરી 
નખળાઈ છે. પરતુ જરા વિચાર કરવાથી તેનો! ત્યાગ થઈ શકે તેમ છે. એમાં અગાઉના 
મહાત્માઓનાં દછાંતો લઈ એ તે! તો કામ થઈ જાય અને કેવળ સ્વહિત માટે છેલ્લા છેલ્લા 
થચેલા શ્રી આન'દઘનજી અને ચિદાન'દજીનાં દણાંતો જતાં પણુ, પરિગ્રહત્યાગનો નમૂતે 
હૃદયપટ પર ખડો થાય છે. 


જેએ ધમને નામે મ્યાના, પાલખી કે ગાડીઘોડા રાખે, તેએના શા હાલ થશે તે 
તે! ખ્યાલમાં પણુ આવી શકતું નથી. સ'સારસસુદ્રના લગભગ કાંઠા પર આવી, ગળે પથ્થર 
ખાંધી, પાછા પડનારા આ મૂઢ જીવો દશ વીશ વરસની વિનશ્વર અનિયમિત સાહાખી 
ખાતર, અન'ત કાળ સુધી ડુઃખ મળે એવો સ'સાર વધારે છે. તેઓએ ઉપાસ્યાયજીને 
નીચેનો શ્લોક વિચારવે : 

છાસ્સિનો વિવચળઘા; સેસ્દ્નેવેસ્દ્રા્યોડન્વલ્તે 1 

બિછરેકઃ જીલી છોજે, શાનતલો તિર્ઝ્ઞતઃ ॥ 
અસ'તૃછણ પરિમ્રહ ભર્યા, સુખીયા ન ઈંદ નરીંદ, સલુણે; 
સુખી એક અપર્ત્રિહી, સાછુ સુજસ સમકદ, સલુણે; 
પરિષ્રહ-મમતા પરિહરે., 

આ શ્લે।કના મનન પર દુનિયાના એક મહાન પ્રશ્ષનો આધાર છે અને તે પર 
વિવેચન કરતાં વિચારની વધારે જરૂર છે. એતું રહસ્ય સમજી, તદતુસાર સતોષ 
રાખવા યત્ન કરવો ખહુ જ જર્રનો છે, એટલું જ નહિ પણુ સ'સારસસુદ્ર પાર ઊતરવાને 
સીધે! અતે સિદ્ધ ઉપાય છે. 

પરીષહસણહન-સ'વર 

સીતાતપાઘાજ્ન મનામપીદ, પરીપદાંશ્ેસ્સમતે વિતોટુથ્‌ | 

વર્ય તતો સાસ્તમમેવાસ-ટુઃ તાનિ સોટાસિ મવાન્તરે સ્ત? ॥ ર્‌૦ ॥ (રગાસિ) 

“ આ ભવમાં જરા પણુ ઠડી, તાપ વગેરે પરીષહા સહન કરવાને શક્તિમાન 
થતો! નથી, તો પછી લવાંતરમાં નારકીંગતિનાં તેમ જ ગભ'વાયનાં દુઃખો કેવી રીતે 


સહન કરીશ ?” (૩૦) 
*વિવેચન--હવે જુદા જીઠા વિષચો ઉપર પ્રક્ીણુ' શ્લેકે।!માં ઉપદેશ આપે છે. એતું 


શેલ] અધ્યાત્મકલપફુમ 1 ત્રચોદરે 


લક્ષ્ય સુનિજીવન છે અને બહુધા એક વિષય ખીના વિષય સાથે ખાસ સ'કલના ધરાવતો! 
હાય એવું ધોરણુ નથી; છતાં આ અતે હવે પછીના આઠ શ્લોકમાં પરીષદ સહન કરવાને 
મુખ્ય ઉપદેશ છે. હે સુનિ! જે દ્વારા નવાં કર્મા આવતાં અટકે એને શાઅકાર “ સ'વર? 
કહૈ છે. વિભાવદશામાં સતોવૃત્તિ ઘણું કરીને વિનાશને( અધો )માગેષ જ ગમન ફરે છે, 
કારણુ કે તેના પર આધિપત્ય રાગદ્વેષ વગેરેનું હોય છે. આ જીવને પ્રતિકૂળ વિષચે મળે 
છતાં પણુ ચલાવી લેતાં શીખડું અને રાગાદિ શત્રુઓનો દેરર અટકાવવો એ સવર્તું કામ 
છે અને તે ખાસ કરીને પરીપહાને જીતવાથી જ ખની શકે તેમ છે. એ પરીષહો જૈન 
શાસ્રકાર ખાવીશ ગણાવે છે, જેમાંનાં કેટલાક અતુકૂળ પણુ હોય છે. એતું સામાન્ય સ્વરૃપ 
આ જ અધિકારમાં આગળ આવે છે.* એ પરીષહુ સહન કરવાથી નવીન કર્સા અટકી પડે 
છે અને પૂર્વોપાજિત પ્રબળ કર્સા ક્ષય પામે છે, એ ખહુ જ મોટો લાભ થાય છે. હે સ્રુનિ! 
તાશ જીવનમાં આ પરીષહસહુન તે ખહુ જ અગત્યનો ભાગ ભજવે, એમ હોડું જેઈ એ; 
અને, યાદ રાખજે કે, જે અત્ર તે ખુશીથી સહન કરવામાં પાછે! પડીશ તો કુ'શીપાક અથવા 
ગભષ્વાસનાં ફુઃખોા તો ખમવાં જ પડશે. *્રેર એટ્લે ફે અત્ર સ્વવશથી માત્ર થોડો વખત 
પરીષહા સહન કરવા પડશે, જ્યારે ભવાંતરમાં એથી વિપરીત થશે,* (૩૦; ૨૧૧) 


વિશાશી દેહ; જપ-ત'"પ કરવાં 


જુને ! ત કિં તલરપસ્તહેદણરિપ્ડમેને ુસયોત્રતાયે! । 
ત્તિપીસ્ય મૌત્તિમેત્રદુઃ સરન્ેરિત્વાસ્મસાસ્જેવણુ જરોવિ ? | રૂ? ॥ (સ્‍ગાસિ) 


“જિ સુનિ! આ શરીરરૂપી માટીને પિંડ નાશવ'ત છે અને પોતાનો નથી. તેને 
ઉત્તમ પ્રકારનાં તપ અને વ્રતો! કરીને પીડા આપી, અન'ત ભવમાં પ્રાસ થનારાં ડુઃખે। હૂર 
કરીને, મોક્ષસુખને આત્મસન્સઝુખ કેમ કરતો! નથી ?” (૩૧) 


વિવેચન--શરીર ઉપચોગગી છે, પણુ તેનાથી ધમ'સાધન, ઉચ્ચ સનેવૃત્તિ અને 
શુદ્ધ વ્યવહારમચ જીવન વહન કરી શકાય તો. જ. એ નાશવત અને ક્ષણિક છે એ આપણે 
પાંચમા અધિકારમાં દેહુમમત્વત્યાગના વિવેચનમાં નઈ ગયા. એ પોતાનું નથી એ તો 
સ્વતઃસિદ્ધ છે; ને તારું હાત તે તારી સાથે આવત, પણુ અનેક મિત્ર, સગા કે સખ ખીનાં 
દૃછાંવો જેઈ ચોષ્કસ થાય છે કે એ તે! અત્ર રહી જાય છે, ત્યારે, વાસ્તવિક રીતે તે, 
એ એક માટીને! પિંડ છે. ત્યારે એ સાઢીના પિંડતે ધર્મવ્યવહારરૂપ ચાક પર ચઢાવી તષ, 
જપ, ત્રત, ધ્યાન વગેરે આયુતિ આપી, ન્ત્યાં સુધી એ પાત્ર ચાલે ત્યાં સુધી, એને તારા 
અશ ઉપયોગમાં શા સાટે લેતો નથી ? એ સસજણુ રાખીશ તો એ પિંડથી ડુઃખને 
અત્યંતાભાવ થશે અને તેથી જ અનત સુખ પ્રાપ્ત થશે અને સ'સારનો પ્રસંગ જ ટ્ર 


દ 


સા દક 
ક જુએ આગળ શ્લોક ૩૮ની નોટ. 4 જીઓ આગળ શ્લોક ૩૫. 


અધિકાર ] યતિસિક્ષા [ ર૯૩ 


રસ્ત રહે છે અને પરભવે મહાસુખ મળે છે, 


જશે. ત્રત કે તયાદિક કરવાથી શરીર ત 
એમ બેવડા લાભ થાય છે. ( 


નારઝી-તિર્યચનાં ૩૪ 


ચહ્ત્ર જઇ ચરળસ્વ ઘાઇસે, પરત તિચેસ્તરજેજુ વરપુત# 1 
તયો મિથ! તપતિયલતા ર્થિતા, વિસેષદઇચાડન્વતરં ગદીદિ તત્‌ || ર્‌૨ || (વરાલ્યવિઇ ) 


“ગ્રારિત્ર પાળવામાં આ ભવમાં જે કટ પડે છે અને પરભવમાં નારકી અને તિય 
ગતિમાં જે કટ પડે છે; તે ખ'નેને અરસપરસ પ્રતિપક્ષીપણું છે, માટે સમજણુ વાપરીને 
બેમાંથી એકને તજી દે.” (૩૨) 


વિવેચનત--ચારિત્ર એટલે વર્તન. શુદ્ધ વર્ત્ન રાખવામાં અને આત્મગુણુરમણતા 
કરવામાં અભ્યાસકાળે કેટથ્યુંક સહન કરવું પડે છે; ખાસ કરીને કેટલીક વાર તાત્કાલિક 
લાભને! ભોગ આપવે। પડે છે. એ “ચાસ્ત્રિ'ને! જૈત પરિભાષામાં “સાઘુજીવન' એવે! એક 
અથ? થાય છે અને તે જીવન પાળવામાં ઉપાધિત્યાગ, પરિત્રહત્યાગ, ઝૃહત્યાગ, સ્વાદિણ 
ભોજનને! ત્યાગ, ભૂમિશચ્યા, અપ્રતિબદ્ધ વિહાર, કેશને લેશ વગેરે અનેક પ્રકારનાં કટ 
સહન કરવાં પડે છે. આ સવર" વ્યાવહારિક કઇ છે. હવે ખીજી ખાજીએ નારક તથા તિયચનાં 
દુઃખો સુપ્રસિદ્ધ છે. નારકીના જીવોને સહેવાં પડતાં કુ'થીપાક, વૅતરણી વગેરેનાં દુઃખો 
અને જાનવરોને સહેવાં પડતાં વધ, બ'ધન; પ્રહારાદિનાં દુઃખો અન્યત્ર વર્ણુવ્યાં છે.* આ 
પણુ ક# છે. હવે ચારિત્રનાં અને પરભવનાં દુઃખોને પરસ્પર વિરોધ છે, એટલે કે એક 
હોય ત્યાં ખીજીું' નહિ, એમ છે. જેએ અત્ર ચારિત્ર પાળી અનેક પ્રકારનાં કછો સહન 
કરે છે, તેએ આવતા ભવમાં સતુષ્ય કે દેવગતિ પાસે છે, અને વધારે સ્થિરતાવાળા જીવ 
તો મોક્ષ પણુ પ્રાસ કરે; ન્યારે અત્ર વ્યસન સેવનાર, વિષયી, કપટવ્યવહારવાળા જીવોને 
પસ્ત્ર ફદુગ*તિ પ્રાત થાય છે. હે સુનિ! આ બે પ્રકારનાં કછો છે તેમાંથી એક પ્રકારનાં 
તે સહેવાં જ પડરો; માટે વિવેકપૂર્વ્ક વિચાર કરી બેમાંથી એક ગ્રહણુ કરી લે, એવી 
અમારી ખાસ લલામણુ છે. ખન્ને પ્રકારનાં કઇમાંથી કયા કછતું તેર વધારે છે, કયા વધારે 
વખત ચાલે છે અતે કયા શુભ રાશિની પરપરા ઉત્પન્ન કરે છે--એ સવર્ષ ખાબત પર 
વિચાર કરી એ બેમાંથી એક વસ્તુ મઢણુ કર, અથવા, શ્લોકની ભાષામાં કહીએ તે।, બેમાંથી 
એક ક૪ ત્યાગ કરવાને! નિર્ણય કર. (૩૨$ ૨૧૩) 


ગ્રમાદજન્ય સુખ (વિસ્દ્ધ) સુક્તિતું' સુખ 


શમત્ર ચટ્‌વિન્ટાર્વ ધમાલ ઝં, પત્તર વસા ય્વિસ્તિ શુશ્રિગમ્‌* । 
તયો મિથડ સમત્તિવલતા સ્થિત, વિશેપરઇચાડ્ન્યતરજદાળ તત્‌ ॥ રર 1 (વલાલ્થકિસ ) 
# જુએ અધિકાર આઠમો, ચતુર્ગતિદુ:ખવર્ણન ક છુકાુમમિત્તિ વાટાંતરથૂ 1 


ર૯૪ અધ્યાત્મકલપકૃમ [ તચોદશ 


“આ ભયમાં પ્રમાદથી જે સુખ થાય છે તે બિ જેટલું છે અને પરભવમાં દેવલોક 
અતે મોક્ષ સંબધી જે સુખ થાય છે તે સગ્રુદ્ર જેટલું છે; આ ખન્ને સુખને પરસ્પર 
પ્રતિપક્ષીપણુ' છે, માટે વિવેક વાપરીને, બેમાંથી એકને તું ગહણુ કર. ” 

વિવેચન--ભાવ ઉપરના શ્લોકને મળતો જ છે. મઘ, વિષય, કષાયાદિકમાં સુખ 
થોડુ, થોડા વખતતું અતે પરિણામે હુઃખ લાવનારું હોય છે; જ્યારે સ્વર્ગ કે મોક્ષનાં 
સુખ અતુર્કમે લાંબા કે અન'ત-ચિરસ્થાયી અને ખરા સુખનો જ ખ્યાલ કરાવનારાં છે. 
આ ખન્ને સુખને વિરોધ છે : એક હોય ત્યાં ખીજી' ન હોય. માટે વિવેક રાખી, વિચાર 
કરીને, પ્રસાદ્તું કે સ્વગષસોક્ષનું જુખ સેળવવા નિશ્ચર કર. ( ૩૩; ૨૧૪) 

ચાસ્ત્રિનિય'ત્રણાતુ' દુઃખ ( વિર્દ્ધ) ગર્ભાવાસ વગેરેનુ' દુઃખ 


સિયત્રળા ચા પત્નેડ્ત્ર તિચેલ્સીરમેજન્મીનરજેણુ યા સ । 
તયો મિયઃ સપતિપક્ષમાવાટિશિપરઇઃાડન્વતરાં ૨ર1ળ ॥ રૂ૨ ॥ (સ્વાતિ) 
“ગ્રારિત્ર પાળવામાં, આ લવમાં તારા પર નિયત્રણા* થાય છે, અને પરભવે 
તિર્યશ્ર ગતિમાં, સ્રીના ગભઃમાં, અથવા નારકીના જુભીપાકમાં નિય'ત્રણા ( ફષટપરાધીન- 
પણું ) થાય છે. આ બન્ને નિય-ત્રણાને પરસ્પર વિરોધ છે, માટે વિવેક વાપરીને ખેમાંથી 
એક ગ્રહણુ કર.” (૩૪) 
વિવેચત--“ સ્પષ્ટ છે. બેમાંથી એક પ્રકારતુ' કટ સહન કરવું જ પડશે. અત્ર 
0બંવ્લ ૯1૧૪૦૦0 પ૦ 1૫7૦ ૦પડ-ખે દુઃખમાંથી એકને પસ'દ કરી લેવાતુ' છે. નારકીડું 
ક૪ ફે તિય'ચનું કષ્ટ બહુ સખત છે અને દીર્ધ કાળતું છે; જારે સાધુજીવનમાં નિય'ત્રણાતું 
કષ્ટ એ અતિ અલ્પ, અલ્ષ સમય ચાલે તેવું અને ભવિષ્યમાં હિત કરનારું હોય 
છે. સવ પ્રકારનો વિચાર કરી, બેમાંથી એક ઞહણુ કરવા તત્પર થજે. તાત્કાલિક સુખથી 
લેવાઈ જઈશ નહિ, પરિસ્ામસુખ ૫૨ વિચ્ચાર કરજે. ( ૩૪); ૨૧૫) 
પર્ઠીષહ સહન કરવાનો ઉપદ્દેશ ( સ્વવશાતામાં સુ'ખ » 


સદ તયોચમસયમયત્ત્રળાં, સ્વવશતાલદને દિ શળો મદન 1 
પરત્રશરસ્વતિ મૂરિ સદિપ્યસે, ત ત સુને વદુમાપ્સિ કત્ન ॥ રૂખ | (રરવરથિત) _ 
“તું તપ, યમ અને સયમની નિય'ત્રણા સહન કર. પોતાને વશ રહોને ( પરીષહા- 
દિતું દુઃખ ) સહન કરવામાં મોટો ગુણુ છે; પરવશ પડીશ ત્યારે તો ડુઃખખ ખહુ ખમડું 
પડશે અને તેતું ફેળ કાંઈ પણુ થરો નહિ,” (૩૫) 
ઉવિવેચન--તપ ખાર પ્રકારનાં છે: છ બાહ્ય અને છ આભ્ય તર. ખાહ્ય તપસાં ઉપ- 
વાસ વગેરે આવે છે અને અતરગ તપમાં પ્રાયશ્ચિત્ત વગેરે આવે છે. તેના ઉપર અગાઉ 
* ત્રત વગેરેતે લીધે સહન કરવું પડતું કટુ તથા તીર્થ કર મહારાજ, ગુસ્મહારાજની આજઞતું 
પરાધીનપણું. »# શુખો મરાન્‌ દૂતિ સ્થાસે શિન રુ રતિ વા વાટઃ | પી 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા [ રહ્ય 


વિવેચન થઈ ગયું છે. યમ પાંચ છે : જીવવધત્યાગ, સત્યવચન ઉચ્ચારણુ, અસ્તેય ( નણ 
થયેલુ, પડેલું, વિસ્મરણુ થચેલું' અથવા ફ્રે કેલું' પરદ્રવ્ય ન લેવું તે અથવા સર્વથા ચારે 
પ્રકારના અદત્તનો ત્યાગ કરવે। તે ), અખડ ખ્રહ્દાચર્ય અને ધનની સૂર્ચ્છાનો ત્યાગ. એટલે, 
ટેકામાં કહ્ડોએ તો, પાંચ અણુત્રતોનું કે મહાત્રતોતું' આદરવું એ યમ છે. સ'યમ સત્તર 
પ્રકારે છે. ઉપર લખેલાં પાંચ મહાત્રતોતું આચરણુ, ચાર કષાયતેો ત્યાગ, મન-વચન- 
કાયાના ચોગો પર અ'કુશ અગર નિરોધ અને પાંચ ઈદ્રિચે1તું દસત-એ સત્તર મકારે 
સ'યમ છે. આ તપ, યમ અને સ'યમને પાળવામાં થતા ખાહ્ય કને ય'ત્રણા કહે છે. એ 
કછ તે! છે, પણુ તે સ્વહસ્તે વહોરેલું' અને પરિણામે શુભ કળ આપનારું છે. એ દુઃખને; 
ભનિષ્યમાં મહાન લાભ દેનાર જાણી, સહન કરવામાં આવે, તે! તેમાંથી પણુ આનદ મળે 
છે અને મનમાં શાંતિ રહે છે. વળી, ખીજી પ'ક્તિમાં કહે છે તે ખહુ અગત્યનું છે. સ્વ- 
વશપણ્‌ે સહન કરવામાં ખહુ લાભ છે. ભતૃ'હરિ કહે છે કેઃ-- 


અવર ચાતલાસ્તિરલર્સુષિસ્વાડાવે તિવચા, 
વિયોગે વો સેટ્સત્યસત્તિ ન ઝનો ચત્સ્વવમસૂજ્‌ । 
વ્રસન્તઃ સ્તાતન્ગ્યાજ્તુઝપરતિાપાય મતલચ, 
સ્વ્ચ ત્યસ્તા છોત્તે શતલુલસનસ્ત વિટ્ધતે ॥ 
“ઘણુ વખત સુધી રહ્યા પછી પણુ વિષયો! અખારે તો જવાના જ છે. લોકે ને 
તેને પોતાની મેળે તજી ન દે, તે'પણુ તેને! વિચોગ થવાને।, તેમાં કાંઈ બે મત છે જ 
નહિ. ને તેએ પોતાની મેળે જરે તે મન પર મહાશેકની અસર સૂકીને જશે; જ્યારે 
આપણે ને તેઓને તજી દઈ એ તે! તેએ! મહાશાંતિ આપે છે.” આ હકીકત અતુભવસિષ્ટ્ધ છે. 


ઘડપણુમાં ઇદ્રિચોના વિષચે।,, શરીરની નબળાઈથી તજવા પડે છે. ત્યાર પછી પૂર્વની 
ઇચ્છાને લીધે ખાળચેષ્ાએ કરવી પડે છે. દાખલા તરીકે, ગાંઠિયાને લેટ કરવે પડે છે 
અને પાનને સૂડીમાં મૂટઠી કાપવું પડે છે. મોટી વય સુધી વિષચો! તજવાની ટેવ ન 
પડવાને લીધો આવી હાસ્યાસ્પદ સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે. તેને ખદલે ને તે ઉમ્મર પ્રાસ 
થાય તે પહેલાં સ્વયમેવ વિષચે।ને તજવામાં આવે તો ખહુ આનદ થાય છે. 
વળી, આ મતુષ્યભવમાં દરા, વીચ, પચીશ કે પચાસ વરસ સયમ પાળી સ્વવશપણે 
જે આત્મવિભૂતિ પ્રાસ્ત થાય છે; તેતું ફળ જ્યારે ચિરકાળ સુધીના સ્વગષ્માં સુખ વા 
અન'ત કાળ સુધીનાં મે।ક્ષનાં સુખ થાય છે ત્યારે અતુભવમાં આવે છે. અને અહોં જે 
તેમાં ગફ્લતી કરવામાં આવે છે, તો પરભવે પરવશાપણુ અત્ય'ત દુઃખ સહન કરવાં પડે 
છે અને કાંઈ લાભ પ્રાપ્ત થતે! નથી. આવી રીતે આ જ ભવમાં પરીષડ સહન કરવામાં 
જ્યારે અનેક પ્રકારના લાભ છે, ત્યારે તે પરભવ ઉપર ઝ્ુલતવી રાખવામાં દેખીતું 
તુકસાન છે. એ ખાખતનેો વિચાર કરી અત્ર શુદ્ધ વર્તન રાખી તપ, જય, ધ્યાન, સચમ, 
ઇદ્રિયદમન વગેરે બાખતમાં વાર'વાર વધારો કરવા ચીવટ રાખવી શક્ય, (૩૫;૨૩૬) 


ર્હ૬] અધ્યાત્મફલ્પફુમ [ ત્રચાદશ . 
પરીષહ સહન કરવાનાં શુભ ફેળ 


ઝળીયતા સાન્યતિયત્ત્રળાસિવા, મુતેડત્ર વછેત ચસ્ત્રિસેન ચ । 
ચટ લયો ટુર્મસિમમેવાલમાડ્ઝુણાવજેત્તસ્જિમતાવિ સિતમ? ॥ રૂ8 ॥ ( શરમરષિ ) 
“ સમતાથી અને નિય”ત્રણા( પરિષહ્સહુન )થી થયેલા થોડા જ કઇ વડે તેમ જ ચારિત્ર 
પાળવાને લીધે થચેલા થોડા કષ વડે ને હુગપતિમાં જવાની અને ગભ'વાસમાં રહેવાની ટુઃખ- 
પરંપરાને ક્ષય થઈ જતો હોય, તો તો! પછી તું શું ઇચ્છિત પાસ્યો નહિ ?” (૩૬) 
વિવેચન---સમતા પ્રાતત કરવા મનેનિગ્રહું વગેરે કરવાં પડે છે. સમતા આત્મિક 
ધમ હોવાને લીધે, તે કરવામાં જરા પણુ કછ પડતું નથી, ઊલટું સહજ સ્વરપમાં રહેવાથી 
અને ઇંદ્રિયની પ્રવૃત્તિ તજવાથી પરમ આન'દ અને સહજ આત્મિક શાંતિ જળવાઈ રહે 
છે અને સ'કલ્પવિકલ્પરૂષ દાહજન્ય કણ થતું નથી; તેમ જ ચાસ્ત્રિ પાળવામાં ખાહ્ય કટ 
છે, ષણુ આત્મસ'તોષ અપરિસિત છે, એટલે એને કણ કહેવાય જ નહિ. છતાં તકરારની 
ખાતર એને થોડુ કષ્ટ કહો તોપણુ એનાથી જે પરભવમાં થનારી ગર્ભ'વાસની અને 
નરક, તિય”“ચગતિની અન'ત વેદના મટી જતી હોય તો તો પછી ખીજુ વધારે શું જેઈ એ ? 


શાસ્રકાર અનેક સ્થાને વારવાર કહે છે કે ચારિત્ર અને સમતાથી ટુગ'તિનો નાશ 
થાય છે અને સોક્ષનાં અન'ત સુખ મળે છે. વળી, ઉપર ખત્રીસમા શ્લોકમાં પણુ આપણે 
આચ્ચાર્યના શ્રીસુખથી એ વચનની સત્યતા સૌોભળી સ્વીકારી છે; તેથી ચારિત્રતા કષ્ટને 
અને નરકતિર્ય”ચના કષ્ને પ્રતિપક્ષતા છે એ સ૫છ ભાસે છે. આવી રીતે થોડી કિયા પણુ 
બહુ લેખે લાગે છે, માટે તદતુસાર વર્તન કરવા પ્રયાસ કરવો. (૩૬; ૨૧૭) 

પરીષહથી દૂર ભાગવાનાં માઠાં ફેળ 

ત્યત્ત રપૃદ્દાં સ્તસિશમેછામે, સ્વીજુત્ય તિયેરતરજાટિટુ સ્‌ । 

જુસાળુમિથેક્પિયારિગારેઇ સતોવ્યસે* સંચમઇમીજ ॥ ર્‌છ ॥ (સગા) 

“ સચમ પાળવાનાં કણ્થી ડરી જઈને વિષયકષાયથી થતા અલ્પ સુખમાં ને તું 
સ'તોષ પામતો હોય, તતો પછી નરકતિર્ય”ચગતિનાં આગામી દુઃખો! સ્વીકારી લે અને સ્વર્ગ 
તેમ જ મોક્ષ મેળવવાની ઇચ્છાને તજી દે.” (૩૪) 

[વિવેચન--ઉક્ત અથ* વ્યક્તિરે્કપણે કહે છેઃ હે સાછુ ! જે તને સ'ચમ કે જેમાં 
કણ નથી, તેમાં પીડા લાગતી હોય અને વિષય સેવવામાં સુખ લાગતું હોય, તો! પછી 
મોક્ષની આશા છેડી દે, તેની ઇચ્છા પણુ છોડી હે અને નરકતિય ચગતિનાં ભયકર ડુઃખો 
સ્વીકારી લે, અથર સપણ છે અને એમાં ગ'થકર્તાનો હુંદયભાવ સમજવા જેવો! છે. જીવની 


« પાઠાંતર સંતોપ્યતે એ પાઠ લેવો! હોય ત્યારે કર્તા તરીકે થાત્યાને લઈ ખીન્નને ઉપદેશ આપ્યો છે 
એેમ સમજવું. 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા [ ર૯૭ 


વર્તમાન દશા સુધારવાની શુભ ઇંચ્છામાં પ્રવૃત્ત થચેલા સૂરિ કટાક્ષરૂપે કડવી ઔષધિતું 
પાન કરાવે છે, એ ખરાખર સમજીને એના આશય પ્રમાણે વર્તન કરવું. (૩૭; ૨૧૮) 


પરીષહ સહન કરવામાં વિશેષ શુભ ફેળ 


સમત્રચિન્તાસિદ્તેર્દિવિ, ચસ્મિન્સુસ સચાસ્પરમ સ્તાનામ્‌ ॥ 

ઘર્ત્ર સેન્દ્રા્મિદોલ્થશ્રીઃ, પ્રમાઘસીદાવિ વં ચસ્ત્રિ ? || ર૮ || (રવગાતિ) 

“ગારિત્રથી આ ભવમાં સર્વ પ્રકારથી ચિ'તા અને મનની આધિને નાશ થાય છે, 
તેથી તેમાં જેને લય લાગી હોય તેઓને મોડું સુખ થાય છે અને પરભવમાં ઇદ્રાસન 
કે મોક્ષની મહાલક્ષ્મી મળે છે. આ પ્રમાણે છે છતાં પણુ આ ચાસરિત્રિમાં શા માટે પ્રમાદ 
કરે છે ?” 

વિવેચન--ચિંતા-રાન્યભય ને ચારભચ. 

આતતિ-પાતાના અને ખીજાના ભરણુપાષણુ વગેરેથી થતી માનસિક પીડા. 

સાધુજીવનમાં સમે।ટે ભાગે ડલાંન્તિંટંતાં સ્વાત્મસ'તોષ અને લભ્ય વસ્તુને! પણુ ઇચ્છા- 
પૂર્વક ત્યાગ નેવામાં આવે છે. એ સ્વાત્મસતોષ અને સ્વય' ત્યાગમાં કેટલો આનદ છે 
તે આપણે અનેક પ્રસગે અગાઉ નેઈ ગયા છીએ. એમાં ચિ'તા કે ખીજ કોઈ પણુ પ્રકારની 
માનસિક ઉપાધિની ગેરહાજરી નેવામાં આવે છે. આ સોટા લાભ આગળ ખીજી સર્જ 
વસ્તુએ અલ્પ છે, નકામી છે, અવગણુનાને ચોગ્ય છે. એ માનસિક સુખ પ્રાસ કરવા 
સાટે ગમે તે પ્રકારની અગવડ સહન કરવી પડે તો।પણુ તેમાં પાછા હઠૅવું નેઈએ નહિ. 
આ સ્થૂળ સુખ ઉપરાંત આત્મિક વૃત્તિ શુદ્ધ થવાથી નવીન કર્મંબ'ધ થતો! નથી અથવા 
થાય છે તે। શુભ થાય છે, પ્રથમથી ( કમ'બ'ધના અભાવે ) સોક્ષલક્ષ્મી પ્રાસ થાય છે, ત્યારે 
બીજાથી (શુભ કમ'બ'ધથી) ઇદ્ર, મહર્ધિંક દેવ વગેરેની મહાલક્દમી પ્રાસ થાય છે. આ 
પ્રમાણે ચાસ્ત્રિથી સવ*ત્ર આનદ છે. ટીકાકાર તેટલા માટે જ કહે છે કે:-- 

જત સ રાઝમયે ત ત સૌસ્સવ, ત ત જૂત્તિમયં ત વિચોગમયમ્‌ | 
છઇઝોવજુલ પસ્છોવુલ, શ્રમળસ્વાનિવં સતળભીચતસન્‌ ॥ 

એટલે “ સાધુજીવનમાં રાજભય, ચોારભય, વૃત્તિ(આજીવિકા)ભય કે વિચોગભય નથી; આ 
ભવમાં પણુ સુખ છે અને પરભવમાં પણુ સુખ છે; તેથી સાધુપણું રમણીય છે. ” 

આસ હકીકત છે ત્યારે હે આત્મન્‌ ! તું સર્વા પ્રકારે લાભ કરે તેવા જીવનને પ્રાસ 
કરવામાં અથવા પ્રાસ કરીને તેને। નિર્વાહ કરવામાં શા માટે પ્રમાદ કરે છે? (૩૮, ૨૧૯) 

# જ ૨૧૧-૨૧૯ સુધીના નવ શ્લોકો ખહુ અસરકારક છે અને ખાસ યતિજીવનને 
ઉદ્દેશીને લખાયા છે. એમાં પરીષહસહન અને પ્રમાદત્યાગનો વિષય સુખ્ય છે. એ બાવીશ 
પરીષફ સહુન કરવાથી સુનિજીવન સફળ થાય છે. એ ખાવીશ પરીષહ નીચે પ્રમાણે છે-- 

અ, ૩૮ 


૨૯૮ ] 
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૧૮. 


૨૨. 


અધ્યાત્મકદપફુસ [ ત્રચોદરશ 


* સમતાથી હ્રુધા સહેન કરવી. 

* સમતાથી તૃષા સહન કરવી, 

* સમતાથી ઠંડી-ટાઢ ખમવી. 

* સમતાથી તાપ-ગરમીં ખમવી. 

.* સમતાથી ડાંસ-મચ્છરના ડસ ખમવા. 

* વસ્ત પ્રમાણાપેત રાખવાં, 

* સંયમમાં અપ્રીતિ ન કરવી, 

* સ્રીસસગ' સવથા તજવે।. 

* અપ્રતિમદ્ધ વિહાર કરવે।. 

* અભ્યાસના સ્થાનની મર્યાદા સાચવવી, 

. ગમે તેવી શચ્યાને લીધે રાગદ્વેષ ન કરવો. 
* સમતાથી અન્યકૃત તિરસ્કાર સહન ફરવા. 


સ્વવષ થાય તોપણુ પમત્યાગ ન કરવે।. 


, ચોગ્ય યાચ્રના કરતાં શરમાવું નહિ. 

, યાચના કરતાં છતાં ન મળે, તોપણુ મનની સમસ્થિતિ ખોવી નહિ. 
* રોગની પીડા અમતાથી સહેવો. 

, ડાલ તૃણાદિફનો સ્પર્શ" ખમવે. 


શરીરના મળ ઉપર જુચુપ્સા કરવી નહિ. 


. સત્કાર-આદર થાય ફે નહિ, તેની દરકાર રાખવી નહિ અને થાય ત્યારે કુલાઈ 


જવું નહિ. 


, સાનીપણાને લીધે અહકાર કરવો નહિ. 
, અજ્ઞાનપણાથી ન આવડે, તો ભણુતાં ક'ટાળડું નહિ. 


શ્રદ્ધા દઢ રાખવી. 


એ ખાવીશ પરીષહ મધ્ચે અતુકૂળ અને પ્રતિકૂળ સર્જ પરીષહ સહન કરવાથી મહા- 
સ'વર થાય છે, એટલે તે વખત દરમ્યાન જીવ નવાં કસા ગ્રહણુ કરતે! નથી. એ સ્થૂછા 
પરીષહુ છે એટલું જ નહિ પણુ માનસિક પણુ છે. એનો આભાસ મનોરાજ્યમાં તેવી જ 
ડખળતાથી થાય છે અને એની હાજરીથી જીવને બહુ વીર્ચેલ્લાસ થાય છે. એક એક 
પર્‌ીષહતું સ્વરૂપ ધ્યાન રાખી વિચારવાથી જણાશે કે સ્થૂછી અગવડ સહન કરવામાં તેયારી 
ખતાવવાથી આ જીવ ખડુ સુખ મેળવા શકે છે. સાધુજીવનને ઉદ્દેશીને લખાયલા આ વિચારે! 
ઘર -અશે ગ્ૃહસ્થોને પણુ અતુકરણીય છે. જેએ પરભવ, આત્મા અને ષુદ્દૂગળને। ભિન્ન- 
ભાવ અંતે પ્રત્યેકની ભિન્ન ભિન્ન હયાતી સ્વીકારતા હોય તેએતતે જ : આ આધ્યાત્મિક 


અધિકાર નુ યતિશિક્ષા [ સ્લ 


આનદ આવે એવું છે. એ વિષયમાં ઊડા ઊતરવાની ખાસ જરૃર છે, પણ અત્ર તો તેવા 
વ્યવહારની હાજરી સ્વીકારીને જ ગ થયોાજના થઈ છે. આવા પ્રકારના આસ્તિક જીવોાએ 
થોડાં કટના ભોગે સદાનું મહાસુખ પ્રાસ કરવા સારું પ્રમળ સુરુષાથ? ક્રોરવવો એ ખાસ 
જરૃરનું છે, એટલું જ નહિ પણુ, મહાલાભકારક છે. આ “યતિશિક્ષા'ના વિષયમાં વારવાર 
પુનરાવર્તન આવે છે, પરતુ તે દોષ નથીં, કારણુ કે આ અનાદિ ગિશ્યાભ્યાસી જીવને 
શુદ્ધ ઉપદેશ વારવાર ઠૅસાવવા સારું ચોક્કસ ઇરાદાથી થયેલું એ સુનરાવત્ષન છે, અને એને। 
આશાય ખહુ ગ'ભીર હોવા સાચે શુભ છે. 


સુ'ખસાધ્ય ધસડતષ્વ્ય-સપ્ફારાંતર 


મદ્ાતયોદ્યાનપરીપદાલિ, ત સસ્તલાધ્ય ચિ ધ્તેમીશઃ । 
તજ્ઞાવનાઃ વિ સમિસોશ શ્રીધેસ્તે સિવાવિજ્ન મનઃકસાય્યાઃ ॥ રૂ૨ ॥ (રવગાસિ) 


“ઉગ્ર તપસ્યા, ધ્યાન, પરીષઢુ વગેરે સત્વથી સાધી શકાય તેવાં છે તે સાધવાને 
તું શક્તિવાન ન હોય, તોપણ ભાવના, સમિતિ અને ગુસ્તિ, જે મનથી જ સાધી શકાય 
તેમ છે, તેને હે મોક્ષાર્થી ! તું કેમ ધારણુ કરતો! નથી ?” (૩૯) 


વિવેચન--નવ શ્લોકમાં પરીષહ સહન કરવાનો ઉધદેશ આપ્ચે. છ માસાદિકે 
તપસ્યા અને મહામ્રાણાયામાદિક ધ્યાન તેમ જ મોટા ઉપસગ', પરીષહા સહન કરવાતું 
કદ્ટાચ પ'ચમ કાળના પ્રભાવે હાલ શારીરિક ખળ જેઓએપાં ન હોય, તેએ માટે પણુ રસ્તા 
અ'ધ્ર નર્થી; તેએ પણુ ધાર તે લાભ પ્રાસ કરી શકે તેમ છે. મન પર અ'કુશ હોય, તો 
તેને અતુસારે ઇદ્રિયટમન, આત્મસ'યમ, ચોગરુંધન વગેરે શારીરિક કઇ વગરનાં મહાવિકટ 
કા્થે1ે પણુ ખની શકે છે. તેથી જ ઉપર કહ્યું છે કે તારાથી માસખમણુ વગેરે તપસ્યા, 
સહાપ્રાણુવાયુદસન( મહાપ્રાણાયમ ) વગેરે ધ્યાન અથવા સ્થૂળ ખાવીશ પરીષહસહન વગેરે 
સહન કરવાનું ન ખને તોપણુ તારે ધમ*ખુદ્ધિને અગે ઉત્પન્ન થતી સસારની અનિત્યતા 
ભાવવી, તારું એકત્વપણુ' વિચારવું, શરીરને અશુચિનો ચિંડ સમજી તેના પરથી મસતા 
ઘટાઃવી વગેરે સુપ્રસિષ્ટ“ ખાર ભાવના ભાવવી એ તારું ખાસ કર્તવ્ય છે. તેમ જ 
પ્રથમ અધિકારમાં વણુવેલી ચૈત્રી, પ્રમાદ, કારુણ્ય અને માધ્યસ્થ્ય એ ચારે ભાવના નિર'તર 
ભાવવી એ પણુ તારી કરજ છે. એ ઉપરાંત કોઈ પણુ વસ્તુ લેતાં-મૂકતાં, ચાલતાં, બેસતાં, 
ખોલતાં ઉપયોગ રાખવો--એમાં સમિતિનો સમાવેશ થાય છે; જ્યારે મન-વચન-કાયાની 
પ્રવૃત્તિ પર અ'કુશ રાખવો એ ગુસ્તિ કહેવાય છે. એ સમિતિ-ગુસિ ધારણુ કરવી, તે તારા 
મનેોખળ પર આધાર રાખે છે અને તું ધારીશ તો! એને અ'ગે ઘણું કરી શક્ટીર. એ સ'બ'ધમાં 
હજી આગળ વિસ્તારથી વિવેચન કરવામાં આવશે. (૩૯; ૨૨૦) 





* જુએ નીચેના ચાળીશમા શ્લોક પરતું વિવેચન. 
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ભાવતા-સ'યમસ્થાત; તેનો આશ્રય 


અતિસ્યતાયા મઝ માવતાઃ સઢ, થલસ્ત છુઃતાધ્યસુળેડષિ સવમે । 
૨ દ 
સિવત્તયા તે સ્વસ્તે લયે વસ,” શ્રયન્‌ પમા મતાર્વિમેંવિ જિસ્‌? ॥ ૪૦ ॥ (શસ્મવિટ) 


“ અનિત્યપણું વગેરે સર્વ ભાવનાઓ નિરતર ભાવ; જે સંયમના ( સૂળ તથા 


ઉત્તર ) ગુણે! સુશ્કેલીથી સાધી શકાય છે, તેસાં યત્ન કર, આ યમ (કાળ ) તને ખાઈ 
જવા માટે ઉતાવળ કરે છે; ત્યારે પ્રમાદનો આશ્રય કરતી વખતે તુ જું સ'સારબ્રમણુથી 
ખીતો નથી ? ” ( ર૪) 


ઝાક ક કિડ 
2« શય ચત રતિ સ્થાતેડ્લયતઃ રતિ પાઠઃ કાસિજ્ઞાર્થઃ । 


વિવેચન--ખાર ભાવનાની વધારે વિગત શાંતસુધારસ ગ'થમાં આપી છેઃ-- 
આ સંસારમાં કોઈ વસ્તુ તિત્ય નથી, સવ નાશવ'ત છે, માત્ર આત્સા તિત્ય છેઃ 
આ સનિત્યભાવના. 

આ જીવને જિતવચન સિવાય કોઈને, આધાર નથી, તે પારે તો પોતાની સત્તા 
સિદ્ધ કરી, પોતાના પગ ઉપર ઊભો! રહી શકે : આ સમશરણુભાવના. 


આ સ'સારમાં ભ્રમણુ કરતાં જીવ અનેક વખત રક અને રાજ થાય છે, ભિક્ષુ અને 
ઇંદ્ર ઘાય છે, રોગી અને પુછ થાય છે; તેમ જ સખ'ધમાં પણુ પુત્ર હોય તે પિતા 
થાય છે, સ્ત્રી હાચ તે માતા થાય છે, માતા સ્ત્રી થાય છે--વગેર્‌ે અનેક પ્રકારની 
વિચિત્રતા થયા જ કરે છેઃ આ સ'સાર્ભાવના. 

આ જીવ એકલે આવ્યો છે, એફલે જવાનો છો, એતું કોઈ નથી, એ ફોઈ નો નથી, 
એની સાથે કોઈ જવાતું નથીઃ એ એઝકૅેત્વભાવના. 

જેને હે આત્મન્‌! તું તારું ગણે છે, તારાં ગણે છે, તે તારું નથી કે તારાં નથી. 
પૌદ્દગાલિક વસ્તુએ પર છે, વિનાશી છે; ત્યાજ્ય છે; તેમ જ સગાંસ્નેહો, આ, પુત્રારિ 
પણુ તારાં નથી, તું સવષ્થી ભિન્ન છે: આ અન્યત્વભાવાના. 


* શરીર પર તને મહાસાહ છે, પણુ તેમાં અશુચિ ભરેલી છે, ડુગ”ધી વસ્તુથી તે 


ભરપૂર છે, તેમાંના એક પદાથ પર પણુ મીતિ થાય તેવું નથી. માંસ, રુધિર, ચરખી, 
હાડકાં અને ચામડી એ સવર્ષ અપવિત્ર પદાર્થોતું તે બનેલું છે, ચાટે શરીર પર મમત્વ 
છોડી દેવો: આ ગઅશુચિભાવના. 

મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય અને સન-વશ્વન-કાયાના ચોગાથી જ કમ'બ'ધ થાય છે, એ 
કર્માતું શુભાશુભપણું સમજવું અને એને। પ્રવાહ વિચારવા એ આશ્રવભાવના 
કહેવાય છે. 

તેવી જ રીતે સચિતિ, ગુસ્તિ, યતિધસ', ચારિત્ર, પરીવહુસહન વગેરેથી કમ'બ'ધ થતો 


શ 
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અટકે છે, કમ'નું પ્રવેશઠ્દાર ખ'ધ થાય છે. એ સ'ધી વિચાર કરવો એને સ'વર્‌- 
ભાવના કહેવામાં આવે છે. 

૯. એ ઉપરાંત આત્મપ્રદેશ સાથે લાગેલાં જૂનાં કર્મોને બાહ્યા-આભ્ય'તર તપ કરીને ખેરવી 
નાખવાં, એતે વિપાકેટય થવા દેવો જ નહિ, એ પ્રખળ પુરુષાર્થને નિર્જરા કહેવામાં 
આવે છે. એની વિચારણાને નિર્જરાભાવના કહેવામાં આવે છે. 

૧૦, વિશ્વમ'ડળની રચના; નરકના પાથડા તથા ગાંતરાતું સ્વર્‌પ, મૃત્યુલોકનેો પ્રદેશ, 
ખાર દેવલોક, ગ્રેવેયક, અતુત્તર વિમાન અને મોક્ષનું સ્થાન, તેમાં રહેલા જીવો 
અને તે સવ' સાથે પાતાના સ'બ'ધ અને તે સવ સ્થળમાં થચેલાં અન'ત વાર જન્સ- 
મરણુ વિચારવાં એ વિશ્વરચનાભાવના. 

૧૧. ધમ જીવને ડુગ*તિમાં પડતો ખચાવે છે, એ કરવી વખત મનમાં આનદ થાય છે 
અને કેઈ ને તુક્સાન થતું નથી. એ ધર્મ દાન, શીલ, તપ અને ભાવ એ ચાર 
રૂપે, અથવા સાધુના દશ યતિધર્મ્રૂપે, શ્રાવકનાં ખાર ત્રત તેમ જ એકવીસ ગુણુ- 
રૂપે, સાર્ગાનુસારીના પાંત્રીશ ગુણુરૂપે, એમ અનેક રૃપે શાસ્રમાં વણુ'વ્યો છે, તેને 
કહેનાર ઉત્તમ ચુરુષાની ડુર્લભતા વિચારવી એ ધસ ભાવના. 

૧૨, જુદ્ધ દેવ, ચુરુ અને ધર્મને ઓળખવા સુશ્કેલ છે, ઓળખીને તેને પૂજવા 
વાંદવા તે આરાધવા એ વધારે સુશ્કેલ છે, પરંતુ તેજ ખરું કર્તવ્ય છે, એ 
સાધકઅરિહ'તભાવના. 

આ ખાર ભાવના નિરંતર ભાવવી. એ ઉપરાંત મેત્રી, પ્રમોદ, કરુણા અને સાધ્યસ્થ્ય 

એ ચાર ભાવનાએ પણુ ખાસ નિરંતર ભાવવી. ( એતું સ્વરૂપ પ્રથમ અધિકારમાં અને 

*શાંતસુધારસમાં ર૫૪ કયું” છે. » 
હે સાધુ ! તારે ચરણુસિત્તરી અને કરણુસિત્તરી બહુ સારી રીતે પાળવી નઈ એ. 

એ દરેકના સિત્તેર સિત્તેર ભેદ લખતાં લ'ખાણુ થાય તેમ છે, છતાં પણુ સક્ષેપથી એ 

સિસેર ભેદ્તું સ્વરૂપ અત્ર બતાવીએ છીએ, કારણુ કે એ સાધુજીવનમાં બહુ જ ઉપચોગી છે. 

ત્રથસ ચરણુસિત્તરીના ૭૦ ભેદ બતાવીએ છીએ” 

લચલમળધસ્ઇ બંનન, વેચાવસ્તાં અ વંમસુત્તીઓ 1 

સાળારતય લવ જોઇનિન્મટાટ ચરળસેયં ॥ 
પાંચ મહાવત--એ સુપ્રસિદ્ધ છે. સાધુએ લેવાનાં પાંચ મહાત્રતે. 
દસ યતિધસ'--એ ખહુ જ ઉપચોગી છે. એ યતિજીવન જ છેઃ-- 
# શાંતસુધારસ મ્રથ ખે ભાગમાં શ્રી જેતધર્મ પ્રસારક સભાએ ( ભાવનગર) ગ્રકટ કરેલ છે. 
% વિશેષ વિસ્તારથી આતું સ્વરૂપ નણુવાના જિત્તાસએ '“ત્રવચનસારોદ્દાર' પ્રકરણુરત્તાકર ભાગ 

ત્રીજ્નનાં” પૂછ ૧૬૦ થી ૨૨૮ સુધી નેવે. 
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૧. ક્ષમા ધારણુ કરવી, ૬, આશ્રવની વિરતિ કરવી, 

૨. અહંકારનો ત્યાગ કરવે, છ. સત્ય ધારણુ ફરવું, 

૩. સરળતા રાખવી, ૮. સ'યમમાં નિરતિચારપણું રાખવું. 
૪. લોભનો ત્યાગ કરવે।, ૯. ધનમમત્વત્યાગ-ધનને। ત્યાગ કરવે।. 
પ. તપસ્યા કરવી. ૧૦. અખ'ડ બ્રહ્મચર્ય, પાળવું, 


વિગત સાટે જીએ મ. ૭ સશસરૃતિ 

સત્તર મકાર્‌ે સંચમ--પાંચ આશ્રવતું વિરમણુ; નવા કસ'ભ'ધ કરાવનાર પ્રાણાતિ- 
પાતાટદિ પાંચ મહાદોષાોથી વિરામ પામવો; પાંચ્ર ઈંદ્રિયોનું દમન; ચાર કષાયતો ત્યાગ; 
સમન-વચન-કાયાના (ત્રણ) દ'ડથી વિરતિ--એ સત્તર પ્રકારે સચમ છે. એ સિવાય ખીજી 
રીતે પણુ સત્તર ભેદ ગણી શકાય છે. તેને માટે પણુ “ પ્રવચનસારોદ્ધાર” ગ્ર'થતું 
પછ ૧૬૪ જેવું. 

દસ પ્રકારે વડીલોતુ' વૈયાવચ્ય--૧. આશ્રય, ૨. ઉપાધ્યાય, ૩. તપસ્વી, 
૪. નવદીક્ષિત શિષ્ય, પ. રોગી સાધુ, ૬. સામાન્ય સાધુ, છ, સ્થવિર, ૮. સ'ઘ, ૯. કુળ 
અતે ૧૦. ગણુ ( એક વાચનાવાળા સાધુઓને સસુદાય તે ગણુ કહેવાય છે. ગણુના સમૂહને 
કુળ કહે છે અને કુળના સમૂહને સ'ઘ કહે છે. ) એ સવને અધિકાર અને ચોગ્યતા પ્રમાણે 
આહાર આપીને, તેમની તજવીજ કરીને કે સેવા કરીને તેમતે યોગ્ય સમાધિસાધન તૈયાર 
કરી આપવાં તે વેચાવચ્ચ, 


નવ ખ્રહ્માચય'ઝુસિ--એને શિયળની નવ વાડો કહે છેઃ-- 

૧, જે સ્થાનમાં સ્રી, પશુ અને નપુંસક હોય ત્યાં વસવું નહિ. જ 

૨. ઔ સાથે કથા કરવી તહિ, સ્રી સંબ'ધી કથા કરવી નહિં, સ્રી સાથે એકલા 
વાત કરવી નહિ. 

૩. સ્રી જે આસન પર બેઠી હોય તે આસન પર સાથે બેસવું નહિ, તેના ઊઠી 
ગયા પછી પણુ તે આસન ૫ર બે ઘડી સુધી બેસવુ નહિ. 

૪. સ્રીના કોઈ પણુ અવયવ ઉપર તાકીને જેવું નહિ, સામાન્ય રીતે જેવાઈ જાય 
તો દષિ ખે'ચી લઈ તે અવયવની સુંદરતા સ'બ'ધી ચિ'તવના કરવી નહિ, 

પ૫. દંપતીની કામવિકારરિજન્ય વાત જે એરડાની પડખેના એરડામાં થતી હોય 
તેવા એર્ડામાં સૂથું કે બેસવુ' નહિ, 

દૂ. અગાઉ સાંસારિક સુખવિલાસ ભોગવ્યા હોય તે યાદ લાવવા નહિ. 

૭. સ્તિ*્ધ, માદક વશ્તુ ખાવી નહિં; અવિકારી ખોરાક લેવે, 

૮. અવિકારી ખોરાક પણુ અધિક ખાવો નહિ, ફક્ત શરીરધારણુ સારુ નિર્વાહ 
પૂરતો જ લેવે।. 

૯. શરીરની વિભૃષા કરવી નહિ. 
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ગ્ાનાદિ ત્રય--શુષ્ધ અવબોધ, શુદ્ધ શ્રદ્ધા અને નિરતિચ્ાર વતષ્ન. 
આર તષપસસ્‍્યા--છ ખાહ્ય અને છ આભ્ય'તરઃ-- 
૧- ઉપવાસાદિ કરવા-ખાવું નહિ-તે અનશન, ૨. ઓછું ખાવુ તે ઊણેાદરિકા, 
૩. આછી વસ્તુએ ખાવી તે વૃત્તિસક્ષેપ, ૪. નિમગયાશું કરવી તે રશત્યાગ, 
પ. શરીરને જે ફરિયાથી ક્લેશ થાય--કટ પડે-તે કાયકલેશ, ૬. શરીરનાં અગે.- 
પાંગ સ'કોચી રાખવાં તે સ લીનતા. 
૧. પ્રાયશ્રિત્ત, ૨. વિનચ, ૩. વૈયાવચ્ચ, ૪. જ્તાનાભ્યાસ, પ. ધ્યાન અને ૬. ઉત્સગર્*. 
ચાર્‌ કષાયત્યાગ. 


--એ ચરણુસિત્તરીના ૭૦ ભેદ થયા. 
કઝ 
હવે કરણુસિત્તરીના ૭૦ ભેદ લ'"ખીએ 
ચાર--પિ'ડ, શચ્યા, વસ્ર અને પાત્ર અકલ્પનીય લેવાં નહિ. 
મિવ જિના ૪૨ દોષરહિત આહાર લેવે।, 
સે!ળ દોષ પિ*ડની ઉત્પત્તિને લગતા છે. 
પિ'ડ શુદ્ધ હોય તોપણુ સ'જેગબળથ્રી સોળ દોવ પ્રાપ્ત થાય છે. 
દશ દોષ એષણુાને લગતા છે. શુદ્ધ આહારને લેતી વખતે નેવાતા શકા 
વગેરે દોષે।. 
(એ બેતાળીશ દેોષતું સ્વર્પ ખહુ વિસ્તારથી સમજવા ચોગ્ય છે. અત્ર લખતાં 
ગ્'થગૌરવ થાય તેમ છે, તેથી લખ્યું નર્થી, જુએ પ્રવચનસારોદ્ધાર, પ્રકરણુ- 
રત્નાકર, ભાગ ફને, પૃછ ૧૬૮; તેમ જ ઉપમિતિભવપ્રપ'ચાકથા-ભાષાન્તર 
પ્રસતાવ ચેોથાનું પરિરિઇ. » 





પાંચ સસિતિ-- 
૧. સાડાત્રણુ હાથ આગળ દેછિ રાખી, નેઈ ને ચાલવું. 
૨. નિર્દ'ભપણે સત્ય અને સર્વને અભિમત થાય તેવુ; થોડું પણુ સુદ્દાસર અને 
હિતકારી બોલવું. 
૩. દોષ વગરનાં આહાર-પાણી વગેરે લેવાં. 
૪. વસ્તુએ લેતાં-મૂકતાં પ્રમાજનાદિ ઉપયોગ રાખવે।. 
પ. લઘુશ'કા, વડીશ'કા વગેરે કરતાં ભૂમિશેધન કરવું. 
બાર ભાવના-ત્તેતું સ્વરૂપ વિસ્તારથી ઉપર શમાવી ગચું છે. વિશેષ માટે જુએ 
શ્રીશાંતસુધારસ. 
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બાર સાધુની મત્તિસા--વજગષભનારાચ સ'ઘયણુવાળા, ધીરજવાળે,, સત્ત્વવ'ત પ્રાણી, 
શાસ્રમાં બતાવેલી વિધિ પ્રમાણે, સુનિનતી ખાર પ્રતિમા વહુન ફરે, વિસ્તારથી સ્વરૂપ 
સદરહુ પ્રવચનસારોદ્ધાર ગથના પૃછ ૨૧૪થી નેઈ લેવુ. 


પાંચ ઇદ્રિયનિરેધ્--સૂપછ છે. 
પચીસ પ્રતિલે'ખનાઃ--સવારે, મપોરે અને સાંજે સવ ઉપકરણની પ્રતિલેખના કરવી, 
(જીઓ પ્રવચનસારેદ્ધાર, પૂછ ૨૨૫). 


વણુ ગુસિ--મન-વચન-કાયાના યોગો પર અકુશ રાખવો, અગર તેમને રુધવા. 


ચાર અભિગ્રહ--દ્રગ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવર્થી અભિગ્રહ-નિયમ કરવા તે. 
ચરણુસિત્તરી નિત્ય અતુષ્ઠાન છે અને કરણુસિત્તરી પ્રયોજનવશ્ઞાત્‌ પ્રાપ્ય અતુછ્ઠાન છે. 


આ સવ સાધુચેગ્ય કર્તવ્યમાં તું પ્રવૃત્તિ કરજે. પ્રમાટથી સસાર વધતો જાય છે, 
સૃત્યુ નજીક આવતું જાય છે અને ગચેલ વખત ફરી મળતો! નથી; તેમ જ આ મયુષ્યદેહ 
મૂરીને મળવો સમહાફુર્લભ છે. (૪૦; ૨૨૧) 

ચોાગરુ ધનની આવશ્યકતા 

“ઇસે મનત્તે જુનિયર્વનારેનસોડ્વ્યવસેશ યુઃ પરમારે । 

ઇવ્યીશ્ર સિદ્ધીથ્ર તયાવિ વાગ્છન્‌, મનોરચેરેવ દદ દતોર્ડાસ ॥ ૪૨ । (સગાતિ) 

“તારું મન ખરાખ સકલ્પવિકલ્પથી હુણાચેલું છે, તારાં વચન અસય અને કહોર 
ભાષણુથી ખરડાયાં છે અને તારું શરીર પ્રમાદથી બગડયુ' છે, છતાં પણુ તું લખ્ધિ અને 
સિદ્ધિની વાંછા કરે છે, ખરેખર! તું (મિથ્યા ) સનોરથથી હણુચેઃ છે.” 


વિવેચન--- મન સાધ્યુ' તેણે સઘછુ સાધ્યું? એ મહાન નિયમની સત્યતા ચિત્ત- 
દમન અધ્રિકારમાં આપણે જોઈ ગયા છીએ, એવી જ રીતે વચન અને કાયાને નિંગહ 
કરવાની જરૃરિયાત પણુ આપણે નેઈ ગયા છીએ. એ ત્રણે ચોગાને છૂટા મૂકીને પછી 
લખ્ધિ સિદ્ધિની ઇચ્છા રાખવી એ તદ્દન મિથ્યા છે, [અસ'ભવિત છે, અવિચારી છે. એવે 
પ્રસગે લખ્ધિ થવાની કે સિદ્ધિ થવાની ઇચ્છા રાખવી, એ મનમાં નકાસે! ક્લેશ કરાવનાર 
થઈ પડે છે; એનું પરિણામ કાંઈ આવતું નથી અને ખેદ થવાથી ઊલટી આત્મઅવનતિ 


દ પ્રષતપષ્તિસ્યાને “ હરસ તનો ગે જીહિજ્ત્વગાષેઃ ”, સતુર્થવસ્તિસ્યાને “ તનોરથેરેલ દણા જિદૃન્યે ” 
ફાલ થા પાઠઃ 1 આ પાઠાંતરમાં ખીજ પુસ્પને ઉદ્દેશીને કહેવાને બદલે આત્માને ઉદ્દેશીને પ્રથમ પુસ્પમાં 
તેજ ભાવ કહે છે. એ પાઠ પણુ સમીચીન છે. એતો અર્થ “ મારે મત કુવિકલ્પોથી બળી ગયું છે, 
વચન અસત્ય અને ફેર ભાષણુથી ખરડાયાં છે અતે શરીર પ્રમાદથી બગડ છે; ૭તાં પણુ લબ્ધિ- 
સિડ્દિતી વાંછા કરીને અરેરે ! હુ' મતોરથથી હણાયો છું.” આ અથતો ભાવ સમન્નય તેવો! છે. આતે 
માટે જુઓ ચાલુ અધિકારતો શ્લોક ૧૮મો. ઉપર મૂળમાં જે પાઠ બતાવ્યો છે તે આની પછીના 
ત્રણુ શ્લોકને અતુરૂપ છે તેથી તે વધારે બ'ધખેસતો। છે. 
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થાય છે. માટે ત્રણે ચોગોને મોકળા મૂકી દઈ લખ્ધિ-સિદ્ધિ મેળવવાના નકાસા મનેરથેા 
કરવા જ નહિ, શ્રી ગૌતમસ્વાસીને લખ્ધિએ પ્રાસ થઈ હતી, શ આપણે જાણીએ છીએ, 
પરતુ એનું ચોગવશીકરણુ એટલું તો ઉત્તમ હતું કે વીરપ્રભુ પર શગ ન હોત, તો પરમ 
સાન પણ ઘણું જલદી મેળવી શકવા હોત. હૈ સાધુ ! ચોગને વશ કરવાની બહુ જ જરૃર 
છે. સ'સારદુઃખનેો! આત્ય'તિક નાશ અને સિહદ્ધિલક્મીનેો પ્રસાદ તેનાથી ખુ જ જલદી 
મ્રાત્ત થાય છે એટલું ધ્યાનમાં રાખી ચોગશુસ્તિ માટે હવે જરા ધ્યાન રાખી નીચેના ત્રણુ 
શ્લોક વાંચ, (૪૧; ૨૨૨) 
સતોચોાગ પર અ'કુશ-સમનેોગુસિ 


મતોવશત્તે ગુજર તતમો, મનો નિજેેસ્તુ તદ્રાત્મજ મવેત્‌ | 

પમાદ્ષીરેરિસિ વામાં મિછીછારમિનેરઝુવગતયાતિશક્‌ ॥ ૪૨ | (વંશરય) 

“તને સુખડુઃખની પ્રાત્તિ થવી એ તારા મનને વશ છે. મન જેની સાથે મળે છે 
તેની સાથે એકાકાર-એકસેક થઈ જાય છે; તેથી પ્રમાદરૂપ ચોરને મળતા તારા મનને રેકી 
રાખ-અટકાવ, અને શીલાંગરૂપ મિત્રોની સાથે તેને નિર'તર નડ્યા કર, ” (૪૨) 

વિવેચન--શન "ય મસુવ્યાળાં જારળ વન્છમોક્ષયોઃ 1 એ સૂત્રતું રહસ્ય ચિત્તટમન 
અધિકારમાં આપણે જેઈ ગયા. કર્મમ'ધ પર સુખટડુઃખનો આધાર છે અને બ'ધતું કારણુ 
મન છે; તેથી સુખદુઃ ખપ્રાત્તિ કરવી એ મનને વશ છે. આ એક હકીકત થઈ. એડું 
કારણુ એ છે કે મન જેતે મળે; તેના જેવું તે થઈ જચ છે, શાસ્તરકાર તેને તેલ સાથે 

સરખાવે છે. તેલ થોડું હોય પણુ ક નાખે તો જેમ કલાઈ જાય છે, તેમ સ'સાર- 
સસુદ્રના જળમાં મનને મોકછુ' મૂકચુ' હોય તે! તે દોડાદોડ કરી મૂકે છે. વળી, તેલની 
સાથે જેવાં સુષ્પ મેળવીએ તેવી તેની ગ'ધ થાય છે; ઊ'ચુ' અત્તર પણુ તેલ મળવાથી 
થાય છે, અને તેલમાં મોગરો, ચ'બેલી વગેરે મેળવવાથી તેવી ગધ થાય છે; માટે દે 
મનને સારી વસ્તુ સાથે મેળવવા પ્રયત્ન કરીશ, તે! તે સારું થશે અને નહિ તે। વિષરીત થયે. 
તાદાત્મ્ય થવાને અ'ગે જળતું દષ્ાંત જાણુવા જેવું છે : જેમ પાણીમાં ૨ગ નાખ્યો 
હાય તો તે ન થઈ જાય છે; તેવી જ રીતે સાંસારિક કાર્ચામાંનાં ટોઈ પણુ સાથે મનર્‌પ 
જળને મેળવ્યુ' હાય, તો મન તેના જેવું થઈ નાય છે, તેમ જ શીલાંગ સાથે મનને ન્ેડયુ' 
હાય તો! તે તદ્ૂપ થઈ જાય છે. 

આ પ્રમાણે મનની સ'બ'ધક વસ્તુ સાથે થતી તાદાત્મ્યર્પ પ્રાત્તિ તરક ધ્યાન ખે'ચી 
કહે છે કે હે યતિ ! શ પ્રમાણે વસ્તુસ્વર્પ છે; તેથી તારા મનને મમાદની સે।!બત થવા 
ન નહિ; નહિ તો એ પ્રમાદી બની જશે. એને તે! શીલાંગ સાથે ન્ેડી દેડું, સમતા; 

, ઉદારતા, સય, ક્ષમા, ધીરજ વગેરે સદ્ગુણો સાથે તેને નેડી દેવું અને ખીન્ને કોઈ 
પણુ કાડી નીચ સ'બ'ધ તેને ન થાય તે ક્યાનમાં રાખડું. (૪૨; ર૨૩) 

અ. ૩૯ 


૩૦૬ ] અધ્યાત્મકલપક્‌મ [ ત્રચોદશ 


સત્સરત્યાગે 
છુવઃ પરમરેમેવવાસિષો સુને ! તવ મપતા ૫રત્તરઃ પુત! | 
મજે તિવદ્નોસસિસપમોજસ્ત સેસ્વયં તહોન્મગ્સનપષ્યતાપ્્વસિ ॥ ૪ર ॥ (વંશસ્ય ) 


“હેસ્રુનિ! તું પ્રમાદ કરે છે તેને લીધે સ'સારસસુદ્રમાં તારો પાત તો જાણે નછકી 
જ છે; પણુ વળી પાછે! બીન્ત ઉપર મત્સર કરે છે તે ગળે બાંધેલી માટી શિલા જેવો છે. 
યારે પછી તે તું તેમાંથી ઊંચા પણુ કેવી રીતે આવી શકીશ ?” (૪૩) 


વિવેચન--“પ્રમાદયાગ ' અધિકારમાં જેઈ ગયા કે પ્રમાદ કરવાથી સ'સારસસુદ્રમાં 
પાત થાય છે, સાધુધર્સમાં આત્મજાઝૃતિ રાખવી એ સુષ્ય ધસ' છે. જગઝૃતિ રાખ્યા વગરનેા 
વ્યવહાર નિ છે; હૈય છે, અધઃપાત કરાવનારા છે. આત્મજાગૃતિ ચૂકનાર પ્રમાદને વશ 
પડે છે અથવા પ્રમાદવશ પડેલો હોય તે આત્મજાગૃતિ કરી શકતે! નથી. આ બન્ને વચન 
ખરાખર સષ્ય છે. સાધુને અપ્રમત્ત અવસ્થામાં રહેવાતું તેટલા માટે જ ફરમાન છે.* અને 
છવાસ્થપણામાં અપ્રમત્ત દશા તેમ જ પ્રમત્ત દશાની સ્થિતિના સ'ખ'ધમાં જે શાસ્ત્રકારનો 
લેખ છે, તે યથાસ્થિત છે. અત્ર તે! વિશાળ અર્થઃવાળા પ્રમાદાચરણુમાં--મઘય, વિષય, કષાચ, 
વિકથા અને નિદ્રામાં--ન પડવાને। ઉપદેશ છે. એ પ્રમાદ કરનારે જીવ અવશ્ય વિકાસકમમાં 
નીચા પડી જાય છે અને સાથે ને સત્સર-ઈષ્યા કરે, તો તે પછી અધઃપાત થતી વખત 
ગળે સોટો પથરો ખાંધે છે, તેથી એનાથી તરીને ઉપર આવી જ શકાતું નથી અને બિચારો 
ક્ષણિક સુખ ખાતર, અન'ત કાળ સુધી સ'સારસસુદ્રને તળિયે સખડ્યા કરે છે. 


અત્ર પરમદ્રસર ન કરવો, પરઅવણુ'વાદ ન બોલવો અને પ્રસાદ ન કરવો એ ઉપદેશ છે. 
સાધુજીવનમાં આ ઉપદેશ ખાસ ઉપચે।ગી છે, પણુ બીજને તેનું ઉપચો!ગીપણું ઓછું નથી. 
(૪૩$ ૨૨૪) 
નિર્જરા નિમિત્ત પરીબહસહત 


મર્ષેવ! વેડવે તરન્સ્યુહીર્યાપ્યુત્રતયારીન્યરિ સિગેરથેશ્‌ । 

ઉ પ્રત ઞામતમપ્યળીયોડ્વીસ્ઝન્‌ સિવ જિ દસે ત મિકો | ॥ ૪૪ ॥ (ઝાર) 

“ જ્યારે મોટા ત્રષિસ્ુનિઓ કમની નિર્જરા માટે, ઉદીરણા કરીને પણુ, આત્તાપનાદિ 
સહુન કરે છે, તે તું મોક્ષની ઇચ્છા રાખે છે ત્યારે પોતાની મેળે પ્રાત થયેલ અત્યત અલ્પ 
કષ્ટતે પણુ હૈ સાધુ ! તું કેમ સહન કરતો નથી ? ( ૪૪) 

વિવેચત--કમષને! ઉદયકાળ પ્રાત થયા પહેલાં તેને સુરુષાથષ્થી આકર્ષષણુ કરી 


ઝક 


* સત્ન ચોચય સા પત્ઞાયણ “ ગૌતમ ! સમય માત્ર પણુ પ્રમાદ કરીશ નહિ.” એ વાકય ગ્રમાછ્ું 
અત્યત અનય કારીપણું બતાવવા માટે જ સમય સરખા સ્મ કાળને માટે દે છે? કેમ કે સમય- 
પ્રમાણુ ઉપયોગ છલ્વસ્થને હોતે! નથી, પણુ અ'તસુ હત ગ્રમાણુ જ હોય છે 





અધિકાર્‌ ] યતિશિક્ષા [ ૩૦૭ 


ભોગવી લેવાં તેને “ ઉદ્ટીરણા ' કહે છે. ( પૃવ'બદ્ધ કર્માની નિજ'રા કરવા માટે તેની 
સ્થિતિ પ્રાસ થયા પહેલાં તેને ઉદયમાં લાવી ભોગવીને, આત્મપ્રદેશથી ખ'ખેરી નાખવા 
માટે કણાદિ સઢન કરવું તે “ ઉદીરણા' કહેવાય છે. ) અદ્દભુત ચારિત્રવાળા મહાત્માએ 
આત્મલાભની પ્રાપ્તિ માટે કણ્ને શોધે છે, પરમાત્માની પ્રાથના કરે છે કે “ અમને એવાં 
કટ આપો,” ' વિવર્‌ઃ સસ્તુ સઃ શાશ્વત '-અમને નિરંતર વિપત્તિ હો--આ પ્રમાણે સ્તુતિ 
કરીને પણુ શુદ્ધ દષ્ટિથી આત્મકલ્યાણુ માટે વિપત્તિ ભોગવનાર ધીર, વીર, પુરુષાર્થ 
કરનાર, મધ્યાહ્ને નદીની વેછીુમાં આતાપના લે છે, પોસ માસની ખરી ઠૅ'ડીમાં કપડાં વગર 
નદીના તીર જેવાં અતિ ઠૅ'ડીનાં સ્થળા ઉપર કાઉસ્સગ્ગધ્યાને રહે છે અને ખીજા' અનેક 
કછ ખસે છે. મોક્ષસન્સઝ્ુખ થવાની ઇચ્છા હોય તેને આ પ્રમાણે કરવાની ખાસ જરૃર 
છે. અને હૈ સાધુ ! તારી ઇચ્છા તો] તે જ પ્રાતત કરવાની છે, છતાં જરા કટ પડે કે તું 
હાયવોાય કરે છે અથવા નિઃસાસા મૂકે છે એ તને છાજ્તું નથી. ઊચી સ્થિતિ પ્રાસ્ત કરવા 
માટે કેટલાક સ્વાથ*નેો પણુ ભોગ આપવે પડે છે, પરતું આમાં તો તેડું પણુ કાંઈ નથી, 
આગતન્તુક કષ્ટ પણુ સહન કરવામાં તું પાછો શા માટે પડે છે? આને બદલે ઊ'ચી સ્થિતિ 
પ્રાસ કરવી, એ તે! તારે સ્વાર્થ છે. (૪૪; ૨૨૫) 


% ક ૨૨૧-૨૨૫--આ પાંચ શ્લોકમાં સાધુશુણુની સુખ્યતા બતાવી. એમાં ચરણુ- 
સિત્તરી, કશ્ણુસિત્તરી, ભાવનાની પ્રધાનતા અને સુખ્ય વૃત્તિએ નિબ'ળ શરીરવાળા વગેરે 
અસસમથ*ને માટે, પણુ ત્રણુ ગુત્તિનું પ્રમખળ સાધન ખતાવ્યુ. એ અભ્યાસથી સાધ્ય વસ્તુ છે, 
એમાં ખાહ્ય વસ્તુની સામગ્રી પૂર્ણપણે ન મળી હોય તોપણુ ચાલી શકે છે. વળી, દુનિયામાં 
કોઈ પણુ વસ્તુ એવી નથી કે જે અભ્યાસથી સાધી શકાય નહિ. ધમ'સગ્રહમાં કહ્યું છે કે-- 

વતં જ વિર્તેર્સ્વાસેનાવિસતિઞોયતે 1 અમ્વાલાલેવ સવૈત્રિયારુ જૌકાર્યયુસ્તિઝતિ, 
અતસુમવસિરૂં સેટ, છિસનપટતથસ્યાતમાનનત્યાટ્લયેવછાનિતાસેણું સર્વેવાં, ઝ્ક્માવિ- 

સસ્યાસેન યાઃ સર્વા, અગ્યાતસાસ્લજાઃ જછાઃ 1 
અગ્યાલ ટ પ્ઘાતનોતારિ, ચિમસમ્યાલસ્ય રુષ્ય્સ્ત્‌? ॥ 

“ વિર્તિનેો અભ્યાસ પાડવાથી અવિરતિને! પરાજય થાય છે. અભ્યાસથી સર્વ કિયામાં 
કુશળતા માસ થાય છે. લેખન, પઠૅન, સખ્યા, ગાયન; નૃત્ય વગેરે સવ કળાવિન્તાન 
અભ્યાસથી થાય છે; એ પ્રમાણુ સવ વિદ્ધાનાને અઝુભવસિદ્ધ છે. કહ્યું છે કે-” અફ્યાસથી 
સવ કિયાએ થઈ શકે છે, અભ્યાસથી સવ? કળાઓ પ્રાસ કરાય છે, અભ્યાસથી ધ્યાન, 
મૌન વગેરે થાય છે; અભ્યાસની પાસે શુ સુશ્કેલ છે ? ” 

આવી રીતે અભ્યાસ પાડવાની જરૃર છે. ગુસિને પ્રવચનમાતા કહેવામાં આવે છે, 


તેનું ,કારણુ પણુ એ જ છે. એ ખરાખર પરાસ્ત કરવાથી ભગવાનની સવ આસ્તા પળાય છે. 
હુવે પછીના તેર શ્લોકમાં સ્રનિને સીધી રીતે અને આક્ષેપરૂપે શિક્ષા આપી છે, તે ખુ 
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ઉપચેગી છે, તે પ્રકઠીણુ” હોવા સાથે યથાસ્થિત છે, તેથી તે પર ધ્યાન આપવાની ખાસ 
જરૂર છે. 
યતિસ્વર્‌પ-ભાવદ્શષ્ન 


ચો હાનમાનસ્તુતિવન્ટ્સામિર્ને સોર્તેડન્ેરસ તુ ટર્મતાયતે । 
અછામણામાહિપરીયદાન્‌ સદન, ચિ! સ તસ્વાટવરસો વિસસ્તવ? | ૪૫ 1 (રશ ) 
“જે પ્રાણી દાન, માન (સત્કાર), સ્તુતિ અને નસમસ્કારથી ખુશી થઈ જતે! નથી 
અને તેથી વિપરીતધી ( અસત્ય, નિદા વગેરેથી ) નાખુશ થતે! નથી, અને અલાભ વગેરે 
પરીષહોને સહન કરે છે તે પરમાથ'થી ચતિ છે; ખાડી ખીનાએ તે! વેશવિડ'ક છે. ” (૪૫) 


વિવેચન--કોઈ માણુસ આદરસત્કાર કરે, સ્તુતિ કરે અને કોઈ તિરસ્કાર કરે, 
નિંદા કરે તે બન્ને ઉપર એકસરખો જ ભાવ રહે, એ “યતિસ્વરૂપ છે; એમાં ભાવધષષ્તું 
સૂદ્મ આચરણુ થાય છે. માનસિક ક્ષેત્રમાં આવી રીતનો ઉચ્ચ ભાવ વર્તતો હોય અને 
શારીરિક ક્ષેત્રમાં અતુફૂળ-પ્રતિકૂળ સવ પરીષહુ સહન ફરવામાં દહતા હોય, તે જ તત્ત્વથી 
યતિપણુ છે, અને તે જેનાસાં હોય તે જ પરમાથષ્થી યતિ-સાધુ કહેવાય છે. ખાકી ખીજા 
તો વેશની વિડ'બના કરનારા છે, વેશધારી નટ જેવા છે. ભતૃષહરિના નાટકમાં તેનો પાઠ 
ભજવનાર નાટકિચો પોતાની જાતમાં ફેટલા ગુણુ નિષ્પન્ન કરી શકે, એ દશ્ય દષ્ટાંતથી વેશ- 
ધારીનું સ્વરૂપ સમજી લેવું. વેશધારીને તો એ પણુ એક જાતને! વ્યવહાર જ થઈ પડે છે; 
પછી ધાશિક જીવનને છેડો આવે છે. નાટકને પાઠે ભજવવે મૂકી દઈ શુદ્ધ દશા જાગ્રત 
કર, પૂર્ણુ અનુકૂળ જેગવાઈ છતાં, પ્રસંગ ખોઈશા તો! પસ્તાવો થશે, (૪૫; ૨૨૬) 


ચતિએ ગૃહસ્થની ચિ'તા ન કરવી 


ટ્ધર્‌ રદસ્થેષુ મમત્વ, હૂ વદ્ચસજ્યા વર્તિષ્યમાનઃ । 
અનિદતાન્તસઃજરળઃ સહ સ્તેત્તેપાં સ પાષેષ્રેમિતતા મવેડસિ ॥ ૪૬ ॥ (સસ્‍વગાતિ) 


“ગૃહસ્થ ઉપર સમત્વખુદ્ધિ રાખવાથી અને તેઓનાં સુખડુઃખની ચિ'તા વડે તપવાથી, 
તારી અતઃ$કરણુ સર્જદા વ્યાકુળ રહેશે, અને તારાં અને તેઓનાં પાપથી તું સ'સારમાં 
રખડયા કરીશ.” (૪૬) 

વિવેચન--“ આ મારા શ્રાવક છે, આ મારા ભક્ત છે' એ મમત્વખુદ્ધિ છે. એ 
રાગતું કારણુ છે, મોહને નિષ્પાદન કરે છે અને એક જાતને! નવો! ન્યાપાર કરાવે છે. 

ર. એનો સામાન્ય વિષય સુનિહિતશિક્ષા છે, ખારી દરેક હષ્ીકતતે તે સિવાય ખબીન્ને કાંઈ સબધ 
તથી. એતે કહેવતેો- 1 તકક કેરી શકાય. 2૮ સ્તથન્‌ ટ્તિ વા પાઠઃ । 

ન- કહ્યું છે કે “સમો ચ માળાવમાળેસુ--માન અને અપમાન વિષે જે સરખા હોય ” ત્તેમ જ 
“ત્નસિ તસ્લ જોર્‌ ષેસો--તેને દેષ કરવા લાયક કોઈ પણુ નથી. ” 
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રાગ વધારે થાય છે ત્યારે ભક્ત-રાગી શ્રાવકોનાં સુખડુઃખથી તેવા યતિનું મન પ્રસન્ઞ 
થાય છે અથવા ખળે છે. પરિણામે સનસાં કેઈ જાતની [1નવૃત્તિ રહેતી નથી, સમતાને 
છેડા આવતે નાય છે અને અનેક પ્રકારના સાવદ્ય આદેશ-ઉપદેશ કરતાં અને ગૃહસ્થના 
સલાહકારક થતાં સાધુપણુ' નાશ પામે છે. હે ચતિ| આ તારા રાગી છે અને આ બીના 
સાધુના રાર્ગા છે એવી ક્ષુદ્ર ખુદ્ધિ રાખવી એ તારા જેવા ઊ'ચી હદના પ્રાણીઓને મોભે 
પણુ નહિ. ઉપાધ્યાયજી કહે છે કે “ તમારાથી ન ૨રહેવાય તો સુનિ ઉપર રાગ કરજે, 
કારણુ કે જેમ વિષતું ઔષધ વિષ છે,? તેમ રાગતું ઔષધ સુનિ પરને રાગ છે. આને 
આશય સમજ. શ્રાવકને સુનિ પર રાગ કરવાનું કહ્યું છેદ તે એટલા માટે કે નીરાગી સુનિ 
પ્રેમ દ્રારા ભક્તિ કરતા શ્રાવકેને શુદ્ધ માગે" લાવશે. એવો જ રાગ શ્રી ગૌતમસ્વામીને 
શ્રી વીરપ્રભુ પ્રત્યે થયેલો સમજવે।, પણુ ગુરુને! રાગ તો તદ્દન પ્રશસ્ત હોય; આને ખદલે તું 
મારા-તારા શ્રાવક કરે અને દછિરાગ કરાવી તે દ્વારા પોતાને અને તેએને અન'ત કાળચક 
સુધી સ'સારમાં ભમાડે, તો તો બહુ જ ખોટું કહેવાય. 


રાગ એછે કરવાના બે ઉપાય છે : ઝૃહસ્થનો એછે પરિશ્રય સિર્લિથવે ત જીરા 
ઝહસ્થનેો અપરશિચય, નકામી વાતોને! ત્યાગ, અભ્યાસમાં ચિત્તક્ષેષન, શાસોક્ત રીતે નવ- 
કલ્પી વિહાર અને એક સ્થાન પર ઘડપણુ, અશક્તિ, રેોગાદિ કારણુ સિવાય વિરેષ 
સ્થિરતા ન કરવાની ટેવ-એ પ્રથમ ઉપાચ છે, જે ખાહ્ય વર્તનને લગતો છે; અને ખીન્તે 
ઉપાય રાગતું કટુવિપાકપણું, આત્મપરિણુતિતું ડોળાવાપણું વગેરેની ચિ'તવના કરવી એ છે. 
(૪૬; ૨૨૪) 

ઝૃહસ્થચિન્તાત્તું કેળ 

લવત્વા સદ સતં વર્મેદચિન્સાતવ્સસ્વ વતે નાથ ઇળસ્તવષ ? । 

આજ્ીવિજલ્તે* ચતિવેષતોડત્ર, સુમતિ! પેત્થ તુ હુનિવારા | ૪૪ || * ૪૧ઝાતિ) 

“ચ્ોતાનું ઘર ત્યજીને પારકા ઘરની ચિ'તાથી પરિતાય પામતા હે ક્ઠવિ ! તને 
શ્વે લાભ થવાનો છે ? (ખહુ તે!) યતિના વેરથી આ ભવમાં તારી આજીવિકા ( સુખે 
શ્રાલભે પણુ પરભવમાં મહામાઠી દુર્ગતિ અટકાવી શકાશે નહિ.” (૪૪ ) 

વિવેચન--તારે સસારીપણાનું એક ઘર હતું; તેની ચિ'તા મૂકીને હવે શ્રાવકે।નાં 
ઘણાં ઘરોની ન્રિ'તા તું કર છે તેથી લાભ શે।!? આ તે! “લેને ગઈ પૂત ઓર ખો 

૧. અથવા સર્ષના વિષનું ઓવધ સર્પનો મણિ છે તેમ, 

# આાગોયિકાલ્સ એ પ્રમાણે પાઠ સર્વત્ર જણાય છે, તેતે અર્થ શખ્દાર્થામાં આપ્યો છે તેમ થઈ 
શકે છે, પણુ સકારની જરર બહુ લાગતી નથી. “ તારી આજીવિકા ' એવે! અર્થ વિશે વોગ્ય જાગાય 
છે. ગાગીવિજા આાલ્તે એમ ભાવ નીકળી રકે એટલે યતિવેશથી તારી આજીવિકા વતે? છે-ચાલે છેડ આ 
પ્રમાણે અર્થ કરવાથી ભાવ ખેસતેો આવે છે. 


૩૧૦ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ત્રચોદશ 


ખેઢી ખસમ ' એના જેવું યાય છે. તારું કામ શુ' છે? તને લાભ શૈ છે? આ પેટ 
ભરવું એ તું સુશ્કેલ ધારતો હો અતે તેને માટે સુનિનો વેશ લીધે હોય, તો તને યતિ- 
વેશથી આ ભવમાં ખાવાનું તો મળશે, એટલો લાભ થશે; પણુ પરભવસાં મહા ડુગપતે* 
માં જવું પડશે. વળી, પેટ ભરવું એમાં કાંઈ વિશેષ નથી. તારા જેવા પ્રખળ પુરુષાર્થી તે 
એક દિવસમાં આખા વષ'તું ગુજરાન રળી શકે, માટે નકામા કારણુ માટે બધું બ્યર્થ હારી 
જા મા. સુદ્દે ગૃહસ્થચિ'તા કરી તું ખધું હારી જય છે તે વિચાર. ( ૪૭; ૨૨૮) 


તારી પ્રતિન્ના--વિરદ્ધ તારુ વર્તન 
રુવે ત સાવ મિતતિ મતિ, વજ્ઞરવેન્નવિ રેદમાત્રાત્‌ | 
શચ્યાહિજસ્વેષુ સુરત્‌ સદસ્થાત , દર મિ સ્‍તાસિ વર્થ મુયુણુઃ ? ॥ ૪૮ ।। (રવગારિ) 


“હું સાવઘ કરીશ નહિ એવી પ્રતિજ્ઞાતું દરરોજ ઉશ્ચારણુ કરે છે, છતાં શરીર 
માત્રથી જ સાવઘ કરતો નથી અને શય્યા વગેરે કામોમાં તો મન અને વચનથી ગૃહસ્થાને 
પ્રેરણા કર્યા કરે છે ત્યારે તું સુચ્રક્ષુ શાનો ? ” (૪૮) 


વિવેચન--સવ્વે સાવજ સોમ પસવશસાસિ જ્તાવગીવાવ સિિટ ઉિવિદેળે દયાષિ 
એટલે “ હૈ પ્રભુ ! સર્જ પ્રકારનાં સાવ કાર્ચોને જીવન પર્ય”ત શ્રિ'તવીશ નહિ, કરવાનો આદેશ 
આપીશ નહિ, કરીશ નહિ અને તે સવ મન-વચન-કાયાથી કરીશ નહિ; કરાવીશ નહિ, 
એટલું જ નહિ પણુ કરનારને સારા જાણીશ નહિ.” આવી સખત પ્રતિત્ઞા તે ચારિત્ર 
ગ્રહણુ કરતી વખતે લીધી છે, એટછું જ નહિ પણુ દરરોજ તે પ્રતિજ્ઞા નવ વાર બોલે છે, 
પુનરાવર્તન કરે છે, દઢ કરે છે; પરતુ વાસ્તવિક રીતે જેઈએ તો તું માત્ર કાયાથી 
સાવધ કરતે! નથી, (કારણુ ફે સાધુના વેશને તે છાજે નહિ, ) લોકભય, દેખાવ અને 
એવાં કેટલાંક બાહા કારણથી તું કાયાથી વિરત રહે છે, ખાકી વચન અને મનથી તો 
અનેક પ્રકારના આદેશ અને ઉપદેશ સીધી અને આડકતરી રીતે કરે છે, કશવે છે અને 
અતુમાદે છે. 

આવી રીતે પ્રતિસ્તા નહિ પાળવાથી જીવ સૃષાવાદ બોલવાનો પણુ દોષ કરે છે. નિવૃત્તિતું 
અજી સ્વરૂપ ધ્યાનમાં હોય તો જ ચિ'તવનમાં પણુ સાવદ્યને ત્યાગ થઈ શકે છે. સસાર 
પરથી વિરધ્ત ભાવ જેને આવ્યો હોય, તેવો પ્રાણી તો વધા? ચુણુ પ્રાત કરવાની ઇચ્છા 
રાખે છે. ત્યાગ કરેલા-વમેલા સાવઘ યોગા તરક તે દેછિપાત પણુ કરતો નથી. હૈ યતિ! 
જુટલ્દીક વાર દેખીતા ખીજા શખ્દ્રોમાં પણુ સમજાઈ જાય તેવા સાવઘ આદ્દેશ તારાથી 
થઈ જાય છે તેથી સાવધ રહેજે. તારે સુસુક્ષુ થવું હાય તો એ હાનિકારક પ્રણાલિકા બ'ધ 
કરી .દેજે. (૪૮; ૨૨૯) ઈ 





ઝ્તર્વાવ ફિ વા પાઠઃ । 


.અધિકાર્‌ ] ચૃતિશિક્ષા [ ૩૨૬ 


દૈ'પપીતાં મશસ્ત સાવધ ડસેતું ફળ 


જથ મદસ્વાય મમત્તતો વા, સાવઘમિસ્છસ્વવિ સરૂ વિ: । 
સ ર્‌ેમમવ્યપ્યુરરે દિ ઘણી, કિવતા લળોતિ લળતોડ્પ્વલન્‌ જિમ ? ॥ ૪૨ ॥ (સવગાતિ) 
“મહત્ત્તતા માટે અથવા સમત્વપણાથી સઘલે[કેોમાં પણુ સાવદ્ધ કેમ વાંછે છે ? 
શું સોનાની છરી હોય તે પેટમાં મારવામાં આવે ત્યારે તે એક ક્ષણુવારમાં પાણુનો નાશ 
કરતી નથી ?” (૪૯) 
વિવેચન---આ સ્થાને પ્રતિદાલેખ કેોતરાશે, તેમાં મારું નામ રહેશે, લોકેમાં 
પ્રસિદ્ધ થશે---આવી કાંઈક ચશકીતિ મેળવવાની ખુદ્ધિથી, કાંઈઈ મારાપણાના મોહથી અને 
વિશેષે કરીને અજ્ઞાનથી સાવદ્ય કર્માનો આદેશ-ઉપદેશ થઈ જાય છે. કેઈ પણુ કાર્યમાં 
જો જરા પણુ પૌદદ્ગલિક આશા રાખી, અભિમાન કે કપટ ક્યું”, તો તે અશુદ્ધ કર્મ જ 
થાય છે; પછી તે પ્રશસ્ત હો કે અપ્રશસ્ત હો, પણુ તેવાં કૃત્યોથી પાપબ'ધ અને તેનાં 
ભયકર પરિણાસોા! અવશ્ય થાય, તે તું શા માટે કરે છે? છરી હોય, પછી તે સોનાની 
હાય કે રત્નજડિત હાય, પણુ ઉદરમાં ખોસી હાય તો જરૂર આંતરડાં ખહાર કાઢે છે અને 
પ્રાણુ લે છે. આવી રીતે વસ્તુસ્વભાવના ખોટા ખ્યાલથી કેટલાક ધર્મને બહાને અપ્રશસ્ત 
આચરણુ કરી, પોતાના આત્માને છેતરનારા જીવો તજ્ઞિમિત્તે અન'ત સ'સાર વધારે છે. 
વાત એ છે કે મમતા કે મહત્ત્વતાને અગે જે અપ્રશસ્ત આચરણુ થાય છે તે તુકસાન 
કરનાર થાય છે. તે સિવાયનાં કાર્ચેદો પ્રશસ્ત હેતુથી કરવામાં આવ્યાં હોય તો તેને અત્ર 
નિષેધ નથી. સે!નાની છરી ને પેટમાં મારી હોય તે! આંતરડાં કાપી નાખે છે, પણુ «ને 
તેને મ્યાનમાં રાખવામાં આવે તો! તે શોભા આપે છે અને ખચાવ કરે છે. એ દાંત 
ખહુ ઉપયોગી છે. પ્રા ધીમાન સ'ત એવાં સાવદ્ય કાર્ચાથી ટ્રર રહે છે, ઉપદેશ કરે છે 
તોપણુ પૌદ્દગલિક વાંછા વગર શ્રોતાના એકાંત લાભની અપેક્ષાએ જ કરે છે. મમત્વ 
અતે મહત્ત્વતાને અગે સ'ઘ માટે પણુ થતું સાવદ્ય ચ્રિ'તવન આત્મજીવનરૃપ ઉદરમાં 
નાખવાથી સ'યમપ્રાણુને હરી લે છે. છરી લોઢાની જ છે, પણુ તે સ'ઘલોકને અગે 
વપરાવાથી સોનાની છે એમ ગણુવામાં આવ્યું, અત્ર મમત્વ અને મહત્ત્વતાને શસ્રના-છરીના 
સૂળ સ્થાનકે રાખવામાં આવ્યાં છે; ઉદર તે આત્મપરિણુતિ અને પ્રાણુસ્થાને ચારિત્રજીવન, 
એમ ચોજના કરી છે. (૪૯% ૨૩૦) 
નિષ્પુણ્યકની ચેછા; ઉદ્ધત વતન-અધેસ ફેછા 
સ્ટૂઃ વ્તેડવિ અનામિમૂતિયદવીં ત્યવત્વા પલાઢાદુસે- 
વેવ વાષ્ત ચતે? જથગ્ન જિતસ્છાણં વજ વોડવિ ચ । 
ર આત્માને મળવજ્રેન્ટ્રમિત ષિન્મન્તા ટુલ દુમસ ॥ ખ૦ ॥ ( તાદરવિજીશ્સ ) 


૩૬૨ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ત્રચોદશ 


“ કોઈ ગર્‌ીખ-રાંક સાણુસ લોકોના અપમાનને ચોગ્ય સ્થાન તજી દઈ ને ગુરુમહા- 
રાજની કૃપાથી, સુનિનો વેશ પામે છે, કાંઈક શાનો અભ્યાસ કરે છે અને કોઈ પદવી 
મેળવે છે, ત્યારે પોતાના વાચાળપણાથી ભટ્દિક લોકોને વશ કરીને, તે રાગી લોકે! જે દાન 
અતે પૂજા કરે છે તેથી પોતે ગર્વ માને છે અને પોતાની જાતને રાજા જેવી ગણે છે. 
આવાએ ને ખરેખર ધિઘ્કાર છે ! તેએ જલદી ફુર્ગતિમાં જવાના છે. ( અન'તાં દ્રવ્યલિ'ગે। 
પણુ આવી દશામાં વર્તવાથી જ નિષ્કૂળ થયાં છે,” (પ૦) 


વિવેચન--સાંસારિક સવર" ભાવો અપમાનને પાત્ર છે. ગરીખ કુળ, પરની અપેક્ષા, 
દાસપણું, પરત'ત્રતા વગેરે સ'સારને અ'ગે થતા અનિવાય' સહચ્ારી ભાવે છે. એને! ત્યાગ 
થવો એ મહાપુણ્યનેો ઉદય છે. ગુરુમહારાજની મહાકુપા થાય ત્યારે જ સદુપદેશધારા 
આ જીવરૂપ ક્ષેત્રમાં પડે છે; તેથી સ્રુનિપણાનો ઉદ્ગમ થાય છે, અને ઉક્ત અપમાનનાં 
સ્થાનકોનો ત્યાગ થાય છે. આવો મહાત્‌ લાભ પ્રાતત થયા પછી જીવ શાસ્રાભ્યાસ કરે 
છે, પ'ડિતપદટ વગેરે પદવીએ મેળવી પ'ડિત તરીકે દુનિયામાં પ્રસિદ્ધ થાચ છે અને 
વ્યાખ્યાન આપવા ખેસે છે. ચેોગ્ય જીવો ઉપદેશ સાંભળી દાન, શીલાદિ તથા પૂજા- 
ગપ્રભાવનાદિ ધામિ'ક કાર્ચો કરે છે, પર'તુ આ જીવ બિચારો પર્મફિયામાં પણુ સસાર 
ચલાવે છે, એટલે સાંસારિક ભાવ-પૌદ્દગલિક ભાવ-ને। ત્યાગ કરી શકતો! નથી, એને તે 
વખતે અહકાર આવે છે કે અહે | મારા ઉપદ્દેશથી આ ધમ કરે છે, મારો હુકમ માને 
છે, હું રાજ જેવો! છું વગેરે, 


અત્ર તારા હુકમ માને છે એમ લાગે છે, પણુ વસ્તુતાએ તેમ નથી. સિપાઈ વૌરટ 
લઈ ને આવે, તો તેને તાબે થનાર પ્રાણી સિપાઈના હુકમને તાબે થતો નથી, પણુ માજી- 
સ્ટ્રેટ તરફ્થી નીકળેલા વૌરટને તાબે થાય છે; તેમ તારી પાસે ધમ'નું વૌર.ટ ( જિનેશ્વર 
મહારાજનાં વચ્નરૂષ સિક્કો અને તેઆએ પહેરવા ફરમાવેલ વેશરૃપ ગ્રુનિકેર્મ* ) છે; તેને 
જ તેઓ તામે થાય છે અને તેને જ માન આપે છે. એમાં તારા અ'ગત સાનની માન્યતા 
હાય, તે! એ બન્ને તારી પાસે નહોતાં તે વખતની તારી અગાઉની સ્થિતિ તપાસી લે, યાદ કર. 


શ્રી ઉપમિતિભવપ્રપચાના* પીઠમ'ધમાં ગ'થકર્તા શ્રીસિદ્ધષિ' ગણિ પોતાનું ચસ્ત 
આપે છે, તેમાં નિષ્યુહ્યક નામનો પોતાનો રક જીવ ગુરુતા પ્રસાટથી સાધુભાવ પાસે 
છે ત્યારે પાછે અહુ'કાર કરી કેવો અધઃપાત પામે છે એતું સ્પટ ચિત્ર આપ્યું છે; ( જુએ 
મૂછા પૃષ્ઠ ૧૪૨; ભાષાંતર પૃછ ૧૬૫ ) અને વાસ્તવિક હકીકત પણુ એ જ છે. વિષય- 
કષાયમિશ્રિત દ'ભથી ગમે તેટલી ધર્મકરણી કરવામાં આવે, તેમાં કાંઈ લાભ નથી. ,એમાં 
પુણ્યબ'ધ થાય તે! તે પણુ સ'સાર છે, માટે પૌદ્ગલિક ફળની અપેક્ષા રાપ્યા વગર શુદ્ધ 


4% દરેક પોલિસ અથવા લસ્કરીને હોદ્દાની રઈ એ પહેરવો! પડતો એકસરખો ડ્રેસ. 
% પ્રકાશક થી જેનધર્મ  પ્રસારફ સભા, ભાવનગર. 


અધિકાર ] * ચૂતિશિક્ષા [ ૩૨૩ 


અધ્યવસાયથી “ધર્મ કિયા કરવી. અભિમાનથી તો આ જીવ અનેક વખત ધન ખરચે છે, 
કિયા કરે છે, કણ વેઠે છે અને પ્રાણાંત ઉપસર્ગ પણુ ખમે છે, પરતુ એને આશય જુદ્ધ 
નથી તેથી તેવી ફેળપ્રાસિ થતી નથી. (૫૦; ૨૩૧) 
ચાસિત્રિપ્રાપ્તિ-પ્રસાદત્યાગ 
પ્રાપ્વાવિ ચાસ્ત્રિમિટૂં દુસષે, સ્વહોપસેમેદિવવપમારેઃ । 
મવામ્નુધો ષિજ યતિતો્ગસિ મિક્ષો ! દતોડસિ દુાસેસ્તટ્નન્સવાઇમ્‌ 9૨) (રપગાતિ) 
“ સહાકષણથી પણુ મળવું પ આ ચાસ્ત્રિ પ્રાસ કરીને પોતાના દોષથી 
ઉત્પન્ન કરેલા વિષય અને પ્રમાદો વડે હૈ ભિક્ષુ | તું સ'સારસસુદ્રમાં પડતે! નનય છે અને 
તેના પરિણાસે અન'ત કાળ સુધી ડુઃખ સી (૫૧) 
વિવેચન--સ્પછ છે. ઉપરના શ્લોકનો! ભાવ અત્ર પ્રગટ કર્યો છે. કમ'બ'ધન દ્વારા 
તારા પોતાના ઉત્પન્ન કરેલા વિષય-પ્રમાદ્દો છે અને તેને જે પ્રસાર થવા દઈશો, તે! પછી 
અનત કાળ સુધી તારે દુઃખો ખમવાં પડશે. સુખ્ય વાત એ જ છે કે વિષય, પ્રમાદ અને 
તજજન્ય કિયા ભવભ્રમણુનો જ હેતુ થાય છે. સુત્ર જીવ ગમે તેવું વર્તન ચલાવે, તે 
પછી વાસ્તવિક, રીતે અનત ડુઃખસસુદ્રમાં ડૂબતો જાય તેમાં નવાઈ નથી. ( ૫૧; ૨૩૨) 
ખાધિબીજમાષ્તિ-આત્મહિતસાધન 


જથમષવિ સમવાપ્ય વોધિર્સસે, યુરાલમિણાહિનિટ્શેનાર્‌ હુ(૫૫ । 
જર જીરુ સિિત્રશ્યતામશન્‌, વિતમષિ દિતં છમસે થતોર્ડધતે શશ્‌ | ૫૨ ॥। ( વુલિતાત્રા )” 


“ ચુગ-સમિલા વગેરે સુપ્રસિદ્ધ દેષ્ાંતાથી મહાસ્રશ્કેલીથી સેળવી શકાય તેવું 
ખોાધિરત્ન ( સમકિત ) પામીને શત્રુએને તાબે થઈ ન જતાં કાંઈ પણુ આત્મહિત કર, 
જેથી કરીને ઇચ્છિત સુખ પ્રાતત થાય.” (૫૨) 

વિવેચન--સમકિત થવાનાં શાસ્રકાર અગિયાર કારણે! કહે છે : અત્તુક'પા, અકામ 
નિજ'રા, અજ્ઞાન તપ, દાન, વિનય, અભ્યાસ, સ'ચોગ-વિચેગ, ડુઃખ, ઉત્સવ, ત્રદદ્ધિ અને 
સત્કાર. એ સમકિતની પ્રાત્તિ અતિ ડુર્લભ છે. મતુષ્યજન્મની ડુલ'ભતા ખતાવવા માટે 
શાસ્રમાં દશ દષ્ટાંત કહ્યાં છે, જે અતિ પ્રસિદ્ધ છે. એના પર સ'પૂણુ' વિવેચન કથાસહિત 
આ ગ'થમાં અગાઉ થઈ ગચુ છે.* તે દછાંતો પૈષ્ઠી યુગ-સમિલાના દષ્ાંતમાંં3 આપણે વાંચ્યું 
હતું કે બે ખાજુએ થઈને અધ રાજ પ્રમાણુનો! સ્વચભૂરમણુ નામને સગ્ુ%્ર છે, 
#ન,ન,રુય(૧-૩)ન, જ, જ, ૨, ગુ, (૨-૪ ). અક્ષર દરેક ચરણમાં અનુક્રમે ૧૨-૧૭, 
૧૨-૧૩ છે. “ અપરવકત્ર 'ની ઉપર એક ગુરુ અક્ષર ઉમેરવાથી “ પુખ્પિતાત્રા ' થાય છે. એ વિષમ વૃત્ત છે. 
ગાન્ત યુચ્વિતાત્ર ૭'દોતુશાસત. અયુઝિ નયુમરેવ્સો ચજારો, યુઝિ ચ નગૌ અત્માક વુષ્વિતાત્રા જત્તરત્નાકર, 

ક્જ્જુએ પૃછ ૧૩૨ થી આગળ ચાલુ. ડું પૂછ ૧૩૮. 

અ, ૪૦ 


૩૧૪ ] અધ્યાત્સકલ્પઠુમ 1 તચેદ્શ 


તેમાં એક દિશાએ ધૉસર અને ખીજી દિશાએ તેની સમિલા ( ધો[સરામાં નેતર ભરાવલ્‌ા 
માટે નાખવાની ખીલી) નાખી હાય, તે તરતાં તરતાં આટલું મોટું અતર ભાંગીને એકઠાં 
થાચ, એ ખનડું જ સ્કેલ છે; કદી એક જગ્યાએ આવે, તોપણુ પ્રાસે પાસે થાય, તે પણુ 
સુશ્કેલ છે, અને થયા પછી યુગમાં સમિલા પરોવાઈ ન્ય તે પણુ અતિ સુશ્કેલ છે, લગભગ 
અશકય જેવું છે. કદાચ આ તો શકથ્ર થાય, પણુ મતુષ્યભવ પ્રાસ થવો તે તો! એથી પણુ 
વપારે સુશ્કેલ છે અને બોધિબીજ પ્રાતત થવું એ તો તેથી પણુ વધારે સુશ્કેલ છે. 

સમકિત પ્રાસ કરી વળી પાછે કામ, કૌધાદિક શગઝુને તાબે થઈ જઈશ, તે! વધારે 
રખડપાટો થશે. હે યતિ! તેટલા માટે તારે તો આત્મહિત કરવામાં જ ઉયમ કરવો! અને 
તને તારું ઇચ્છિત સુખ માસ્તર થાય નહિ-સોક્ષ મળે નહિ-ત્યાં સુધરી પ્રખળ ગુરષાર્થા 
કર્યા જ કરવો, ( ૫૨; ૨૩૩) 


શત્ુઓનાં નામની ટીપ 


કિવસ્ત્વિમે તે વિપયપમાદા, ગસરતા માતસહેરવાસઃ । 
અસયપાઃ સપ્તવ્શાવિ દાસ્યાટ્યથ વિમ્ચસર તિત્મમેમ્યડ || ખરૂ ॥ (રવના ) 
“તારા શત્રુઓ વિષય, પ્રસાદ, વિના અ ુશે પ્રવર્તાવેલાં મન; શરીર અને વચન, 
સત્તર અસયમનાં સ્થાનક અને હાસ્યાદિ છ છે. તેઓથી તું નિરંતર ચેતતા ( ખીતે! » 
ચાલજે.” ( ૫૩ ) 
વિવેચન---આ શ્લોકમાં તારા શઝ્ુએનાં નામની ટીપ આપી, તેતે ઓળખાવે છે 
અને તેઓથી નિરતર સાવચેત રહેજે, એ તેમાં ઉપદેશ છે. શઝ્ુએ નાં નાસે।ઃ-- 
સ્પશર્ષ (૮), રસ (૫), ગધ (૨), રૂપ (૫), અને શખ્દ (૩)--એ પાંચ ઇદ્દિયેાતા 
મૂછા પાંચ અથવા ઉત્તરભેદરૂપ ત્રેવીશ વિષય. 
મઘ, વિષય, કષાય, વિકથા અતે નિદ્રા એ પાંચ પ્રમાદ. 
મન, વચન અને ફાયાના સચત કર્યા વગરના વ્યાપારો, 
સ'યમના સત્તર સ્થાન પર્‌ અભાવ અથવા અતુપચોગ તે અસંયમ. 
પાંચ મહાવત, પાંચ ઈંદ્રિયોતું દમન, ચાર કયાયતે! ત્યાગ અતે ત્રણુ ચેશનું રૂ'ધૃત, 
એ સત્તર ભેદે સચમ છે. એની ગેરહાજરી એ અસ'યમ છે. હાસ્ય, રતિ, અરતિ, શૈક, ભય 
અતે ડુગ'છા એ છ નોકષાય છે, કષાયને ઉત્પન્ન કરનારા છે અસે સસાર વધારનારા છે. તેસ જ 
સીવેદ, સુસુષવેદ અને નપુ'સકવેદ-એ ત્રણુ પ્ણુ નોકષાય છે અને ખૂખ સ્‌ સાર વધારતાર છે. 
આ સર્જ સહાશસુએ છે. તેમાંત॥ા કેટલાક સિત્રભાવે દુશસનાવટ કરે છે અને જીવને 
આશુળવ્યરાકુળા કુરી તાખે છે. એનાથી સાવધ રહેવાની ખહુ જરૂર છે. નાસ આપવાતું કારણુ 
પણુ એ જણાય છે કે આ જીવ તેને ઓળખી, ચીવટ રાખીને તેએથી સાવધ રહે, ( ૫૩; ૨૩૪) 


એધિકાર ] યતિરિ્યાં [ ૩૬૫ 
સામગ્રી-તેને ઉપયોગ 
શુસ્સત્રાપ્યાપ્વવદાથ મેદ-મધીસ્ય શાણાળ્યષિ લત્વવાગ્િ । 
સિર્વાદૃસિન્તારિમિસઘમાવેડવ્યવે ! ત કિં પેલ્વ હિતાય વસ્ત ॥ પછ | (સવગાતિ) 
“ હૈ યતિ ! ચહાન ગુરુની પ્રાશ્તિ થઈ; ઘરખાર છાંડયાં, તત્ત્વ પ્રતિપાદન કરનારા 
ગ'થોનો અભ્યાસ કર્ચ અને નિર્વાહુ કરવાની ચિ'તા વગેરેનો ભાર ઊતરી ગચે!, છવાં 
પણુ પરભવનતા હિત માટે પ્રયત્ત કેમ થતો નથી ? ” ( ૫૪) 


વિવેચન--હે સાંછુ ! તંનેં સદ્ગુરુ મન્યા, તે ઘરખાર છોડાં, પૈસા છોડયા, આરી 
છોડી અને સર્વથી વધારે દ્રવ્યૉતુયાગની ક્લિસૌષક્ટીતું તને જાન પ્રાસ થચું, તેમ જ એ 
સવથી વધારે તારે ભરણુપાષણુ કરવાની ચિ'તા મઢી ગઈ; તારે વ્યાપાર કરવાની, અરજીએ। 
લખવાની, દવા આપવાની, નાજસ્ુ' માંડવાની, હિસાબો! ચૂકવવાની, ખટપટ કરવાની, રાત્ત્ય 
ચલાવવાની કે એવી કોઈ પણુ જાતની ચિ'તા રહી નથી. તેમ જ તારે પુત્રસુત્રીએને ઉછેર- 
વાનીં, ભણાવવાની કેં પરણાવવાની ચિ'તા નથી; સ સારુ ઘાટ ઘડૉવવા નથી કે સાડીઓ 
ખરીદવી નથી; ઘર ખાંધવાં નથી કે રિપેર કેરાવવાં નથી--આવી કોઈ પણુ જાતની ઉપાધિ 
નથી; [છતાં તું સ'સ્ારમાં-વિષયકંષાયમાંર-ચ્ચૌમાચ્ચો રહે છે, એ તારી ભૂલ છે. સસારથાં 
ડૂબવાર્નાં સાધનો-નિમિતો લે' ટૂર કર્ચાં છે, છતાં પણુ સ'સારને વળગતે! જાય છે એ 
તાજું દીઘ દંશી”પણું નથી. તું ઓ ખધુ જાણે છે. છતૉ પરભવતુ હિત થાય, તેવો પ્રયાસ 
શા માટે કરતે! તથી ? તું. ખન્તે ભવત્તું ખગાડે છે; માટે વિચાર કર, ન્નગ્રત થા અને 
કાર્યસિદ્ધિના રસ્તા પર આવી ના. ( પ૪; ૨૩૫) 

સે?યંસની વિરાધેનો કરવી સહે 

વિરષિસેઃ ઉવમસયનોમેઃ, યતિવ્યતસ્તે મવદુંઃલરાશી । 

શ્ઞાણાળિ સિંવ્યોપધિયુસ્તનાધો, મતતથ છોજાઃ શરળાય સાઇ 1૫૫ (રવગાલિ) 

“ ઝુ'યમના સર્જ ચે!ગોની વિરાધના કરવાથી, તું ન્્યારે ભવડુઃખના ઢગલામાં પડીશ, 
ત્યારે શાસ્ત્રો, શિષ્યો, ઉપધિ, સુસ્તક અને ભક્ત લેકે વગેરે કોઈ પણુ તને શરણ 
આપવાને શક્તિમાન થવાનાં નથી.” ( પપ » 

વિલેચન--સ યમના સત્તર ભેદની વિરાધનાનાં ફળ છું થરો તે ઉપરના શ્લેકેમાં 
આપણે અનેક વાર જેઈ ગયા. દુગ'તિગમન અને અન'ત ભવભ્રમણુ એ સ'યમવિરાધનાનાં 
અનિવાર્ય ફૂળ છે, આ નિવિવાંદ વાત છે. ત્યારે પછી તારા આધાર શે છે એનો વિચાર 
કચર? સમજ કે તે' મોટા આચારાંગાદિ સૂત્રો વાંચ્યાં હશે કે મોટો શિષ્યનો પરિવાર 


એકઠો કર્ચ ડે, ઉપધિ સંગ્રહી હરો, સુસ્તકપાનાંના ભડાર કર્યો હશે કે તને નમન 
કરનારા અનેક શ્રાવકો તારા ભાવિકો હશે, પરતુ ડુગ લિએ જતાં એ કોઈ પણું લોરી પડખે 
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ઊભાં ર્હિવાનાં નથી, તને મદદ કરવાનાં નથી; ઊલટા કેટલાક તો તને પડતાં પડતાં 
ઘણો મારતાં જશે. આવી રીતે તને કોઈ આધાર આપવાને શક્તિમાન થવાનું નથી. 
વાસ્તવિક હકીકત શ છે કે તારે સચંમગુણુની વિશધના કરવી નહિ પરવસ્તુની આશા 
ખોટી છે. ચુદૂગળ કે પરજીવ આ જીવને મદદ કરતા 'નથી. આ જીવ એકલો જ છે, માટે 
પરભવ માટે આવાં આલ'ખને] શોધવા કરતાં એવો પ્રસંગ જ ન આવે, એવું કાયર કર. 
મતલખ કે સાધુ તરીકે સયમ પાળવાની તારી કરજ છે, તે સમજી તદનુસાર વર્તન 
કરી, આત્માને અન'ત ડુઃખરાશિમાં પડતે! બચાવ, ( પપ; ૨૩૬ ? 


સ'યમથી સુખ ? પ્રસાદથી તેને! નાશ 


યસ્ય કળોડવે સુર્ધામસુલાસિ ૫રય-વોટીજેળાં હિનિવતીં ક્ષષિવાં ટ્હાતિ । 
જિ દારયસ્યધમ |! સંથમગીવિવે તત્‌, દા પ્રમત! પ્રસવ જુતસ્તવાય્તિ! ? | ખ£ ॥ 
( વર્સતતિઝજા ) 
“જે (સયમ )ની એક ક્ષણુ ( સુહૂર્ત ) પણુ બાણુ કોડ પલ્યાપમથી વધારે વખત 
સુધી દેવલે।કનાં સુખા આપે છે, એવા સ યમજીવતને હે અધમ ! તું કેમ હારી જાય છે ? 
હે પ્રમાદી |. ફરીવાર તતે આં સચમની પ્રાસિ પણુ કયાંથી થશે (” (૫૬૯) 


વિમેરાેન્ઝા(કાર કાગધામ ગણિ લખે છે કે સયમજીવનની એક ક્ષણુ પણુ 
મતુષ્યને દેવલોકનાં સુખો! ખાણું કોડ પલ્યોપમથી વધારે વખત સુધી આપે છેઃ-- 
' . સામાસય જુબતો, સમમાર્વ સાવનોવ ઘરિયરુમ । 
સાં સુરેઝુ વર્‌, દસિચનિત્તારં ઘજિયાટં ॥ 
વાળવર્‌ શ્રેડીનો, જવશાઝુળસફટિ, સદસવળવીલં । 
સર્ચ પળવીસાજ સતિ અસમામવસિયર્સ ॥ , . . - 

“ સામાચિક કરતાં શ્રાવક બે ઘડી સુધી સમભાવસાં વતે ત્યારે તે આટટછું દેવતાનું 
'આસચ્રુષ્ય ખાંધે છે : માણુ' કોડ, એગણુસાઠ લાબ, પચીશ હજાર, નવરશે' તે પચીશ 
'અને'ત્રણુ આઠમાં ભાગ પ પ૯,૨૫,૯ર૨ પટ ) પલ્ચોપમું. દેવાયુ બાંધે છે.”-- ઇતિ 
મ્રતિકમણુસૂત્રવૃત્તો. * * 

એક ક્ષણુર્* માત્ર ચારિત્ર પાળવાસાં આટલા' કાળ સુધી દેવતાનું મહાસુખ પ્રાસ થાય 
છે. એ સુખનો :ખ્યાલ' આવવો. પણુ સુશ્કેલ છે. માત્ર એક દિવસતુ' ચારિત્ર પાળી કેટલાક 
જીવા ઘેણા કાળ સુધીનું અન'ત સુખ પાસ્યા છે, એવાં દાંતો શાસ્માં સુમસિદ્ધ છે. એવું 
'સુખ કચારેં મળેઃ? જ્યારે સામાચિકં બરાખર પાળ્યું હોય, વિરાધના ન કરી હોય, ત્યારે જ તે 
સુખ પ્રાપ્ત થાંય' છે; અને આ જ હેતુથી શાસ્નફાર' ભાવસ્તવથી અ'ત્ઝુહૂતમાં' શેફ ક્હે છે. 


- શત કડી (થ્રી ધતવિજ્યગણિ ). . 


અધિકાર નું યતિશિક્ષા . | ૩૬૭ 


સામાચિક એટલે સમતાને જેસાં લાભ થાય છે તે. સાધુ આખે વખત સામાયિકમાં 
જ વતે છે. વાંગ્રનારતે નવાઈ લાગશે, પણ સાધુ ખાતાંપીતાં અને નિકારાદિ દરેક ક્રિયા 
કરતાં પણુ સામાયિકમાં જ છે, કારણુ કે સવ કાળ તેએ આત્મિક ઉન્નતિ અને સયમ 
યાળવાના ઉદ્યમમાં જ વતે છે. એક ક્ષણુમાત્ર સામાયિકમાં હોય તો ઉપર કછુ તેટલું તો 
સ્થૂળા સુખ મળે છે. આવું મહાઊ'શ્રા પ્રકારતું સાધુતું જીવન તને પ્રાતત થયુ છે. 
જરા પ્રમાદ કરીને જે તું આળસમાં વખત કાઢીંશ કે વિષયકયષાયમાં પ્રવૃત્તિ કરીશ, તે 
અન'ત સસાર વધશે, ઉપર કહેલે! મોઢે લાભ મળરે નહિ અને કરી વાર સ'યમની પ્રાસિ 
થવી પણુ સુશ્કેલ પડશે. ( ૫૬% ૨૩૭ » 


ક ક જ દિ ક 
સ'યમતું ફેળ--અએહિક આસુષખ્મિક$ ઉપસ'હાર 


તાન્નાવિ ચસ્નેતિ ઞનેડતિ વૂરવઃ, જુદ્ઠાસલો સેઇઝુલાનિ જાનિ । 
તલ્તયમેડરિમન્‌ ગતસે ગુણુલોડ્સુયૂવમાનોસ્યછે્બવે જિ ત ? ॥ ૫૩ | ( રવગાતિ) 


“ ઝુ'યમના નામમાત્રથી પણુ જે તું લેોકે(માં પૂજ્ય છે, તો જે ખરેખર તે શુદ્ધ 
હાય તે કયું ઈછ કળ તને ન સળે ? જે સયમનાં મહાન કૂળ પ્રત્યક્ષ અતુભવવામાં 
આવ્યાં છે, તે સ'યમમાં હૈ યતિ! તુ' કેમ થત્ન કરતો! નથી ? ” (પ૪) 


વિવેચન--ગ'ભીર આશયવાળા આ શ્લોક તેના અધિકારીએ ખહુ જ વિચારવા 
ચોગ્ય છે. હૈ સુનિ ! તને વસ, પાત્ર, આહાર આપવા માટે લેકે પડી મરે છે છે; તને વાંદે 
છે, પૂજે છે, નમે છે અને માન આપે છે, એ સર્વતું કારણુ જું ? તું સયમવાન છે, 
એટલા નામ માત્રથી જ તને આવું મોટું માન મળે છે. જે રાજાએ અથવા થેઠિયાએ 
ગવન'ર પાસે ડોક નમાવતાં પણુ વિચાર કરે » તે તારી પાસે પ'ચ્ચાંગ પ્રણામ કરે છે, એ 
સ'ચમના નામને છે. કેટલાક અપ્રામાણિક જામ જૈસા પેદા કરી જાય છે, પણે તે 
દેખાવમાં પ્રામાણિક રહે તો જ તેમ કરી શકે છે. સપ રીતે કહે કે “ હું” અપ્રામાણિક છું” 
તે તેનો! ન્યવહાર ચાલે નહિ. એવી રીતે સ'યમના મહાન ગુણે। તારામાં છે એમ ધારી 
તને લોકો નમન-પૂજન કરે છે. એજ ગુણ! જે ખરેખર તારામાં હરે તો પછી તને 
સોતટો લાભ થરે. દુનિયામાં એવી કોઈ પણુ વસ્તુ નથી કે જે સ'યમવાનને મળે નહિ. 
સ'યમવાનને ઇચ્છા જ થતી નથી એ ખરું છે; પરતુ સોહ્ષસુખ તે તેને પણુ ગમે છે 
અને એ સુખ પણુ સ'યમથી મળી શકે છે. આવાં સચમનાં ફળ વિચારીને સુસુછુ જીવ 
શાંત ચિત્તે આદરવા ચેોગ્ય હાય તે જ આદરે છે. આ અગત્યની બાબત પર સાધુજીવનને। 
આધ્ધાર છે; તેથી દરેક અધિકારીએ આ વિષય પર શાંતિના વખતમાં; એકાગ્ર ચિત્તે, લાંબા 
કાળ સુધી, વિચાર કરવે,, સસારની દઢ ભાવના છૂટવાનું અને પોતાની કરજ ખજાવવાનું 
દ્રાર આ વિચાર ઉઘાડી આપરે. (પ૭; ૨૩૮) 
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એવી રીતે આ યતિશિક્ષા અધિકાર પૂણુ“ થયે. આ અધિકાર ખહુ જ ઉષપચેોગી 
છે. વેશમાત્રથી રિઝાવું નહિ, લોકર'જન કરવા પ્રવૃત્તિ કરવી નહિ. આત્મિક ઉન્નતિતું શુદ્ધ 
દૃણિભિ'દુ હૃદયભાવના સન્સુખ સર્વદા રાખવું, મન-વચન-કાયાના ચોગોની શુભ પ્રવૃત્તિ 
કરવી, લો।કંસન્માનથી આત્મિક ગુણ્‌। પર થતી અસર, પ્રમાટ્થી થતો અધઃપાત, કોઈ પણુ 
વસ્તુ પર મૂચ્છા ન રાખવાને ઉષદેશ, પરિગ્રહ કે।ને કહેવાય તેનું શુદ્ધ સ્વરૂપ, ઉપધિ, વસ્ત; 
પાત્ર ઉપર સૂર્ચ્છા ન કરવાતું સમળ કારણુ, વિષય અને પ્રમાદનો ત્યાગ, ભાવના ભાવવાનાં 
કૂળ, સંયમગુણુનું સ્વરૂષ, તે પાળવાનાં કૂળ, તે વિરાધવાના દુદ વિપાક, સમિતિ અને 
ગુસતિતું સ્વરૂપ, સાધુપણામાં સુખ, તેની સરખામણી, સાવઘ કૃત્યો અને સ્રુનિકૃત આદેશને 
પરસ્પર સબધ, છેવટે સયમથી થતું સ્યૂળ સુખ અને સંયમના નામમાત્ર તરક લોકેને 
પૂજ્ય ભાવ વગેરે હકીકતો થોડા શખ્દોમાં પણુ બહુ જ ભાર સૂકીને એના ખપી જીવના 
મન પર ઠૅસાવવામાં આવી છે. અત્ર ખતાવેલી દરેક હકીકત સાધુજીવનને જુ'ખ્ય અસર 
કરનારી છે અને સુસુક્ષુ ભક્ત જનોને પણુ શુદ્ધ શુરુની એળખાણુ માટે અનેં વિશેષ ગુણુ- 
ત્રાસિની ઇચ્છા ઉત્પન્ન કરવા માટે તેનું સ્વરૂપ જાણુવાની ખાસ જરૃર છે એટલા પૂરતી 
આ. હકીકત તેને પણુ ઉપયોગી. છે. 


અનેક હુક્રીકતતૌ આ અધિકારમાં સમાવેશ કર્યો છે, તેથી ખીજા સર્વ, અધિકાર કરતાં 
આ અધિકાર સોઢો થયે છે, પરતુ વસ્તુની ગ'ભીરતા નેતા કૉઈ. વિશેષ લખાયું હોય એસ 
જણાતું નથી, વળી, અત્ર લખેલા ૬૨ક શ્લોક પર બહુ વિવેચન થેઈ શકે તેમ છે, કારણૂ 
જુ આશય ગ'ભીર છે; તેમ છતાં પણુ અધિકારીની ઉચ્ચ દૃછિ અને સૂરિમહારાજનાં વિષય 
સાથે વાચકવગ*ને વિરોષ' પરિચય થઈ ગચેો છે, એટલા માટે અત્ર ઓછું વિવેચન કરંધોમાં 
આવ્યું છે. વળી, ઞ'થનો આ વિભાગ ખહુ જ ઊડા હેતુથી લંખાચે! જણાય છે. એક તો 
યતિવગ' વિદ્ધાન વર્ગ છે, તેઓને માટે આટલું વિવેચન જેઈ એ તેટલું છે. જેઓ યોગ્ય 
છતાં પણુ રક્તા પરથી ઊતરી ગયા છે, તેઓને રસ્તા પરં 'આણુંવા માટે ઓટલા શખ્દો 
પૂરતા છે. જેએ સંયમના રસ્તા પર આવ્યા જ નથી તેંએ! પણુ તેમાં રહેલાં સુખ અને 
પરિણામ તરફ લક્ષ્' આપી શકે, તેવી' ચોજના ગ્રથકર્તાએ રાખેલી છે અને તે ચોજેના 
પ૨ લક્ષ્ય રાખીને જ વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે, વિવેચન વાંચતાં આ વર્ગના મનમાં 
ભચ! વધી જાય' અને તેએઓઇ સ'યમ. સન્સુખ' થર્તાં'જ અટકી જાય, એમ ન થવા દૈવા માટે 
ખાસ ધ્યાન રાખવામાં આવ્યુ છે. પરતુ ચોથો! વગ જે વક હોઈ પોતાના ડુટ્ઠ ઓચરણે 
ના બચ્ચાષ કરે છે, સ'યમધારી હોવા છતાં ગૃહસ્થી કરતાં પણુ વિશેષપણે ઇદ્રિયોને 
સ્ોકળીઃ મૂકી દે છે અને સાધુના વેશમાં ( શ્રી ઝુનિસુંદરસૂરિનો શખ્દોમાં કહીએ તો) 
આજીવિકા જ ચલાવે છેં, તેઓ સામાન્ય ઉપદેશથી કોઈ દિવસ સુધરવાના નયી. તેઓ 
પર્‌ ગમે તેવા સામાન્ય વાકૂપ્રડાર કરવામાંઆવે તે નકાસા' જ જથ છે. આવાને સાછે 
જાઈ ફોઈ વાર જરા આકરા શખ્દ્ો વાપર્યા છે, પરતુ તેથી પણુ ને તેએ ચાનક લગાડી 
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સુધરે તો ઞ'થને મોટો ઉદ્દેશ પાર પડે; છતાં ગ'થકર્તાએ પોતની નેમ પાર પાડવા માટે, 
તેએ તરફે પણુ પૂરતાં કટુ વચન વાપર્યા” નથી અને વિવેચનમાં પણુ એ સુદ્દા ઉપર 
ખહુધા લક્ષ્ય આપ્યું છે. 

આ જીવતે સુનિમાગ' ખહુ કઠૅણુ છે એમ લાગે છે. એતું કારણુ એ છે કે જીવનો 
અનાદિ અભ્યાસ ઇંદ્રિચાનાં સુખ ભોગવવાં અને મનને ત્િર'કુશ છેડી દેવું-એ થઈ ગયે 
છે. પ્રસંગ મળતાં પ્રમાદ અને કષાય કરવામાં અ જીવ વિચાર કરતે! નથીં, ડુ'ગર ચઢવું 
ઝ્ુશ્કેલ લાગે છે, તેમ જ ચશુણુસ્થાત પર ચઢવું એમાં પ્રમળ પુરુષાર્થની જરૃર પડે છે. 
એ પુરુષાથ* થાય નહિ ત્યાં સુધી એ માગ' અતિ સુશ્કેલ લાગે છે, પરતુ એફ વખત 
રાગદ્રેષ અને સ'સારતું ખરું સ્વરૂપ જાણ્યા પછી અને આત્મિક તથા પૌદ્દગલિક ભ્રાવ 
વચ્ચેના તફાવત સમજ્યા પછી, સ'સાર કડવેઃ ઝેર જેવો! લાગે છે. આવા જ્ઞાનગભિ'ત 
વૈરાગ્યવાસી જીવા એક વખત વસેલા સાંસાશિકિ ભાવોને ચાહતા નથી, થૂંકેલું ગળતા 
નથી અને તત્ત્વતઃ તેના પર ફ્ડુગચ્છા રાખે છે, જેએ આ સ્વર્‌પ ભરાખર સમજ્યા 
ન હોય, અથવા સમજીને પતિત થયા હોય, તેઓ કોઈ વખત વિષયાદિકને આપ્રીન 
થઈ જાય છે, પૈસા રાખે છે, સ્રીસખ'ધ કરે છે અને ધર્મના ખોણટા ખહાનાથાં યાંત્રિક 
વિઠ્ઠાર જેવાં ત્યાજ્ય કાર્ચેય પણુ કરે છે. આ સવ" સસાર છે. એમાં વસ્તુસ્થિતિતું ખરુ 
સાન નથી, ઓઘ શ્રષ્દા પણુ નથી અને સ'પ્રદાયના પ્રચલિત રિવાજેનું અતુસરણુ પણુ 
નથી. આવા પ્રકારની ચેછા જેઈ કવત્રિતૂ સુનિમાર્ગ પર અમીતિ ત કરવી. એ સાગ 
ખહુ જ ઉત્તમ છે, એટછું જ નહિ પણુ સર્વોત્તમ છે, સમતામય છે, સોક્ષસુખની પ્રસાદી 
છે અને સવ* કલેશનોા નાશ કરનાર છે. એ માગમાં આત્મકલ્યાણુ તરક લક્ષ્ય રાખી 
જેટલો પ્રયાસ કરવામાં આવે છે તેટલે! લાભ થાય છે અતે સળેલુ લાભ જતો! નથી. 
વળી, જેએ એ માગ? આદરી શકતા ન હોય, તેવાએએ પણુ એના ગુણુા પ્રાપ્ત કરવાની 
ઇચ્છા રાખવી અને તેના તરફ શુભ દૃષ્ટિ રાખ્યા કરવી, ઈચ્છા રાખવાથી ને પ્રયાસ કરવાથી 

” ઇચ્છિત વસ્તુ ચોગ્ય કાળે પ્રાપ્ત થાય છે. 


જેઓએ ફુનિયાના વ્યવહારોથી ખહાર હોઈ દુનિયાને ઉપદેશ દેવાની જગ્યા લેતા હોય, 
તેએના સ'બ'ધમાં અભિપ્રાય આપતાં ધેોરરણુ ઊચા પ્રકાસ્તું તો! રાખવું જ જેઈ એ. જેઓએ 
પધાસિ*ક બાખતેો પર મોટાં ભાષણ! આપતા હોય, દુનિયાની નજરમાં કામકોધાદિકથી સૂક્ત 
ગણાતા હોય, તેએ પણુ પ્રાકૃત મત્ુષ્યની માફક વિષયાંધ અથવા ઇદ્રિયવશ થઈ નાય, 
તે સાફ્‌ ન થઈ શકે તેવું વતત્ન ગણાય. અને એવા ક્રુલ્લક મતુષ્યોને તો સસ્ુદાય તુરત જ 
ટૂર કરી નાખે છે; છતાં કેટલીક વખત દેખીતી ખાખતમાં પણુ મતુષ્યસ્વભાવ સરાગ 
દષ્ટિથી ભૂલ કરે છે. દોરા-ચિડ્ઠી કરનાર, છડી પોકરાવનાર, રેલ્વેમાં સુસાક્રી કરનાર, 
સ્ીસ'બ'ધ કરનાર અથવા વાડીગાડી રાખનાર આવા યતિ, ગોરજી કે સાધુઓ ધર્મને 
વગાવનારા થાય છે. તેવાએને રાગ્થી સન્માત મળે છે તે અનિષ્ટ છે, આવું વર્તન ત્‌ા 
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સામાન્ય માણુસને માટે પણુ હાસ્યાસ્પદ ગણાય છે, અતે એવા વર્તનવાળાને ટૂ૨ કરવામાં 
વિલખ ન જ થવો નઈ એ. ખાસ કરીને સાધુઓએ પોતાતું વર્તન ઉચ્ચ રાખવા માટે 
વિચાર કરવો જેઈ એ. તેએ ખીજ સંસારી જીવાના વર્તતથો બહું ઊ'ચા વતષ્નવાળા હોવા 
જોઈ એ. સ્થૂછા ખાખતમાં જ નહિ પણુ માનસિક વિચારો અને કષાયાદિકની મ'દતામાં 
પણુ તેએ ઉચ્ચ ભૂમિકા પર્‌ હોવા તેઈ એ, આ હકીક્ત પર આખા અધિકારમાં વાર'વાર 
ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે. જમાનાને રંગ ખદલાતો જાય છે. પ્રપ'ચ, અજ્ઞાન અને ઇંદ્રિય- 
વશતાને। ત્યાગ કરી નવા જમાનાને યોગ્ય શુદ્ધ ઉપદેશ આપવાની બુ જ જરૃર છે. 


સાધુઓના વ્ત્ત્ત માટે વિશિષ્ટ ધેોરણુ જેઈ એ, છતાં આજકાલ અભિમાનને અ'ગે 
થતો સસુદાયભેદ અને ચેોગ્યતા ન હોવા છતાં પદવી માટે લોભ, ઘણે સ્થાનકે જેવામાં 
આવે છે. શ્રી સુનિસુંદરસૂરિ આ સ્થિતિને પાંચમા આરાના ભાવ જ કહે છે. એથી વધારે 
શું કહી શકાય ? જમાનાની જરૂરિયાત સમજી, અ'હરનેો વિક્ષેપ ટૂર કરી, ધર્મ'પ્રભાવના 
કરવા સારું સાધુએઃએ ઉઘત થવું નઈ એ. છતાં કાળમાહાત્મ્ય કહા કે ગ્રડ અવળા કણો 
જે ગમે તે કહે, પણુ સાધુજીવન પાસેથી જે સ્પટ ઉપદેશની અને ઉદ્દેશની ઇચ્છા રખાય, 
તે તે વગષ્ના જ સમજીએ જેઈ શકતા નથી. નકામા સસુદાયલેદ હવે છોડી દેવા જેઈ એ 
અને શપસ્રોધ્ત નિય'ત્રણાએઓ કખૂલ રાખી શાસનના સામાન્ય હિત માટે એકસરખા ઉઘમ 
કરવા જેઈ એ, કારણુ કે તેમ કરવાની ખમહુ જરૃર છે, આ વિષયમાં સાધુએ બહુ કરી 
શકે તેમ છે. વળી, ધાર્મિષક ઉન્નતિ થવા સાથે સપ્ુણ્યમળ છગશે,' એટલે સામાન્ય સ્થિતિ 
પણુ સુધરી જશે. સાધુ વગેરે ધમના સરક્ષણુકાર્યામાં ઘણું કરી શકે, તેનું કારણુ એ છે 
% તેઓને સસારની ઉપાધિ નર્થી, ભરણુપોષણુની ચિતા નથી, દીકરાદીકરી પરણાવવાં 
નથી, ઘરહાટ ચણાવવાં નથી અને મનને અન્યત્ર રોકવું પડે એવું કોઈ પણુ કાર્ય નથી, 
તેમ જ કોઈની પરવા નચી. 

આ અધિકારમાં ફોઈ ફોઈ વાર પુનરાવર્તન થયું છે. વિષયની ગ'ભીરતા અને 
ગહુનતાને લઈ ને પ્રેરણા કરવા સારુ એમ કરવું યુક્ત છે. દરેક વિષય પર પ્રસંગ મળતાં 
તોષ લખી છે તેથી ઉપસ'હારમાં વિશેષ લખવાની જરૂર નથી. 

આ યતિશિક્ષા-ઉપદેશમાં સૂરિમહારાજે ઘણું કહ્યું છે. હે યતિ | મનુષ્યભવ વગેરે 
જેગવાઈ સખ્યા ષછી અને સ'સારમાંથી નીકળવાતું આવું ઉત્તમ દ્વાર પ્રાપ્ત થયા પછી પણુ 
જે તું પૂરતો લાભ લઈશ નહિ તો! પછી તને પસ્તાવો થશે. આ ભવમાં થોડા વૃખૂત 
સુધી મન પર અંકુશ રાખી ઇદ્રિયના વિષચો અને કષાચો તજીશ, તે પછી તને મહાસુખ 
પ્રાસ થશે, દુઃખનો નાશ થશે અને પરવસ્તુનો આશીભાવ સટી જરે. હે સાધુ ! તારું 
જીવન સમિતિ અને ચુસ્તિમય છે, એ અષ્ટ પ્રવચનમાતા છે અને એને પાળવા સાટે 
તારે યત્ન કરવો એ તારું સુખ્ય ક્ત'બ્ય છે. વિશેષ વિસ્તારથી તારે સંયમના સત્તર ભેદો 
અને ચરણુ-કરણુ-સિત્તરી પાળવી એ તારું સાધ્યખિ'દુ છે. રી 
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હૈ શ્રાવક ! સાધુમાગર્' તું ધારે તો ન ખની શકે તેવો! નથી, મન પર જરા અ'કુશ 
લાવ, વસ્તુસ્થિતિને ખરાખર વિચ્વાર કર અતે તારું શુ' છે અને તને શુ ગમે છે તેનો 
ખરામર ખ્યાલ કર; પછી જેકે સંયમમાં કાંઈ સુશ્ષ્કેલી છે ? ગુણુ પ્રાતત કરવા માટે ગુણી 
પુરુષનાં ચરણુની સેવા કરવી એ તારું કામ છે. દૈશવિરતિ જીવ સર્વવિરતિ ગુણુ પ્રાસ 
કરવાની ઈચ્છા રાખે, તે! જ તેને દેશવિરતિ શુણુ ખન્યો રહે એવે! શ્રાસકારનેો! ઉલ્લેખ 
છે. તું સાધુ પર પ્રેમ રાખજે અને ખની શકે તે! તેવું જીવન ગહણુ કરજે. આ લેખ 
સાધુએની પરીક્ષા માટે લખાચેલે હોવાથી શ્રાવકેને તેટલો ઉપચોાગી નથી કે જેટલે 
સાધુઓતે ઊચી હદે ચઢવા અને આત્મહિત વિચારવા ઉપયોગી હોય; પરતુ શ્રાવકો પણુ 
સાધુના વેશની પેઠે પોતાને। શ્રાવકપણુાને। ત્રતઉચ્ચારણાદિને! વેશ કલ્પી, વિચાર કરે તે 
તેએને પણુ પોતાના આત્માને ઊંચ્રી હદે ચઢાવવા માટે આ લેખ અક્ષરશઃ ઉપચેોગી 
થાય તેમ છે. તથાપ્રકારને જીવને! અનાદિ સ્વભાવ હોવાને લીધે, જીવ ખીજાનાં સરસવ 
જેવાં ટ્ષણુને મેરુ જેવાં દેખવા હજારો નેત્રવાળા થઈ પડે છે, ષણુ પોતાની હદમાં રહેલાં 
પોતાનાં મેરુ જેવાં ટ્ષણુને સરસવ જેવાં પણુ દેખી શકતે! ન હોવાથી તે સાટે તેને એક્કેય 
નેત્ર મન્યું હાય તેમ માલૂમ પડતું નથી. સમકિત, દેશવિરતિ કે સવ*વિરતિના ગુણે 
દિનપરદિન વિરોષે લાવવા માટે સવ ભવ્ય જીવાએ તે સજ ગુણનો ઉત્સગ'માગ જેઈ. 
વિચાર કરવે। જેઈ એ. ઉત્સગષ્માગ*માં ઘણે ભાગે પાતાના હંદયની કેવી સ્થિતિ છે એ જ 
વિચાર હોય છે. ખીજ જીવો સમકિતવ'ત, દેશવિરતિવ'ત કે ચારિત્રવ'ત છે કે નહિ, તેની 
પરીક્ષા તેનાં ખાહ્ આચરણ્‌। ઉપરથી જ કરવાની છે, નહિ તો અલ્પ જ્તાનદશાને લીધે 
પોતાને માટે અપવાદ માગે વિચ્ચાર કરતાં સવ પોતાના આત્માને ગુણુનિષ્યન્ન માની લે 
અને ખીજાને માટે ઉત્સગમાગે' પરીક્ષા કરવા જતાં ખીન્તઓતું હૃદય વિશિઇ ત્તાન સિવાય 
છવ્મસ્થને ગમ્ય ન હોવાને લીધે કોઈ પણુ ખીન્નત ગુણી માલૂમ પડે નહિ. આવુ થતાં 
પોતે અભિમાની ખની સવ ગુણીએને અવગુણી સાની, તેઓની અવર્તા કરી, બોધિખીજ 
અન'ત કાળ સુધી ન મળે એવું પરિણામ લાવી મૂકે, માટે જ અતિમ શ્રુતકેવળી સુધી 
ભદ્રબાહુસ્થામી મહારાજાએ વ'દનનિઝુંક્તિમાં રહેવાતું સ્થાન, વિહાર વગેરે ખાહ્ય અતુદાન 
ઉપર દેછિ દઈને સાધુપણાની પરીક્ષા કરવાતું લખ્યું છે. ત્યાં તે મહાત્મા એટલે સુધી 
ખાતરી આપે છે ફે કદાચિતૂ અભવ્યાદિકના શુદ્ધ આચરણુ દેખી, તેને શુદ્ધ માની ને 
શુદ્ધિથી, આશીભાવ સિવાય, વદન કરવાસાં આવે તો. વ'ટન કરનારને કોઈ પણુ પ્રકારનું 


તુક્સાન ન થતાં ખાસ લાભ જ થાય છે.“ 
આ જમાનામાં ઉપર કહેલો વિચાર ખરખર ધ્યાન પર લાવવાની જરૃર હોવાથી 





#* આ ણકીકતતે અને ગુસ્શુદ્ધિ અધિકારમાં બીશ્ન ત્રીત્ન શ્લોકમાં કહેલી હકીકતને જરા પણુ 
વિદ્દેધ નથી એ સુગ્નેઃ્એ વિચારી લેવું. કારણુ કે વ'ન કરનાર પરીક્ષામાં પ્રવતે"લે છે તે તે સાધુસ્થાન 
વગેરેમાં થથાર્થ સાધુ પ્રમાણે જ વર્તે છે અને એમ હોવાથી વદન કરનારને શુદ્ધ ટળની પ્રામિ થઈ શાકે 
છે ને થાય છે. કે 

અ. ૪૧ 
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લખાણુથી વિવેચન ક્યું” છે. હમૈશાં ખાહ્ય આચરણુ કાળાતુસાર પ્રાસ થચેલી સ'ઘયણુ 
આદિ સામગ્રી અતુસારે જ ખની શકે છે. આ પોતાની વ્યક્તિ ઉપર પોતાની હેદને! 
વિચાર કરવાથી તરત જ અતુભવમાં આવે તેડું છે. ને શાસનનાં દરેક વચન સુયરિલામે 
પરિણુમવામાં ન આવે તો તે શાસ્ત્ર શસ્રરૂપે પરિણામ પાસી, પ્રાણીને પોતામાં ગુણીપણુ 
મનાવી, બીજા ગુણીએમાં અવગુણીપણુ' મનાર્વી, તેઓની અવજ્ઞા અને પોતાના ઉત્કર્ષ દ્વારા 
અનત કાળચક સુધી સ'સારમાં રઝળાવે છે. 

જ્ુનિજીવન એકાંત પરેીપકારપરાયણુ છે. એમાં આળસર્‌પ નિવૃત્તિ નથી, પરતુ 
વિશુદ્ધ પ્રકૃત્તિગલિત નિવૃત્તિ છે અને તારા સ્વ" સુરુષાર્થને પૂરતો માગ? આપી પરોપ- 
કાર કરવાની તારી -વૃત્તિતે રસ્તો આપે એવો પરમ વિશુદ્ધે એ માર્ગ છે. એ માર્ગ'ની એક 
ક્ષણુ પણુ અસ'ખ્ય વરસે સુધી ઉત્કુટ સુખ આપે છે અને એતું નામ પણુ વદન, નમ- 
સ્કોર, સ્તુતિ મેળવે છે. 

હૈ યતિ! આ અધિકારમાં કડવું ઓષધ આપ્યું છે, પરતુ આપનાર વેઘ( સૂરિ )તો 
અ'તરંગ આશય સમજવા યત્ત કરજે. સસારયાગ એ યતિજીવન છે. વેશ બદલવો 
એ ખરો સસારના ત્યાગ નથી, પરંતુ કામ, કોધ, લોભ, મોહ, મત્સરાદિ અ'તરગ 
શત્રુના નાશ કરવો એ સ'સારત્યાગ છે. આટલી ટૂ'કી હકીકત ધ્યાનમાં રાખી તારાથી 
ખીજા કોઈને ઉપકાર ન ખતે તો ભલે, પણુ તું તારા આત્માનું તો ખગાડીશ નહિ, 
પરનિદ્દા, મત્સર, ઈર્ષા, માયા વગેરે સુપ્રસિદ્ધ અહાર પાપસ્થાનકેોતો ત્યાગ કરજે અને 
તારી કફૂરજ શી છે તેનો અહર્ન્શશિ વિચાર કરજે, તેમ જ તારે ચોગ્ય આવશ્યક પહિલે- 
હુણાદિક ક્રિયામાં સાવધાન રહેજે. તે તારામાં શક્તિ હોય તે! જ્ઞાનથી પરોપકાર કરજે; 
લોકોતે ઉપદેશ આપીને અથવા લેખો લખીને આ જમાનાને અને આવતા જમાનાને 
ઉપકફૃત કરજે. આ જમાનાને તારા જેવા પાસેથી નિઃસ્પૃહ ઉપદેશ સાંભળવાની ખુ જરૂર 
છે. સાંસારિક જીવન પ્રવૃત્તિમમ થઈ જવાથી ધામિષ્ક અભ્યાસ ઘટતો! જાય છે અને તેવા 
વખતમાં જે તારી તરક્થી કાંઈ અસાધારણુ ચમત્કારી અસર થાય તેવો! ઉપદેશ થશે તે! 
ઘણા માણસોને જ્તાનકિયાની પ્રવૃત્તિ દ્રારાએ તેના લાભ મળી શકશે અને તે લાભથી તારા 
આત્માને પણુ લાભ થશે. તું ગસે તેમ કરી તારી પ'ક્તિના ચતિઓને કૂરજતું ભાન 
કરાવજે અને એટલું થશે તે! પછી જે હેતુથી તારો પ્રયાસ છે તે જરૂર પાર પડશે, 

આ અધિકારમાં કોઈ સ્થાને કઠિન શખ્હોમાં લખાયું હોય તે ક્ષમા કરજે. જેમ 
ખને તેમ એણછું જ લખવા નિશ્ચય કર્ચ હતો; છતાં લાગણીના બળથી કાંઈ વિશેષ લખાયું 
હાચ તે! અતઃકરણુથી ક્ષમાયાચના છે, તમારા અતકરણુમાં થ્રીહેમચ'દ્રાચાર્ય જેવી અદૂભુલ 
જ્ઞાનશક્તિ, શ્રી હીરવિજયસૂરિ જેવી અદ્દભુત ઉપદેશશક્તિ અને શ્રી હરિભદ્રસૂરિ જેવો! દઢ 
શાસનશગ વધે. એવી અ'તઃકરણુની માથષ્ના છે. સાધુજીવતતે અતઃકરણુથી નમસ્કાર છે 
અને ગમે તેટછું લખવા છતાં તે જીવન તરક્‌ ઉચ્ચ ભાવ અને વિશેષ ખડુમાન રાખવાની 
ફરજ નિર'તર ખ્યાલમાં રાખી છે અને છે. 


રૂતિ સનિવ(ળો ચતિશિક્ષોયહ્શનામાં ત્રયોટ્શોડપિજાર: | 


ક 


તતુજો સિથ્ચાય્યારિસિસેયાષધિજાર: ॥ 


----ક------ 

જ 

લ[રમા અધિકારનો સુખ્ય ઉદ્દેશ સાધુને માટે ઉપદેશને હત્તે: આ સાધુ પ્રાચે 
દેશવિરતિ શ્રાવકવગષ્માંથી ઉત્પન્ન થાય છે. તેને મન-વચન-કાયાનાં “ધ્રોગ પર અ'કુશ, ઇદ્રિચે- 
તું દમન અને મિથ્યાત્વ વગેરે ખ'ધહેતુને ત્યાર્ગ' કરવાનો અત્ર ઉપદેશ છે. ગ્ર'થકર્તા 
તેટલા માટે લખે છે કે અત્ર સાતાસ્વતો થતીન્‌ વિલ્ઞવસો ઘર્ષશફેળશ્ાક્િસ્ત સિઇતાસ્યા- 
જ્લિંવરેવરેશઃ--તેથી આ ઉપદેશ ચતિને સામાન્પ્ર છે અને દેશવિરતિ ગૃહસ્થને વિશેષપણે 
ઉદ્દેશીને લખેલો છે. આના અધિકારીને ચોગ્ય વિવેચન પણુ નીચે માલૂમ પડશે. 


બ'ધહેતુને સ'વર કેર 


સિષ્યાસ્વયોમાવિરતિપ્રમાહાન , આત્વન્‌ | સહા સરૃળુ સોલ્યસિસ્છન્‌ । 
અલદતા વસ્ટવતાવમેતે, જુલંટતા સુસ્તિસ્માં ન ૨ 1 ૨ [1 (રઝા) 
“જુ ચેતન | જે તું સુખની ઇચ્છા રાખતો! હો તો મિથ્યાત્વ, ચોગ, અવિરતિ અને- 
પ્રમાદનો સ'વર કર; તેએને। સ'વર કર્ચ ન હોય તે તે સ'સારને તાપ આપે છે, પણુ 
જે તેઓને સારી રીતે સ'વર કર્યો. હોય તે! તે સોક્ષલક્ષ્મીને આપે છે.” (૧) . 


વિવેચન--સિશ્યાત્વને। ત્યાગ કર્યા વગર સમકિત કે વિરતિ કઈ પણુ પ્રાપ્ત. થતું 

નથી. એ મિથ્ચાત્વતું સ્વરૂપ એળખવાની બહુ જ જરર છે. ધમ'સ'ગ્રહમાં તેડું . ટૂ'કામાં 
પણુ સ'પૂણુ' સ્વરૂપ આપ્યું છે તેને ભાવાર્થ અત્ર આપીએ છીએ. 

સિથ્યાત્વ ખે પ્રકારનું છે : લૌકિક અને લેકેત્તર, તે દરેક બે બે પકારનાં છે #” દેવગત 

અને ગુરુગ્રત. (૧) લોકિક દેવગત ચિથ્યાત્વ--હરિહર, ખ્રહ્ઘા વગેરે પરધમે* પાતાના દેવ 

તરીકે અંગીકાર કરેલા, આરી, શસ્ર આદિવાળા દેવને દેવ માનવા અને તેની પૂન્ત-સેવા 

કરવી તે. (૨) લૌકિક શુરુગત--ખાહ્મણુ, સન્યાસી વગેરે મિથ્ચયોપદેશી આરભ પરિગ્રહુ- 

વાળાને ગુરુ માનવા; નમવું, તેમની કથા સાંભળવી અને અ'તઃકરણુથી તેમને ખટુમાન 

આપવું. (૩) લોકેત્તર દેવગત--કેશરીઆજી, મલિનાથછજી વગેરેની માનતા કરવી, આ 


કુ અન્યત્ર ત્રણુ ત્રણ પ્રકાર પણુ કલ્યા છે, તેમાં લોકિક ને લેષ્ઠત્તર્‌ પર્વ'ગત મિથ્યાત્ત વધારે ગણેલ છે. 


૩૨૪ ] અધ્યાત્મકલપકુમ [ ચવર્દશ 


લોકના લાભ અથે પૂજ કરવી. (૪) લોકેત્તર ગુરુગત--તેરમાં અધિકારમાં જૈનાભાસ 
તરીકે ગણેલા ગાોરજી, યતિ, શ્રીપૂન્ય, પાસથ્થા, કુશીળીઆ વગેરે કુગુરુની ગુરુપણે સેવા 
કરવી, તેમ જ કેવળ આ લોકના ફેળાની લાલસાએ શુદ્ધ સાધુઓની સેવા કરવી. 


અથવા મિથ્યાત્વ પાંચ પ્રકાસ્તું છે : ૧ આભિગ્રહિક, ૨ અનાભિગ્રહિક, ૩ આભિ- 
નિવેશિક, ૪ સાંશયિક, પ અનાભોગિકે, એતું સ્વરૂપઃ-- 


આભિગ્નહિક--કલ્પિત શાસ્ર ઉપર મમત્વ રાખવું, પરપક્ષ પર કદાગ્રહુ કરવો, 
શ્રી હરિભટ્રસૂરિ કહે છે “ મને વીર તરક્‌ પક્ષપાત નથી, કપિલ પર દ્વેષ નથી, યુક્તિમાન 
વચન હરે તે આદરવું છે.” આવી ખુદ્ધિ રાખવી એ તો! ઉક્ત મિથ્યાત્વના અભાવ છે. 
ગીતાર્થઃ ઉપર નિછા રાખવી અતે ગુણુવાનતુ' પરત'ત્રપણુ' રાખવું તે દોષ નથી, કારણુ કે સર્વ 
જીવોને ખુદ્ધિવેભન વિશાળ હોતો નથી. 

અતાભિગ્રહિક--સવે દેવો વાંદવા ચોગ્ય છે, કોઈ નિંદવા ચોગ્ય નથી; એમ જ સવે 
ગુરુ અને સર્વ પર્મા સારા છે, આવી સામાન્ય વાણી, આળસ કરીને બેસી રહેવાની 
અને સની પરીક્ષા ન ડરવાની વૃત્તિ, એ બીજી સિથ્યાત્વ, આમાં સુવણુષ ને પિત્તળ, હીરો 
ને કાચ ખ'ને સરખા ગણૂવામાં આવે છે તે સિથ્યાભાવ છે. 


આશલિનિવેશિકે--પર્મ'તું પોતે યથાથ" ક્વરૂપ સમજે, છતાં કોઈ પ્રકારના ડુરા- 
ગ્રહુથી વિપરીત પ્રરૂપણુ। કરે, અહ કારથી નવો મત સ્થાપવા કે ચલાવવા સાટે અથવા વદન, 
નમસ્કારાદિ પ્રાપ્ત કરવા માટે ઘણા ફુ્ભવી (જીવો આવા પ્રકારતું મિથ્યાત્વ સેવે છે. 


સાંશયિડક--શુદ્ધ દેવ, ચુરુ અને ધમ સાચા હશે કે ખોટા એવી શકા, સૂક્ષ્મ 
અથષ્તો સશય તે સાધુને પણુ થાય છે, પરંતુ તેએ તે! તત્ત્વ કેવળીગસ્ય,; એ છેવટના 
નિર્ણય પર રહે છે; તેથી તે સિથ્યાત્વરૂપ નથી, પણું ખરું સમાધાન જાણુવાની ઇચ્છારૂપ. 
છે, ૧. દેવ આદિ તત્ત્વને અ'ગે શ'કા તે સાંશયિકે મિથ્યાત્વ. ૨. તેના સ્વરૂપને અ'ગે શકા 
તે શ'કા. ૩. તેતે જાણુવાની ઇચ્છા તે જિજ્ઞાસા તે તેના કાય'ભૂત થતે પ્રશ્ન તે આશકા. 


અનાશેપગિક--વિચારશૂત્ય એકે'દ્રિય જીવને અથવા વિરીષ જ્ઞાનથી રહિત કીસ 
થાય છે, ી 

જે જે કમ'બ'ધ થાય છે તે તે ભોગવવાં પડે છે ( ઉદય સમય પ્રાતત થચે ). એ 
ખ"ધ થવાના હેતુ મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય અને ચોગ એ ચાર છે. એના ૫૭ ભેદ છે. 
એ સત્તાવન બ'ધહેતુનું સ્વરૂપ સમજવાની ખહુ જ જર્‌ર છે. તેમાં પ્રથમ પાંચ પ્રકારના, 
સિથ્યાત્વ છે તે ઉપર જેઈ ગયા. હવે બાકીના ત્રણુ હેતુના વિસ્તાર કહે છે. 

બાર અવિરતિ--પાંચ ઇદ્રિય અને મનને સ'વર ન કરવો અને છકાય જીવનો વધ 
ફરવા તે ખાર પ્રકારની અવિરતિ કમ'બ'ધના હેતુભૂત છે. 


અધિકાર ] સિથ્યાત્વાદિનિરોધ [ ૩૨૫ 


કષાય--સ'સારને! લાભ, તે રપ છે. તે પર વિષયકષાયક્ભારસાં પૂરતું વિવેચન 
થઈ ગચું છે. કોધ, માન, માયા, લોભ એ પ્રત્યેકના ચાર ચાર ભેદ છે. ઉત્કૃષ્ટ પ'દર 
દિવસ ચ્રાલે અને દેવગતિ પ્રાપ્ત કરાવે તે “ સજ્વલન?; ઉત્કૃદ ચાર માસ ચાલે અને 
મતુષ્યગતિ પ્રાપ્ત કરાવે તે “ પ્રત્યાખ્યાનાવરણુ '; ઉત્કૃછ્ટ વરસ ચાલે અને તિય”ચગતવિ પ્રાત 
કરાવે તે “ અપ્રત્યાખ્યાની ' અને ઉત્કુછ ચાવજજીવ ચાલે અને નરકગતવિ પ્રાસ કરાવે તે 
“ અન'તાતુખ'ધી, એ અતુકમે યથાખ્યાત ચારિત્ર, સવવિરતિ, દેશવિરતિ અને સમકિતશુણુ 
પ્રાપ્ત થવા દે નહિ, 

એ સોળ ભેદ થયા, તેમાં હાસ્ય, રતિ, અરતિ, શે।ક, ભય અને જીચુખ્સા તથા 
સ્રીવેદ, પુરુષવેદ અતે નસુ'સકવેદ એ નવ નેોકષાય મેળવતાં પચીશ કષાય થાય છે. તે 
કમ'બ'ધના પ્રખળ હેતુ છે. 

ચોગ ''દર છે, મનેયોગના ચાર ભેદ છેઃ-- 

૧. સ્રત્ય સ્તેચેોાગ--ખરેખરા વિચાર કરવ! તે. 

ર. અસત્ય સનેોચોગ--ખોટા વિચારો કરવા તે. 

૩. સિશ્ર સનેોચાગ--જે વિચારમાં કેટલીક વાત સાચી ને કેટલીક ખોટી હોય 
એ મિશ્ર મતેોચેોગ. 

૪. અસત્યામૃષા સતોચોાગ--એમાં સામાન્ય વિચારો; ખોટા કે સારાતા ભેદ 
વગર; ચાલુ પ્રવાહ. ( જેમ ઘડો ઝરૅ છે, પર્વત બળે છે, નદી વહે છે. » 

વચનયોગના ચાર ભેદ છે $ સત્ય વચનચોગ, અસત્ય વચનયચોગ, મિશ્ર 
વચનચોગ, અસત્યામૃષા વચનતચેોગ., અથ ઉપર પ્રમાણે. 

કાયચોાગના સાત ભેદ છેઃ-- 

૧. તેજસ-કાસપ્ણુ કાય--ન્યારે જીવ એક ગતિથી બીજી ગતિએ નાય છે 
ત્યારે તેસે અનાદિ કાળથી સાથે રહેનારાં ભવસૂલ તરીફે પ્રખ્યાતિ પામેલાં ખન્ને (તેજસ 
ને કામષ્ણુ ) શરીર સાથે હોય છે; જેમાંના તેજસથી આગળના ભવમાં આહાર લે તે પચાવી 
શકે છે. અને કામષણુથી નવી નવી અવસ્થાઓ પામવા સાથે નવ ગુદ્ગલે। ગ્રડણુ કરી શકે છે.- 

૨. ઔદારિકસિશ્ર--આગળના ભવથી જીવ પોતાની સાથે તેજસ-કામ'ણુ લાવે 
છે તે અને ઔદારિક શરીરની નેકે શરૂઆત કરી છે; પણુ નિષ્પત્તિ થઈ નથી તે! તે 
ઓદારિકમિશ્ર કહેવાય છે. એવી રીતે વેકિય ને આહારક માટે પણુ જાણુવું. 

૩. ઔદાારિક--જે શરીરનાં સુદ્ગલ સ્થૂળ તેમ જ પ્રાચે અસ્થિ, માંસ, રુધિર અને 
ચરખીમય ણય છે તે. 

જ. વૈક્િયિસિશ્ર--દશ્ય થઈ તે અદશ્ય થવું, ભૂચર થઈ ને ખેચર થડું, મોટા થઈ ને 
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નાના થવું, એવી અનેક પ્રકારની કિયાએ કરનાર સાત ધાતુ વિનાનું શરીર તે વૈકિય, તેની 
શરૂઆત થયા છતાં સમાસ્તિ ન થઈ હોચ ત્યાં સુધી વેકિયમિશ્ર. 


પ. વેડિય---ઉપર જણાવેલું શરીર પૂર્ણ થાય એટલે તે વેકરિય, 


દ. આહારકસિશ્--ચૌદ પૂવે જાણુનારા મહાચુરુષો ફોઈ સૂક્મ શકાતું નિવારણ 
કરવા સાટે કેવળી મહારાજ પાસે મોકલવા જે શરીર તેયાર કરે ( જે કેવળ શુદ્ધ અને 
શુભ રૂપ જ હોય છે ) તેની સમાસિ પહેલાંની અવસ્થા. 


છ, આણહારક--ઉપર જણાવેલા શરીરની સ'પૂણ અવસ્થા. 


ઉપર્‌ જે સાત પ્રકારનાં શરીર જણાવવામાં આવ્યાં છે તે સબધી જીવને જે જે 
મયત્ન હોય તે તે નામનો ચોગ સમજવો; જેમ કે આપણે અહ્યારે ઔદારિક અને તેજસ- 
કાર્મણુને અગે પ્રયત્તવાળા છીએ. અહીં ધ્યાન રાખવાની જરૂર છે કે તેજસ સિવાય 
કાર્મણુ કે કામ'ણુ સિવાય તેજસ હોતું નથી--ઇત્યાદિ કારણોને લીધે તેજસ-કામ'ણુને શરીર 
તરીકે ભિન્ન ગણુવા છતાં, ચોગ તરીકે એકઠાં કરી એક જ ગણેલ છે. 


આ સત્તાવન ખ'પહેતુનો સ'વર કર્ચ. હોય, તો કમષબધની પ્રણાલિકા ખધ થાય 
છે અને આગળ ખાંધેલાં કર્માનોા ક્ષય થઈ જતાં જીવ સ્વત'ત્ર અનવધિ સુખ પ્રાતત કરે 
છે, આ અધિકારસાં ચોગનિરોધ અને ઇંદ્રિયટમન પર ખાસ વિવેચન કરવામાં આવશે. 
સિથ્યાત્વ વિષે વિવેશ્રન આ શ્લે।કમાં થઈ ગયું છે. અવિર્તિના સખ'ધમાં ઇદ્રિયદમન, 
મનોનિરોધ અને દયા માટે અગાઉ સારી રીતે લખેથું હોવાથી ખાસ વિરોષ લખવાનુ 
નથી, કષાય માટે વિષયકષાય અધિકારમાં લખાઈ ગયું છે બને તેથી ખ'ધહેતુઓએ પૈકી 
ચેો!શ પર અત્ર ખાસ વિવેચન છે, તે ખહુ જ મનન કરવા ચોગ્ય છે. (૧; ૨૩૯ ) 


સતોનિગ્રહ-ત'દુલસત્સ્ય 


મત સંટળુ ફે વિદ્તઉદતમના યતઃ । 
ચાત્તિ તન્ુટમસ્લ્યો દ્રાજ્‌ , શક્ષમીં તરજાવનીમ્‌ | ૨ || ( ગસષ્ડવ) 
“જુ વિદ્ાન ! સનને। સ'વર કર; કારણુ કે ત'દુલમત્સ્ય મનને! સવર કરતે! નથી 
તે! તરત જ સાતમી નરકે જાય છે.” (૨) 
વિવેચન--સમનઃસ'વર-મને।નિગ્રહુ અધિકાર ( નવમો ) આ જ વિષય પર લખાયેલે! 
છે, અત્ર વધારે સ્પટટ શખ્દોસાં સનેોનિગ્રહે કરવાની ભલામણુ કરે છે. સવ યોગે માં મને।- 
ચોગનું રુધન વધારે સુર્કેલ છે, પણુ તે તેટલું જ વધારે ફળદાયી છે. વળી, જે મનોચોગનો 
નિરોધ કરવામાં આવતે। નથી, અને મનને ગમે તેમ રખડવા દેવામાં આવે છે, તો તે 
મહા પાપખ ધ કરાવે છે. ત'દુલમત્સ્ય મનના વેગથી જ મહાતીત્ર પાપખધ કરે છે. એવું 
દાત શાશ્તપ્રસિદ્ધ છે. એ ત'દુલમત્સ્ય સોટા જમરા સગરમચ્છોની આંખની પાંપણુસાં 
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ગ્ભ'જયણે ઉત્પન્ન થાય છે. અતઝુહૂત/” ગભ*માં રહે છે અને પછી તેની માતા મગર- 
સચ્છની પાંપણુમાં જ તેને પ્રસવે છે. ગભ*જ હોવાથી તેને મન હોય છે. તેતું શરીર 
'દુલ (ચોખા) જેવડું હોય છે, અને આયુષ્ય અ'તઝુહૂર્તનું હોય છે. મગરમચ્છની 
આહાર લેવાની રીત વિચિત્ર છે. એ પાણીનો સોટો જશ્થ્ો મોઢામાં ભરી લે છે અને તેમ 
કરતાં સ“ખ્યાખધ માછલાંઓ તેના મોઢામાં જય છે. પછી તેના મોઢામાં જાળી ( દાંતની 
દ હોય છે, તેમાંથી તે પાણી પાછું કાઢી નાખે છે, પણુ આ નાળીમાં છિદ્રો મોટાં 
હોવાથી સ'ખ્યામ'ધ ઝીણાં ઝીણાં માછલાંએ નીકળી કે છે. આ વખતે ડુર્થ્યાની ત'ટુલ- 
મત્સ્ય આંખની પાંપણમાં બેઠો બેઠો વિચાર કરે છે કે જે હું આ મગરમચ્છના સ્થાને 
હોઉ તો આમાંથી એક પણુ માછલાને નીકળવા ૬ઉ' નહિ, આવા ડુર્ધ્યાનસાં જ નરકાયુ 
ખાંધી, કાળ કરી, તેત્રીશ સાગરાપમને આઉખે સાતમી નારકીમાં ઉત્પન્ન થાય છે,” ઉદ્ઠત 
પાપ તદન નસિકછે છે, છતાં પણુ તેની વૃત્તિ ખદુ જ ખરાખ હોય છે. મન પર અ'કુશ 
ન હોય. તેની આવી જ સ્થિતિ થઈ «ય છે. જેએ આખો વખત ગામની વાતે! કરતા 
હાય, કથળી કરતા હોય, તેઓએ આ નાની હકીકતથી ખુ સમજવાનું છે. સ્રીઓએ 
પણુ વિકથાત્યાગ કરવા ખાસ વિચાર ઢરવે! જેઈ એ, એમ આ દઘયાંત બતાવે છે. વળી, 
જેમ મનથી મહાપાપબ'ધ થાય છે તેમ જ તેને! સવર કર્યાથી મહાલાભ થાય છે તે 
માટે હવે જુઓ. (૨; ૨૪૦) 


સનતનેો! વેગ વિન મસલ્ચ'દ 


પજ્નન્ટ્રતગયે-મનઃપ્રતરસવસો । 
તરવશ્ય સિત્રસ્યાવિ, દેતમૂતો લળારપિ || ર્‌ || (બરષ્દજ) 
“ ક્ૃણુવારમાં મસજ્ઞચદ્ર રાર્જર્ષિને મનની પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિ અતુકમે નરક અને 
મોક્ષતું કારણુ થઈ.” (૩) 
વિવેચન--મનને વેગ અત્ય'ત છે. શુભ અધ્યવસાયની ધારા ન્યારે સાનસિક 
રાજ્ય દ્વારા આત્મકુ'જ પર પડે છે તે વખતે તેના પરનો મેલ એકદમ ખસી ત્તય છે, પડી 
જાય છે, હઠી જય છે અને જીવ અલ્પ સમયમાં પોતાના શુ'્દ સ્વરૂપમાં આવી ન્તય છે 
પ્રસજ્ઞચ'દ્ર રાર્જ્ષિનું ચરિત્ર શાસ્રપ્રસિદ્ધ છે. તેએને પણુ એ જ પ્રમાણે ;થચું હ. 
મેતાર્ય સુનિ, ધજ્ઞાશાળિભદ્ર, ગજસુકૃમાળ વગેરે અનેક મહાસુરુષો મનેરાન્ય પર અ'કુશ 
પ્રાસ્ત કરી શુભ ગતિના ભાગી થયા છે. ધનવિજયગણિ તસન્નચ'દ્ર રાજષિ્્નું ચરિત્ર આપે 
# અતતમુંકૂતના ધણા ભેદો હોવાથી નાનાં નાનાં કેટલાંક અતમુફૂતેર મળીને પણુ અ'તમુટર્ત 
જ કાળ કહી ચકાય. 
2? ત'દુલમત્્ય તથા મસતશ્ર%્ર રાજવિ'ની દકીકત થોડી થોડી તવમાં અધિકારમાં લખી છે, તે[- 
પણુ ખાસ કારણુથી તેતું અત્ર પુનરાવર્તન કયું” છે, 
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ષન 


આગળ ખતાવે છે. તે કહે છે કે એ ખટુ લાભ કરતું નથી, તેનું કારણુ એ છે કે એમાં 
સનની પ્રકૃત્તિ જ થતી નથી. એવી પ્રકૃત્તિ ન કરવી એ તે! સનને। નાશ કરવા જેવું છે, 
એકે'દ્રિયાદિકેને તથા વિકલેદ્રિયાને મન હેતું નથી, પણુ તેથી તેઓને લાભ થતે! નથી; 
પરંતુ મનને બરાબર ઉપચે।ગમાં લેવા માટે તેમાં સ્થિરતા પ્રાતત કરવાતી જર્‌૨ છે. સનની 
પ્રવૃત્તિનો પ્રવાહ અટકાવવો એમાં લાભ નથી; પણુ તેને સદ્દધ્યાનમાં પ્રેરવું, તેમાં જ 
રમણુ કરાવવું અને તે સધી જ પ્રેરણા કરવી અને પ્રેરણા! દ્વારા સ્થિરતા પ્રાતત કરાવવી, 
એ આદરણીય છે. ' હઠયોગ ' જૈત શાસ્રના મત પ્રમાણે બહુ એછે લાભ કરે છે. કાય- 
ચગ પ૨ તેથી જરા અકુશ આવે છે, પણુ મતતું બ'ધાર્ણુ સમજી તેને સદ્ધ્યાનમાં જેડી 
સવાની રીતિ સવ*ત્ર અતુસરવા ચોગ્ય છે. મનને1 રોધ કરવાની પણુ આવશ્યકતા છે; 
પરતુ તે અવસ્થાપરત્વે છે. ધ્યેય ચ્રાર પ્રકારના છેઃ પિ'ડસ્થ ( એની પાથિ*વી, આગ્નેયી; 
મારુતી, વારુણી અને તત્રભૂ એવી પાંચ ધારણા! હોય છે), પદસ્થ ( નવકારાદિ ), ર્પસ્થ 
(જિનેશ્વર મહારાજની મૂરતિ) અને રૂપાતીત (શુદ સ્વર્પ, અખ'ડ આનદ ચિદૂધ- 
નાન'દરૂપ, પરમાત્મભાવપ્રકાશ ). એ ધ્યેયમાં મનને જેડી દેવું, તે ધ્યાન છે અને તેમ 
કર્‌ીતે મનની સ્થિરતા લાવવી એ ચોગ્તું સ્ુખ્ખ અગ છે. આથી જ જેન શાસકારો 
ધ્યાનતું સ્વરૂપ દર્શાવતાં કહે છે કે રમાર્વિઝ્ટ્ળસટં જ્ઞાળં રાગાદિને ફૂટવામાં સમર્થ 
હોય તેતે ધ્યાન કહેવાય, ધ્યાન ચાર પ્રકારનાં છે; તેમાં આત અને રૌદ્ર એ ડુર્ધ્યાન છે. 
અત્ર ધમ અને શુક્લ એ બે શુભ ધેમાનની વ્યાખ્યા પ્રસ્તુત છે. એતું સ્વરૂપ ખહું 
સૂક્ષ્મ છે. એ દરેકતા શાસ્રકાર ચાર ચાર ભેદ પાડે છે. ધમ'ધ્યાનના ચાર ભેદ્યોમાં પ્રથમ 
ભેદ “ આજ્તાવિચચધ્યાન તો! છે. સર્જસ્સનાં વચનોમાં પરસ્પર વિરોધ નથી, એવું સમજી 
એની શ્વિતવના કરવી, એની ખૂખી સમજવી એ પ્રથમ ધમ'ધ્યાન છે. ત્યાર પછી : અપાય- 
વિચયધ્યાન? આવે છે. એમાં રાગ, દ્વેષ, કષાય, પ્રમાદ કેવી કેવી જાતિનાં હુઃખો ઉત્પજ્ઞ 
કરે છે તે વિચારવું, અને પાપ કાર્ચોથી પાછા હઠવું એ ધમ'ધ્યાનનો બીજે લેદ છે. 
ત્રીને ભેદ “ વિપાકવિચયક્યાન છે. કમનો ખ'ધ અને ઉદય વિચારવે!, તેતું સાસ્રાજ્ય, 
તીથ”કર, ચકેવતી" જેવા પર પણુ તેની ચાલતી શક્તિ અને જગતને વ્યવહાર કમંવિપાકથી 
જ ચાલે છે એ સ'બ'ધી વિચાર કરવો તે ધર્મધ્યાનનો ત્રીજે ભેદ છે. છેલ્લું : સસ્થાન- 
વિચ્ચધ્યાન ' છે. એમાં લોકનું સ્વરૂપ વિચારવાડું છે. ચૌદ રાજલોક, ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
અને લયવાળા જીવ, અજીવાદિક છ દ્રવ્યયુક્ત લોકાકૃતિની ચિંતવના કરવી તે. આવી જ 
રીતે શુકૂલધ્યાનના ચાર ભેદ છે (--પ્રથકૂત્વવિતર્કસવિચાર, એકફત્વવિતક અવિચાર, સૂક્ષ્મકિય 
અને ઉચ્છિજ્નકિય ). એ ધ્યાતની હક્ઠીકત વધારે સૂક્મ છે. એ ધ્યાનનું સ્વરૂપ ચોગશાસ્્રથી 
જાણી લેવું. અત્ર કહેવાની હકીકત એ છે કે આવા ધમ અને શુષ્લધ્યાનમાં મનને 
ઝડી દઈ સ્થિરતા પ્રાતત કરવાથી મહાલાભ થાય છે. જીએ મારો “ જૈન દણિએ ચગ.” 
ચિત્તસ્થિરતા પ્રાસ કરવાનો ઉપાય એ જ છે કે મનને નિર'તર સુધ્યાનમાં, પ્રેર્યા 
કરવું. ઉક્ત ધ્યાનથી પ્રાણીને ઇંદ્રિયોથી અગોચર આત્મસવેદ્ સુખ થાય છે. (૪; ૨૪૨) 


અધિકાર ] મિથ્યાત્વાદિનિરેધ [ ૩૩૬ 
સુનિય'ત્રિત સનવાળા પવિત્ર મહાત્માએ! 
સાર્થ સિર્સ્થવં વા ચન્મત! *સુદ્યાતચસ્ત્રિત્‌ । 
ચિરત છાવિવર્વેમ્વઃ પારમાંસ્તાન્‌ સ્તુવે યતીન્‌ 1 ખ 1 (બસુષ્ટ) 

“ સાથ'કતાથી અથવા નિષ્ક્ળ પરિણામવાળા પ્રયત્નોથી પણુ જેએતતું મન સુધ્યાન 
તરક નનેડાચેલ્રું રહે છે અને જેએ ખરાબ વિકલ્પાથી ટ્ર રહે છે તેવા, સ'સારનો પાર 
પામેલા યતિઓને અસે સ્તવીએ છીએ.” (પ૫) 

વિવેચન--કેઈ પણુ પ્રાણી કાર્યના પરિણામ માટે નેખમદાર નથી. તેણે શુભ 
પરિણામ આવરે એ પ્રમાણે વિચાર કરીને કાય" કરવું જેઈ એ. આ શુભ ધ્યાનથી કરેલા 
કાર્યનું પરિણામ ખરાબ આવતું નથી; પણુ કટ્ટાચ ખરાખ આવે, તેોપપણુ કાય કરનારને 
પાપને! અતુખ'ધ થતે। નથી. પોતાના ક્ષયોપશમ પ્રમાણે તેણે દીર્ધ દણિ પહેંચાડવી જેઈ એ. 
જેએ હુસેશાં સારાં કાય" કરવાના મનેરશ્રે કરે છે અને ખરાબ સ'કલ્પો કરતા નથી, 
તેએ ખરેખરા ભાગ્યશાળી છે. 

સાર્થ? એટલે શુભ પરિણામવાછુ' કાર્ય. આવા જ હેતુથી પરિણામ માટે બહુ 
ચિતા' ન રાખવાતુ' શાસ્ત્રમાં કહ્યું છે : 

સવસ્તિ મૃસિપિર્માગ્ચેર્ઘ્મજર્મતસોરથાઃ | જછીર્તિ ચદ્ણુનસ્તે તુ તત્ણુવર્ળરય સૌસ્સમ ॥ 

“પ્ર્સકાર્થી કરવાના મનોરથો! જ મહાભાગ્યથી થાય છે અને ને તેએ શુભ ફળા આપે 
તો તે! સોનામાં સુગ” ધ ભળી એમ સમજવાનું છે. ” 

મન' ખોટા વિચારો કરીને કેટલી જાતનાં પાપો! ખાંધે છે તે આપણે ચિત્તદમન 
અધિકારમાં જેયું છે. કલ્પનાશક્તિ પર ન્યાં સુધી સુનિય'ત્રિત વિચારશક્તિનો અ'કુશ ન 
હાય, ત્યાંસુધી સુકાન વગરના વહાણુની જેમ મનેોવિકારરૂપ પવનથી આ આત્મા સ'સાર- 
સસ્ુદ્રમાં અસ્તવ્યસ્તપણુ ઝોકાં ખાય છે અને જરા ઝપાટો આવતાં એક દિશાએ તણાઈ 
જાય છે;' વળી પાછો, ખીજી દિશામાં આવે છે, માટે આત્તપ, સૌદ્રાદિ ડુર્ધ્યાનને તેના 
યથારૃપે' સમજીને,. તજી દેવાં અને ધમ'ધ્યાન તથા જુક્લધ્યાન ધ્યાવવાં, ( પ; ૨૪૩ 

વચનઅપવૃત્તિ-નિર્વધ વચન 
વસોડ્ધરૃત્િયાત્રેળ, સૌન જે જે ત વિષ્રતિં ? | 
સિસ્તર્ય વસો ચેવાં, વતતોશપ્ાંસ્તુ તાન્‌ સ્તુવે ॥ ૧ | (અત૧) 

““તગચ્રનની અપ્રવૃત્તિમાત્રથી કોણુ કોણુ મૌન ધારણુ કરતું નથી ? પણુ અમે તે! જે 
વચનગુસિવાળાં પ્રાણીએ નિરવદ્ય વચન બોલે છે તેએની સ્તવના કરીએ છીએ.” (૬ ) 

વિવેચન--વચનસ'વર-અનેક કારભ્‌।થી વચનની પ્રવૃત્તિ થતી નથી; એકેદ્િય- 


૨ સહ્ષયાન રતિ- વ પાઠઃ: । 


૩૩૨ ] અધ્યાત્સડલ્પકુંસ [ ચળર્દશ 


પણામાં સ્વાભાવિક શરીર ઉપરાંત ખેઇદ્રિયથી પચે'દ્રિય સુધીના તિય“ચે। સ્પછપણે બોલી 
શક્તા તથી. રોગ, સભાક્ષાોભ અથવા મૂંગાપણાધી મતુષ્યો પણુ ખેલતા નથો; પણુ એથી 
કાંઈ લાભ થતે! નધી. બોલવાની શક્તિ હોય છતાં નિરવદ્ય વરાત બોલવું, તેમાં જ ખરેખરી 
ખૂબી છે. વચ્ચનગુસ્તિ ધારણુ કરી હોય, ભાષા પર અ'કુશ હોય અને બોલે ત્યારે સત્ય, 
પ્રિય, મિત અને પથ્ય વસન જ ખોલે તે નિરવ વચન કહેવાય છે, અશક્તિમાન સાધુ 
થાય તેમાં નવાઈ નથી; શક્તિ હોય છતાં કારણુ વગર ખોલે નહિ, ગ'ભીરતા રાખે અને 
બોલે ત્યારે પણુ વિશ્વાર કરીને, પ્રમાણા।પેત અને ખપ જેટલું જ હિતકારી બોલે તેએ 
સ'યમવાન કહેવાય છે. ( ૬; ૨૪૪» 


તિવરધ વચન-વસુરાજા 


તિત્તઈ તવો કદિ, સાવઘવવસેધેતઃ । 
પ્રયાતા તર્જ ઘોર વમુરાગાદ્યો ડ્રતમ્‌ ॥ ૭ | (અસષ૧) 

“ તું નિરવદ્ય (નિષ્પાપ ) વચન ખોલ, કારણુ કે સાવદ્ય વચન બોલવાથી વસુરાજા 
વગેરે એકદમ વેર નરકમાં ગયા છે.” (૪) 

વિવેચન---ઉપર કહ્યુ' તેમ નિરવદ્ય-પાપરહિત-વચન બોલવાની જરૂર છે. નિરવદ્ય 
વચનમાં સહ, પ્રિય અને પથ્ય એ ત્રહે ગુણને સમાવેશ થાય છે એમ સમજવું. વચન 
સત્ય હોય છનાં પણુ અપ્રિય હાય તો! તે નિરવધ નથી. અને વળી વચન બોલતાં જેને 
તે કહેવામાં આવે તેને હિલ કરનારું તે વચન હોવું જેઈ એ. સાવઘ વચન બોલવાથી 
ભાષા પર અજુશ રહેતો તથી, દુનિયામાં બોજ પડતો નથી અતે પોતાના વિચારો ગભીર 
રહી શકતા નથી; બોલતી વખત મનમાં ક્ષોભ રહ્યા કરે છે અને પછી મગજ ખવાતો 
જાય છે. નિરવધ વચન ખોલનારની શુભ ગતિ થાય છે. સતો વા છુંત્તતે વા એટલું 
ગભિષ્ત વચન બોલનાર ધમરાજા પણુ એટલે અ'શે સત્ય ધમ*થી ભ્રદ થયા. તેટલા માઢે 
સત્ય બોલવું, પૂરેપૂરું સત્ય ખોલવું અને સત્ય સિવાય કાંઈ પણુ બોલવું તહિ 
એ ત્રણે સૂત્ર બરાબર યાદ રાખવાનાં છે. કાંઈ સુદ્દો પકડીને અસુક હકીકત સાચી બાલીએ 
તો સામા માણુસ સમજી શકે નહિ, પણુ તે શુદ્ધ સત્ય ભાષા કહેવાય નહિ. આવા 
પ્રસગે આપણે ઘણીવાર જાણુતા પણુ હોઈ એ છીએ કે સામો માણુસ તે ખોટા અર્થમાં જ 
સમજવાનો છે. વસુરાન્ન અસત્ય બોલવાથી નરકે ગચે.. જે સત્ય વચન પર આખી 
દુનિયાને! આધાર હોય તે તો! સ્પછ રીતે સત્ય હોલું જેઈ એ. વસુરાજાનું દેટાંત બોધદાયક 
જવાથી ટીકાતુસાર અત્ર લખીએ છીએ. વિસ્તારરુચિએ આવશ્યકાદિકથી નેઈ લેયું, 

પૃથ્વીમાં વિખ્યાત થયેલી બ્રુતિષુર્‌ નામની નગરી હેતી. એ નગરીમાં મહાતેજસ્વી 
અભિચ'દ્ર નામે રાજ રાજ્ય હતા. તેને સત્ય બોલનાર વસ્ઞુ તામે એક ગુત્ર હેતો, 
ખાલ્યવયથી આ વસુ મહાખુદ્ધિશાળી હતો અને સત્ય વચતેચ્ચારના શુણુ સાટે પ્રસિદ્ધ 


ધ્પ 
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થયે! હતે. પિતાએ તેને ક્ષીરકદ'બ નામના કળાચાચ* પાસે અભ્યાસ કરવા મૂકયો. અહીં 
તેની સાથે તે જ ગુરુનો પુત્ર પવત અને એક નારદ નામે બ્રહ્દાચારી અભ્યાસ કરતા 
હતા. ગુરુની ત્રણે શિષ્યે! પર અપૂર્જા પ્રીતિ હતી અને ખહુ સ'ભાળથી અભ્યાસ કરાવતા હતા. 


એક દિવસ ગુરુ સૂતા છે તે વખતે બે ચારણુ સ્રુનિ વાતે! કરતા કરતા આકાશમાં 
ચાલ્યા જતા હતા. તેએની વાતશ્રીત પરથી ગુરુ સમન્ન્યા કે ત્રણુ શ્ષિષ્યો પૈથી બે નરકમાં 
જશે અને એક સવગ્'માં જરો, એમ તેએએ કહ્યું. આ હકીકત સાંભળી ગુરુને બહુ જ 
ખેદ થયો. આ ત્રણુમાંથી સ્વગ્ષમાં જવા કેણણુ ભાગ્યશાળી થશે, તેની તપાસ કરવા સારુ 
ગુરુએ ત્રણેને પોતાની પાસે એકસાથે બોલાવ્યા અને દરેકતે જવના લોટથી ખનાવેલે 
બનાવટી એકેક કૂકડો આપીને કહ્યું કે જે જગ્યાએ કોઈ પણુ ન દેખે ત્યાં જઈ ને આને 
વધ કરી આવે, વસુએ અને પવષ્તે તો એકાંત જગ્યાએ જઈ ને કૂકડાને મારી નાપ્યો ! 
મહાત્મા નારદ પણુ નગર ખઢાર ગચેો! અને એક તદ્ન એકાંત જગ્યા શોધી. ચારે દિશા- 
એમાં નજર ઝ્રેરવી વિચાર કરવા લાગ્યો : ગુરુએ કોઈ પણુ ન દેખે એવી જગ્યાએ આ 
કડાને વધ કરવાની આત્તા આપી છે, પણુ અહીં તો તે પોતે (કૂકડો ) દેખે છે અને 
ડું દેણું છું, આ ખેચરો આકાશમાં ઊડતા ઊડતા દેખે છે અને લોકપાળો જીએ છે તથા 
દિવ્ય ચક્ષુથી જ્ઞાની મહારાજ પણુ દેખી રહ્યા છે; ત્યારે એવું એક પણુ સ્થાન નથી કે 
જ્યાં કોઈ પણુ દેખે નહિ; માટે ચુરુની વાણીને અર્થ એ જ થાય છે કે કૂકડાને મારવે 
નહિ. શુરુ ખરેખરા દયાળી છે અને તેમણે આવા પ્રકારની હિ'સા કરમાવી હોય એ 
ખનવાજેગ પણુ નથી. આવે! વિચાર કરી કૂકડાને માર્યા વગર પાછે લાવ્યો અને તેમ 
કરવાતુ' કારણુ ગુરુને કહી ખતાવ્યું. નારદ સ્વગરષ્માં જરો એમ ચુરુના મનમાં નિશ્ચય થયે. 
ગુરુએ તેને “બહુ સારું? એટલે! જવાખ આપ્યો. થોડા વખત પછી પર્વાત અને વસુ 
આવ્યા અને ગુરુને જણાવ્યું કે નિજ*ન વનમાં કોઈ ન દેખે એવી જગ્યાએ પોતે 
કકડાને માર્ચોચ છે. ચુરુએ કહ્યું કે “ સૂર્ખાન'દો ! તમે પોતે દેખતા હતા, છતાં શા માટે 
સાર્ચો ? ' કળાચાચ્ષ્ના મનમાં બહુ ખેદ થયે! કે આ બન્ને શિષ્યો નરકમાં જશે. વજુ, 
રાનનો સુત્ર છે અને પવ*ત પોતાને સુત્ર છે; તે બન્ને પર લીધેલી મહેનત નકામી જરે 
અને વહાલે પુત્ર અને તેથી પણુ વધારે વહાલે! વસુ નરકમાં જગે, માટે હવે આ ઘરમાં 
(સ'સારમાં) રહેવામાં શે! સાર છે? એવી રીતે વૈરાગ્યભાવ થવાથી તેમણે સ'સારને 
ત્યાગ કર્યો. હુવે પિતાએ દીક્ષા લીધા પછી પર્વત ગુરુસ્થાનકે અહ્યાસ કરાવવા લાગ્યો. 
નારદ ત્યાંથી ચાલ્યો ગચે।. અને ત્યાર પછી થોડા વખતે અભિચ્દ્ર રાજાએ ત્રત ગ્રહણુ 
કસ”, તેથી વસુને તેની ગાદીએ ખેસાડવામાં આવ્યે. વસુરાજાએ ખહું સારી રીતે રાત્ત્ય 
કું” અને ન્યાય તથા ધમશ્રી અને પોતાના શુષ્ટ વર્તનથી, જગતમાં પ્રસિદ્ધિ મેળવી. 
ડુનિયામાં સત્યવાદી તરીકે જાણીતો થચે। અને તે પદવીને ન્તળવી રાખવા ખાતર તે 
કાયથ સત્ય જ બોલતે રહ્યો. 
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આવી રીતે ઘણે! સમય પસાર થઈ ગચે।.. એક વખત એક મોટુ આશ્રય" ખન્યું : 
એક શિકારી જ'ગલમાં પશુ પર ખાણુ ફ્રેકતો હતો, પણુ તેનાં ખાણુ વચ્ચે અટકી જવા 
લાગ્યાં, શિકારી આનુ કારણુ કાંઈ સમજ્યો નહિ તેથી તે જગ્યા પર જઈ ને હાથ ફેરન્યે 
તો સ્ક્ટિકતી શિલા દેખાણી. તે એટલી તે પારદશક હુતી, કે હાથ લગાડયા વગર તે 
છે એમ પણુ દેખાતુ નહોતું. આવી સુંદર શિલાને સેઈ મહાભાગ્યવાન વસુ રાજાને જ 
તે ચોગ્ય છે એમ શિકારીએ ધાર્યુ”. વસુ રાજા પાસે જઈ ખાનગીમાં તે હકીકત નિવેદન 
કરીને વસુને શિક્ષા ભેટ કરી, રાજા ખડું ખુશી થચે! અને શિકારીને ખહુ ભેટ આપી. 
પછી રાજએ હુશિયાર શિલ્પીઓને રાખી તેમની પાસે પેલી સ્ક્ટિક શિલાની સુંટર વેદિકા 
તૈયાર કરાવી અને પ્રચ્છજ્ઞષણે તે ઘડનારાઓને। પછી ઘાત કરી નાખ્યો ! આ વેદિકા પ૨ 
સિહાસન મૂક્યુ' જેથી લોકોએ એમ જ્ણ્યું કે સત્યના પ્રભાવથી વસુ રાજાતુ' સિંહાસત 
આકાશમાં અધર રહે છે. લેકેમાં વાત ચાલી કે સત્યના પ્રભાવથી દેવતાએ રાજાની 
પાસે રહે છે અને તેની સેવા કરે છે. સિહાસનના પ્રભાવથી કેટલાક રાજાએ! તેને વશ 
થઈ ગયા અને તેની કીર્તિ દશે દિશામાં વપ્રારે પ્રસરવા લાગી. 


હેવે નારટ એક વખત તે શહેરમાં આવ્યો, તે પર્વતને સળવા ગયો. તે વખતે 
પર્વત શિષ્યોને ત્ઠત્રવેદ ભણાવતે। હત્તે, તેમાં એ વાત આવી કે અઝ થી યજ્ત કરવે।, પર્વતે 
તે ત્ઠચાનો અથ સમજાવતાં કહ્યું કે અન્ત એટલે બોકડાનું બલિદાન કરી યજ્ઞ કરવો. આ 
વખતે નારદ નજીક બેઠો હતે, તેણે કહ્યુ કે “ ભાઈ પર્વત | તું આવે ખોટો અથ કેમ 
કરે છે? ગુરુએ તો આપણુને શીખવ્યુ' છે કે ત ઝાયતે રતિ અતઃ “ વાબ્યાથી ન ઊગે તેવું 
સૂકુ| ત્રણુ વરસતું ધાન્ય' ( ડાંગર-શાલિ ) એવો અથ અજ્ઞ શખ્ટનો થાય છે, એ વાત 
તું કેમ' વીસરી ગચે। ? આ પ્રમાણે ખોટો અર્થ કરવા અયુક્ત છે, પાયમધ કરાવનાર 
છે અને પરભવમાં ડુગતિમાં પાડનાર છે.” પવત બોલ્યોઃ “ તમારું કહેવું ખોટું છે. 
ગુરુએ આપણુને એવે! અર્થ: કહ્યો જ નથી. વળી “નિધ'ટું'માં બસ શખ્ટનો અથ “બકરો” 
થાય છે.” નારદે જવાખ આપ્યો ૬ “ ભાઈ પવત ! શખ્ટની અથષ્ઘટના સુખ્યઃ અને ગૌણુ 
ખે પ્રકારની છે, તેમાંથી ગુરુએ- આપણુને ગૌણુ અથ કહ્યો હતો, ચુરુ પર્માપદેષ્ા હેતા, 
શ્રુતિ (વેઠ) ધમમ છે,, છતાં તું ગ્રુરુ અને વેદથી વિપરીત કહીને પાપ વહોર નહિ, ” 
પતે ઉત્તરમાં આક્ષેપ કરીને કહયું : “ ગુરુએ તો બગ એટલે બકરો એમ કછુ છે અને 
શુરુએ કહેલા શખ્ટાથ'ને વિપરીત કરવાથી તું, પાપ વહોરી લેઃ છે. આ. ખાખતમાં જે હારે 
તેણે પોતાની જિહ્ષા કાપી નાખવી, એવું હું પણુ (પ્રતિજ્ઞા) લઉ' છું અતે આ શખ્દને[, 
અથર આપણા સહાધ્યાયી વસુ, રાજ જે કહે તે પ્રમાણુ છે. ” નારદે આ સવ અંગીકાર 
કયું“, કારણુ કે સત્ય બોણલનારને જ્ઞાોભ હોતો નથી. 

હવે પર્જતની માતાએ' એકાંતમાં પર્વતને કહ્યુ' કે “ન્ેકે હું ઘરના કાસકાજમાં' 
નિર'તર૨ ગૂ'ચવાયેલી રહેતી હુતી, છતાં મને ચોક્કસ ખ્યાલ, છે કે અજ શખ્ટતોા અથ 
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તારા પિતાજી ત્રણુ વરસની જૂની (શાલિ) ડાંગર કહેતા હતા, તેથી તે વગર વિચારે 
અહકારમાં જિહ્ષા છેદવાનું પણુ લીધું છે,” પવ'તે કહ્યુ": “હવે સે' તો આ પ્રમાણે કહી 
દીધું, તે ન કહ્યું થવાનું નથી, માટે તમને ઠીક લાગે તે રીતે તેનું નિવારણુ કરો, ” માતે 
દીકરાતું સ્વાભાવિક રીતે હૈત લાગ્યુ, તેથી હૃદયમાં પીડા પામતી તે વસુ રાજા પાસે 
ગઈ. સુત્રને સાટે સાતા જ]' નથી કરતી ? “હે માતા ! આપના દર્શનથી આજ 
ક્ષીરકદ'બક ગુરુના દર્શન થયાં. આપને છું જું આધું અથવા આપને માટે જું કરું ? સને 
કેરમાવો. ” આ પ્રમાણે વસુ રાજાએ તેમને કહ્યું. માતા બોલી: “વત્સ ! મને પુત્રભિક્ષા 
આપે. હે પુત્ર ! સુત્ર વગર ધનધાન્ય શા કામનાં છે ?” વસુ રાનનએ કહ્યુ': “ સાતા ! 
આ શુ બોલે છે ? પર્વત તો મારે પાલ્ય અને પૃત્ત્ય છે; ઝુરુપુત્રને ચુરુતુલ્ય માનવે, 
એવી થ્રુતિની આત્તા છે. આજે યમરાજે કેતું પાનું ઉરી છે કે જે મારા ભાઈને 
મારવા તૈયાર થયે! છે ? માટે હે માતા ! તમે જે હકીકત હોય તે જલટી ખબોલે।,. ” પછી 
પર્વતની માતાએ નારદતું આગમન; અઝ શખ્દની ત્યાખ્યાના સ'બ'ધમાં થચેલે। વાદવિવાદ, 
પવત તથા નારદની તકરાર, જિહ્વાછેદતું પણુ અને વઝુ રાજની ઠરેલી સાક્ષી--એ સર્વ 
હેટઠીકત કહી ખતાવી; પછી કહ્યું કે “તારી પાસે ન્યાય કરાવવા આવે ત્યારે હે ભાઈ ! 
પર્વ'તતું રક્ષણુ કરવા માટે તું સઝ એટલે ખકરો એમ કહેજે. મોટા માણુસો પ્રાણુથી 
પણુ બીજા ઉપર ઉપકાર ફરે છે; તો! વાણીથી કરવે। એમાં તો સવાલ જ શે છે?” 
વસુ રાજા બોલ્યોઃ “છે માતા ! મિથ્યા વચન હું કેવી રીતે બોલું ? પ્રાણના નાશ થાય 
તોપણુ સત્યત્રતી સુરુષેો કદી પણુ અસત્ય માલવા નથી, પાપથી ડરતાર પ્રાણીએ કેઈ 
પણુ ખાખતમાં અસત્ય બોલવું જેઈ એ નહિ. તે પછી ગુરુની વાણી અન્યથા કરવા સારુ 
ખોટી સાક્ષી પૂરવી એ તો બહુ જ ખોટું કહેવ!ય.” “ભાઈ! તારે તો ગુરુતા સુત્ર 
કરતાં પણુ સત્યવ્રતને આગહ વધારે છે તો ઠીક છે! મારું નસીબ ! ” આટટથું બોલતાં 
શુરુપત્નીએ ઇયાદ્ર સુખ કર્યું” ત્યારે રાજન લેવાઈ ગયે! અને તેતું વચન અ'ગીકાર કડુ, 
ગુરુપત્ત્તી રાજી થઈ ને પોતાને ઘેર ગઈ” 


હેવે નારદ અને પવષ્ત રાજસભામાં આવ્યા. સભામાં અનેક સભ્યે, વિદ્રાનો અને 
સાસ્યસ્થ્યવૃત્તિવાળા પુરુષો બિરાજ્યા હતા. રાજા સ્ક્ટિકની વેદિકાના પ્રભાવથી અદ્ધર 
રખાતા સિંહાસન પર આરૂઢ થયે! હતો. રાન્તએ ગુરુપુત્ર અને સહાધ્યાયી નારદને આદ 
આપ્યો. નારદે અને પવ'તે પોતાનો પક્ષ સ્ષ્રાપિત કર્યોય અને રાન્તનું મમાણુ કા 
કયુ”, સત્યતો મહિમા ખતાવ્યો અને સે સત્ય બોલવા સૃચવ્યુ'' આ પ્રમાણે સર્વ 
હેક્ઠીકત કહ્યા છતાં, નાણુ તે સાંભળી જ ન હોય, પે!તાન! સત્યવાદીપણાની પ્રચિટ્ધિને 
અગે પોતાને માથે લટકતી મડાક્રજનેો, ખ્યાથ «તણે ક્ષણુવાર ટ્રર જ ગચે। હોય, તેમ 
ગુરુપત્નીનાં સ. માન્ય રાખી વસુ રાજાએ ન્યાય આપ્યો કે “ શુરુએ લસ શબ્દને 
અથર “ખકરા ? શીખવ્યા છે,” આ અસત્ય વચન બોલતાં જ દેવે! તેના પર કોપાયમાન 
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થઈ ગયા અને જે સ્કૃટિક વેદિકા પર તે ખેસતો! હતો તેના ચૂરેચૂરા થઈ ગયા, રાજ ભૂમિ પર 
પડચો, તેના પર સિહાસન પડયું અને વસુમતી( પૃથ્વી )તો નાથ વસુરાજન મરણુ પામી 
વસુમતીને તળીએ ગયે ! અત્યારે પણુ તે નારકીની મહાવેઠતા સહન કરે છે. 


જે વચ્નન પર જગતને પ્રવાહ ચાલતો હોય છે અથવા ભવિષ્યમાં ચાલવાને! સ'ભવ 
હોય છે તે વચન તો  ખહુ જ વિચારીને બોલવું જેઈ એ. સત્ય વચન બોલવાની અગત્ય 
આ કથાથી સ્પટ સમજાઈ જાય તેમ છે. (છ; ૨૪૫) 


દુર્વાચાનાં ભય'કર્‌ પરિણામ 


રદામુત્ર અ વૈરસવ, છુર્વાયો સત્વ અ 1 
અસિશ્ગ્યાઃ પરોદસ્તિ, દુર્વાગ્ટ્ગ્યાઃ પુનને દિ 1 ૮ 1 (અત્ય) 

* “ દુણ વચન આ લેક અને પરલોકમાં અતુકમે વૈર કરાવે છે અને નરકગતિ પ્રાસ 
કરાવે છે. અશિથી ખળેથું ફ્રી વાર ઊગે છે, પણુ હુ વચનથી ખળેલાં હોય તેમાં ષછી 
ફરીવાર સ્નેઢાંકુર ફૂટતા નથી, (૮) 

વિવેચન--આ શ્લોકમાં બે વાત સમાવી છે, આ લોકમાં અને પરલોકમાં ફુવ*ચનતું 
કૂળ શું બેસે તે સૂચવ્યું છે. દુવ'ચનથી આ લોકમાં વેર ઉત્પન્ન થાય છે અતે પરલોકમાં 
નરકમતિ પ્રાસ થાય છે. આ લે।કક આશ્રી ફળના સબ'ધમાં વિશેષ રીત્તે સમજૂતી આપવા 
કહૈ છે કે ધાન્ય વાવ્યાથી ઊગે છે, પણુ જે તે ધાન્ય ખળી ગયું, તો ખીજત્વ નાશ 
પામે છે, તેથી તે ઊગતું નથી, પણુ કેઈ કોઈ કઠૅણુ ખીજ બળ્યા છતાં યષણુ ઊગે છે; 
પણુ જે દુવચનથી ખળેલા હોય છે તેમનામાં કરીને પ્રેસના અકુર ઊગતા જ નથી. અતુભવી- 
એ જાણે છે કે વચનખાણુ હૃદયમાં શલ્ય જેવું કામ કરે છે અને એક વાર વાગ્યાં હોય 
તો તે ભૂલી શકાતાં નથી; આગલા માટે નકાસું બોલવાની ટેવ ખ'ધ કરવી. કેટલાક માણુસો 
પોતાની વિદ્વત્તા કે ડહાપણુ ખતાવવા સારું અકારણે પણુ અપસ્તુત બોલ્યા કરૈ છે અને 
તેમ કરીને પોતાની લઘુતા કરે છે. ખાસ કરીને નકાસું બોલવું તહિ અને કડવું પણુ 
બોક્ષવું નહિ. (૮; ૨૪૬) 

તીથકર મહારાજ અને વચનજગુસિની આદેયતા 


અત પવ ગિના રીક્ાજજછાટાજેતછોજવશ્‌ । 
શત્રયાટ્મિયા વ્યુજ્ઞોનત્રયસૃતોડષિ ત ॥ ૨ ॥ (સનુષ્ટુજ્‌) 
“તેટલા માટે જેકે તીથકર મહારાજને ત્રણુ જ્ઞાન હોય છે; તોષણુ દીક્ષાકાળથી 
માંડીને કેવળજ્ઞાન થતાં સુધી, પાપની બીકથી, તેએ કાંઈ પણુ બાલતા નથી,” (હ) 
વિવેચન--'તેટલા માટે' એટલે સાવઘ બોલવાથી અનિષ્ટ ફેળ થાય છે, તેટલા 
માટે, તીથ”કર મહારાજ પણુ છદૂમસ્થ અવસ્થામાં મૌન ધારણુ કરે છે; મોટા જ્ઞાનીને પણુ 
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આવે! ભય રહે છે, તે પર ખટુ ખ્યાલ કરવા જેવું છે. આ તો. જાપાનમાં આજે આમ 
થયું અને વીસુવિયસ જવાળાસુખી ફાટ્યો, પાર્લામેન્ટમાં આવી તકરાર થઈ અને રાન્યમાં 
આવી ખટપટ ચાલે છે--આવી આવી વાતો કરીને નકામો કાળક્ષેપ કરવામાં આવે છે. 
ચાલુ ઈતિહાસ નાણુવો એ જુટી વાત છે, પણુ પછી એ સબ'ધી વાતો કરી, વિચારો 
ખતાવી, નકામો કર્મ"'બ'ધ શામાટે કરવો! ? શાસ્રકાર એક વ્યવહારુ વચત કહે છે કે “ ખટ 
ખોલે તે ખાંઠાો.” આમાં બધી વાતોને સુદ્દો આવી નય છે. (૯; ૨૪૭) 


કાયસ'વર--કાચબાતું દૃછણાંત 


શ્રવચા સટળુ સતાર, જર્માતનિર્શેનાત્‌ | 
સઇતાલટતાજ પત્‌ , જુદુ લાન્વવાપ્સુયુંઃ ॥ ૨૦ ॥ (ગનજ) 
“ (જીવ ઉપર ) દયા લાવીને, તારા શરીરને સ'વર કર; કાચખાના દણાંતથી શરીરને 
સ'વર કરનાર અને નહિ કરનાર અતુકંમે સુખ-દુઃખ પામે છે.” (૧૦) 
વિવેચન--કાયસ'વર--મન અને વચનની પ્રવૃત્તિ જેમ તુકસાન કરનારી છે, તેમ 
કાયાની પ્રવૃત્તિ પણુ, સાવદ્ય હોય તે, અન'ત સ'સારપરિભ્રમણુ કરાવે છે. કાયયે।ગની પ્રવૃત્તિ 
કરવી તે પણુ જીભ હેતુપૂર્વક કરવી. નિષ્ફળ અને હાનિકારક પ્રવૃત્તિના સ'વર કરવાની 
આવશ્યકતા ખહુ જ છે. હઠયોગ વગેરેથી શરીર પર જય થાય છે, તે તો માત્ર આરીગ્યાદિ 
એહિક લાભ માટે થાય છે. જૈન શાસ્રકાર એને ખહુ અગત્ય આપતા નથી. એક વગડામાં 
જમીન પર બે કાચબા ચાલ્યા જતા હતા. તે વેળા કોઈ હિ'સક જનાવર આવ્યું. તેને 
જતાં જ ખ'ને કાચખાએ પોતાનાં પગ ને માથું' અદર લઈ લીધાં. પછી તે જનાવર દ્ર 
ઊભુ' રહી તેનાં પગ ને માથુ' ખહાર કાઢવાની રાડ જેવા લાગ્યુ, કેટલીક વારે એક 
કાચખાએ અકળાઈને પગ અને માથુ ખહાર કાઢયાં, એટલે પેલા જનાવરે તે પકડીને 
તેને મારી નાખ્યો. બીન કાચખાએ, ઘણુ! વખત થયા છતાં પણુ, પગ કે માથુ' ખહાર 
કાઢયાં નહિ, તેથી છેવટે થાકીને પેલું જનાવર જતું રહ્યુ”. 
આ બે કાશ્રખામાં જે કાચ્રમાએ પોતાનાં અગોપાંગ ગોાપવી રાખ્યાં, તે સુખ પામ્યો 
અને બીજે ફુઃખ પામ્ચે!, માટે કાયાનો સ'વર કરવાની પણુ ખરેખરી જર્‌ર છે, (૧૦; ૨૪૮) 


ફાયાની અપ્રવૃત્તિ વિ, કાયાનો ફુભ વ્યાપાર 


જાવસ્તસ્માજ્ન જે? જે સ્યુસ્સસ્સ્સન્માટ્યો થતા: ? । 
શિવદેતુદ્રિમ્યો ચેયાં, જાયસ્ાંસ્તુ સ્તુવે ચતીન્‌ | ૨૨ 11 (અયન) 
“ સાત્ર કાયાના સ'વરથી ઝાડ, સ્ત'ભ્ર વગેરે કોણુ કોણુ સ'યમી ન થાય ? ષણુ 
જેઓતું શરીર સોકક્ષ સેળવવા માટે કિયા કરવામાં ઉદ્યત થાય છે, તેવા યતિની અસે 
સ્તુતિમ કરીએ છીએ,” (૧૧) 


અ,-૪ર 


૩૩૮ ] અધ્યાત્મકલ્પઠઠુમ [ ચવુર્દશ 


વિવેચન--ઉપર વચનયોગ માટે કછુ તેમ જ કાયાની અપ્રવૃત્તિ માત્રથી કાંઈ લાભ 
થતો નથી, પરંતુ જરૂરતું એ છે કે કાયાનો પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ થવી જેઈ એ, એટલે તેના વડે 
શુભ કિયાઅતુધાન કરવાં જેઈ એ, આ પ્રમાણે મન-વચન-કાયના ચોગોની પ્રવૃત્તિ સ'ખ'ધી 
ઉપચેગી ઉપદેશ આપ્યે।. હવે પાંચ ઇદ્રિયોના સ'વરની વાત કરે છે. ( ૧૧; ૨૪૯ ) 
શ્રોત્રેન્દ્રિયસ'વર 
શ્રુતિતવમમાતેળ, શ૦૬ન્‌ જાન્‌ જે અતત્તિ ન? । 
રછાસિજ્ુ ચેતેષુ, ₹મદેયો સ્વતન્યુસિં | ૨૨ ॥ (અસહય) 
“કાનના સયમમાત્રથી કેોણુ શખ્ટ્ટોને ત્યજતું' નથી ! પણુ ઈટ અને અનિણ શખ્દો 
પર રાગદ્દેષ તજી દે, તેને સુનિ સમજવા,” (૧૨) 
વિવેચન--કુદરતી સયમ ખે રીતે આવે છે. ચઉરિન્દ્રય સુધ મ્રોત્રેન્દ્રિય હોતી જ 
નથી, તેને અથવા ખહેરાને સ્વભાવે શ્રોત્રસ'વર થાય છે. કૃત્રિમ સ'થમ કાનમાં આંગળી 
નાખી કે પૂમડાં નાખી, બેસી રહેવાથી થાય છે. આવી રીતે ખાહ્ય સ'યમથી ઈદ્રિયનો 
સ'યમ તો! અનેક વાર થાય છે, પરતુ એવા પ્રકારના કર્માધીનપણે થચેલા ખાહ્ય સંયમથી 
કાંઈ લાભ થતો નથી, પણુ એક તરકફ્‌ વાચે।!લિન, હારમોનિયમ, પિયાનો અથવા વેણુ, 
સૃદ'ગ, દિલરૂખા વગેરેના કોમળ ધ્વનિ ચાલતા હોય અતે એક ખાજુ ફૂતરાતું ભસવું, 
ખેસૂર અને ભે'સાસૂર જેવા અવાજથી ચાલતું ગાયન, અથવા ગધેડાતું ભૂકવું ચાલતું હોય, 
એ બન્ને સાંભળીને મનમાં જરા "પણુ પ્રેમ કે ખેદ આવે નહિ, સમભાવ રહે, એમાં જ 
ખરેખરું મહુત્ત્ત છે, એ જ સુનિપણુ' છે અને એવી સમવૃત્તિવાળા પ્રકૃષ્ જીવનને વૃદ્ધિ 
પામતાં વખત લાગતો નથી, 
શ્રોત્રેન્દ્રિય વશ ન રાખવાથી હરણુ ખહુ ડુઃખી થાય છે. પારધી જ્યારે જાળ પાથરે 
છે ત્યારે હરણુને તેમાં ક્સાવવા સારું વાંસળી વગાડે છે. સુંદર સ્વરથી આકર્ષાઈ ગચેલું 
ઇંદ્રિયપરવશ હુરણુ પારધ્રીના સપાટામાં આવી જાય છે, સાંભળવાની લેમાં તેને ખીજી 
દિશાનું ભાન રહેતું નથી; તેટલા માટે શાસ્રકાર કહૈ છે કે “ જીવેતવ્યને અશાશ્ચત જાણી, 
મોક્ષમા્ગ'ના સુખને શાશ્વત જાણી અને આયુષ્યને પરિસિત જાણીને ઇંદ્રિયભોગથી વિશેષે 
કરીને નિવર્ત'વું. ”' ( ઇંદ્રિયપરાજયશતક ) (૧૨; ૨૫૦) 
ચક્ષુરિન્દ્રિયસ'વર 
ચલુઃસયમમાત્રાસ્વો, સ્યાછોવંસ્સ્યમસ્િ ત? | 
રળસિજેવુ ચેતેગુ, (મદો સ્યગનુસિ! ॥ ૨૨ ॥ (અરવ) 
“ સાત્ર ચક્ષુના સ'ચમથી કેણણુ રૂપપેક્ષણુ તજતા નથી ? પણુ ઈંટ અતે અનિણ 
રૂપોમાં જેએ રાગદ્વેષ છોડી દે છે, તે જ ખરા સુનિ છે.” (૧૩) 
વિવેચન--તેઇદ્રિય સુધીના સર્વ જીવો ચક્ષુ વગરના હોય છે, વળી, પચન્દ્રિય 


અધિકાર ] મિથ્યાત્વાદિનિરેધ [ ૩૩૯ 


મતુષ્ય અને તિય”ચમાં પણુ કેટલાક અધ હાય છે, પરતુ આવા પ્રકારના સચમથી શું ? 
તેમ જ આંખો મીંચીને ખેસી રહે, તેથી પણ શુ'? તેથી કાંઈ મહાલાભ થતો! નથી; 
કદ્ટાપિ જરા જરા લાભ થાય તો! તે હિસાબમાં નથી; પરતુ જપારે ગુંદર સ્રીતું રૂપ જુએ, 
તેની હુ'સગતિ અને સુંદર સુખ, હંદયવિસ્તાર અને કદળીજ”ઘા જીએ, અથવા નાટક કે 
કુદરતની સુંદર સિનેરી જીએ ત્યારે, તેમ જ કુછ કુગધ અને રોગથી બગડેલ શરીરવાળાને 
જીએ ત્યારે, બન્તે ઉપર સમદછિ રહે તો જ ચશ્ચુરિદ્રિયનો સ'વર થયે! કહેવાય. આતું 
નાસ ખરેખરો સયમ છે. બાહ્ય સયમ તે ઘણી વાર થાય છે, થઈ નય છે. તેટલા 
માટે શાસ્્રકાર કહે છે કે “તે જ પુરુષોને ધન્ય છે, તેને જ અમે નમસ્કાર કરીએ છીએ 
કે જે પુરુષોનાં હૃદયમાં અરધી આંખે નેનારી અર્થાત્‌ કટાક્ષ નેત્રે જેનારી સ્રી ખટકતી 
નથી. ” (ઇ2્િયપરાજયશતક ) 

ચક્ષુરિન્દ્રિયતા સ'યમ ન કરવાથી પતગિયું મહુ દુઃખ પામે છે. દીવાના રૂપથી આકર્ષાઈ 
ચક્ષુરિન્દ્રિયને પરવશ થઈ તેમાં ઝપલાવીને પોતાના પ્યારા પ્રાણુ ઝુએ છે. (૧૩; ૨૫૨) 

શ્રાણેન્દ્રિયસ'વર 
પ્રાળતવમમાત્રેણ, શન્ધાન્‌ જાન વો સ્યઝસ્તિ ત ? । 
રછાસિદેવુ વેતેજુ, રામટેવો સ્વગન્યુસિં, ॥ ૨૪ ॥ (અગવ્દ૧) 

“ નાસિકાના સયમમાત્રથી કેણુ ગધેને ત્યજતું નથી? પણુ ઇંટ અને અનિઇ 
ગ્‌'ધોમાં જેએ રાગદ્વેષ ત્યજી દે છે, તે જ સુનિ કહેવાય. ” (૧૪) 

વિવેચન--ઉપર પ્રમાણે ભાવ સમજવે।. સેટ, લવ'ડર, અત્તર કે સુગ'ધી પદાર્થોની 
ગ'ધ આવવાથી રાગ ન થાય અને વિછા વગેરેની ડુગ”ધથી દ્વેષ ન થાય, ત્યારે શ્રાણન્દ્રિય- 
તો સવર થયો! સમજવો. ઈઇ અને અનિષ્ટ વસ્તુ પર સમભાવ રાખવો, એ સ'વર છે. 
જેઓએ ઇદ્રિયભોગમાં ચાટી રહેતા નથી, ગૃદ્ધિભાવ કે આસક્તિ રાખતા નથી, તેએ ખરા 
સ'યમવાન કહેવાય છે. તેટલા માટે શાસ્રકાર કહે છે કે “ લીલો અને સૂકો એવા બે 
માટીના ગોળા ભીંત તરક ફ્રે'કચા; તે ખે ગોળા ભીંતે અથડાયા; આ ખેમાં જે લીલે ગાળે 
હુતો તે ભીંતે ચાંઢી રહ્યો અને સૂકે ગાળે! ન ચોટી રહ્યો. એ પ્રકારે ઈદ્રિયસોગમાં લ'પઢી 
અને ડુખુ*દ્ધિ સુરુષા સ'સારરૂપ ભી'તમાં ચાટી રહે છે અને જે કામભોગથી વિરામ પામ્યા 
છે, તે સૂકા ગાળાની પેઠે સસારભીંત પર ચોંટી રહેતા તથી.” ( ઇદ્રિયપરાજયશતક ) 

અત્ર ચીકાશ તે રાગદ્વેષજન્ય સમજવી. ભીત આગળ જતાં સુધી તે! બન્નેની ગતિ 
સરખી જ હાય છે, પણુ પછી સ્થિત્ય'તર થઈ ન્તય છે. 

કમળની સુગ'ધમાં લપટાઈ બ્રમર તેસાં આસક્ત થઈ નાય છે અતે લહેરમાં આવી 
જઈ તેમાં બેસી રહે છે; જાણુ છે કે સૂર્યા અસ્ત થતાં કમળ સી'ચાઈ જરે અને પોતે 
જુદખાાને પડશે; છતાં હમણાં ઊડું છું, ઊડું છુ, એવા વિચારમાં તે વિચારમાં આસક્ત- 


૩૪૦ ] અધ્યાત્મકલ્પટ્ટુંસ [ ચતુર્ટશ 


પણામાં પડચો રહે છે. અતે સાંજે કમળ મીંગ્રાઈ «તય છે અને નિર્દોષ પણુ ઇંદ્રિયપરવશ 
ભ્રમર સુગ'ધના લોભમાં તેમાં સપડાઈ જાપ્ર છે. પ્રભાતે નીકળવાની આશા રાખે છે, 
તેવામાં ને ફોઈ હાથી આવે છે; તો તે કમળને તોડીને ખાઈ જાય છે. એ રીતે તે 
પોતાનો ગ્રાણુ અર્પણુ કરે છે. (૧૪; ૨૫૨) 
ર્સનેન્દ્રિયસ'વર 
સિદ્ાસવમમાતેળ, સતાન વાન જે ત્વગસ્તિ સત ? । 
મનજ સ્થ તાનિછાન્‌ , ચઢીસ્છસિ તપઃ જણ । ૨૧ 1 (ગસુય્કજ) 

“ જિહ્ાના સંયમમાત્રથી કોણુ રસોને ત્યજતું નથી ? હે ભાઈ! ને હું તપનું ફળ 
મેળવવાની ઇચ્છા રાખત્તો હો તે સુંદર લાગતા રસોને તજી દે.” (૧૫) 

વિવેચન--વ્યવહારમાં પણુ કહેવત છે કે “ જેની દાઢ ડળકી, તેને! પ્રભુ રૂઠયો.” 
સ'સારમાં અનત ભવ પયત રખડાવનાર આ ઈંદ્રિય છે. સારું ખાવાના વિચારમાં અને 
તેને ચોગ્ય સાધનો તેયાર કરવામાં, સારા ખાવાના પદાર્થો મેળવવામાં અને છેવટે સારું 
ખાવામાં આ જીવ ધન્યતા માને છે. દુનિયામાં ખાઈપીને આનદ માતનારા પર્માપે પણુ 
નીકળેલા છે ! ખાવાપીવામાં જ મોક્ષ માનનારા જિહ્ાના લાલચુ જીવો મતુષ્યભવતું ખરું 
સાધ્યખિ'દુ શું છે તે ચૂઠઠી જાય છે. વળી, આવા ખાહ્ય રસપોષણુથી ઇંદ્રિય તૃસ થતી 
નથી; અન'ત વખત મેરુપવષ્તના ઢગલાથી પણુ અન'તગણ્‌। ખોરાક ખાધો, છતાં જીવને 
તૃત્તિ થતી નથી. તેથી રસનેન્દ્રિયને વશ કરવા માટે અસાધારણુ મયાસ કરવાની જરૂર 
છે. તેટલા માટે શાસ્ત્રકાર કહે છે કે “ને તું સંસારથી ખીતો હો અતે મોક્ષપ્રાત્તિની 
ઈચ્છા રાખતો! હો, તો! ઈંદ્રિયાનો જય કરવા માટે અસાધારણુ સુરુષારથ* ફોરવ. ( શ્રીમદ 
યશે।વિજયજી; ઈંદ્રિયજયાઇક ) 

સાછલાંતે પકડવા માટે માછીમાર લોઢાનો કાંટો પાણીમાં મૂકે છે, તેની સાથે મિણ 
લોટની પીંડીઓ ખાંધે છે. રસનાની લાલચે માછલછું તે ખાવા આવે છે; તે ખાતાં ખાતાં 
કાંટામાં ભૉંકાઈ નય છે. આવી જ રીતે અનેક પક્ષીઓ પણુ ખાવાની લાલચે નાળમાં 
ફસાઈ જાય છે. શાસ્ત્રકાર સજ ઇંદ્રિયોમાં રસનેન્દ્રિયતે જીતવી સુશ્કેલ કહે છે. 

જવણાળ રસળી, જાળ સોદળી; વયાળ તઇ સેવ વંમવય | 
સસળ વ સળનસુત્તી, ચરે જલે સિગતિ ॥ 
--“#૪ંદ્રિચોમાં રસનેન્ટ્રિય, કર્મમાં મોહનીય કર્મ, વતે માં બ્રહ્મચયંત્રત અને ગુપ્તિમાં 
સતોગુસિ એ ચારે વધારે સુશ્કેલીથી જીતી શકાય છે.” (૧૫; ૨૫૩) 
સપશ્ષ્નેન્દ્રિયસ'યસ 


સ્વતઃ સંચમમાતેળ, સ્વર્શાન્‌ જાન્‌ જે સ્વગસ્તિ ત ? । 
મનસા સ્થઝ તાસિણાન(, ચહીચ્છસિ ત૫૧૪થ્‌ ॥ ૨૬ ॥ (થડ) ' 
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“ચામડીને સ્પર્શ ન કરવા માત્રથી કેણુ સ્પશષનો ત્યાગ કરતું નથી ? પણુ ને 
તારે તપતું ફળ મેળવવું હોય તો! ઈટ સ્પર્શોનો મનથી ત્યાગ કર.” (૧૬) 

વિવેચન--સ'સારમાં વધારે રખડાવનાર આ ઇદ્રિય છે. એને। વિશેષ આવિર્ભાવ 
સ્રી-સચોાગ વખતે થાય છે. તેને તજવાની ખાસ અગત્ય બતાવવા સારુ એક ખાસ શ્લે।ક 
આપવામાં આવ્યો છે. સુ'દર સ્રીના કે ખાળકના ગાલના સ્પશ'થી મનમાં રાગ ન થાય, 
અને ચામડી પર કુઇ જેવા વ્યાધિ થાય તેથી અથવા ડાંસ, મચ્છર, તાપ કે શીતના 
અનિણ સ્પશ*થી સનમાં દ્વૅષભાવ ન થાય એ સ્પશષ્નેન્દ્રિયનો સ'યમ છે અને ખાડી બધી 
ફ્ોગટની વાતે! છે. 


સ્પરે્“ન્દ્રિયને પરવશ પડીને હસ્તી મહાડુઃખ પામે છે. હાથીને જ્યારે પકડવે! હોય છે 
ત્યારે એક સોટો ખાડા ખોદી તેના પર ખડ નાખી ઢાંકી દે છે. ખાડાની સામી ખાજુએ 
કાગળની સુર હાથણીને રગીને ઊભી રાખે છે. એના પર આસક્ત થચેલે! હાથી તેને 
ભોગવવા માટે ઉતાવળ કરી દોડતો જાય છે; ત્યાં વચ્ચે તૃણુથી ઢાંકેલા ખાડામાં પડી ન્તય 
છે, પછી કેટલાક દિવસ સુધી તેને ભૂખ્યો રાખવામાં આવે છે, માર મારવામાં આવે છે 
અને પછી હસેશને માટે કેદખાને પૂરવામાં આવે છે; અર્થાત્‌ તે હુમેશ માટે પરવશ પડે 
છે. આ સર્જ ફુઃખતું કારણુ સ્પર્શનેન્દ્રિયપરવશપણુ' છે. (૧૬; ૨૫૪ ) 


બસ્તિસ'યમ 
વસ્તિસવમમાત્રેળ, વ્રજ વે જે ત વિષ્રતે ? । 
મનાસંથનતો બેદ, ધીર ! સેતસ્જ્છાખ્યેસિ ॥ ૨૭ 1 ( મનષ્ડ%) 


“ મૂત્રાશયના સ'યમમાત્રથી કેણુ લોકે! બ્રહ્મચર્ય ધારણુ કરતા નથી ? હે ધીર ! 
ને તને ખ્રહ્દાચચ"ના ફેળની ઇચ્છા હોય તે! મનને સ'ચમ ફરીને ખ્રહ્યાચર્યને ધારણુ કર.”(૧૭) 


વિવેચન--સ્પશષ્નેન્દ્રિયના વિષયમાં સ્ત્રીસ*'થોગને। વિષય મહાગૃદ્ધિનું કારણુ છે, 
અને તેતું ખાસ મનન કરવા માટે એક જુદા શ્લોકમાં તેની વ્યાખ્મા કરી છે. એથી એ 
પાંચથી જુટી ઇંદ્રિય છે એમ સમજવાતું નથી; એ સ્પશ*નેન્દ્રિયના એક વિભાગ છે. આ 
ઇંદ્રિય કેટલી ભયકર છે તે એટલા ઉપરથી જણાશે કે શાસ્રકાર કહે છે કે ખાકીની 
ઇદ્રિચાના વિષચોને ભોગવતાં કેવળજ્ઞાન થવું શકય છેઃ સુત્ર'ધ લેતાં, સુસ્વર સાંભળતાં, 
રૂપ જેતાં અને ઉત્તસ પદાર્થ ખાતાં જે આત્મસ્વર્ષ વિચ્વારે અને પૌદ્દડગલિક ભાવને 
ત્યાગ વિચારે, તે! કેવળજ્ઞાન પણુ પ્રાતત કરી શકે છે; પણુ સ્્રીસચોાાગ કરતાં તે બની 
શકે તેમ નથી. એકાંત ડુર્ધ્યાત થાય, સાત ધાતુની એકત્રતા થાય અને મહાકિલઇ અધ્ય- 
વસ્તાય થાય, ત્યારે જ સ્ત્રીસચોગ ખની શકે છે. આવી રીતે એકાંત અધઃપાત કરનારી 
સ્પશષ્તેન્દ્રિય કાંઈ અજચ્ય નથી, પણુ ગુલ્ષેન્દ્રિયનો ખળાત્કાર્‌ે સયમ કરવો પડે, 
તેથી ખહુ લાભ નથી. અસ'સ્ી પચે'દ્રિય સુધી તો નસુંસકવેદ છે, પણુ તે સુરુષવેદ 
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કરતાં વધારે સખત છે. તેએ તથા નારકીના જીવો અને કૃત્રિમ નપુંસર બળદ્ટ અથવા 
અશ્ચો ખ્રહ્મચર્ય પાળે તેમાં કાંઈ લાભ નથી, પરંતુ સામી રભા અથવા ઉર્વશી આવીને 
ઊભી હોય, પ્રાર્થના કરતી હોય, પોતાની પાસે પૈસા તથા શક્તિ હોય, સ્થાન એકાંત 
હોય અને ખીજી સર્વ બાબતોની અતુફૂળતા હોય, છતાં મત પર સ'ચમ રહે ત્યારે જ 
ખરેખરું સુત્તિપણું પ્રાસ થાય છે. પરસ્વાધીનપણા।દિ કારણુથી તો! ઘણી વાર અશ્વને પણુ 
ષ્રહમાચર્ય પાળડું પડે છે, પરુ એમાં અશ્વની ઇચ્છા જેમ વિરામ પામતી નથી, તેમ આ 
જીવ માટે પણુ સમજી લેવું. 

સ્રીને માટે શાસ્રકારોએ બહુ કહ્યું છે. (આ સર્વ સ્રીઓએ પુરુષ માટે સમજી 
લેવું.) એ સ'બ'ધી વિચાર કરતાં આ જીવ શુદ્ધ રવર્પ સમજી જાય તેમ છે. આ જ 
ગથના સ્રીમમત્વમોચન અધિકારમાં [ડુ વિસ્તારથી તેતું સ્વરૂપ સમજાવવા યત્ન કરવામાં 
આવ્યે! છે; માટે વિદ્દાન માણુસે સ્રીસચોમ કરતાં વિચાર કરવો, એ સ'ચોગની સત્તા કેવી 
પ્રમળ છે અને દેઢ સત્ત્વવ'ત મહાત્માએ તે સત્તાને! તેનાં પુષ્કળ પ્રખળ કારણે। છતાં 
પણુ કેવી રીતે જડમૂળથી નાશ કરે છે, એ સિહચુફાવાસી જુનિ અને સ્થૂછાભદ્રજીના 
દૃછાંતથી સમજાઈ જાય છે. ચાર માસ સુધી મિધાનજ્ન ખાઈ તે વેશ્યાને ત્યાં રહ્યાં છતાં, ગુરુએ 
તેમતું કાચ" સહાડુષ્કર કહ્યું અને ચાર માસના ઉપવાસ કરીને પ્રાણાંત ભયમાં રહી આત્મ- 
જાગૃતિ રાખનાર સિહગુક્‌ાવાસીતું કાય માત્ર ડુષ્કર કહ્યું, એ ગુરુતા નિષ્પક્ષપાતપણાને 
જે પ'ડિતો સમજી ગયા છે, તેએ મૂત્ર, માંસ, રુધિર અને ચામડીની ફેથળી પર રાગાંધ 
ખની સ'સાર્જૂપમાં પડતા ખચી ગયા છે. એ સ્પશ્ષ્નેન્દ્રિયને વશ પડી ઇલાચીપુત્ર નાટકિયે। 
થયે; એને વશ પડી બેનાતટ નગરીને! રાજા ઈલ્ાચીસુત્રતું મરણુ ઈચ્છવા લાગ્યો; એને વશ 
પડી “ ભચવ'! જા સા સા સા ” વાળી જ્ઞી પાંચ સો। પુરુષને ભોગવતાં છતાં પણુ અસતતોષી 
રહેતી હતી; એને વશ પડેલે! ખહ્યાટત્ત ચકી સાતમી નારકીમાં રહ્યો રહ્યો પણુ “ ચારુદત્તા, 
ચારુદત્તા ” એમ પોકાર કર્યા કરે છે; એને વશ પડેલા રાવણે પોતાનાં દશ મસ્તક અને 
મહાત્રદ્ધિ રણુમાં ચુમાવી; એને વશ પડેલા જીવો એક મામાપથી અવતરેલા સગા ભાઈ એ 
સાથે કલેશ કરે છે; એને વશ પડેલા વિવેક ભૂક્ી જય છે, અ'ધ ખને છે, અનેક પાપો 
કરે છે અને, ટકામાં કહીએ તો, ક્ષણિક સુખની ખાતર મતુષ્યજન્મમાં જે મહાલાભ પ્રાત 
કરી પરિણામે અનત સુખ પ્રાપ્ત કરી શકાય તેમ છે તે સર્વ શુમાવે છે. 

આ બહુ અગત્યના વિષય માટે વિદ્વાનાએ રચેલા અનેક ઞગથા છે. ટૂકમાં 
જાણુવાના જિન્ઞાસુઆએ “ ઇંદ્રિયપરાજયશતક ”* * શુ'ગારવૈરાગ્યતરગિણી ”4- અને 
“ શીલોપદેશમાળા ” એ-ત્રણુ ઝો વાંચવા, અત્ર વિસ્તારભયથી વિશેષ કહેવામાં આવતું 
નથી, પરતુ એટલું તો પુનરુક્તિ કરીને કહેવામાં આવે છે કે હે બંધુઓ ! તમે સુખ 
શું છે અને તે કયાં છે, તેતું ખરું સ્વરૂપ સમન, પ્રાકૃત માણસોના અવગણુનાને પાત્ર 


યાનમ ર! 
હ જેન સુખોધગકાશ ભાગ બીજે, 4 શ્રકરણૂરત્તાકર જ્ઞાગ ખીન્ને, ુ 
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પ્રવાહ પર ચાલ્યા જવાની અનાદિ પદ્ધતિ છેડી દો. અન'ત ગુણુ તમારા આત્મામાં જ 
ભરેલા છે; એ પ્રાપ્ત કરવા જવા પડે તેમ નથી; ટૂક્ત તેને પ્રગટ કરવાની જર્‌ર છે. 
ખ્રહ્માચર્ચ પાળ્યા વગર અને તેમ ન ખને તેો।પણુ સ્પશ*નેન્દ્રિય પર સારી રીતે સ'યમ 
રાખ્યા વગર એ ગુણુ પ્રકટ થાય તેમ નથી, માટે પોતાતું ( આત્માતું ) જણુવું અને 
પારકુ' (ચુદ્ગલતું ) તજ્વું એ સામાન્ય જણાતા સૂત્ર પર વ્યવહાર કરવો ચેોગ્ય છે. 
(૧૪; ૨૫૫) 


સસ્રુદાયથી પાંચે ઇદ્રેચાના સ'વરને! ઉપદેશ 
વિવવસ્દ્રિયસયોમામાવાત્જે જે ન સંચતાઃ ? । 
સમકેપમનોવોનામાવાયે ત સ્તવીમિં તાન ર૮ | (અરષ્જ) 


“ વિષય અને ઇંદ્રિયને સ'ચોગ ન થવાથી કેણુ સયમ પાળતુ નથી ? પરતુ રાગદ્રેષને. 
ચોગ જેએ મનની સાથે થવા દેતા નથી, તેઓની તો હું સ્તવના કરું છું.” (૧૮) 


વિવેચન--મધુર સ્વર, ઝુંદર રૂપ, સુગ'ધી પ્રુષ્પ, મિણ પદાર્થ, અને સુકોમળ 
સ્રી--આ પાંચ વિષચો છે. તેએ ઈંદ્રિયને મળે નહિ, એટલે કાનને સુસ્વર મળે નહિ, 
આંખને સુરૂ્પ મળે નહિ, રસનાને અતુકૂળ પદાથ મળે નહિ, ઇત્યાદિ; ત્યારે તો 
“સુસ્ત તાસ વસ્તત્રત ' જેવું થાય છે; પણુ એતું નામ આત્મસ'યમ કહેવાય નહિ; ઈં દ્રિયના 
સારા વિષયે! પર રાગ ન થાય અને ખરાખ વિષયે! પર દ્વેષ ન થાય એતું નામ સયમ છે. 
વાસ્તવિક રીતે ત્રિકાલિક વસ્તુસ્વરૂપ વિચારતાં કોઈ વસ્તુ સારી કે ખરામ છે જ નહિ; 
કારણુ કે સ્વાભાવિક રીતે જ અસુક વસ્તુ ખરાખ હોય, તે તે સવષ્ઠા ખરાબ જ રહેવી 
નઈ એ, પણુ અવલોકન કરતાં આથી વિરુદ્ધ અનુભવ થાય છે. લીંખડો કડવો લાગે, તેથી 
રસનાને અપ્રિય લાગે છે, પણુ સ'દવાડ વખતે ન્યાધિનો નાશ કરે છે અને તિર્યચા તે 
આન'દથી ખાય છે. ત્યારે વસ્તુતું ખરાખપણું અથવા સારાપણું મનના માનવા ઉપર જ 
થાય છે, એમ સિદ્ધ થાય છે. અને ઘણુંખરું તો! તેને ગહણુ કરનાર વ્યક્તિના મનના 
ચલન વિચલન સ્વભાવ પર જ તે આધાર રાખે છે. તેટલા સાટે નીતિકાર કહે છે કે-- 
ત સસ્થ તાસ્સ્યં પ્ર્ાલઝુળતો વચ્છુ કિર્સાવે । 
બ્િયત્વં વસ્તૂનાં મવ તિ ત અજી ત્રાદ્જ્યસાલ્‌ | 
“ જાઈ પણુ વસ્તુ પ્રકૃતિથી સુંઢર કે અસુંટર નથી; ગુંદર અથવા અસગ્ુંદરપણુ' 
વસ્તુના માહુક પર આધાર રાખે છે.” 
ત્યારે હવે જે સવાલ રહે છે તે વસ્તુ પર નહિ, પણુ આપણા પોતાના મનના વલણુ પર 
આધાર રાખે છે. એ મનને અતુકૂળ ઈદ્રિયાને જય કરવે। એ પ્રખળ પુરુષાર્થ" છે. અને તેથી 
જ ઈભ્દ્રયસયમ કત'્ય છે. જરા આત્મવીય સ્કુરાવી, મનમાં ચોક્કસ નિયમથી કાય'ત-ત્ર 
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વહુન કરવાને! દઢ સ'કલ્પ કરવામાં આવે, તે! ઇન્દ્રિયવિષયઉપભાગનો માગર અ'કિત 
થઈ જય. અને એક વાર્‌ આવો અભ્યાસ થોડા વખત પાડવામાં આવે તો પછી તે તેસ 
ગિંક પ્રવાહ થઈ જાય. આવા આત્મિક શુદ્ધ પ્રવાહમાં રમણુ કરનારા, ઇન્દ્રિયાને શુભ 
માગે” પ્રવર્તાવનારા મહાત્માએની અમે સ્તુતિ કરીએ છીએ. (૧૮; ૨૫૬) 


કૅષાયસ'વર--ડેરટ અતે ઉત્કરૃટ 


%વાવાન્‌ સરળ ધાત 1, સર ચહસવરાતૂ । 
મણાતયસ્તિતોડષ્યાયુઃ, જર્ોસ્કરટાટ્યઃ ॥ ૨૨।॥ (અતષ૧) 
“ હૈ વિદ્દાન્‌! તું કષાયનતો સવર કર. તેતો સવર નહિ કરવાથી કરટ અને 
ઉત્કરટ જેવા મહાતપસ્વીએ પણુ નરકેને પામ્યા છે.” (૧૯) 


વિવેચન--ગિથ્યાત્વત્યાગ અને ચોગસ'વર માટે કહ્યુ; હવે કષાયસ'વર માટે જરા 
સૂચના ફરે છે. વિષયપરત્વે આખો! અધિકાર અગાઉ લખાયે છે તેથી અત્ર વિશેષ લખ" 
વાની જરૂર રહેતી નથી.“ એ સર્વ હકીકતનો સુખ્ય સાર એ છે કે કષાયનો ત્યાગ કરવો; 
તે ( કષાય ) કરવાને પ્રસંગ પ્રાપ્ત થાચ ત॥ોપણુ કરવા નહિ અને આત્મિક ચિ'તવના 
કર્યા કરવી, કષાય એ જ સ'સારનો લાભ છે અને સ'સારની વૃદ્ધિ કરનાર છે. એને! પ્રસાર 
થવા દીધાથી બહુ મોટુ તુકસાન થાય છે. કષાયથ્રી અનેક જીવો દુર્ગતિ પાસ્યા છે, જેનાં 
દૃણાંત આ ગઞ'થતા સાતમા અધિકારમાં ચેો[ગ્ય સ્થાને ખતાવવામાં આવ્યાં છે. કરટ અને 
ઉત્કરઢ સુનિતું દણંત જાણુવા લાયક છે; તેથી શ્રી ધતવિજયસૂરિની ટીકા ઉપરથી અત્ર 
લખવામાં આવ્યું છે. 


કરટ અને ઉત્કરટ નામના બે ભાઈઓએ હુતા. એ બન્ને સગા ભાઈ નહાતા, પણુ 
સમાસી-માસીના દીકરા હેતા. તેએ ખન્ને અધ્યાપકને! ધ'ધે। કરતા હેતા. એક વખત સ'સાર 
પર્‌ વૈરાગ્ય આવ્યો તેથી ખન્તે ભાઈઓએ તરત ગ્રહણુ કયુ”. તેએ ખહુ તપસ્યા કરતા 
હતા. પૃચ્વીતળ પર વિહાર કરતા કરતા તેઓ કુણાલા નગરીમાં ચોમાસું કરવા આવ્યા અને 
ગામ કૂરતા કિલ્લાના ગરનાળામાં રહી ઘોર તપસ્યા કરવા માંડી. વરસાદ થશે તે! તેમાં 
આ સાધુ તણાઈ જશે એ વિચારથી ક્ષેત્રદેવતાએ વરસાદને કુણાલા નગરીમાં વરસવા 
દીધો નહિ, અટકાવી રાખ્યો, તે નગરી સિવાય આજુખાજી ખડું સારી રીતે વરસાદ થયે. 
ગામના લોકે! આતું કારણુ સમજી ગયા તેથી તે સુનિઓને અ'તઃકરણુથી શ્રાપ આપવા 
લાગ્યા. અને છેવટે સવ લેકકાએ એકઠા થઈ સુનિએઓને યષ્સુષ્િ વગેરેના પ્રહારો કરી ગામથી 
ટ્ર કાઢી મૂકયા. આ વખતે લે[કોએ કરેલા તાડન-તજનથી ગુસ્સે થઈ તેઓ બોલ્યાઃ-- 


કડ 
ર જીઓ “ કપાયત્યાગ ” નામને! સાતમે! અધિકાર્‌. 


દદ 
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કરટ--ચર્ષ ત્તેઘ્ ! જુળાછાયાં 1 હે વરસાદ ! તું ઝુણાલામાં વરસ, 

ઉત્કરટ--હિનાત્તિ ટ્‌ વંઝ સ 1 પ'ટર દિવસ સુધી, 

કરટ--સુશજપ્રતાળષાસસિઃ 1 સૂશળ પ્રમાણુ ધારાઓથી; 

ઉત્કરટ--ચથા સવ તથા ર્વા | જેમ રાત્રે તેમ જ દિવસે. 

વરસાદ તરત શાર થચે! અને મૂશળધારાએ કુણાલામાં પદર દિવસ સુધી વરસ્ચે, 
જરા પણુ વિસામો! લીધો નહિ. આખા ગામમાં પાણી ભરાઈ ગયું અને તેથી સવે* લેકે 
તણાઈ ગયા, મહાસ હાર થઈ ગચે।. આ મહાપાપતું પ્રાયશ્ચિત્ત લીધા વગર, પાપને આલેોવ્યા 
વગર, ત્રીજે વરસે બન્ને સાધુઓએ સાકેતપુર નગરમાં કાળ કર્યાય અને સાતમી નરકે 
કાળા નામના નરકવાસમાં ખત્રીશ સાગરાષમને આઉખે ઉત્પન્ન થયા. 

મહાકોધતું આડું પરિણામ આવ્યુ | ક્ષણિક કોધ સારું અસ“ખ્ય વરસ સુધી નરકનાં 
મહાડદુઃખ સહુન કરવાં પડશે; તેવી જ રીતે સનત્કુમાર માનથી, શ્રી મલ્લિનાથજી સાયાથી 
અને ધવળ-મમ્મણુ-સાગર શેઠ વગેરે લોભથી સહાડુઃખ પાસ્યા છે. આ સજ દેછાંત 
પર વિચાર કરી કષાયને। સ'વર કરવો. ખ'ધહેતુમાં એની ખાસ જગ્યા છે, એ ધ્યાનમાં 
રાખવાની જરૂર છે. (૧૯; ૨૫૭) ” 


કિયાવ'તની શુભ ચોગમાં પ્રવૃત્તિ હોવી જેઈએ તેતુ' કારણુ 


ચણાસ્તિ કિંસિજ્ન તપોગમાટિ, ઘૂચાત્ત યત્તતુટ્તાં ૫રાન્‌ વા | 
ચસાસ્તિ કળપમિટં તુ કિં ન, તલૃખેશમીઃ સદળુતે સ ગોગાન્‌ ॥ ૨૦ || (રેદ્રવઝા ) 
“ જેતે તપસ્યા, યમ વગેરે કાંઈ પણુ નથી, તે તો ગમે તેવું બાલે અથવા ખીન્ત- 
ઓને પીડા ઉપજાવે, પણુ જેએએ મહાકષ્ટે કરીને આ તપસ્યાદિક પ્રાસ કરેલ છે તેએ 
તેનો નાશ થઈ જવાની બીક રાખીને યોગનો સ'વર કેમ ન કરે ?” (૨૦૦ 
વિવેચન--અન'ત કાળથી મિથ્યાત્વના પ્રવાહુમાં તણાતે। પ્રાણી ગમે તે બોલે, મન- 
વચન-કાયાના અશુભ ચોગોની પ્રવૃત્તિ કરીને ગમે તેને દુઃખ દે, પીડા ઉપજાવે, કટ આપે 
જ ગમે તે કરે, તે તેને પાલવે એમ છે. એને વધારે સુખ પ્રાતત થયું તથી, પ્રાસ કરવાની 
તેની ઇચ્છા પણુ નથી અને પ્રયાસ પણુ નથી; પણુ જેએ! ઘેર તપસ્યા કરે છે, મહા 
પશ્ચકખાણુ કરે છે, અને ખીના તેવા જ અસાધારણુ મયાસથી વિરતિ ધારણ કરે છે; 
તેએએ તો ચોગનેો સ'વર જરર કરવો! નઈ એ; ગમે તેટલો પૌદ્દગલિક ભોગ આપવો 
પડે તોપણુ તેમ કરવામાં પોતાની સવ* શક્તિના ઉપચેગ કરવો જેઈએ. ગરથકર્તા 
આશ્રય ખતાવે છે કે આવી રીતે તપસ્યાદિક કરતાં છતાં પણુ, તેનો નાશ થવાની બીક 
લાગતી હોય, તો ચોગનો! સયમ કરવો જોઈ એ એમ નાણુતાં છતાં એના અધિકારી જીવે! 
શા માટે ચોગસ'વર કરતા નહિ હાય ? પ્રયાસથી મળેલ વિરતિગુણુને! નાશ થઈ જશે, 
સહેનત 'ટ્રોકટ જશે અને પરિણામે પસ્તાવો થશે, માટે ચોગસવર્‌ કર્‌. (૨૦; ૨૫૮) 
અ. ૪૪ 


૩૪૬ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ચવુર્ટેશ 
સનયોગના સ'વરતી સુખ્યતા 
મવેસ્તમત્ેજ્ાવિ સવરેજુ, પરં સિદ્ાતે શિવપરાં ચ! । 
સ્યઞન્‌ કવાયાટિગુવિજસ્યાન, જીર્વાન્યનઃસત્રતમિટ્ધીસ્સથ્‌ ॥ ૨૨ || (રવગાસિ) 

“સેોક્ષલક્ષ્મી પ્રાસ કરવાનું મોટામાં મોહું કારણુ સર્જ પ્રકારના સ'વરેોમાં પણુ 
સનતો સ'વર છે, એમ નાણીને સમૃદ્ધખુદ્ધિ જીવ કષાચથી ઉત્પન્ન થચેલા ડુવિષ્કલ્પાને 
તજી દઈને, મનને સવર કરે.” (૨૧) 

વિવેચન--સુખ પ્રાપ્ત કરવું, એ સર્વ પ્રવૃત્તિનો હેતુ છે. તેમાં પણુ મોક્ષસુખ પ્રાસ 
કરવાની ઇચ્છા ઉત્કુણ હોય છે, કારણુ કે એ સુખ અનત છે. ત્યારે પાછી વાત તો 
મનઃસ'ચમ પર જ આવીને અટકે છે. સ'વર કરવો, એ સોક્ષપ્રાસિને। પરમ ઉપાય છે, તેમાં 
પણુ મનસ વર કરવો, એ સર્વત્કૃછ સાધન છે. “ સન સાઘ્યું તેણે સઘળુ સાય્યું. ” અને 
“સત વવ સસુપ્યાળાં જારળ વસ્ધમોક્મોઃ”-એ પ્રમળ સૂત્ર પર ર્ચાયેટ્ટું માનસશાસ્ 
મનની પ્રવૃત્તિ પર આધાર રાખે તો તેમાં નવાઈ જેવું નથી, મનતી ઉપર મોહે આધાર 
છે; તેસાં પણ્‌ જ્યારે કષાયથી થતા સ'કલ્પવિકલ્પો ત્યજી દીધા હોય, ત્યારે સનમાં જે 
શાંતિ, પ્રેમ, મેત્રીજાવ ઉત્પન્ન થાય, તેનો અપૃવ" આન'ટ તો અતુભવી જ સમજી શકે. 
એતે ટકામાં ખ્યાલ આપવે હોય તોઃ એટલું જ કહી શકાય કે છ ખ'ડના અધિપતિ 
ચકેવર્તીનું સુખ પણુ, મનના સુખ આગળ બિસાતમાં નથી, હિસાખમાં નથી; અને, વધારે 
સ્પછ રીતે કહીએ તે, તેની પાસે કાંઈ જ નથી. તેથી હે ખ'ધુઓ ! વાર'વા૨ સૂચના છે; 
પ્રેરણા છે, ઉપદેશ છે કે મનને સુધારો, ખરાખ વિચારે કરતું અટકાવે, કષાયજન્ય ડુર્ધ્યાન 
અને ડુવિ'કલ્પોને ત્યાગ કરે અને શુશ વિચાર તરફ પ્રવૃત્તિ કરો; છેવટે ધ્યાનધારા ધારણુ 
કેરી, કર્મની નિજ'રા કરી, નીચેના શ્લોકમાં બતાવેલું સુખ પ્રાસ કરો અથવા તે પ્રાસ 
કરવાના અધિકારી થાએ. (૨૧; ૨૫૯ » 

નિઃસ'ગતા અને સ'વર;$ ઉપસ'હાર 


સહેવસાસમા જતસસગર સત્‌, સિકસરતામાર સતત છુસેન । 
તિ!લરમાવાટથ સવરસ્તર્‌ ઇચ સવારથી યુમયજસેલ ।॥ ૨૨ ॥ (ર૧ગાસિ ) 
“ઉપર કહ્યુ તે પ્રમાણે કર્યો છે સવર જેગુ એવો આ આત્માં તરત જ વગર 
પ્રચાસે નિઃસ'ગતાનું* ભાજન થાય છે. વળી, નિઃસ'ગતાભાવથી સ'વર થાય છે; માટે મોક્ષનો 
અલિલાષી જીવ આ અન્તેને સાથે સાથે જ ભજે.” (૨૨) 
વિવેચન---મિથ્યાત્વને ત્યાગ કર્ચ હોય, અવિરતિ ટ્ર કરી હોય, કષાય પાતળા 
કરી નાખ્યા હાય અતે ચોગોતું રુધત કયું” હોય, ત્યારે પછી સ્વાભાવિક રીતે જ મમત્વ" 
ભાવ ઘટતો! જાય છે. મસત્વ ઘટે એટલે સસાર સાથે જે દઢ વાસના છે તે ઘટે છે અને 
પુત્ર, સ્રી, ધત વગેરે પર્‌ મમતારહિતપણું. 


અધિકાર 1 શિશ્યાત્વાદિનિરોધ [ 2૪૭ 


વાસના ઘટવાથી વિષય સાથે એકાકારવૃત્તિ થતી અટકે છે. છેવરે વાસના પણુ નાય છે 
અતે મમતા પણુ જાય છે. એ જાય એટલે સાહ્ઠ ગગો અને સાહુ ગચે1 એટલે ભવભ્રમણુ 
ગયું, એટલે અન્યાખાધ મોક્ષસુખ મળ્યું. 


કેટલાક જીવોને પ્રથમ સોહત્યાગ થાય છે, વૈરાગ્યનિમિત્ત પ્રાપ્ત થતાં જ્ીસુત્રાદિ ૫૨ 
પ્રેમ ઘટે છે; ત્યાર પછી આત્મજાગૃતિ થાય છે, કાયા, વચન અને મનના ચે!ગોની પ્રશસ્ત 
પ્રવૃત્તિ થાય છે અને કષાય પાતળા પડે છે. આવી રીતે સ'વરથી નિઃસ'ગતા અને 
નિઃસ'ગતાથી સવર પ્રાસ થાય છે. કયા જીવને કયે! માગ' અતુક્ૂળ આવશે તેને માટે 
એક સામાન્ય નિયમ કહી શકાય નહિ, એને આધાર પુરુષ, કાળ, સ્ઘાન અને સ'જભેગોા 
. પર છે. અસ્ુક પ્રાણીને કથે! માગ અતુકૂળ આવશે તે તેણે પોતે, વિચાર કરીને, સમજી 
લેવો. વધારે સારો રસ્તો એ છે કે ચોગાદિકનો સ'વર કરવો! અને મમતાને ત્યાગ કરવે, 
એ બન્ને કાર્ચોઃ સાથે જ કરવાં, ખન્નેથી મહાલાભ છે અતે બન્ને એકસાથે થઈ શકે 
તેવાં છે. (૨૨; ૨૬૦) 
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ક ક ક્ર 

આવી રીતે સિથ્યાત્વાદિનિરોધ અને સ'વરેપદેશ અધિકાર પૂણુ થયો, આ 
અધિકારમાં પણુ અતુભવી સૂસ્મિઠારાજે હદ કરી છે. એક ગામમાં પરદેશથી આવતા 
માલ પર જગાત લેવાને ઠરાવ થચે., તે ગામ ખ'દર નહોતું પણુ મોહું શહેર હતું. અનેક 
જતના વ્યાપાર, અનેક વેપારી અને ડુકાનો હોવાથી તેનો કથાં મેળ રાખવે!, કેવી રીતે 
રાખવો, કેટલા દેખરેખ રાખનારા રાખવા-એ વિચારમાં અધિકારીએ ગભરાઈ ગયા, પછી 
એક માણુસે ચુક્તિ ખતાવી કે શહેરમાં દાખલ થવાનાં નાકાં પકડો અને ત્યાં ચોકી રાખો, 
આ ચુક્તિથી પાંચ કે છ માણુસો રાખવાથી આખા ગામ પર અમલ થઈ શકચે।. એવી જ 
રીતે પાપ-સપુણ્યની અનેક પ્રકૃતિએ, ખ'ધનાં વિચિત્ર સ્થાનો અને તેને અટકાવવાની 
મહાસુશ્કેલી વિચારતાં પાર આવે તેમ નથી. તેથી સૂરિમહારાજ અત્ર નાકાં ખતાવે છે; 
એતે પકડીને કખજે કરવાથી આખા કેસપુર્‌ પર સાચ્રાન્ત્ય ચાલી શકરો, 

એ નાકારૂપ ચાર ખધહેતુ કહ્યા : મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય અને ચોગ. એની 
અ'તર'ગ વાટિકા જેઈ એ તે! સત્તાવન હેતુ થાય છે. સૂરિમહારાજે મિથ્યાત્વ પર વિશેષ 
વિવેચન ન કરતાં તેને! ત્યાગ કરવાનું જ કહ્યું છે, કારણુ કે આ ત્ર.થના અધિકારી 
ખહુધા મિથ્થાત્વી ન જ હોય, એટલે જ તે પર બહુ વિવેચન ન કરતાં, ચોગને અગત્યને 
વિષચ હાથ પર્ચેચ છે. તેમાં મનોનિગ્રડ્‌, વચનનિગ્રડુ, કાયનિગડુ અને અ'તરગમાં ઇદ્િય- 
દમન માટે જે વિચારા ખતાવ્યા છે તે ખહુ જ ઉપચોગી છે. મનની અપ્રવૃત્તિ અને 
મનેનિગઢ એ બેમાં ખહુ તકાવત છે. સનના વ્યાપારોને છૂંદી નાખવા, તેને કાંઈ પણુ 
કાર્ય કરવા દેડું નહિ અને હઠચોગ કરવો એ શાસ્રૈલ્રીથી વિપરીત છે, એથી પૂરતો 
લાભ થૈતે। નથી. કેટલાંક પ્રાણીએ આ રસ્તે કાર્ય કરી લાભ મેળવવા ઇચ્છે છે. એથી 
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શરીરની ત'દુરસ્તી કે કાળસ્ઞાનાદિ અલ્પ લાભ થાય છે, એમ શ્રીમદ્‌ હેમચ'દ્રાચાચપ તેઓના 
ચોગશાસ્માં કહે છે, પણુ પ્રયાસના પ્રમાણુમાં કાંઈ લાભ થતે! નથી. સતના સ'ખ'ધમાં 
કરવા જેવું કાય એ છે કે મન જ્યારે ખોટે રસ્તે જતુ' હેય ત્યારે તેનાં પરિણામો વિચારી, 
તેને પાછું વાળવું, ખોટા વિચારો કરવા દેવા નહિ, પરતુ તેની શુભ પ્રવૃત્તિ પર અ'કુશ 
સૂકવાની જરૂર નથી. શુભમાં પ્રવૃત્તિ અને અશુભથી નિવૃત્તિ, એ જ મહાયેોગ છે અને 
તેને માટે જ પર્મ-ફીકલાદિ ધ્યાનનો વિસ્તાર છે. “ હું કચ્ારે બે'તાળીશ દોષ રહિત 
આહાર કરીશ? કચારે પૌદ્ગલિક ભાવને ત્યાગ કરી, આત્મિક તત્ત્વમાં રમણુ કરીશ ?” 
વગેરે વગેરે શુભ મતે।!૨થો ફરવા, એ પણુ પ્રશસ્ત મનેચોાગની આચરણામાં જ ગણાય છે. 
આવી જ રીતે વચનચોગ અને કાયયો મ માટે ષણુ સમજવું. વચત કે કાયાની પ્રવૃત્તિ 
તદ્ન અટકાવવી અગત્યની નથી, પરતુ એની પ્રવૃત્તિની દિશા ફેરવવી, એ ખાસ કત'વ્ય 
છે. કાયયોગના સ'બ'ધમાં ઇદ્રિય પર સવર કરવાતું કહેવામાં આવ્યું છે તે પણુ તેટલું જ 
ઉપચે।ગી છે. એક સામાન્ય નિયમ એવે। છે કે જ્યાં સુધી બાહ્ય ઇદ્રિયા પર અ'કુશ આવતો 
તથી ત્યાં સુધી મત વશ થવું સુઃ્ફેલ છે. વળી; મત પર અ“કુશ આવ્યે ન હોય ત્યાં સુધી 
ઇદ્રિચા પર અ'જુશ આવવો ઝુશ્કેલ છે. આવી રીતે મન અને ઇંદ્રિયો એકખીન” પર અસર 
કરે છે અને તેઓ ખન્નેને દમન કરવા મોટે અસાધારણુ આત્મવીય સ્કુરાવવાની જરૂર 
પડે છે. એ કાચ અશકચ નથી, પણુ અનુભવ ન હોય તેને બહુ વિષમ લાગે છે, ખાકી 
જ્યારે તેની ટેવ પડી જાય છે ત્યારે તો ઇદ્રિયાના વિષચોઃનો ભોગ ઉચ્છિષ્ટ ભોજન જેવે। લાગે છે. 

આવી રીતે ચોગરુંધન કરવાને! મ્રર્યાસ કરવા સાથે જ કષાયને। જય કરવાની પણુ 
જરૂર છે. અંતરંગ શજ્ુઓમાં કષાયો! પ્રમળ શત્રુઓતું કામ કરે છે અને તેથી તેના 
સ'બ'ધમાં પણુ પુરુષાર્થ ફ્રોરવવાની જર્‌ર પડે છે. ચોગરુધન અને કષાચવિજય સાથે સાથે 
ચાલતા હોય છે તયારે વિરત્તિગુણુ સ્વાભાવિક, રીતે પ્રાપ્ત થાય છે. આવી રીતે ખ'ધહેતુ 
શિથિલ પડતા જાય છે, ઓછા થતા જાય છે અને છેવટે નાશ પામે છે. 

આ જન્મમાં ધત, સ્ત્રી, પુત્ર પામવાં એ સુશ્ફેલ નથી. કેટલાકને સુશ્કેલ લાગે છે, તે 
પણુ ખોટું છે. અનાદિ કાળથી એ વસ્તુએ સળ્યા કરે છે; એને મેળવવા માટે પ્રયાસ કરવે! 
એ નકામો છે, એટલું જ નહિ પણુ તે સ'સારમાં રખડાવનારા છે; એમાં રાચેલમાચેલ 
પ્રાણી ક્તવ્યનું ભાન ભૂલી જાય છે અને માનદશામાં લેવાઈ જાય છે; એને નિરાંતે બેસી 
આત્મચિંતવન, કરવાતું સૂઝતું નથી, છેલ્લી ગાથામાં નિઃસગભાવ પ્રાતત કરવા માટે આપેલે 
ઉપદેશ ખુ મનન કરવા ચોગ્ય છે. ખાસ સમજવાનું એ છે કે અનત કાળ સુધી પયાસ 
કર્યા છતાં, જે મળ્યું નથી તે અત્ર સૂરિમહારાજે ખતાવ્યુ છે. એ ચોગરુંધન, કષાયવિજય 
અને મિશ્યાત્વનિરોધ ફરવા ખાસ પ્રયાસ કરવો, જેએ એ રસ્તે ચઢી આત્મિક કાય કરશે 
તે સુખી થશે અતે છેવટે ઘોર સ્નુદ્ર તરી, તેનો કાંઠો પ્રાતત કરશે. 


જવિ તવિવરળો સિખ્યાત્વાટ્તિસેધ-સવસેપહેશનામા પતુહેશોડગિવા ॥ 


દ કે #-_ ૪૦ _. 
પત્રટરઃ શુમવસિસિક્ષોપરેશાવિજારઃ॥ 
-----જ૪----- 

ડે 

[.“ ત્તદમન, વેરાગ્યકપદેશ અને યતિયોગ્ય શિક્ષા કડી; ગત અધિકારમાં મિથ્યાત્વ, 
અવિરતિ, કષાય અને ચોગને! નિરોધ કરવાતો ઉપદેશ આપ્યો! અને પ્રસગે સવર કરવા 
ગભિષ્ત ઉપદેશ આપ્યે.. હવે કેવા પ્રકારની વૃત્તિ કરવી, તે બતાવે છે. અસુક પ્રણાલિકા 
ખ'ધ થાય ત્યારે ય'ત્રની શક્તિનો ઉપચોગગ કરવા માટે નવીન પ્રવાહો શોધવા સેઈ એ, 
નહિ તો! શક્તિના લય થાય છે અથવા અસ્તવ્યસ્ત દિશામાં ચાલી જય છે. આ અધિ- 
કારમાં જે વૃત્તિ-વર્તન ખતાવેલ છે તેમાંની ઘણી સાધુચે।ગ્ય છે અને કેટલીક શ્રાવકચેગ્ય 
છે. વાંચનારે પોતાની ચેોગ્યતા પ્રમાણે શિક્ષા ગ્રહણુ કરવી. આ અધિકાર ખાસ સાથુને 
ઉદ્દેશીને લખાયેલો! છે. દરેક શ્લેકના પ્રસંગ પર વિવેશ્રન કરવામાં આવ્યું છે. 


આવશ્યક ક્રિયા કરવી 


ગાવઇમને વાતનુ ચહ્તમા્ોટિતેવુ જુ્ેષુ તમોડપરેષુ । 
ત દૃન્સ્યસુસદં દિ ત સાપ્યશરૂં, વેચોરમપ્યોવધમામયાત્‌ ચતૂ# ॥ ૨ ॥ (રવગાતિ) 
“ આસ સુરુષોનાં ખતાવેલાં શુદ્ધ અને પાપને હુરનારાં એવાં આવશ્યકે કરવામાં 
ચત્ન કર; કારણુ કે વૈદે ખતાવેછુ' ઔષધ ખાધું ન હોય અથવા (ખાધા છતાં પણુ સે) 
અશુદ્ધ હોય તે તે રોગને નાશ કરી શકતું નથી.” (૧) 


વિલેચત--આવશ્યક એટલે અવશ્ય કરવા ચોગ્ય નિત્યકસ, અથવા વધારે સ્પછ રીતે 
કહીએ તે! સાધુ અને શ્રાવકની ક્રજિયાત નિત્યકિયા, એ છ છે :-- 


૧, સામાયિક--બે ઘડી સુધી સ્થિર ચિત્તે સ્થિર આસન ઉપર સમતા રાખી 
શાંત જગ્યામાં, આત્મિક જાગૃતિ કરવી તે. એમાં અભ્યાસ, તત્ત્વચિ'તવન, ધ્યાન અને 
જાપ ઈત્યાદિ ક્રિયામાંથી પોતાની શક્તિ પ્રમાણે કર્તન્ય છે. આ શ્રાવકને માટે છે અને 
સાધુ માટે તટ્રાવત એટલે જ છે કે તેઓ નિરંતર સામાથિક દશામાં જ વતે છે. 
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૨. ચતુવિ"શતિજિનસ્તવન--જગત પર મહાઉપકાર કરનાર, મહાપ્રભાવક પરમા- 
ત્માની નામાદિરૃપે સ્તુતિ. 

૩. વ'દત--શુરુ વગેરે વડીલ સુરુષપોને વ'દત ફરવું. 

૪, ગ્રતિકમણૂ--આપખા દિવસ કે રાત્રિ સખ'ધી, અગર પદર દિવસ, ચાર માસ 
કે વર્ષ સ'બ'ધી કાચરષ, ઉચ્ચાર કે ચિ'તવનથી થયેલ રાપ, ફરમાવેલ કાર્યો. અને અતુમોદેલ 
અપવર્ત'તો સ'બ'ધી રોપા માટે અ'તઃકરણુથી પદ્યાત્તાપ. નહિ કરવા સ'બ'ધી વિચાર કરવે। 
જોઈ એ, તે ન કર્ચ હોય તે સ'મ'ષી વિચારણા. એ સવષથી વધારે ઉપયે!ગી આવશ્યક છે. 
એને હેતુ બતાવતાં શ્રાવક પ્રતિકમણુ સૂત્રમાં કહે છે કે “ નિષેધ કરેલાં કાર્ચે કર્યા” હોય, 
આદેશ કરેલાં કાર્ચો ન કર્યા' હોય, જીવાદિક પદાર્થ પર શ્રદ્ધા ન કરી હોય અને ધમ" 
વિરુદ્ધ પ્રરૂપણા કરી હોય, તે સવ'નું ક્ષમાયાચ્રન ફરવું એ પ્રતિકમણુ છે.” (ગાથા ૪૮). 

પ. કાયોત્સર્ગ--દેહુનો ઉત્સગ્પ કરવો, ત્યાગ કરવો એટલે તે સ'બ'ધી ખાદ્ય 
વ્યવસાય સદ પાડી, અ'તરથી આત્મજાઝૃતિ કરવી તે, 

૬. પચ્ચકખાણુ--સ્થૂળ પદાર્થોના ભોગ અલ્પ કરવા, તદન ખ'ધ કરવા અને 
બની શકે તેટલે। ત્યાગભાવ કરેવે। તે. 

આ છ આવશ્યકો સવ જૈતોએ અવશ્ય કરવાનાં છે, શાસ્ત્પ્રણીત છે, પરમાત્માના 
સુખથી નિદિ*છ થયેલાં છે અને સ્વતઃ નિર્દોષ છે. વળી, એ પોતે નિર્દોષ છે એટલું જ નહિ, 
પણુ ભવરોગ મટાડવા સાટે ઔષધરૂપ છે, એની ઓષધપણાની શક્તિ સવસપ્રણીત છે 
અને અતુભવથી સમજાય છે. ઔષધ ખતાવનાર વૈ ગમે તેવો વિદ્દાન હોય છતાં પણુ, 
તેનું બતાવેલું ઔષધ ખાવાથી જ વ્યાધિને! નાશ થાય છે, માત્ર નામ જાણુવાથી કામ 
થતું નથી. એવી જ રીતે આવશ્યકરૂપ ઔષધ ખાવાથી જ ભવરોગ સટે છે. વળી, ખાધા 
છતાં પણુ ઔષધ શુદ્ધ ન હોય તો એ વ્યાધિ મટતો નથી, એ ખાખતમાં પણુ ચિ'તા 
કરવા જેવું નથી. અનેક પ્રાણીએ ઉપર પ્રયોગ થયા પછી અને અવતીન્દ્રિય ચક્ષુથી તેનો 
લાભ પ્રત્યક્ષ નજરમાં આવ્યા ષછી જ તે ખતાવવાસાં આજુ છે અને તેના ખતાવનાર 
સવ પ્રકારને! વિચાર કરી શકે તેવી સ્થિતિમાં હતા, તેથી એ ઔષધ ફૂટી નીકળશે કે 
વ્યાધિ વધારશે એવી પણુ ચિ'તા કરવા જેવું નથી, 

આવશ્યક કિયાની ખુ જરૂર છે. તેનાથી આત્મા ખહુ નિર્મળા રહે છે, જૂતાં પાપે 
અંશે અ'શે છેડી દેતો જય છે, નવીન ગઞહુણુ કરતો નથી, તેથી તે ધમસન્સુખ રહે છે” 
અને તેની આંતરવૃત્તિ જાગ્રત રહે છે. આવશ્યક કિયામાં લાગતા દોષો સમજવાની જરૂર 
છે. સામાયિકના ૩૨ દોષ, કાયેત્સર્ગના ૧૯ દોષ વગેરે કિયામાર્ગાના ગ'થાથી જાણુવા અને 
તેને! ત્યાગ કરવા નિશ્ચય કરવે।. દોષ વગરનાં આવશ્યકે મહાફેળ આપે છે અને એ 
સ્થિતિ અભ્યાસથી પ્રાપ્ત થાચ છે. દર્યાન શુષ્ધ દશાના ખપી થવું; પણુ સદેોષ કિયા 

કુરતાં કિયા ન કરવી સારી--એવી વિપરીત વૃત્તિ રાખવી નહિ. 


અયધિકાર્‌ ] શભલવૃત્તિશિક્ષોપરેશ [ ૩૫૨ 


આ શ્લેકમાં સર્વસ્ત ભગવાનને વૈદ્ય સાથે, આવશ્યક કિયાને ઓષધ સાથે અને 

બ્યાધિને ભવપય*ટન સાથે ઉપમાન-ઉપમેય સબ'ધ છે. (૧; ૨૬૧) 
તપસ્યા કરવી 
તયાંસિ તન્વાક્ધિવિધાનિ સિસ્ય, યુ વત્ટન્‍્યાવતિઇન્ટ્સળિ । 
સિવ્તસ્તિ તાન્વેત જીજમેરાથિં, સતાયનાનીવ હરામવાત વત 1૨ [| (સરવરાસિ) 

“ શર્આતમાં કડવાં લાગે તેવાં પણુ પરિણામે સુદર બન્ને પ્રકારનાં તપો હમેશાં 
કરવાં. તે કુકર્મના ઢગલાતેો તુરત વિનાશ કરે છે--જેવી રીતે રસાયણુ ડટ રોગેાને દૂર 
કરે છે તેમ.” (૨) 

વિવેચન--ખાહ્ય અતે આભ્ય'તર એમ ખે પ્રકારનાં તપો છે. ન ખાડું (અનશન ), 
એણછું ખાવું, એછા પદાર્થો ખાવા, રસને! ત્યાગ કરવો, કટ સહન કરવાં અને અ'ગોપાંમ્ 
સકે।કચી રાખવાં એ છ આહા તપ છે. કરેલ પાપતું પ્રપચશ્રિત્ત લેડું, વડીલને જિનચ કરવે।, 
ખાળવૃદ્ધગ્લાનનું વૈયાવૃત્ય કરડું, અભ્યાસાદિ કરવા, ક્યાન કરવું અને કાચાનો ઉત્સર્ગ કરવો 
એ છ આભ્યતર તપ છે. આ સવર: તપ કરતાં કઇ પડે છે, જરા આકરું પણુ લાગે છે; 
પણુ આત્માની સાથે અનાદિ કાળથી જે કર્મા'સમૂડુ લાગ્યો છે, તેને એકદમ દ્ર કરવે 
હાય, ભેોગવના સિવાચ તેને! ત્યાગ કરવો હોય, જૈન પરિભાષામાં કહીએ તે! કર્મની 
“નિર્જરા કરવી હોય, તો તેનો આ જ રસ્તો છે. દરેક સમચે સાત અગર આઠ કર્મ 
ખાંધનાર જીવ ભોગવતી વખત બધાં કર્મો વિપાકોદયે જ ભોગવે એવે! નિયમ નર્થી; 
તેથી જને તપસ્યા કરી આત્મપ્રદેશથી ભોગવી કમ'તે ખેશ્વી નાખે તો જ એને! કટુક 
વિપાકોદય વેઠવો! ન પડે. તપસ્યા કરવામાં જરા આકરું લાગે છે, કારણુ કે તેમાં સ્થૂળ 
ભોગોાનો ત્યાગ કરવો પડે છે; તે શરૃઆતમાં કઇદ્ાયી લાગે છે. વળી; આભ્ય'તર તપમાં 
એકાકાર વૃત્તિ રાખવી પડે છે, સ્થિરતા રાખવી પડે છે એ વગેરેથી જરા સુઃકેલી આવે 
છે, પણુ તે શરૃઆતમાં જ આવે છે, તેતું પરિણામ ધણુ સારું છે અને આગળ જતાં 
અણ્યાસ પડયા પછી અભ્યાચની શ્રરૃઆતમાં માલૂમ ષડેલી સુશ્કેલીઓ પણુ લાગતી નથી, 


જે ઇદ્રિયટમન માટે ચૌદમા અધિકારમાં કહ્યુ” છે અને જેથી મહાલાભ થઈ શાકે 
છે તે ઇદ્રિયટમનનું પરમ સાધન તપ જ છે. આવી રીતે તપસ્યાથી મહાલાભ થાય છે. 
ર્સાયણુ જેમ ખાતી વખતે, “કરી? પ્રસુખ સાચવતી પડતી હોવાને અગે, સખ્ત લાગે, 
પરતુ શરીરમાં ગયા પછી ડુઃસાધ્ય લાગતા વ્યાધિએ।ને પણુ મટાડે છે; તેવી જ રીતે જે 
સુગુરુરૃપ સુવેધે ખતાવેલા તપર્‌પ રસાયણુ, શાસ્રાસુસાર વિધિ પ્રમાણ, અપથ્યને! ત્યાગ 
કરી, ભક્ષણુ કરવામાં આવે તો આ સ'સારી જીવનો કમાગ સુસાધ્ય થઈ નાશ પામે અતે 
પરિણામે તેને અન'ત સુખ મળે. 
* ગ્ર'થકર્તા કહે છે કે તપ ડુક્મષતે] નાશ કરે છે; એટલું જ નહીં પણુ કુકર્મની 


(૫૫૪ 


૩૫૨ ] અધ્યાત્સકલપકુમ [ પ'ચદશ 


રાશિને! નાશ કરે છે; એ ખાખત પર ખાસ ધ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે. સહજ લાભ 
થતો હોય તો! ખાબત સામાન્ય ગણાય, પણુ આ તો ઢગ્રલાબભ'ધ લાભ છે. (૨; ૨૬૨) 


શીલાંગ, ચોગ, ઉપસર્ગ, સમિતિ, ગુસિ 


વિશન્સીછાતતદતધાર, મવાતિસ સિમિતયોમસિદ્રિઃ | 
ફ રુ શિ સ 
સહ્ોયતમાસ્તતુતિમ મ સન્‌ , મત્ત શુષ્તીઃ સમિલીથ સથ્વજ ॥ ર્‌ ॥ (રંજ) 

“તું (અઢાર) હન્તર શુદ્ધ શીલાંગને ધારણુ કરનારો થા, ચાગસિદ્ધિ નિષ્પાદિત થા, 
શરીર પરની મમતા ટ્ર મૂકીને ઉપસર્ગોને સડુન કર, સમિત્તિ અને શુસિને સારી રીતે 
ભજ.” (૩) 

[વિવેચન--૧. શીલાંગ એટલે ચારિત્રનાં અંગ. એના દશ ચતિધ" સાથે અઢાર 
હજાર ભેદ થાય છે, જે આ ગ્ર'થમાં અન્યત્ર સવિસ્તર વર્ણવ્યા છે,* અત્ર સાધુતું શુ 
કાયપ છે તે ખતાવતાં તેનું સ્મરણુ માત્ર આપે છે. ૨. મન-વશ્ચન-કાયાના ચોગોાને વશ 
કરી લે અને તેના સાધન તરીકે અણાંગ ચોગની સાધના કર. ચોગરુંધનતું માહાત્મ્ય કેટણું 
છે, તે ચૌદમા અને નવમા અધિકારમાં સવિસ્તર જેઈ લેવું. સ'સારસસુદ્રમાંથી ઊ'ચા 
આવવાતું પરમ સાધન ચોગરુંધન જ છે. ૩. શરીર પરની મમતા છેડી દેવી અને પરીષહ 
તથા ઉપસર્ગ યથાશક્તિ સહન કરવા. શરીર શુ છે ? શેતુ છે ? કોનું છે ? અને તેને 
સ્વભાવ શે! છે? એ આપણે દેહમમત્વસાચન નામના આ જ ગઞથના પાંચમાં અધિકારમાં 
નનેચું છે. ૪. સમિતિ અને ગુસિ* રાખી શુદ્ધ વત્તન કરડું. 

આ શ્લોકમાં શુભ મવૃત્તિ કેવી રીતે રખાય, તેને માર્ગ દેખાડવા માટે નામમાત્ર 
નિદે*્શ કર્ચ છે. આ આખો શ્લોક ખાસ સુનિમહારાજને ઉદ્દેશીને લખાચો છે. આ આખા 
અધિકારમાં આ જ રીતિ ગ્રહુણુ કરી છે. ચૌદ અધિકાર વાંચીને આવનાર આ અધિકાર 
સહુજ સમજી જાય તેમ હોવાથી, વિશેષ વિવેગ્રનની અપેક્ષા સૂછા ઞથકર્તાએ પણુ યોગ્ય 
પધારી નથી. (૩; ૨૬૩૦ 

સ્વાધ્યાય, આગસાર્થ, (ભક્ષા ઇત્યાદિ 


સ્તાય્માચયોગેળુ ટ્ઘસ્ત ચતન, મધ્યસ્થટસ્યાતુતરામમાથીન્‌ | 
અમાસ મેણમરાવિષાહી, હેલો વિચરે વસ્તિસ્દ્રિવૌઘઃ ॥ ૪ ॥ (સવતાસિ) 
“ સજ્ઝાયધ્યાનમાં યત્ન કર, સધ્યસ્થ ખુદ્ધિથી આગસના અથ5ને અતુસર, અહકાર 
સૂકી દઈને ભિક્ષા માટે ફર, તેમ જ ઇંદ્રિયના સમૂડને વશ કરીને શુદ્ધ હેતુમાં વિખવાદ 
રહિત થા.” (૪) 
ફ જીએ શ્લોક ૨-૩, અધિકાર તેરમો, પૂછ ર૬૫. 
ઝ જુએ વિવેચન શ્લોક ૨-૩, અધિકાર તેરમો. પૂછ ૨૬૫. 


અધિકાર્‌ ] શુભવૃત્તિશિક્ષાપટેશ [ ૩પટ 


વિવેચન---ઉપરના શ્લોકમાં જેમ નામનિદેષ્શ કર્યો છે તેમ જ અત્ર પણુ સાધુને 
ઉદેશીને શુભ પ્રવૃત્તિ માટે વિશેષ કાેરે નામમાત્ર ખતાન્યાં છે:-- 

૧. હૈ યવિ! તું સ્વાધ્યાચમાં કાળ નિર્ગમન કર, તારે નકામી વાતે કરવી કે પ'ચાત 
કરવી અયોગ્ય છે, કેમ કે તેથી ભાષાસમિતિ અને જીવયતના નહિ જળવાતાં, સાવધ ઉપદેશ 
અને સાવદ્ય ચ્રિ'તવન તને “ખ્યાલ ન આવે તેમ થાય છે. અભ્યાયથી જ્તાનટદેષ્ટિ જગત થાય 
છે અને પરોપકાર કરવાતું પ્રખળ સાધન મળે છે. વળી, તારે ચોગ વહુન કરવા. આગમતું જ્તાન 
મેળવવાની ચોગ્યતા મેળવવા માટે ઉદ્દેશ, સસુટ્દેશ, અતુત્ાતુર્પ અડુછાન કરવાં (શ્રી ધતવિજય). 
ચોગવહુન કરવાની જરૃર્યાત શાસ્ત્રમાં ખતાવી છે. એની [કયા નેતાં એથી ચોગસિદ્ધિ 
અને મન-વગચન-કાયાના થેોગો પર પણુ સારો અકુશ પ્રાપ્ત થાય છે. ર, આગમમાં કહેલા 
ભાવોને મધ્યસ્થ ખુદ્ઠિશએે ગહણુ કર, કદાગફુ કરીને, તાણી-તોડીને આગમના અથ* કરવાતું 
તજી દે અને તારું શૃષ્ધ દષિબિ'દુ હંદયચરક્ુ સન્સુખ નિર'તર રાખી શુદ્ધ પ્રરૂપણુા! કર. 
૩. તારે નૃપાદિકૃત સત્કારનો, સારા પદાર્થા મળવાને ફે ત'દુશ્ટ્તીનો અહકાર કરવો નહિ.“ 
એ અહકાર કરવાથી કેવાં દુઃખો થાય છે, તે આપણે કષાયમાચન દ્વારમાં તેઈ ગયા 
છીએ. ૪. તારે મનમાં પણુ વિષાદ આણુવો નહિ. ખેઠ કરવાથી આત્મિક તત્ત્વ ક્ષીણુ પડે 
છે અને સ'સારભાવ વૃદ્ધિ પાસે છે. પ. ઇદ્રિયના સમૂહને તારે વશ કરવે, એ કેટછું 
દુઃખ આપે છે તે આપણે ચૌદમા અને દશમા અધિકારમાં જેઈ ગચા છીએ, તેમ જ વશ 
કર્યા પછી કેવો આનદ આપે છે તે પણુ એજ સ્થળોએ નેઈ ગચા છીએ.* ૬. શુદ્ધ 
હેતુ માટે ભિક્ષા લેવા સારુ પર્યટન કર, સાધુ માછુકરી વૃત્તિ કરે છે એટલે જેવી રીતે 
મધસાખ ગક કૃલથી ખીજા ફૂલ પર બેસીને ( તે ફૂલના દેખાવને ખગાડથા વગર) તેમાંથી 
મધ ચૂસે છે, તેવી રીતે સાધુ શાસ્ત્રોક્ત ગોસુત્રરેખાદિ આકાર પ્રમાણે છૂટાં છૂટાં ઘરોમાંથી, 
ખબોાજાર્ય થયા વગર, શુષ્દ્દ આહાર લઈ; જે મળે તેમાં સ'તેથ માની, બેસી રહે છે. 
એનાં આહારપાણી શુદ્ધ હેતુ માટે જ હોય છે; શરીર પોષવા સારુ આહાર નથી, પણુ 
ધસ'કા્યમાં શરીર ઉપચે।ાગી થઈ પડે, તેવા શુષ્ઠ્ઠ હેતુથી શરીરને ભાડાર્પે આહાર આપવાને! 
તેમાં આશય હોચ છે. (૪% ૨૬૪) 

ઉપદેશ, વિહાર 
ટસ ધર્માચિતયેવ ધર્સ્વાન, , શહોયરેશાન્‌ સ્ત૫રારિ સામ્યાનડ | 
સમનિતેવી તવમિશ્ વરેમામે જીજે વા વિદરાધમત્તઃ 1 ૫ ॥ ,(ર૧સાતિ) 
જફ જત પરિભાયામાં તે અતુકમે તદ, રસ અને શાતાગારવ કહેવાય છે. 
“--ડઝ ક%ળ જુએ પ્છો ૩૩૮ થી શર કરીને આગળ ૪ શ્લોકો સુધી; તેમ જ શ્લોક ૧૪, અધિકાર દરામે[, 


પૃષ્ઠ ૨૦૬. 
૪ સ*શારટ્‌ એવો પાડાંતર છે. પોતાના પક્ષ અતે ખીત્તના પક્ષ તરક રાગદેપતી વૃત્તિરહિતપણે 
ઉપદેશ્ર આપવે। ગએ અર્થ છે. 
અ. ૪૫ ન 


૩૫૪ ] અધ્યાત્મકલપકુમ [ પંચદશ 


“હુ સુનિ! તું ધર્મ પ્રાસ કરવાના હેતુધી એવા પ્રકારના પર્માનતુસાર ઉપદેશે। આપ 
કે જે સ્વ અને પરની ખાણતમાં સમાનપણુ' પ્રતિપાદન કરનારા હોય. તું જગતતું સારું 
ઇચ્છીતે પ્રમાદ વગરને। થઈને, ગામ અથવા કુળમાં, નવકલ્પી વિ્ઠાર કર. ” 


વિવેચન--૧. હે સાધુ ! ઉપદેશ આપવો એ તારો પમ છે. તારા ઉપદેશમાં ત્રણુ 
શુણુ હોવા જેઈ એ : (અ) ઉપદેશ નિષ્પાપ હોવે! સેઈ એ, એટલે તેમાં સાવઘ આચરણુની 
આજ્ઞા કે સૂચના ન હોવી નેઈ એ; (ખ ) તે ઉપદેશ પર્મ'પ્રાત્તિના એકાંત હેતુથી જ આપેલો 
હોવો જેઈ એ અતે તે ઉપદેશ આપતી વખતે કોઈ પણુ જતને સ્વાર્થ ન હોવે! જેઈ એ; 
મૂઝ્ત પારમાથિક હેતુથી જ તે ઉપદ્દેશ આપવે। સ્‍ેઈ એ. અને (ક) તે ઉપદેશ પોતાની 
અને પારકી આત્મિક અને પૌદ્દગલિક વસ્તુઓ ઉપર સમભાવ ઉત્પન્ન કરનારા હોવે! 
નઈ એ; એ ઉદ્ધતાઈ ભરેલે। કે સ્વોત્કપર બતાવનાર ન હોવે! જેઈ એ. સાંભળનારને મણિ 
અતે પથ્થર પર, લવ'ડર અને વિષ પર સમભાવ આવે તેવે! તે હોવો જેઈ એ, ઉપદેશના 
આ સુપ્ય ગુણ! છે. એના પેટામાં અનેક વિષચે! સમાઈ જાય છે. દાખલા તરીકે વિષય 
સવર્'સામાન્ય જેઈ એ, અગત દ્વેષખુદ્ધિએ, અસુક વ્યક્તિને અપેક્ષીને, કાંઈ બોલવું ન 
જોઈ એ. ભાષા પ્રોહ જોઈ એ. વચન પદ્ધંત્તિસર અને વિચાર નિયમસર એક પછી એક 
મુદરતી રીતે અતુસરનારા હોવા જેઈ એ. વિષયની પ્રૌઢતા સાથે શાસ્તોક્ત દેણાંતોથી સ'કુલિત 
ભાવ હોવે જોઈ એ. ભાષા શ્રોતાને પ્રિય પણુ હિત કરનારી, પ્રસંગ પ્રાતત થચે ડુર્ગુણે।ના 
કટુ ફળ સમજાવનારી છતાં નિર'તર સત્ય હોવી જેઈ એ. દલીલ ન્યાયસર અને કદાગઞહને। 
અભાવ દર્શાવનારી હોવી નેઈ એ--આ વગેરે અનેક ગુણ ઉપદદેશસાં હોવા જેઈ એ. ટકામાં 
કહીએ તે, સાંભળનારના મન પ૨ એવા પ્રકારની છાપ પડવી ન્તેઈએ કે જાણે તે શ્રવણુ 
દરસ્યાન કોઈ ખીન વ્યવહારમાં જેડાઈ ગચે છે અને તેનો ચાલુ વ્યવહાર વીસરી ગચે 
છે. આવો અસરકારક ઉપદેશ પથ્થરને પણુ પષિગળાવી શકે છે. 


૨. સાધુએ નવકલ્પી વિહાર કરવો જેઈ એ. કાતિ"કી પૂણિ'માર્થી અસાડ સુદ ચૌદશ 
સુધીના આઠ સાસના આઠ વિહાર અને ચોમાસાનો એક વિહઠાર એમ નવ વિહાર તે! 
અવશ્ય કરવા જેઈ એ; એમાં કદી પ્રમાટ કરવો નહિ અને જગતતું હિત દષ્િસન્સુખ 
રાખવું. આ ખાખત સરવ સાધુ-યતિને ઉપચોગી છે. ખાસ અભ્યાસ, રગ, વૃદ્ધાવસ્થા 
અથવા તે! શાસનને અપૂર્વ લાભ થવાના શાગ્તોઝ્ત કારણુ સિવાય, એક સ્થાનકે સાધુએ 
રહેવું નહિ. એક શ્થાનકે રહેવામાં ઘણી જાતની હાનિ છે. મોટાસાં મોટું તુકસાન ગૃહસ્થના 
પ્રતિખધતું થાય છે : મારા શ્રાવકો અથવા સારો પક્ષ-એમ થઈ જાય છે; અને; આ કાળમાં 
ચાલતા પ્રવાહની જેમ, આ અઝુક સાધુનો ઉપાશ્રચ, એમ પણુ થઈ ન્ય છે, નગરમાં 
રહેવાની આજ્ઞાને આપનાર સ્થવિરકલ્પને ધીસે ધીસે અત્યત દુરુપયોગ કરવામાં આવે છે. 
વિહાર કરવાથી ઉપદેશના લાભ સવ ગામના લોકોને મળી શકે છે; કરવા ધારેલાં કાર્યો 
પાર પડે છે અને જીવનસાક્લ્ય થાય છે. એક જગ્યાએ રાગાદિ કારણુ સિવાય, સચમ- 


અધિકાર ] જશીભવ્રત્તિશિક્ષોપદેશ [ ર૫૫ 


જ ક # ફર 
નિર્વાહ ચે।ગ્ય અન્ય ક્ષેત્રો છતાં પણુ લાંબા વખત રહેડું, એ શ્રાસ્રાજ્ા વિરુદ્ધ છે, અતુશ્રિત 
છે અને પરિણામે પ્રત્યક્ષ રીતે સસાર વધારનાર છે. 


આ શ્લોકમાં એક ઘણા અગત્યના સવાલને! નિર્ણય કર્ચ છે. સાકુજીવનમાં નિવૃત્તિ 
પ્રધાન છે કે મવૃત્તિ મધાન છે ? સાધુને એકાંત સ્થાનકે બેસી રહી કાંઈ ન કરવું એવો 
અત્ર ઉદ્દેશ નથી અને એવી નિવૃત્તિની સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા પહેલાં અપ્રમત્ત પ્રવૃત્તિ કરવી 
પડે છે. અલબત્ત, એ પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ છે અને, વાસ્તવિક રીતે કહીએ તે, એ નિવૃત્તિ જ 
છે. ઉપદેશ દેવો, સભાઓ ભરવી, કરજે સમજાવવી, વિહાર કરવા, ગ'થો રચવા, અભ્યાસ 
કરવો, આવશ્યક કિયા કરવી, ચોગવહન કરવા વગેરે પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ જ છે. અને સાછુ- 
જીવનને વખાણુવાને। હૈતુ ઘણાખરા આ પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ ઉપર જ ખઅ'ધાયેલે છે. કેટલીક 
વાર પ્રવૃત્તિ શખ્ટથી જ ગભરાઈ જઈને લોકે તેની વિરુદ્ધ બોલે છે; પરંતુ ખહુ વિચાર 
પછી નિણુષય થાય છે કે જૈન શાસ્રમાં નિવૃત્તિહેતુક મશસ્ત પ્રવૃત્તિ પણુ ખાસ આદરણીય 
છે. અધિકારવિશેષ પ્રાસ થયા પછી શું કર્તવ્ય છે તે અધિકારી શોધી કાઢે છે. (પ; ૨૬૫) 


સ્વાત્સનિટ્ીક્ષણુ-પરિણુાસ 


યૂતાભસ સશય તયોઝવાહિ, શરતી: છકતેલરે અ । 
સરા સમીક્ષ ૨1ડથ સાથ્વે, ચત દેવ સવગ ચાત્યયાર્થી ॥ ૬ ॥ (૨૧ તિ) 
“ તપ, જપ વગેરે તે” કર્યાં” છે કે કર્યાં” નથી, સારાં કામ અને નઠારાં કાશૈ। કરવામાં 
શક્તિ-અશક્તિ કેટલી છે તે સર્વ ખાખતનો હમેશાં તારા હદય સાથે વિચાર ફર. ડું 
સોક્ષચક્ષુ સેળવવાની ઇચ્છાવાળેો છે; તેથી સાધવા ચોગ્ય (ખની શકે તેવાં) કાર્ચેમાં યત્ન 
કર્‌ અને ત્યાગ કરવા ચેોગ્ય કાર્ચોને છોડી દે.” (૬) 


વિવેચન્ઃ--આત્મવિચારણા કરવાથી ખહું પકારના લાભ થાય છે. પોતે શાં કાર્ચે 
કરે છે તેનો. ખ્યાલ આવે છે અને તેમાંથી કયાં કાર્ચોના ત્યાગ કરવો, શું ગહણુ કરકું, 
વગેરે સ'મ'ધી વિચાર આવે છે. પરિણામે કા્યરેખા અ'કિત કરવાને! નિશ્ચય થાય છે અને 
શુદ્ધ વતન થવાતું નિમિત્ત પ્રાત થાય છે. 


રુ પ્રાણી ! તું તપ, જપ અને આદિ શખ્ટથી પૂજા, મભાવના, સ્વાસિવાત્સલ્ય ( કૂક્ત 
જમણુવાર નહિ, પણુ તેથી સ્વધ્મ'ના લોકોનો ઉત્કષષ થાય, એવા ઉપાયે! વત્સલ ભાવથી 
વિચારવા અને તદતુસાર ચોજનાએ કરવી ) વગેરેમાંથી શુ શું' કરી શકે છે અને 
શું શુ" કરી શકતે! નથી તે વિચ્રાર--આ શ્રાવકને અગે છે. સાથુને અગે તે કેટલા 
સોકોને ઉપદેશ આપ્યો, તે” પોતે પઠંન-પાઠંન કેટલાં કર્યાં, કારે કર્યા; શાસનઉદ્યોત કેવે। 
ચા કર્ચ, તે વિચાર, અને કેસ કરી શકતે નથી, તે પર ધ્યાન આપ, શરીરતીં અશક્તિ 
છું ફે, મનની નબળાઈ છે, તે શોધી કાઢ. વળી, સુકૃત્યમાં તારી શક્તિ અને મન કેટલાં 


૩3૫૬ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ પચદરા 


ગ્રવતે* છે તેમાં તારી, શી સ્થિતિ વતે છે, તું કેવી તાદાત્મ્ય વૃત્તિથી સારં કાર્યો કરે છે 
તે, અને અ'તરથી કેટલાં ખરાખ કામ કરે છે; કે તારા સ'બ'ધમાં એથી ઊલડું જ છે, 
એટલે સારાં કામો ઉપર ઉપરથી કરે છે, અને ખરાબ કામ તાદાત્મ્ય વૃત્તિથી કરે છે--એ 
સવ ખાખતોના સ''ધમાં તારા હૃદય સાથે વિચાર કર. વળી, કેટલાં સુકૃત્યમાં કે અપ- 
કૃત્યમાં તારી અશક્તિ વતે" છે, એ પણુ તું વિચ્વારી જે. 


આવી રીતે આત્મનિરીક્ષણ કરી જાગૃતિ પામેલો જીવ અનેક પાપમાંથી સહુજ રીતે 
ખચી જાય છે. અથવા તે। પાપકાર્યમાંથી ખચવાનું એને પ્રબળ નિમિત્ત પ્રાતત થાય છે. 
તેટલા માટે આત્મવિચારણા કરી જે સાધ્ય કાર્યો જણાય, એમાં જ તારે લક્ષ્ય આપવું 
અતે એ સાધવા પાછળ જ સુરુષાથપ કરવો, અને જે ત્યાગ કરવા ચેગ્ય કાર્ચો હ્વાગે, તે 
તજી દેવાં, કહેવાની મતલખ એ છે ફે આત્મવિચારણા કરીને ખેસી રહેવું નહિ, પણુ 
પછી જે કરવા ચોગ્ય કે તજવા ચોગ્ય લાગે, તે અતુકેમે કરવું અને તજવું. ચૌદ નિયમ 
આ જ ધેોરણુ પર ધારવાતું શાસ્રકાર કહે છે. તેથી જેમ સ્થૂળ પદાર્થો પ૨ અ'કુશ આવે 
છે, તેમ જ આંતર પ્રવૃત્તિ પર અ'કુશ રાખવા માટે આત્મન્તગૃત્તિ મહુ ઉપચેગી છે અને 
તેથી જ ચૌદ નિયમો પર અ'કુશ આવે છે. એને ઉપચોગ સાધુજીવન અને શ્રાવકજીવનમાં 
એકસરખો છે. (€; ૨૬૬) 


પરપીડાવજન ? ચોગનિસ'છાતા 


ઘર્ર્સ પીરાયસ્વિર્મતાસે, ત્િધા તિયોગ્વપ્વતણ સલાડ । 
સાસ્નેવણીને મતહિવરવે, મનો વતથરાપ્યનઘપરૃતિ ॥૭ા (અગાતિ) 
“ભીના જીવોને ત્રણે પ્રકારે પીડા ન કરવાથી તારાં સન-વચન-કાયાના યોગોની 
ત્રિસુટી નિર્મળ થાય છે. મન માત્ર સમતામાં જ લીન થઈ જાય છે. વળી, તે તેના ફૂર્વિ- 
કલ્પે તજી દે છે અને વચન પણુ નિરવધ વ્યાપારમાં જ પ્રવૃત્ત થતું રહે છે. ” 
વિવેચન--માનસિક, વાચિક અને કાયિક હિંસાનો યથાધિકાર ત્યાગ કરવાના સૂળ 
સિદ્ધાંત પર જેનધર્મ'ની રચના છે. અર્ટિતા પરમો ધર્મઃ એ સૂત્ર સવ સનેગેોમાં સત્ય છે 
અને એ સિદ્ધાંત પર જ અ'ધાચેલેો ધમ હાય તે; તે નામને યોગ્ય છે, એ જૈનો વતરનથી 
અતે દલીલથી સિદ્ધ કરી આપે છે. આત્મવ્યતિરિજ્તિ કોઈ પણુ પ્રાણીએ પીડા કરવી, 
ખીજા પાસે કરાવવી અથવા કરનારતે મદદ કરવી કે તે કાર્યની પ્રશ'સા કરવી ફે તેની 
સુછિ કરવી, એ સર્વ વજ્ય છે. અને એને વર્જવાથી મન, વચન અને કાયાના ચોગો બહુ 
નિમ'ળ થાય છે, જેનાચાર્ચેચ કોઈ પણુ કાય*તું તરતમતાએ શુભત્વ-અશુભત્વ તેના હિંસા 
સાથેના સ'બ'ધ પરથી જ કરે છે. જે કાર્યમાં અલ્પ હિ'સા તે કાય? તેટલે અશે સારું. 
હિંસાના સ'બ'ધમાં એટલું યાઠ રાખવાનું છે કે કામ, કોધ, લોભ, મોહ, મદ, મત્સર 
વગેરે કરવા એ પણુ (ભાવ) હિંસા જ છે, કારણુ કે એસાં આત્સગુણુનેો ઘાત થ્‌ાય છે. 


અધિકાર્‌ ] શુભવૃત્તિશિક્ષોપદેશ [ ૩૫૭ 


ખાહ્ય હિંસા અને અ'તરગ હિંસાને ત્યાગ થાય છે ત્યારે જ સમતા અને ક્ષમારૂપ સહાગુણે 
પ્રાસ થાય છે અને ત્યાર પછી ગુણુત્રેણીએ ચઢતાં વખત લાગતે। નથી. સમતા યનો 
કોઈ પણુ કાર્યને શાસ્રકાર નકાગ્ું ગણે છે, એટડું જ નહિ પણુ કેટલીક વાર નકામા કરતાં 
પણુ વધારે ખરાખ ગણે છે; જ્યારે સમતાવાળાં કાર્ચામાં એક એવી જાતનો. આનદ આવે 
છે કે જે અતુભવથી જ ન્તણી શકાય. વળી, હિંસાને! ત્યાગ થતાં મનમાંથી સવ" જાતના 
માઠા વિકલ્પો! ટ્ર થાય છે, કારણ કે દુવિષકલ્પેત્તું કારણુ હિંસા જ છે. જ્યારે પારકું” મન 
ડુખાવવું એ પણુ હિ'સા છે એમ સમજવામાં આવે અને તેનો ત્યાગ કરવા ઉપાય લેવામાં 
આવે લારે સ'કલ્પોનું ઉત્પત્તિસ્થાન નાથ પામી નય છે. આવી રીતે હિંસા તજવાથી 
મનચેોગ સાધ્ય થાય છે અને વચનપવૃત્તિ પણુ નિરવદ્ય થાય છે તેતું કારણુ ઉપર કહ્યું તે જ 
સમજવું. 

ગ્ર'થકર્તાએ મનચથોગ અતે વચનચેગની ગુદ્દિ સ્પ૫છ રાખ્દોમાં કહી; એ બન્નેની 
અપેક્ષાએ કાયચોગશુદ્ધિ સુસાથ્ય છે, તેથી સ્પ કહી નથી, પણુ અર્થ અતે સબ'ધ પરથી 
સમજી લેવી, (શ્રી ધનવિજય ગણિ. 

શ્રીમદ્દ યયોવિજયજી મૌનાણકમાં લખે છે કેઃ-- 


જુરુમં વાનસુત્તાર્મોનમેસસ્ત્રિયેવ્વવિ | વુટ્છેષ્વત્રવૃત્તિસ્છુ યોમાનાં મૌનછુતતતન્‌ ॥ 
“તાણીના અતુચ્ચારરૂપ મૌન એકે'દ્રિયાદિને વિષે પણ સુલભ છે, પરતુ ચોગોતું 
ચુદૂગલને વિષે અપ્રવૃત્તિરૂપ મૌન ઉત્તમ છે. આ ભાવ બરાબર હૃદયમાં રાખવાની જરર 
છે,” (છ; ૨૬૭) 
ભાવના$ આત્સલય 
ડન હ # ઝર ર ! 
સ્ત્રી વ્રમોઢં ઘરળી પ શ*્મજૂ , તથવસ્થતા તાનમ *સા*્વમાલ્મન્‌ * । 
સઝાવસાલ્તાસમજયંત ધયલ્તાત્‌ , જતાવિરામે સતય સેસ: 1૮ ॥ (૨૧નાતિ) 
“હૈ આત્મન્‌! ચૈત્રી, પ્રમોટ, કરુણા અને મધ્યસ્થતાને સારી રીતે ભાવ, ( અને 
તે વડે) સમતાભાવ પ્રગટ કર. પ્રયત્ને કરી સદ્લાવના લાવીને આત્મલયમાં વિસાસેો 
પાસ્યા વિના (તારા) મનને કીડા કરાવ.” (૮) 
વિવેચન--૧. શૈત્રીભાવ, પ્રમાદભાવ;, કરુણાભાવ અને માધ્યસ્થ્યભાવ તારા હદયમાં 
નિરતર ભાવ. એ ચાર ભાવના બહુ ઉપયોગી છે. એમાં આત્મરમણુ કરવાથી પરસ સાધ્ય 
પદાથ અસુભવગેશચર થાચ છે અને મનને પરમ શાંતિ પ્રાસ થાય છે. એનું સૂક્મ સ્વરૃપ 
પ્રથમ અધિકારમાં બતાવવા પ્રયાસ કર્ચોય છે.” એ ભાવના જ્ુભ વૃત્તિતું સુપ્ય અંગ છે. 
» સાત્ન્યમિતિ પાટાન્સર સાતમના અદેશોમાવમિત્વમેઃ 1 2% સતાતતચમિતિ વા વટ: અંત્રાતતન્નવદવમાથં 
ચયા્યાસથેત્યર્થઃ 1 4: જી ગ્રથમ અધિકાર શેક ૧૩-૧૬, પૂછ ૨૦-૩૦. 





3૩૫૮ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ પચદરશ 


૨. ભાવના ભાવતાં ભાવતાં શુદ્ધ સમતાને! ઉદય થાય છે. એ સમતા આત્મિક ગુણુ 
છે અને સ્થિરતા એ એને. પાચો છે. જ્ઞાન, ધ્યાન, તપ અને શીલચુક્ત સુનિએ પણુ 
સમતાયુક્ત સુનિ જેટલે! ગુણુ નિષ્પાદન કરી શકતા નથી, એમ જ્યારે વાચકવર્ચ ઉમા- 
સ્વાતિજી તેમ જ શ્રીમદ યશોવિજયજી કહે છે ત્યારે સસતાના લાભની પરાકાછા સમન્નય છે. 


૩. આ પ્રમાણે શુભ પ્રવૃત્તિ કરતાં કરતાં જ્ય!ર સમતા પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારપછી જીવ 
આત્મજાગૃતિ કરે છે; એને સાંસારિક સર્વ કાર્યો તુચ્છ લાગે છે; એતુ' સન આત્મપરિણુતિમાં 
દોડે છે; એને સર્વ દિશા પ્રકુહ્વિત લાગે છે અને આત્મરમણુ એ જ કાય* લાગે છે. 
શુભ ધ્યાનતધારાનેો વરસાદ થાય ત્યારે આત્મલય થાય છે અને એ વખતે જે આત્માન 
થાય છે તે વચનઅગોચર છે. આત્મરમણુ કરવા માટે પ્રખળ પુરુષાથ' ફ્રોરવવાની જરૃર 
પડે છે અને મન જ્યારે તે બાબતમાં રોકાય છે ત્યારે તેને ખાદ્ય વસ્તુનું ભાન પણુ 
રહેતું નથી. એવા આત્મરમણુમાં જરા પણુ અન્યત્ર વિસાસોા લીધા વગર પ્રવૃત્તિ કર, 
એટલે નિરંતર આત્મરમણુતાના કાર્યમાં ઉઘુક્ત થા | ( ૮; ૨૬૮) 


સોહના સુભટોને! પરાજય 


ઝુર્યાજ્ન જીત્રાષિ મમસ્વમાવે, ન ત પમો ર્સ્થરતી જવાયાન । ી 
રદાષિ સૌલ્ય જમસેડવ્યનીરો, લસુસરમર્યસુસામમાસ્મન્‌ !॥ ૬ 1 (જન્‍ગા) 

“ છે સમર્થ આત્મા ! કોઈ પણુ વસ્તુ ઉપર મમત્વભાવ ન કરવો, તેમ જ રતિ, 
અરતિ અને કષાય પણુ ન કરવાં, જ્યારે તું વાંછા રહિત થઈશ ત્યારે તો અતુત્તર વિસાન- 
માં રહેનારા દેવતાઓનું સુખ પણુ તને અહીં સળરે.” (૯) 

વિવેચન--શુભ વૃત્તિનાં સાધને[નું વિશેષ દશન કરાવતાં કહે છે: ૧. હે ચેતન ! 
તારું છે તે તારી પાસે જ છે. દેહુ તારે નથી, ષુત્ર તારા નથી, સ્રી તારી નથી અને 
ધન તારું નથી, એ ચારૈતું મમત્વ અત્ર મહાપીડા કરનારું છે, એટલું જ નહિ પણ્‌ 
પરભવમાં મહાફુઃખ આપનાર છે.4- જે વસ્તુએ તારી નથી તેને તારી માનીને તેઓના 
ઉપર શા સાટે રાચી-માચી રહે છે ? તારો આત્મા સોહમદિરામાં ચકચૂર થઈ સત્યાસત્યને। 
વિવેક ચૂક્ઠી જાય છે; તેથી તે સ્થિતિ ટૂર કરી મમત્વભાવને। ત્યાગ કરી દે. 

૨-૩. તારે સુદર વસ્તુ જેઈ ને રાજી થવું નહિ, અને તને પ્રિય ન લાગે એવી 
વસ્તુ જેઈ ને નારાજ થવું નહિ. વસ્તુ કોઈ ખરાબ કે સારી નથી; એ ખાખતમાં તારી 
માન્યતા જ ખોટી છે. એ ખોઢી માન્યતા પર ખાંધેલા વિચારો તને હેરાન કરે છે, માટે 
રવિ-અરતિનેો "ખ્યાલ છોડી દે, પછી તને આઠમા શ્લોકમાં ઉપર કહ્યો તેવો અપૂર્વ 
આન'દ પ્રાપ્ત થશે. 


ત્ત્કુર્યાન ફાતિ વા પાઠો મા વિદ્ષ્યા રૂત્યર્થઃ 1 ટ 
ન- વિશેષ હછીકત માંટે જીઓ આ ગ્રથતો અધિકાર ખીન્ને; ત્રીજે, ચોથે તથા પાંચમે।, * 


અધિકાર ] શુભવૃત્તિશિક્ષોપંદેશ [ ૩૫૯ 


૪. સંસારમાં ભ્રમણુ કરાવનાર કષાચોને તારે છોડી દેવા, એતું સ્વરૂપ સાતમા 
અધિકારમાં આપણે જ્યું છે 

આ સવ મોહરાજાના સુભટો છે, તે તારા પર જય મેળવવા શગાવ્યા છે; જો એને 
કાવવા દઈશ નહિ, તો તને લાભ થશે અને ને તું તેએને જીતી લઈકા અતે મારીને 
કાઢી સૂફીશ તે તો! તને મહાસુખ થશે, કારણુ કે કપાય અને મમત્વ જરે એટ્લે તુ 
નિઃસ્પૃત્ડુ થઈ જઈરા. શ્રી ઉપાધ્યાયજી કહે છે કેઃ-- 


પરરપટા સઇાડુઃસ, નિઃસ્વૃટ્ત્વં તટ્ટાઝુલમ્‌ | "તરુન લતાએ, છક્ષળ છુલટુઃ મોઃ ॥ 


નિઃસ્પૃદ વૃત્તિ એ મોટામાં મોટું રુખ છે, અતુત્તર વિમાનના દેવોતે સર્વથી વધારે 
સુખ છે, ણુ કે ત્યાં ફેવામીસેવકભાવ થી: લેમ જ કામવિક ।રથી થતી શારીરિક 
માનસિક વિડ'મણુા નથી. આ સુખ તને પ્રાસ્ત થશે. અરે ! અમે તે! કટીએ છીએ 
તને તેથી ન વધારે સુખ મ્રાપ્ર થશે, કારણુ કે નિઃસ્પૃહુ જીવ પર દુઃખ અચર કર 
નથી અને દુઃખ કદાચ જ પડે છે. એટલા માટે જ શુદ્ધ ચારિત્ર પાળતાં અખ'ડપણે 
એક વર્ષ પી ગયા પછી ારિગિયામસે અતુત્તર વિમાનના દેવે! કરતાં પણુ વધારે સુખ 
આશગમકાર ખતાવે છે. દુઃખ કે સુખ એ પણુ મનનાં માનેલાં છે અને તેથી તને આ 
મહાન લાભ મળશે તે ધ્યાનમાં લે. 

આત્મામાં અન'ત જ્ઞાન છે અને અન'ત વીય છે. વીર પ્રભુ જેડું ખળ, અભચકુમાર 
જેવી ખુદ્ધિ, હેમચ્રદ્રાચાય" જેવુ' શ્રૃતત્તાન, કયવન્ના શેઠ જેનું સૌભાગ્ય અને ગજસુકૃમાળ 
જેવી સમતા શક્તિર્પે સર્વ આત્મામાં ભરેલી છે; સુરુષાથ* કરી તેને વ્યક્ત કરવાની 
જરૃર છે. આ હેતુથી જ આત્માને “ સમર્થ? એમ ઉદ્દેશીને અત્ર બોલાવ્યો છે. શુભ 
પ્રવૃત્તિનાં સ્થાનો અત્ર ખતાવ્યાં અને કિંચિત્‌ ટેળ નિદિષ્ટ ક્યું. (૯% ૨૬૯) 


ઉપસ'હાર : શુદ્ધ પજૃત્તિ કરનારની ગતિ 


દ 


૯૪ લહ 


જ હ. 


ઇતિ ચત્તિવર્રિાં ચોડ્વધાર્ય ત્રતસ્થ-શ્રરળવરળયોમાનેજાચિત્તઃ શ્રતેત । 
સ૧રિ મવમદાસ્વિ છેશરાલિ સ તીસ, વિજતતિ શિવતોશ્થાનન્સ્યતાયુગ્યસાષ્વા૨ ૦।(માસિની ) 
“ ચતિવરાના સખ'ધમાં ( ઉપર પ્રમાણે ) ખતાવેલી જે શિક્ષા વ્રતધારી ( સાછુ 
અતે ઉપલક્ષણથી શ્રાવક ) એકાગ ચ્રિત્તથી હૃદયમાં ઠસાવે છે અને ચારિત્ર તથા કિિયાના 
યોાગોાને સેવે છે, તે સ'સારસસુદ્રટ્પ ટ્લેશને। ઢગલે એકદમ તરી જઈને, મોક્ષના અન'ત 
સુખ સાથે તન્મયપણું પાસી, પોતે આનદ કરે છે.” 
વિવેચન--આ પ્રમાણે તીથ”કર મહારાજાએ, ગણુધરા અને પૂર્વાચ્રાર્ચો શિખામણ 
આપી ગયા છે. તેએ આ જીવ ઉપર એકાંત ઉપકાર કરવાની નિઃસ્પૃઠે વૃત્તિથી દોશયા 
હુતા અસે તેથી, આ છવને શુભ રસ્તે દોરવા સારુ, કોઈ ખાબતમાં કહેવામાં બાકી 


૩૬૦ ] અધ્યાત્મડદપકુમ [ પચદશ 


રાખ્યું નથી. આવા પરમોપકારી મહાત્માએના શખ્દો લક્ષ્યમાં રાખી, જે પ્રાણી ચારિત્ર 
અને કિયામાં ઉત થઈ જાય છે, તે પ્રભુના આજ્ઞાંકિત સેવકે! કહેવાય છે. આ ઉપદેશમાં 
સાધુએ પોતાને ચોગ્ય અને શ્રાવકે પોતાને ચોગ્ય ઉપદેશ ગઞહણુ કરવાનો છે. એ નિયમા* 
તુસાર જે પ્રાણી ચરણુકરણુ ગુણ।ને અનુસરે છે, તે થાડા વખતમાં સ'સારસસુદ્ર ઉલ્લ'ઘી 
જાય છે અને જે મોક્ષસુખતું વ્ણુન પણુ કરવું અશકય છે, તેને પાતાના આત્મા સાથે 
“ અનત? શખ્દ સહિત ચોગ કરાવે છે, એટલે અન'ત કાળ સુધી તે સુખ માસ કરે છે, 
એક મહાસુખ અને વળી તે અન'તકાળ સુધી, એટલે પછી એમાં વિચારવાનો પણુ 
કાંઇ અવકાશ મ નથી. એને પ્રાતત કરવા ખનતે। પ્રયાસ કરવો એ જ કર્તવ્ય છે. (૧૦; ૨૪૦) 


રડ કહ 


એવી રીતે, શુભવૃત્તિઉપદેશ નામનો પ'દરમો અધિકાર સ'પૂણ" થયે. આ અપધિ- 

માં વૃત્તિ એટલે વર્તન અથવા પ્રવૃત્તિ એ અથ સમજવાનો છે. શુભ પ્રવૃત્તિના અનેડ 
પ્રસંગો અત્ર બતાવવામાં આવ્યા છે. તે સવને વિષય સાથે સામાન્ય સ'બ'ધ છે; પરતુ 
કખીજા સાથે ખાસ સખ'ધ નથી. આ અધિકારમાં સુખ્ય ઉપદેશ સાધુને આશ્રયી છે, પરતુ 
ટલીક હકીકત શ્રાવકને પણુ ઉપયોગી છે. પ્રવૃત્તિના વિષચેતતું પૃથક્કરણુ શ્લોકોમાં જ 
કર્યું છે, તેથી અત્ર સુતરાવત'ત કરવાની જરૂર રહેતી નથી. શુભ પ્રવૃત્તિની અનેક હકીકતો 
છે; તે અત્ર ગતાવી શકાય નહિ, તેથરી સૂરિમહારાજે ખહુ જ જર્‌રતા વિષચેને જ હાથ 
લગાડયો છે. એ સવ ખાખતો પર ખાસ ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. 

આવશ્યક કિયાની જરૂરિયાત પ્રથમ જ ખતાવી છે અને તે આ જમાનામાં ખાસ 
જરૂરની છે. પ્રવૃત્તિ (અપ્રશસ્ત ) વધતી ન્તય છે અને ધર્મ'સાધન અલ્પ થતાં જાય છે; 
તેટલા માટે નિત્ય આવશ્યક ક્રિયા અવશ્ય કરવી નેઈ એ. જેમ દરરોજ્તું પેપર વાંચનારને 
પાંચ દિવસ પેપર ન સળે તો! દિશાશૂન્ય જેવું લાગે છે; તેવું જ આવશ્યક કિચામાં 
રટણુ થઈ જવુ જેઈ એ. તપદ્ચર્યાની ખાખત પણુ એટલી જ ઉપચોગી છે. જમાનો જ્યારે 
પાપબ'ધનાં અનેક કાર્ચો શીખવે છે, ત્યારે છોડવાનાં આ પ્રભળ સાધનો મઠ થતાં જાય 
છે, એ ખેદ કરવા જેવુ છે. જ્ઞાનાભ્યાસનો પણુ આ જ વિષયમાં સમાવેશ થાય છે, એ 
ખાસ શ્યાનમાં રાખવા જેવું છે. 

છાર પછીના વિષચેો!માં અનિયત વિહાર કરવા સાટે સાધુને ઉપદેશ છે. સૂરિમહારાજ 
ગમે તેવા આકરા શખ્દોમાં કહે, તો તે કહેવાને તેઓ હક્કદાર છે. વિહારતા વિષયને 
અગે શ્રાવકોએ પણુ વર્ષના થોડા દિવસો કોમના ભલા માટે અર્ષણુ કરી; ધામિક 
વિષયો! પર વિવેચન-ભાષણુ। કરવા ધ્યાન આપવું, એ ઉપલક્ષણુથી સમજવાતું છે. 
આત્મનિરીક્ષણુ માટેની સૂગ્રના તો ખહુ જ ઉપયોગી છે. એનાથી પોતાનાં સર્વ કાર્ચેય પર 
કાખૂ આવે છે અને ધ્રાર્યા વગરતું કોઈ પણુ કાય થતું નથી. અથવા થયું હોય તોપણુ 
ભવિષ્યમાં ન થવા માટે નિશ્ચય કરવાનો પ્રસંગ પ્રાપ્ત કરાવે છે. અઢાર પાપસ્થાનકને 
અગે જે દરરોજ આત્મનિરીક્ષણુ થાય, તો અપૂર્વ લાભ પ્રાપ્ત થવાને પૂરતો સભવ છે. 


ક્ટ 


અધિકાર ] શુભવ્રત્તિશિક્નોપદેશ [ ૩૧૧ 


હ 


એ કુભ પ્રવૃત્તિનો સુખ્ય ઉદ્દેશ મન, વગ્ચન અને કાયાને શુભ રસ્તે પ્રવર્તાવવા પ્રયાસ કરવે। 
એ જ છે અને તે હેતુ ઉપર પણુ સૂર્મિહારાજ ધ્યાન ખે'ચ્યા વગર રહ્યા નથી. «યાં સુધી 
મનમાં વિચાર જુદા, વચન જુદું અને વર્તન ત્રીજા પ્રકારનું હોય સ્યાં સુધી સરવ' ટ્રોગટ 
છે. ત્રિષુટીને ત્રણુ રસ્તે ચલાવવી નહિ. એ ત્રણુમાં પણુ મનને વશ કરવાની વિશેષ જરર 
છે. એ જેમ જેમ વશ થતું જય છે તેમ તેમ કમ'બ'ધમાં ખદ ટ્રેર પડતો જાય છે. એ ન્ત્યારે 
નિમળ થાય છે ત્યારે આત્મપ્રદેશમાંથી શુભ ભાવના ઊઠે છે, જીભ ભાવનાથી આત્મલય થાય 
છે, આત્મલયથી ઝેવલ્યજ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે અને તે પછી જ સૂક્તિ થાય છે. સ્ક્તિ પાપત 
કરવી એ જ કર્તવ્ય છે અને એ જ પ્રાપ્તત્ય છે. હૈય, સય, ઉપાદેયતું સ્વરૂપ સમજી, 
સ્વાનુકૂળ કિયામાં પ્રવૃત્તિ રાખવી એ આપણું કામ છે. પરિણામ સુલભ છે અને આ 
ભવમાં પણુ અનુભવગોશ્વર છે. એક વખત કાય કરો અને પછી શુભ કળ મળી આવશે, 
એ ચોષ્કસ માનજે. આ શુભ વૃત્તિ રાખવાના શિક્ષાપાઠો આપ્યા છે તે હૂંટયપટ પર ચચીતરી 
રાખવા જેવા છે. 


રતિ સથિવરળઃ ઝમદૃસિશિલોવરેશનામા પત્નટ્શોગેવેજર ॥ 


અ. ૪૬ 


જેટસ શાસ્યણ્જલ્વાવિવા₹ ॥ 


---ક 





વે આખા ગ્રંથના દોહનર્‌્પ એક પ્રધાન તત્ત્ત સામ્ય-સમતા સર્વ્ષ્સ્વ જ છે, એ 
વિષય પર, ઉપસ'હાર કરતાં, સ'ક્ષિપ્ત વિવેચન કરે છે. આ આખા ગઝથનતે ઉદ્દેશ શે છે ? 
સાધ્યખિ'ટ્ઠુ કચાં છે? પ્રયોજન શુ' છે (--એ સવ ગ'થકર્તા બતાવે છે. ખીજી રીતે જેઈ એ 
તો, આ અષિકાર પ્રશસ્તિ જેવો! છે. સમતાના સ'ખ'ધમાં અત્ર જે વિચારો! ખતાવવામાં 
આવ્યા છે તે સ'ક્ષિપ્ત પણુ ખહેાળા છે. સનોનિગ્રહ્‌, મમત્વત્યાગ અને શુભ વૃત્તિ એ સર્જ 
સમતામાં પરિસમાત્તિ પાસે છે, તેથી સવ" દ્વાર પર શિખર ચઢાવનારું આ દ્વાર છે. 
સમતાતું રહસ્ય ધારણ કરવા અત્ર દિગ્ટશ*ન કરવામાં આવ્યું છે. 


સસતાતું ફેલ : સેક્ષસ'પત્તિ 


«વ સટામ્યાસવરોત સાત્સ્ય, તથસ્ત્ર સાચ્થ વરસાર્થવેહ્તિ । 
યતઃ જરસ્થા1ઃ શિવસંપર્રતે, મવસ્તિ સો મવમીતિમેસુ! ॥ ₹ | (અગાસિ) 
«છૈ તાત્વિક પદાર્થના જાણનાર! આ પ્રમાણે ( ઉપર પ૨ દ્વારમાં કહેલ ) નિર 
તર અભ્યાસના ચોગથી સમતાને આત્મા સાથે જેડી દે; જેથી કરીને ભવના ભયતે ભેદ- 
વાવાળી મોક્ષસ'પત્તિઆ તને એકદમ હસ્તગત થઈ જાય.” (૧) 


વિવેચન--કાંઈક મમત્વભાવ છોડીને, કાંઈક કષાય છાંડીને, કાંઈક ચોગની નિમળતા 
કરીને અને કાંઈક સ્વાત્મલય કરીને શુભ વૃત્તિ કરવી એ આપણે પરમાં અધિકારમાં 
જોઈ ગયા, એ સર્વ પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિના હેતુ સમતાની પ્રાત્તિ કરવાનો જ છે, ત્યાર આ 
આખા ગ્ર“થમાં જે જે સાધન બતાવ્યાં છે, તે સવ'તું સાધ્ય સમતાપ્રાત્તિ છે. ને તને આ 
ગ્રથ વાંચતાં કાંઈ પણુ પરમાથપ સમજાચે। હોય, તે તે આ જ છે. 
ૃ્રનિટસ્તિ સ્ળાર્ધેન લાસ્થસમાજસ્ન્થ જસે તત્‌ | 
યજ્ઞ ઇન્વાત્તરસ્તીવ્રતપલા સચમવ્ોસિસમિઃ ॥ ( હેમચદ્રાચાય, યોગશાસ્ર ) 
સમતલખ “ જે કર્સા કોડો જન્મ સુધી તીવ્ર તપસ્યા કરતાં પણુ તોડી શકાય નહિ, 
તેનો સમતાને અવલ'બવાથી એક ક્ષણુ માત્રમાં નાશ થાય છે.” 


અધિકાર્‌ ] સામ્યસરવસ્વ [ ૩૬૩ 


તારું સાધ્ય સમતા હોવું જેઈ એ. તેને અને આત્માને જેડાણુ કરવા માટે નિર 
તર અભ્યાસની જર્‌ર છે, એ પણુ આખા ગ્ર"થમાં આપણે અવારનવાર ન્ેચું છે, હવે 
સમતા મ્રાહ્ત કરવાનું પણુ કાંઈ નકામું નથી; તે સાધ્ય અને સાધન બન્ને છે. સુખને 
આદર અને દુઃખતા ત્યાગ એ સવ? મવૃત્તિનું પરમ કાય છે. સમતાથી જે સુખ 
મળે છે તે અવહર્ય છે, કારણુ કે ખીજા સર્વ સુખ પાછળ હુઃખ આવે છે, પણુ સુખમય 
સમતાથી થતું મોક્ષનું સુખ તો અનત છે. એ પરમ સાધ્યખિડુ દૃષ્ટિમાં રાખીને સમતા 
મેળવવા, સમતા રાખવા અત્ર ઉપદેશ છે. મોક્ષનાં સુખ અનિવ'ચનીય છે. મોક્ષમ'દિર 
પર ચઢવા માટે ચૌદ પગથિયાં ( ગુણુસ્થાન ? છે. એનું આરોહેણુ કરવા સારુ અત્ર દાદર 
ખતાવવામાં આવે છે, એ મ'દિરના ઘટ વગાડવા માટે ગુણુસ્થાન પર આરોહુણુ કરવાને 
પુરુપા* કરવે। ઉચિત છે. હે ખ'ધુએઓ ! એક વખત તદદત નિરુપાધિ, નિજ સ્વરૃપમાં લીનતા, 
અજરામરત્ત, દેોડાદોડતો અભાવ અને અખ'ડ શાંતિ તથા સ્થિરતાને ખ્યાલ કરે, એમાં 
કાંઈ પણુ પ્રાત્રવ્ય લાગે, તો! એના પ્રભળ કારણુ સમતાને પ્રાપ્ત કરવા પ્રયાસ કરે। અને તે 
પ્તપ્ત ફરવા માટે આ આખા ગથમાં ખતાવેલા જુઠા જુઠા વિષયો ઉપર ધ્યાન આપે, 
દઢ પ્રયત્ન, દઢ નિશ્ચય અને ચાલુ અતુસરણુ જરૂર ઇચ્છિત પરિણામ લાવશે અતે મોક્ષ- 
મંદિરમાં તમારા નામના ઘટ વાગશે; પણુ તે માટે ઊઠો, ઉધમ કરો, ચાટ રાખજે કે 
અત્યારે જેવા અવસર છે, જેવી નેગવાઈ છે, તેવા વખત અને તેવી અતુકૂળતા કરી 
ફેરીને મળતાં મહાસુશ્કેલી થશે, ( ૧; ૨૪૧ ? 

અવિઘાત્યાગ એ સસતાબીજ 


તમમેવ છાં તરકરતત્રમેવ, સ્તમેવ શર્માવિ સિદ્ર ત્વમેવ । 
હ્્રમે" વ્સાળિ મનહ્તમેવ, ગદીજ્નિદ્યામ વષેદિ ચાત્મન ! | ૨ | (વજા) 
“જે આત્મન્‌! તું જ દુઃખ, તું જ નરક, છું જ સુખ અતે મોક્ષ પણુ તું જ. વળી, 
તુંજ ફમ' અને ભન પણુ તું જ. અવિદ્યાને તજી દે અને સાવધાન થા,” (૨) 
વિવેચન--હે આત્મન્‌! તું જ ડુઃખ છે, કારણુ કે દુઃખને નિષ્પાદન કરવા સાટે 
જે કમ? જેઈ એ તે તે જ કર્યા છે. દુઃખનાં સાધનો પણુ તું' જ લૈયાર કરે છે અને 
સુખડુઃખની સાચી-ખોટી કલ્પના પણુ તું જ કરે છે. એ જ નિયમાતુસાર નરક પણુ તુ 
જ છે. વળી, ડુઃ ખને. સ'ચય કરનાર અને સમજનાર તું જ છે. તેમ સજ્ુખ માટે પણુ 
તું જ અધિષ્ાતા બને વિવેક કરનાર છે. તારી ઓછીવધતી સમજણુ માટે તું અસુક 
લાગણીને સુખ માની બેઠા છે વે પણુ તું જ છે અતે જે પ્રખળ પુરુષાર્થ કરે તો સવર્ષ 
સુખડઃ ખને અંત્ય'તાભાવ કરી મોક્ષમ દિરેમાં ચિરકાળ સુધી આનદ ભોગવે તે પણુ યું 
જ છે. તેથી, વાસ્તવિક કહીએ તો, મોક્ષ તારે! છે, એટલે તું જ મોક્ષ છે. ન્યાયના એક 
કરી દે, એટલે અનાદરતો। ત્યાગ કર. આ કરતાં 





» બષિયાં યાટાન્તર સવજ્તાં એટલે અવન્ઞાનો ત્યાગ 
આવિયા પાઠ વધારે બ'ધખેસતો અર્થ બતાવનાર લાગે છે. 


3૬૪ ] અધ્યાત્મકલ્પકુસ [ પાડશ 


નિયમ પ્રમાણે ધર્મ ગને ધર્મીનો અભેદ છે. સીઠું' ખારું છે, ત્યાં ખારાપણું એ ધર્સ 
થયો, સીઠું એ ધમી* થયું; અત્ર ખારાશ અને મીઠુ' એ જુદાં નથી, તેથી ધમષ અને 
ધસીધ્તો અભેદ થચે;; તેવી જ રીતે જીવ કમે" કરીને સ'વૃત અને અસ'વૃત છે, છતાં 
પણુ પર્ચાય અને પર્યાયીનો ઉપરના નિયમ પ્રમાણે અભેદ છે. 

એ જ નિયમ પ્રમાણે કર્મનો કરનાર અને મનને! પ્રેરનાર પણુ તું જ હોવાથી તું 
કર્મ અને મન પણ તું જ છે. 

જૈન શાસ્રમાં આત્મા ઉપર જ ખધેઃ આધાર રહે છે. એને કોઈ મદદ કરતું નથી, 
તેમ જ એને મહારની સદદની અપેક્ષા રહેતી પણુ નથી, એની અખ'ડ સ્થિતિમાં એ 
શુદ્ધ, અક્ષય, અવિનાશી, નિત્ય છે. કર્મના સ'મ'ધથી એની શુદ્ધ દશા પ૨ પડ ક્રી 
વળ્યાં છે; એ પડ ટૂર કરવા માટે પ્રખળ પુરુષાર્થ ફેરવવો! જોઈ એ અતે તેટલા સાટે 
અસાધારણુ ઉધોગ કરવો જેઈ એ, આ આત્મામાં અનત શક્તિ છે. એ પારે તો! પવતોને 
પણુ તોડી શકે છે અને વીર પરમાત્મા જેટલું સ્તાન અને ત્રડદ્ધિ મેળવી શકે છે, એટલા 
માટે આપણે અગાઉ નેઈ ગયા છીએ કે 

અપ્વા નર્‌ વેવરળો, અષ્વા ને જૂરલામછી । 
અવ્યા %ામરુઘા પેળૂ , અવ્પા સે સેટ્સ વત ॥ 

આ સિદ્ધાંતતું વાકય છે અને તુરત સમજાઈ જાય તેવું છે. એમાં કહે છે કે “ આત્મા 
કામદુઘા ગાય છે અને આત્મા નદનવન છે.” એની પાસેથી કામ લેતાં આવડે તો એ 
સર્વ ઇચ્છિત સુખો ( સ્થૂળ અને માનસિક ) આપે છે, એ સર્વ છે એ વાત તો. ખરી 
પણુ તે તારામાં છે, એમ ખતાવી આપ, 

એ ખતાવી આપવા માટે અવિઘાનો ત્યાગ કરવો, અજ્ઞાનથી અધ સમાત અવસ્થા 
રહે છે, અજ્ઞ જીવન એ લગભગ નકાસું થઈ જાય છે, માટે અવિઘાને ત્યાગ કરી તારાં 
ચોગ્ય કત'ન્યોમાં સાવધાન થઈ જા. શાસ્રકાર કહે છે કે થજ્ઞાન અજી મો જઇ; જોધા રિ- 
ગ્યોર્ડવે સીત્રવાપેસ્વ: 1 કોધાદિક તીવ્ર પાપોથી પણુ અસ્નાન મહાકટ આપનાર છે. જ્યાં સુધી 
અજ્ઞાનને! નાશ થશે નહિ ત્યાં સુધી સાધ્ય નજરમાં આવશે નહિ, માટે હે ભાઈ! તુ 
જાગ્રત થા, ખડો થા, ચુરુષાર્થ પ્રગટ કર; વીચ ફેરવ. (૨; ૨૪૨? 

સુખદુઃખતાં : સૂળસસતાસસતા 
સિઃલરસામેફિ તરા તઢાસમલયેજગસેવેવ્વિ સામ્યમાંવાત્‌ | 
અવેદિ વિક્ન ! મમતેગ શૂર, સુના છુશાનાં સમતેવ ચેતિ ॥ ર્‌ | (રવગાતિ) 

“ હૈં આત્મન્‌! સર્વ પદાર્થો ઉપર સદા સમતાભાવ લાવીને, નિઃસગષણુ' પ્રાસ કર. 
હૈ વિદ્ધન્‌! તું જાણી લેજે કે દુઃખનું ચૂળ મમતા જ છે અને સુખનું સૂળ 
સમતા જ છે. (૩) 


ને રો કેદ કે શ એ ન 
વિવેચત્ત--આપણે જોઈ ગયા કે સુખ, ડુઃખ, સૌક્ષ કે નરક એ આત્માં જ છે, 
કારણુ કે તેનું ઉપાદ્દાન કારણુ આત્મા છે. એ આત્મામાં જે સમભાવ આણચે હેય, તો તે 


ન 


ડી 


પોતાતું અસલ સ્વરૃપ પ્રગટ કરીને ઇચ્છિત અથ પ્રાસ કરી શકે, એ સમતા પ્રાસ 
કરવાનાં સાધને અને રસ્તાએ આ ગ્થમાં ખતાવ્યાં છે. એ રીતે સમતાભાવ જ્યારે પ્રાપ્ત 
થાય છે ત્યાર પછી નિઃસંગ વૃત્તિ પ્રાત થવાનો માગ" મળે છે. પોદ્ગલિક સર્જ વસ્તુએ। 
અને ભાવો એટલે ઘર, ઘરેણું, પલગ વગેરે પદાર્થ્યા અને કષાયાદિ ભાવેથી છૂટા પડડું, 
તેનો સ'બ'ધ છોડવો એ નિઃસ'ગતા કહેવાય છે. એ હકીકત લક્ષ્યમાં રાખીને એને સાથ્ય- 
બિ'દુ બનાવવું જેઈ એ. 

હવે સુખતું મૂળા શું છે અને દુઃખતું મૂછ શું છે ટકામાં કહી દે છે, સર્જ 
જીવા પર સમભાવ, સવ" વસ્તુઓ પર સમભાવ થાય, રાજા કે ₹ક પર, ધનવાન કે નિર્ધાત પર, 
અથવા એવા વિરોધ ખતાવનારા ખે શખ્દોથી પ્રદરિત થતા કોઈ પણુ બ્યક્તિયુગલ ઉપર, 
તેમ જ કેઈ પણુ પદાર્થયુગલ ઉપર ચોક્કસ આકર્ષણુ કે અતાક્ય'ણુ ન થાચ એ સગતા છે 
અને સર્જ સુખતું મૂળ એ જ છે. એક તો સમતા રાખનાર પર ડુઃખ પડતું નથી અને 
બીજુ તેને દુઃખ લાગતું નથી, આવી રીતે સમતા રાખનાર ગ્રાણી બન્તે જાતિના 
સચેોગોસાં આત્મહિત સાધી શકે છે. ખીજી ખાજીએ જોઈએ તો સવ" દુઃખોણું કારણુ 
મમતા છે. આ ઘર મારું છે; આ સ્ત્રી મારી છે કે આ પુત્ર મારો છે, એ મારાયણુાથી જ 
દુઃખ થાય છે. પોતાની જાતને સાક્ષીભાવે માનનારા વીર ધુરધરો ઘરતે ધમશાળા ગણે છે 
અને પરિવારને મેળા તુલ્ય ગણે છે. મમતાથી જ ડુઃખ થાય છે, એ સ્પછ જણાય છે, 
એતે શાસકાર માહજન્ય કહે છે અને મોહને સજ કર્મોમાં શાસ્્રકાર રાજનતું પદ આપે છે. 
સવ કર્મોમાં તેની ચીકાશ પણુ ખહુ હોય છે અને સ્થિતિ પણુ બહુ હોય છે. એ મોહ- 
રાજાને વશ કરવા માટે ધ્મ'બોધકર મંત્રી જેવા સત્યવક્તા મહાત્સમાએના સ'ગની બડ 
જરૂર છે. એ સ'ગથી સ સારક્થિતિ સમન્તય, તેથી તેતો ત્યાગ કરવા વિશ્વાર થાય, વિચારથી 
કાર્ય થાય કાય'થી સમતાગુણુ આવે અને સમતા્થી નિઃસગતા પ્રાસ થાય અને તેમ થાય 
ત્યારે; વૈરાગ્યશતકકાર કહે છે તેમ, ગાયત અને વિલાપ, નૃત્ય અને વિટ'ના, આભ્રૂષણુ 
ને ભાર, કામભેોગ અને ડુઃખનાં સાધનોમાં તેને કાંઈ તક્રાવત લાગતે! નથી. 

મમતા અને સમતાતું આ તત્ત્વજ્ઞાન ખઠુ ધ્યાનમાં રાખવા યોગ્ય છે. સમતા રાખવી 
એટલે બેસી રહેવું, એ ભાવ નથી. એ ઉપરના વિવેચનથી સ્પછ થયું હશે. ઇદ્રિયોને શુભ 
પ્રવૃત્તિ કરાવી, પોતાના જીવનને ધર્મ'મય કરી દેવું, એ ડુષમ કાળાતુસાર સ્વઅધિકાર્‌ 
પ્રમાણે “ સમતા 'તું પ્રથમ આદરણીય લટ્ષણુ છે. (૩; ૨૪૩) 

સસતાતી વાની; કળાવાસિ 


સીજુ બદિ સિગ્ે અ ૫ર વા, સમ્૧ટિ યલર્ટાયટિ ચાસમન્‌ ! | 
તત્તમેદિ ્ 


નઃ 
૬૫૦ 


મ 


તમતાં મમતાણુ, વત શાશ્રતળનવાટવનેવિ ॥ ૪ ॥ (સાના) 


૩૧૬ ] અધ્યાત્મકલ્પટુમ [ પોડશ 


“સી ઉપરથી અને ધૃળ ઉપરથી, પોતાના ઉપરથી અતે પારકા ઉપરથી, સ'પત્તિ 
ઉપરથી અને વિસ્તૃત આપત્તિ ઉપરથી, સમતા મૂકી દઈને હે આત્મન્‌ ! તું સમતા રાખ, 
જેથી કરીને શાશ્ચત સુખ સાથે એકય થશે. ” (૪) 

વિવેચન--સમતાને જ ઉપદેશ વિદેષ સપણ કરે છે. હે આત્મન્‌ ! તારે જે મોક્ષસુખ 
સાથે એકચ ફરવું હાય, અભેદ કરવો! હય, એકાકાર વૃત્તિ કરવી હોય, તે હું તને કહું 
છું તેમ તું સમભાવ માસ કર; એ સમજાવ તારું સર્વસ્વ છે, જે તને દુઃખમાંથી છોડાવવા 
શક્તિમાન છે અને અધ્યાત્મ ઞ'થાનેો એ જ પ્રથમ પટે ઉપદેશને વિષય છે. 

તને «યારે સ્રી ઉપર અને ધૂળ ઉપર સમભાવ થશે અને તને પોતાનાં અતે પારકાં 
ઉપર સમભાવ થશે, ત્યારે તારે કાંઈક આરો આવ્યો છે એમ જણાશે. અલારે તો એકાએક 
સમાચાર સાંભળ્યા કે ભાઈ ! તમારા છોકરો પડી ગયે! છે, સખત વાગ્યું છે, રુધિર ચાલ્યુ 
જાય છે વગેરે, આ શખ્દો સાંભળતાં આ જીવના ગભરાટતે પાર રહેતો નથી, ગમે તેવાં 
કામમાં હશે તે સવ છોડી એક તરક વૈધોને મોલાવવા માણસો મોકલશે અને તે પોતે 
પણુ તે જગ્યા પર જવા ગ્રાલવા માંડશે. રસ્તે કેટલી જાતના સકલ્યવિકલ્પો! સનમાં થાય છે, 
તે વાંચનાર સમજી શકથે. અડધે રસ્તે પહાંગ્રતાં ખખર પડી કે એ તો! ખીજાનો છેકરેા 
પડી ગચો છે. “ હાશ ! ટીક થયું.”---આ ઉદ્ગાર નીકળી જરે. આ સર્વ શું ખતાવે 
છે ? જ્યાં સુધી પોતાના છોકરા તરફ અને પારકાના છેકરા તરક આટલે! ભેદ રહે છે 
હાં સુધી સમભાવ પ્રાસ થગ્રો છે, એમ કહેવાય નહિ. જ્યારે પાતાના અતે પારકાના સુત્ર 
તરફ સરખા પ્રેસભાવ અથવા ઉદાસીનતા રહે (પણુ પોતાના ઉપર પ્રેમ અને ખીજાતા 
ઉપર ધિક્કાર નહિ) ત્યારે સમતા પ્રાત થાય અને ત્યારે જ નિઃસ'ગતા પ્રાસ થાય અને 
પછી છેવટે અજરામર સુખ પણુ ત્યારૈ જ પ્રાતત થાય. . 

જેમ પોતાના અને પારકાના ઉપર સમભાવ રાખવાની આવશ્યકતા છે તેમ જ 
સ'પત્તિ અને વિપત્તિના પ્રસંગોએ પણુ મતની સ્થિરતા જાળવી રાખે, તો જ સમતા 
પાસ થઈ કહેવાય છે. આ વિષય પરત્વે અન્યત્ર બહુ લખાયું છે તેથી અત્ર વિસ્તાર કર' 
વાની જરૂર રહેતી નથી, (૪; ૨૭૪) 

સમતાતા કારણુર્‌્પ પદાર્થાતું સેવન કર 


સમેત સેવસ્ત ઇર પવસ્તાર્ધીપ્ શાજહ્ઞાળ્યવિ તાસિ વિક ! | 

તહેત સત્ત ઘસ્માવવાસમન્‌ ! વેમ્યો મવેસ્લાન્યલુધોપમોમઃ ॥ પ | (રાતિ) 

“તે જ ગુરુની પ્રયત્નથી સેવા કર, તે જ શાસ્રોના અભ્યાસ કર અતે હૈ આત્મન્‌ : 
તે જ તત્ત્વનું ચિંતન કર કે જેનાથી તને સમતારૂપ અસૃતને। સ્વાદ આવે.” (૫) 

વિવેચન--ગ્રુસુમહારાજાની સેવના કરવી ટીક છે, પણુ તેનો હેતુ શો ? તેવી જ 
રીતે શાસ્રાભ્યાસ કરવો એ પણુ સારો છે અને તત્ત્વચિતવન કરવું એ પણુ સારું છે; 
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યણુ એ બધાં કારણુ છે, એતું કાર્ય સમતાભાવની પ્રાપ્તિ જ છે; નહિ તે! અભ્યાસ 
અભ્યાસમાં જ રહે છે અને સેવાથી ખાસ લાભ થતે। નથી; એટલા જ માટે ઉમાશ્વાતિ 
વાચક મહારાજે પ્રશમરતિ પ્રકરણુમાં કહ્યું છે કે-- 
ડુ કુ ખ્ય 
₹ઇતાકવત્તિ વેસન્યવાલના ચેત વેત સાવેન | 
લરિમન્‌ તસ્તિન્જાર્યઃ, જાવસનોવાન્મિસ્સ્તાલઃ ॥ (પશમરતિ, શ્લોક ૧૬) 

“જે જે ભાવથી વૈયારાગ્યવાસના દઢ થાય, વેરાગ્યભાવ પોષાય તે તે ભાવ ભાવવા 
માટે મન, વચન, કાયાથી અભ્યાસ કરવે।,” 

સમતા સર્વસ્વ છે એ શ્લોકમાં તેને ઉત્પન્ન કરતાર અને જાળવી રાખનાર ભાવોને 
વિશેષ નગત કરવાને અતે અભ્યાસ કરવાને ઉપદેશ કરી, સમતાભાવ સર્જદા ખન્યેઃ રહે 
એ ઉપદેશ આપ્ચે. 

તે જ ગુરુની સેવા કરવી કૅ જ્યાંથ્રી સમતાભાવ પોષાય, એ શખ્ટથી એવે! ધ્વનિ 
થયે કે જે ગુરુ પાસે મોજમજા ખાતર સાંસારિક વાતો શ્રાલતી હોય, ખટપટ ચાલતી હોય, 
કષાયની વૃદ્ધિ થતી હોય, તેમની પાસે જવાને! પશ્ચિય જરા પણુ રાખવે! નહિ. 

શાસ્રભ્યાસમાં પણ બહુ ક્યાન રાખવાની જરર છે. જે શાસ્રો વિષયકયાયને વધાર- 
નારાં હાય, જેમાં આ સ'સારમાં સર્વ" પ્રકારનું પૌદ્ગલિક સુખ ભોગવી લેવાનો ઉપદેશ 
હાય, જેમાં પરજીવને પીડા ઉપન્તવી પોતાને સુખ સેળવવાતું કથન હોય, એ સર્વ: શાર 
જેવાની ઇશ્છા કરવી નહિ. જે શાસ્રો વાંચી સસારસ્વર્પ બરબર સમજાય અને મન 
સમતા પામી જાય, એનો જ અભ્યાસ કરવે.. એવી જ રીતે તત્ત્વચ્રિ'તવન માટે પણુ 
સમજી લેવું, (૫પ; રછપ » 

આ ગ્રન્થ $ સસતારસતી વાનકી 


ન ૦. શ. 
સમત્રતસ્છાણવદ્દાળવેમ્વઃ, લકુજતઃ લાન્વણુધારસોડ્યટ્‌ | 
સિષીનતાં દે નિથુધા ! ઇમધ્તમિદાવિ છુરી જણવા ચત ॥ & ॥ (નકા) 

“ઝઅ સસતા અસૃતનેો રસ સોટા સોટા સમગ્ર શાસ્રસસુદ્રોમાંથી ઉદ્ધર્ચો છે; હે 
પ'ડિતજને ! તમે તે રસ પીઓ અને મોક્ષસુખની વાનકી અર્હી પણુ સેળવે.” (૬) 
વિવેચન--સમતાવ'તતું સ્વરૂપ બતાવતાં અત્તુભવી ચોગી શ્રીમદ્દ કપૃરચ'દજી 
(ચિદાન'દજી 2 મહારાજ કહે છે કે #-- 
જે અરિ મિત્ત બરાખર જાનત, પારસ એર પાષાણ જયુ” હોઈ 


કથન કિચ સમાન અહે જસ, નીચ નરેશમે' ભેદ ન કોઈ, 
માન કહા અપમાન કહા મત, એસો વિચાર નહિ તસ કોઇ 
રાગ તહિં, અસ રોસ તહિ ચિત્ત; ધત્ય અહે જગમે' જત સોઇ. ૨. 


કત 
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જ્ઞાની કહે!) જ્યુ' અસનાની ડહો કોઈ; ધ્યાતી કહો, મતમાની જ્યું કેદ 
જોગી કહો, ભાવે ભોગી ડહો કેઈ) જાકું જસ્યો મત ભાવત હોઈ. 
રાષી કહો નિર્દાષી કહો, પિડપોપષી કહો, કો ઔગુત જે 
રાગ નહિ, અસ રોસ નહિ જાકું; ધન્ય અહે જગમે' જન સોઈ. ૨. 
સાધુ સુસત સહ'ત કહે કે, ભાવે કહો નિરગથ પિયારે; 
ચોર કહો, ચાહે ઢોર કહા કોઇ, સેવ કરો કોણે જાન દુદહારે, 
વિનય ડરે! કોઉ ઉ'ચે ખેડાવ જ્યું; દૂરથી દેખ કહો કોઉ જારે; 
ધાર સદા સમભાવ * ચિદાન'હ ', લોડ ડહાવત સુનત નારે, ૩? 
સમતાવતતું આ લક્ષણુ છે. સમતાને માટે છેવટે ઉપાધ્યાય કહે છે કે “ ઉપ- 
શમ સાર છે પ્રવચને, સુજસ વશ્વત એ પ્રમાણે। રે.“ સમતા એ જ શાસ્રનો સાર છે, 
સસારસુખમાં સુખ જેવું કાંઈ પણુ નથી. ગમે તે કાર્યમાં સમતા હોય તે! જ સુખ 
છે, તેથી શાસ્ટકાર ક્હે છે કે-- 
સમતા વિણ જે અનુસરે, પ્રાણી પુણ્યકામ; 
છાર ઉપર તે લીંપણુ? ઝાંખર્‌ ચિત્રામ* 
ધાર્મિક કાર્ચોમાં સમતા હોય તો જ સુખ થાય છે. મોક્ષમાં પણુ સમતાનું જ 
સુખ છે. ત્યાં છોકરાઓના વેશવાળ કે માલની લેવડદેવડના સ્વાર્થ, દેખાવ કરવાતે। ખાહ્ય ૨'ગ 
અને અ'તર'ગ કપટવૃત્તિ એવું કાંઈ હોતું નથી. સ્થિરતા એ સમતા છે અને સોક્ષમાં 
સ્થિરતા એ જ ચારિત્ર છે. મોક્ષસુખમાં જે આનદ છે તેની વાતકી અને મેળવવી હોય, 
તતો તે સમતામ્રાત્તિથી મળે છે. 


ગ્રથકર્સા થ્રી સુનિસુંદરસૂરિ મહારાજે કેટલે વિચાર કરીને આ ગથ લખ્યો છે તે આ 
શ્લોક પરથી જણાય છે. અનેક શાસોતું દોહન કરી આ ગ્રથ ઉપસજહારર્પે તાત્તિક 
દેછિએ લખાયો છે. શાંતરસાત્મક ઞ'થોતું દોહન કરી કાહેલેો રસ જ્યારે પીવામાં આવે છે 
ત્યારે મન ડોલે છે, અનિર્વચનીચ સુખનો અતુભવ કરે છે અને પ્રકુલ્લિત ખને છે. એવી 
રીતે જ્યારે પ્રાણી સમતારસને! અતુભવ કરે છે, રસાધિરાજતું સેવન કરે છે, એટલે જ્યારે 
મમતા સૂછી સમતા આદરે છે, ત્યારે ઉપર કહ્યુ તેમ, મોક્ષસુખની વાનકી આ મતુષ્ય- 
જન્મમાં પણુ પ્રાસ્ત કરે છે, આધિ, વ્યાષિ અને ઉપાધિતે। ત્યાગ, કષાયને। વિરડુ અને 
સ્વાત્મસ'તેોષ ન્યાં એકઠાં થાય ત્યાં પછી ખાકી શું રહે? 

પ્રિય વાંચક | જરા એક વાર અતુલવ કરજે. આ ગથ વાંચવાનું કૂળ એ જ છે. 
આત્તમદશ્સ્ન કરવું હોય, દુઃખનો સવષ્થા નાશ કરવો હોય, તો આ ગ્ર'થ દશ-વીશ વાર 
વાંચજે, વિચારજે, સમજે. ગ'થકારે જે વિચારો ખતાવ્યા છે તે પુખ્ત વિચાર કર્યા પછી 
ચિષ્ધ કરેલા વિચારો જ છે. પ્રથમ દેષિએ સામાન્ય લાગતા વિષચો! યણુ અય'ત ગભીર 





શ 


“ અઢાર પાપસ્થાનકમાં છઠ્ઠા કોધ પાપર્થાનકતી સજ્ઝાય. 
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છે. એ સુખનો અતુભવ થયા પછી તને એમાં અપરિમિત આનદ આવરે; પછી ભલામણુ 
કરવાની જરર રહેશે નહિ. ( ૬; ૨૭૬) 
કુર્તા, નાસ, વિષય, ચચે।!જન 
શાન્તરસમાવનાસમા, શુતિઝુન્ટ(ણસિમિઃ જતો થન્થઃ । 
વ્રજરવૃદવા કચેર, સ્વપરદિતોડકવાસ્મજર્પતસરેવઃ ॥ છ || (શતિ) 


# શાંતરસભાવનાથી ભરપૂર અધ્યાત્મગ્નાનના કલ્પવૃક્ષ ( અધ્યાત્મક્પટ્ટુસ ) ગ'થતે 
શ્રી સુનિસુંદરસૂરિએ પાતાના અને પરના હિતને માટે રચ્ચો તેતું ખાહ્મ ( જ્ઞાન અને 


કિયા ) પ્રાસ કરવાની ઇચ્છાથી અધ્યયન કરવું.” (છ ) 

વિવેચન--આ મથના ર્ક્તા કાણુ છે, તેતું યચથમ સૂચવન કરવામાં આવ્યું છે. શ્રી 
સેસમસુંદરસૂરિના શિષ્ય સુનિસુંદરસૂ(રરિ મહારાજ આ ગ્થના કર્તા છે. તેએતું જે ચરિત્ર 
લભ્ય થયું છે, તે ઞ'થતી શરૃઆતમાં આપ્યું છે. તેએ સહક્નાવધાની હોઈ અસાધારણુ 
ખુદ્ધિગળ ધરાવતા હતા. જનસસૂડહે યર અનેક ઉષકાર કરવામાં અહોનિશ તત્યર થચેલા 
તેએ શાંતરસનો વરસાદ વરસાવતા હતા. 

એ સૂરિમહારાજે આ અધ્યાત્મકલ્પટ્ઠુસ ગ'થ ખનાવ્યો છે. એ નામ કેટલે અ'શે 
સાથક થાય છે તે આપણે ઉપોદ્દઘાતમાં સેઈ ગયા, અને ગ્ર'થતું જ કરતાં *એ વિષય 
સ્કુટ થચે।.. 'આ શ્લેકમ | કર્તાું અને ગ્ર'થતું નામ બતાવ્યું. ક 

આ ગ્ર'થનેા વિય શે! છે તે પણુ અત્ર બતાવ્યું છે. શાંતરસની ભાવનાવાળા આ 
ગથ છે. એ રસ હૂંટયને કેટલું નિમ"ળ કરે છે અને તેને શા સાટે રસની વ્યાખ્યામાં 
સૂફવે॥ જેઈ એ, એટલુ જ નહિ પણુ એને “ રસાધ્વિરાજ ? શા સાટે કહેવામાં આવ્યો છે, તે 
સાટે આપણે ભૂમિકામાં નિર્પણુ ડઝ વિવેચન” જેઈ ગચા. 

ગ્ર'થ વ 1 ડાન શું છે, તે પણુ અત્ર સ્કુટ થાય છે. ખ્રહ્મા એટલે ઝ્તાન 
અને કિયા અથવા પરમાત્મસ્વર્પે પ્રગટ થયેથું શુષ્ટ આત્મસ્વર્‌પ. સોાક્ષની ઇચ્છાવાળા 
પ્રાણીઓએ તે પ્રાસ્ત કરવા અભ્યાસ કરવે।. *એ પ્રચાજન ખતાવતાં અધિકારી ફેણુ છે 
એતુ' પણુ સૂચન કરવામાં આવ્યું છે. 

બ ગથ સ્વપરહિતની દછિથી બનાવવામાં આવ્યો! છે અને તે જ દઇછિએ તે પર 
વિવેચન કરવામાં શવ્યું છે. 

થકર્તા હમેશાં યરહિત કરવાની ઉચ્ચ્ર વૃત્તિથી જ દોરાય છે; છતાં પરહિત પણુ 
તત્ત્વથી આત્મહિત જ .છે તેથી, તેમ જ સમતારસપ્રધાન જીવનવાળાનું એ પ્રથમ કત'વ્ય 
છે તેથી, સૂરિમહારાજે આ ગથ સ્વપરહિત સારું ખતાવ્યો છે. એ જ મહાત્માને પગલે 
ચાલી અને એને મળતી ઈચ્છાથી પ્રેરાઈ; અત્ર કાંઈકે વિવેચન કરવા પયાસ કચેદે છે. એ 
કાયમાં ક્લેહ કેટલે દરજ્જે મળી છે તે નેવાનું કાય લેખકતુ' નથી, પણુ શુદ્ધ હૃદય 
રાખવાતું અને જણાયલા ભાવે કહેવાનું તેનું કર્તન્ય છે. સૂરિસડારાજે આ ઝ'થની રચના 

-? આ વિવેચન ફરવા ધાર્યુ હતું, પણુ થઈ શાકયું” તથી, જે માટે પીડિકા વ્ુઞે. 

અ, જ 
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કરવામાં પોતાની શક્તિ ખહુ સારી રીતે વાપરી છે એમ અતુમાન થાય છે, (એને માટે 
જીએ ઉપોદૂઘાત, ) આ ગ્રથ અધ્યાત્મજ્ઞાનતું કલ્પવૃક્ષ છે; માગનાર ભૂલશે તો જુદી વાત 
છે, બાકી જે વસ્તુ માગવામાં આવશે તે કલ્પવૃક્ષ તે તુરત જ આપશે. (૭; ૨૭૭) 


ઉપ્સ હાર 


ર્મમિતિ મત્તિમાનષીસ્ય સિતે ₹્મયત્તિ યો વિર્મત્યયં મવાહ્‌ દ્રજ્ । 
સ સ તિયતમતો રેત ચાસ્તિન્‌ સર્‌ મવચનેસ્તિવત્રિયા શિવતીઃ ॥ ૮ ।| ( થાર્ચાનોસિ)* 
“ જે ખુદ્ધિમાન સુરુષો આ ગ'થતુ” અધ્યયન કરીને, તેને ચિત્તમાં રમણુ કરાવે, તેએ! 
થોડા વખતમાં સ'સારથાં વિરક્ત થઈ જાય અને સસારર્‌પ શત્રુના જયની લક્ષ્મીની સાથે 
મોક્ષલક્ષ્મીની કીડા જર્‌ર કરે, ” (૮) 
વિવેચન--આ ગઞ'થના અધ્યયન અતે રમણુ (નિદિધ્યાસન ) પર અત્ર ધ્યાન 
ખ્‌'ચવામાં આવ્યું છે. જે પ્રાણી આ ગ્ર'થતે અભ્યાસ કરી અતુભવની ન્ગૃતિ રાખે છે 
તે સવ વાંછિત પદાર્થોને પ્રાસ કરી શકે છે. એકલે! અભ્યાસ કામને! નથી; અભ્યાસનો 
સદુપચેગ અને ડ્ુરુપચોગ ખન્ને થાય છે. દુનિયામાં ખરાષભમાં ખરાબ માણુસ પણુ અભ્યાસ- 
વાળા જ થાય છે, અને કેટલીક વાર ચોગ્યતા વગર અધ્યાત્મનો ડોળ કરવાથી રાંગ પણુ 
માસ થાય છે, વસ્તુતત્ત્વે સાર એ છે કે, જે અભ્યાસ કરી તે અભ્યાસને ચિત્તમાં ચોટાડી 
દે છે, મન સાથે મેળવી નાખે છે અને ચિત્તમાં રમણુ કરાવે છે, તે જ ઇચ્છિત સુખો 
જરૃ૨ મેળવી શકે છે. લોક (1-૦૦૬૦) નામને! અ'્રેજ વિદ્દાન થયો છે, તે કહે છે કે 
પાંચ મિનિટ વાંચો ને તેના પર પદર મિનિટ વિચાર કરો, આવી રીતે જેને મનન 
કરવાની ટેવ પડશે, તે જ પ્રાણી ખરેખરો સાર શોધી શકશે. મનન કર્યા વગર આત્મ- 
જાગૃતિ થતી નથી; વાંચેલેો વિષય અ'તરંગમાં જરા પણુ અસર કર્યા વગર ઉપર ઉપરથી 
ચાલ્ચો જય છે, મનનની ટેવ પડે છે ત્યારે જ વસ્તુરફસ્ય સમજાય છે; નહિ તો. કૂવાના 
જાંઠા પ૨ ખાંધેલો પથ્થર કેસના આખા દિવસના પાણીના મારા પછી પણુ, પાંચ મિનિટ 
પાણી પડવાતુ' બ'ધ થાય છે ત્યારે, જેમ કાંઠો પાણી વગરને કેરા થઈ જાય છે, તેમ 
મનન વગરને। અભ્યાસ અ'તરંગમાં ઊતરતો જ નથી. 
એવી રીતે મનન કરવામાં આવે તો સ'સારશત્રુની જયલક્ષ્મી અને મોક્ષલક્ષ્મી બન્ને 
ખેનપણીએ આ જીવને સાથે વરમાળા આરેપણુ કરે. એ પ્રાપ્ત કરવાની જ આપણી ઇચ્છા 
છે. “ જયશ્રિયા? એ સાંકેતિક શબ્ટથી ગથકર્તાતું નામ ધ્વનિત થાય છે. (૮; ૨૭૮) 


શ્ર ર ર 

એવી રીતે સામ્યસવ*સ્વાધિકાર નામનો સોળમો અને છેલ્લે અધિકાર પૂણુ* થયે. 

આમાં ગ'થના સર્વ વિવચનું દોહન કરી સાર ખતાવવામાં આવ્યા છેઃ જે છે તે સમતામાં 

જ આવીતે સમાય છે. સમતાના સુખ પાસે ઇંદ્ર અતે ચકવર્તીનું સુખ પણુ અલ્પ કહ્યું; 

ત્યારે પછી એ સુખ ઉત્કુણ છે એમાં જરા પણુ સદેડુ જેવું નથી. વળી, એ સમતાના 

પ્રભાવથી મોક્ષ આંગળીતા ટેરવા પર આવી જાય છે. આથી વધારે શુ' કહી શકાય ? સવ 
ક ચારે પદમાં અનૃક્મે ૧૨-૨૦-૧૨-૨૦ માત્રા હોય છે; " ર 
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જીવ ઉપર સમભાવ રાખવો, સર્વ વસ્તુ ઉપર સમભાવ રાખવો, પૌદૂગલિક વસ્તુ પર રાગ- 
દ્વેષ કરવા નહિ અને રાગ-્રેષ પૌદ્ગલિક જ છે એમ સમજવું, દેપવાત માણી ઉપર 
પણુ કરુણા શખવી અને ગુણુવ'તને નેઈ અ'તઃકરણુમાં પ્રસોદ લાવવો અને પોતે ગુણુ 
માસ કરવાની શુદ્ધ ઇચ્છા રાખવી એ જ આ જીવનનો સુખ્ય હેતુ છે, જીવનપ્રાસિતું પરમ 
સાથ્યબિ'દુ છે અને પ્રાસ થયેલ જેગવાઈ નો સદુપચેગ છે. એવા પ્રકારતું જીવન સમતામય 
૬૪4ન કહેવાય છે. એની ગેરહાજરીમાં આ ભવ એક ક્રેરા સમાન સસમજવે!ા. અનાદિ 
સ'સારની ઘટનામાં પચાસ, સાઠ કે એથી વરસ એ કાંઈ ખછું નથી. એટલા વખતમાં 
અનેક «તનાં તોક્‌ાન કરી આખી ફટુનિયાને હચમચાવી સૂકવી અથવા અપ્રામાણિક આચરણ 
કરવાં અને પાપકર્સથી ભારે થઈ જવું કે કાળાં ખન્તર કરવાં એ વસ્તુસ્વર્પતું અગ્ઞાન, જડતા 
અને એકાંત મૂર્ખાઈ છે. અનત શક્તિવાળો આ આત્મા જુભ પ્રવૃત્તિથી, ધારે તો, હાલ 
પણુ, આ જિ”દગી યછી નવ વરસમાં મોક્ષ પ્રાસ કરી શકે. આ જીવ વિના કારણુ અનેક 
ડુઃખો સહુન ડરે છે. તે સર્વને હેઠું અને કારણ સમજી, સૂળ વિષય પર આવી જું; 
અને ત્રીન્ત શ્લેકકમાં કહ્યું છે કે સમતા સર્વ ડુઃખે(તું મૂળ છે અને સમતા સર્વ સુખોતું 
મૂળ છે, એ સારી રીતે સમજવું. એટલા માટે કોધાગ્િને શમજળથી શસાવવે!, વિવેક- 
વજથી માનપવષતનો છેદ કરવે!, સરળતા-ઔયષધિથી સાયાશલ્યતું નિવારણુ કરવું અને 
સ'તોષર્પ જ'ગુલિમત્રથી લોભભુજ'ગને વશ કરવો, એ કપાચો! પર જય કરવો! અને 
વિષચે।ને તજી દેવા, એ સમતાપ્રાત્તિને ઉપાય છે. એ સમતા સમક્તિદષ્ટિ તત્ત્વજિજ્તાસુને 
મન સર્જસ્વ છે. એની ખાતર ચિંતામણિ રત્ન કે કામધેતુનો ભોગ આપવો પડે, તોપણુ 
તેને કાંઈ લાગતું નથી. 

આવી રીતે શ્રી સુનિસુદરસૂરિ મહારાજે રચેલ શ્રી અધ્યાત્મકલ્પટ્ટુમ ઞ'થ અત્ર પૂર્ણ 
થાય છે. એમાં સમતાનેો વિષય સુખ્ય છે. એની ચુષ્ટિમાં અનેક ઉપચોગગી વિષચો! પર 
પ્રસગે વર્ણુન ક્યું” છે. એ ગથ ફેટલો ઉપચોગી થયે છે તે સ'બ'ધી વિશેષ હકીકત 
વિવેચનમાં દ૨ક પ્રસગે કહી છે અતે કાંઈક હકીકત ઉપોદ્ઘાતમાં પણુ બતાવી છે. એ 
ગથ વાંચી, સમતારસ પ્રાત કરી, જીવનમાં ધાર્મિક તન્મયતા લગાવી, અખડ સમાધિ- 
સુખ અતુલવી; અવિચ્છિન્ન સાદિઅન'ત સુખ પ્રાસ કરા, એવી આ લેખકની અ'તઃકરણુની 
પ્રાર્થના અને ઇચ્છા છે. 

લત્િવરળઃ લાય્યલર્યલ્વનામા કડ | 


ક ઝૌજન્તરજનાળનાસકસનોએનાતનજતવટુનઈએષો ક ન્રન્નો છું 
સ ઝવશ્વટૂઃ ગજુતિસુન્સ્સ્સસિિઃ જૂ: સવિતરનઃ છ 
દ સમાવ્તઃ | દૃત્તિ શમ્‌ ॥। જી 


ટજ છહવવ્ક્વ્વવ4૪4:44426%64242702427₹%23: 


થ્રી અધ્યાત્મકલ્પટટુપ ગ્રંથ 
મૂળ શ્લોકોની ભાષામાં ચોપાઈ” 


પરમ સુર્ષ પરમેસર રૂપ, આદિ પુરુષતનઉ અકલ સરૃપ; 
સામી અસરણુસરણુ કહાય, સકલ સુરાસ્ુર સેવે પાય, ॥ 
મણુમી તાસ ચરણુઅરવિંદ, ખરતરગચ્છપતિ શ્રી નિણુચ'ટ; 
સભારી શ્રી સદ્ગુરુ નામ, ભાષા લિખું સંસ્કૃત ઠાસ, ॥ 
અધ્યાતમકલ્પટ્ઠુમ લછહ્યઉ;, શ્રી સૂુનિસુંદરસૂરે કહ્યઉ; 
પરમારથ ઉપદેશત ફરી, નવમ શાંતરસપતિ અણુસરી. ॥ 
અતર અરિ જીપી જયસિરિ,3 શાંતરસે શ્રી વીરે વરી; 
નિરવૃતિકારી તે પરિણામ, ચરમકરણુમાં આવ્યા તામ, ૧ 
સકલ મગલનિધિરૂપી હિચે, આવ્યે નિરુપમ સુખ પામીએ; 
શિવસુખ તરત લહીજે જિણ્‌ે, ભાવઉ લવિક શાંતરસ તિણે, ૨ 
સમતામાંહિ રહે “લયલીન', ન રહે સ્રોર સુત? ધનહુ અધીન; 
દેહી મમત" તે વિષયર્: કષાય૭, ન કરે રહે શ્રૃતડ“ચિત્ત લાય. ૩ 
વેરાગી૬*વળી શુદ્ધ 'ધ્રમ દેવ-ગુરુ-પ્રમ જાણુ'ચકરે વ્રત સેવ?*; 
સવરર્પીશ”શુભ ચલગવી,?૫ સેવો સમતારસ શિવમતી?5, ૪ 
એડ કહ્યા સાળડુ અધિકાર, સગહુ એણે શાસ્ત્ર સઝાર; 
પહિલું તિહાં સમતા ઉપદેશ, વચન કરી ભાણું લવલેશ. ॥ 


સાસ્ચોપપદેશ-કથત 
ચિત્તખાલ મત સૂંકિ તું) ભાવન બીજ અનૂપ; 
જિંણુ તુજને ડુરધ્યાન સુર, ન છલઈડ- છલના કૂપ; પ્‌ 
સદશતા-કેથન ી 
જે સગધલું ઇંદ્રિયસુખ થાય, નર સુર ઈંદ તણુઈ સુખ સાય; 
બિંદુ પરે સમતા ચુરૅસરે, તે જાણી આદર ચિત્ત ધરે, દૃ 


ડ આ ચોપાપતું પુસ્તક રા, રા. કેરાવલાલ પ્રેમચદ તરફ્થી અમદાવાદ ડેલાના ભ ડારમાંથી મળી 
આવ્યું છે, પરતુ તે ખહુ મોડું મળ્યું તેથી પાછળ દાખલ કયું” છે. વાંચનારતી સગવડ માટે દરેક 
શ્લોકના વિવેચતનતે અતે જે ચાલુ નબર મૂકયો છે તે જ નબર ચોપાઈ ને પણુ આપ્યો છે. આથી 
સરકૃત શ્લોક સાથે સુકાળલો કરવામાં બહુ સગવડ થવા સભવ છે. પછીની આશૃત્તિમાં પણુ આ જ 
ગોઠવણુ વધારે અનુકૂળ છે એમ ધારીને ફેરફાર કરવામાં આવ્યો નથી. એ જ ગોડેવણુ ચાલુ છે. 


ર જયશ્રી. ક આ કડી આ ગ્ર'થના સોળ વિભાગ ( અધિકાર ) બતાવે છે. 4: છળે, 


શ્ર 


-ડેલ્પકુમ ] 


% ગ્રકાર. 4 ન્યારે. % પરે, ઉપર. ડં ૫૧ મા *કોકતી યા લખી નથી તેથી તે સખ્યા 


શુજરાતી ચોપાઈ 


સસતાશ્રય-ફેળ-કેથન 


અદીઠ વિવિધ કરમ “પરકાર, જાણી સહુ જન વચનવિકાર; 


પરણુતિ રાખી ઉદાસ ભાવ, ગ્રુનિ આસરે અડ્ુઃખ સુખ ઠાવ., 
સગમતાશ્રય-સુખ-ક્થન 


સરવ જતુ ઉપરિ હ્વણુ એક, જઉ” સન શૈત્રી આણે છેક; 
તે સુખ પશમ રૂપ ભોગવે, જે ઇહ પરભવ ન થયે! કમે, 


સસમતાશ્રિત જીવલક્ષણુ-કથન 
જેહુનઈ મિત્ર, ન શત્રુ ન કોઈ, નિજ પર ભાવ ન હોવે સેઇ; 
ઇદ્રિયાર્થ ન રમે ચિત્ત નાસ, ચેોગી સુક્તકષાયાવાસ. 
] સસતાકારણુ-ડંથન 


સૈત્રી કરી જીઉ જગજ'તસું, પ્રમોદ ધરિ જીવ શુણુવ'તઝું; 


ઝરણા ભવપીડિત જનસ'ગ, નિરયુણુ પરિ* ધરિ ઉદાસ રગ, 
4 મૈત્યાદિસ્વરૂપ-કથન 

શૈત્રી પરહિતચિતા જેહ, પરદુઃખવારણુ કરુણા તેહ; 

પ્રમોદ પરસુખ સળતેોપસું, ઉપેક્ષા તે સધ્યગ દોપષસું. 
સેત્રીલક્ષણુ-કથન 

ધશિવું જે સ કરઉ ફો। પાપ, વળી ન લહઉ ફેઇ ડુઃખતાપ; 

સુંકાવા ભવથી જગજત, મતિ એ મૈત્રી કહિયે તત, 
પ્રસોદલક્ષણ-કથન " 

સકલ દોષના ફ્રેડણુહાર, વસ્તુતત્તતતા દેખણુહાર; 

શુણુવ'તતું' એ કરિઉ 3 પક્ષ, જીઉ તું લહિ તે સુદિતા લક્ષ, 

કર્‌ણા-લક્ષણ 

દીન હીન દુખિચા ભયભીત, યાશ્રમાન જીવિત નિજ ચીત; 

તસ ઉપકારતણી જે ખુર્ધિ, લહિ તે ૬ઉ તું કરુણા શુદ્ધિ. 
સધ્યસ્થતા-લક્ષણૂ 

નેવું ફૂર કર્મ તેહવું, વળી સુર-ગુરું નિંદા જેહડું; 

નિજ પરસ'સક ઉપરિ તિમઇ, લહિ જીઉ તે સધ્યસ્થાઇ મઠ. 


પૂરી રહે છે; અથવા ૧૧-૧૨ તો! બારમી ગાથામાં સમાવેશ થાય છે. $ ડરવું. 


૧૦ 


૧૨ 


૧૩ 


૧૪ 


૧ષ 


૧૬ 


ડડ ] 


-ડ : -ધમી કે જૈની ફે ચતી, શિવવ'છક કે એ શિવમતી. . રપ 


ગુજરાત્તી ચોપાઈ 


સસમતાસુ'-ડંથન 
સકલ ચૈતનાચેતન વિષે, સ્પર્શ, રૂપ, ર્વ, ગ'ધ, રસ હખે; 
સાસ્યભાવ જેઇસ ને ચિત્ત, ત્તે તુઝ કરગત શિવસુખ તત્ત. 
આતસસદવારણ્‌-કેથન 
સ્યાં ગુણુ તુઝ જિણુ વાંછે સ્તુતિ, સ્યું કરત” મદભર અદભૂતિ; 
નરકભીતિ કિણુ સુકૃતે ગઈ સ્યું જીતૂ; યમ તેં મન જઈ. 
વેત્તત્વ-કથનત 
શુણુ લેવઈ જે ગુણિયલ “તણુઈ; પરનિદા આતમને ભિ; 
મત સમભાવે રાખે વલી, ખીજે વ્યત્યયે વેત્તા ર્લી, 
યથાર્થવેત્તા-કથત 
નવિ જાણે શત્રુ નઇ મિત્ર, નેવ હિતાહિત નિજ પર ચિત્ત; 
સુખ વાંછે જીઉ કરઈ * ફુઃખધેષ, ઇટ લહિસિ કિમ નિયાણુહુ રેષ. 
વેત્તાફેળકૅથત 
સુકૃત જાણી સર્વ પરિણામ, રમણીએ રહૈ ચિરથિતિ ઠામ; 
અન્ય ભવે તુ અન'ત સુખ લહુઈ તઉ કિમ વ્રતથી નાઠઉ વહુઈ, 
સ્વપરવિભામ-કેથત 
નિજ પર કીધું જેઠ વિભાગ, રાગાદિકે તેહુ જ અરિ લાગ; 
થચઉગતિ હુઃખ કારણુથી તનઈ, જાણુઈ નહી અગિકિત્રિમ મને, 
વસ્તુ અતિત્યે સાસ્ય-કૅંથત 
અતાદિ આતમ નિજપર આદિ, કે નઇ પિણુ નહિ ભાવ અનાદિ; 
શિપિ મિત્રઇ વલિ થિર નહી દેહે, તઉ સરિષુ' ન લહે કિમ એહુ ? 
અનિત્યદ્ઢાવ-કથત 
પ'ડિતને તતથી લેષ નહી, માતપિતા સુત જ્ીસ્ુખ *ગહી; 
ન હુચે સ્ુખકર લેપથી અજ્ઞ, ગત આકાર સકલગત તતન્ન. 
સાયે અલ્પતા-કૅથત્ત 
કામી હુવે સહું સજ્તાવત, ધની મતુષ્ય કે કમી' તત; 


# કયું, કર્તવ્ય ગજાક્યું. 4: તણા. 2 દ્દેપ. 


[ અધ્ધાત્મં- 
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સર્વા સ્વાર્થ-કથ્ન 
નેહી તિતલઇ નિજનિજ રવિષઇ, પોતીકો સ્વાર્થ ત્યાં લખઈ; 
જનોઈ એહવી સ્વારથ રીતિ, એ ઉપરિ કુણુ રાખે પ્રીતિ? 
રાગટ્ઠેષનિષ્ફેલતા 
પાસ્ચું સ્વપન ઇદ્રજાલાદિકઇ, જે રતિ અરતિ નિફેલ બે બકઇ; 
તિણુપરિ લખિ એ સું ભવ વિષઈ, ચિંતવવું આતમને સર્ખ, 
બિ શ્લોકૈઃ પરવશ-કથન 
એ સુજ માતપિતા એ સુજ; સજ્જન ખંધવ એહ અગુજ; 
એ ધન ઉપરિ મમતા ર૬રહઇ, નિજ યમવશતા કાં નવિ લહુઇ ? 
ન ધન, ન પરિજન સજ્જન ન કોઈ, પરિચિત મ'ત્ર ન દેવ ન સોઈ; 
યમથી કોઈ ન ?રાખઇ તુજ, જાણી મૂઢ “હિવે તે! બુજ, 
ધને ચૂઢતા-કથન 
તેતર જે ભવસુખનઇ ગણે, સાધનરૂષ ધનાદિક વહે; 
સુઝ વિષયવિકારે મને, પ્રીતિ ન ચાહે સમતત્તને, 
શકુ કુટ'ભપણુ-બેોધધ 
કરે કષાય મલિન સ્યું ચિત્ત, કે ઊપરિ અરિખુષ્દે અત્ત; 
તે તુજ માતપિતાદ્િકપણે, ઈટ થયાં ખહુ ભવ-ભરમણે, 
કુટબે શાજુબેપ્ધ 
જ્યાં શોચે કિઠાં ગયાં સઝુજ એહ; નેહાછું આતમહ સનેહ; 
તિણે હણ્ચો! તુંહિ જ પૂરવઈઇ, હણુણુહણાવણુ તે પભવભવઈ, 
અસમથ* કથન 
ન શકે તું રાખી તેહને, તે પિણુ રાખણુ તુઝ દેહને; 
નિકફલરઃ મમત કરે સ્યું' એજું; પત્ર પગ સૃરખ સ્યું ચિતેસુ ? 
રાગક્ેષનિરાસ-ક્થન 
સયેતની સુદ્દપરલીયા જીવ, અન્ય પદારઘ અણુગ "સદીવ; 
પ્રર્‌ અન'ત પરિણાસ સભાવ, તહાં કુણુ રાગદ્વેષતે દાવ ? 
સમતામાંહિ મગનપણ્‌ે, એહ રચ્યઉ અધિકાર; 
“હિવ અતુકમિ ખીને લિખું, લલના સુગતાચ્ાર, ॥ 
ઇતિ યથસઃ સસતાધિકારઃ 
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મોહે સ્યું સ્રીજન 'ઊપરઇ, સુણ્યાતમ પ્રીતે રતિ પરે; 
ન લખે કાં પડતાં ભવદધઈ, સ્ત્રી તે શુદ્ધ શિલા ગલ ખધઇ. 
ચરમ અસથિ મજજ આંતર વસા, અસ્થિ માંસ અમેધ્યાદિક કસા; 
અશુચિ પિંડગત જ્રી આકાર, દેખિ રમે સ્થું આતમસાર, 
દેખિ ડ્રરસ્થ અસેષ્ય ચઅલપ્પ, સૂગ કરે તૂ તાસાકલપ્પ; 
ત્તિણુ ભરઇ સ્ત્રી ડીલે મૂઢ, સ્યું અભિલાષ કરે અવગૂઢ. 
માંસ અસ્ર અમેધ્યે ભરી, સી દેહી દેખે સ્યે કરી; 
ઇહ ભવ સુત ધન ચિંતા તાપ; થાચે પરભવ ડુરમતિ પાપ, 
સુંઝે સ્યું દેખી સ્રીઅંગ, ચિત્ત પ્રસન્‍્ને પેસ નિસગ; 
લક્ષણુ વિરમ અશુશ્વિ એ ગાત, કરતો શોૌચઅશૌચહ ધાત, 
ગ્રોહાચે સ્યું સીગ્રુખ નેત્ર, દેખી અગોપાંગ વિચિત્ર; 
દગે નહીં નરકગતિ રૃપ, મોહ તે સહાફદર્થાન્‌ રૂપ, 
અમેધ્ય ભટ્ડીનઈ સ્‍ખડુરંધ, નીકલતા મલ કૃમિચય ખંધ; 
માથિણુ શ્રપલ ફૂડકોથળી, ડ્ુરગતિણી સુગતે સ્થું રળી, 
જેહુ નિભૂઈ” વિષક'હલી, અદરી વાઘિણિ નિનમી વલી; 
વ્યાધિ અફારણુ મૃત્યુ એ કરે, અણુવાદલી વન્તૂશનિ પરે, 
સાહુસ ખ'ધુ સનેહ વિઘાત, મૃષા પ્રઝુખ સતાપહુ ધાત; 
ઇશુ પરિ એ પ્રતખ' રાક્ષસી, સુણી ભવિયણુ દ્રે રહ્યાઉ વસી. 

અસ્્રીવિરમણુ રૂપ એ, લિખ્યું દુતીય અધિકાર; 

તીને સુત મમતા રહિત, જાણો હદય મઝાર. ॥ 

ઇતિ દ્વિતીયઃ સ્ત્રીમમત્વમોચનાધિકારઃ 
જીવ મ હુઇસુ સુતાસ્ુત દેખ, હરખે આકુલ ચિત્ત વિશેષ; 
ગ્રાહે નરકમ'હિ મેલવા, મેલ્યા એહે નિગડના લવા. 
આ ભવ જીવ ભવાંતર તિમઇ,ઃ ન લખે શાલ સુકચા જે ઇમઇ; 
રવે કરી ચલાગ્રલ પીડ, હણે સદા તમ સમાધિ કીડ, 


કુમિ વિચિત્ર સ્ત્રી કુખે હવે, અસકુ સુકર ધાતુ પ્રભવે; 
દંપતિ રાગ દ્વેષ તે વિષે, ત હુવે તો સ્થો સુત પરસુખે ? 


[ અધ્યાત્મ- 


૩૫ 


૩૬ 


૩૭ 


૩૮ 


૪૨ 


૪૨ 
૪૪ 


૪પ 


૧, ઉપરે, ર. અલ્પ. ૩. રપ, દ્રાર. ૪. જમીત વગર્ની, નિર્જ્મિ. પ. ગ્રયક્ષ, ઉધાડી. દ. “તેમ. 


ગુજરાતી ચોપાઈ 

આપદ રાખણુ સમરથ નહી, સુત સ'બ'ધ પિતાદિક મહી; 
ઉપકારે દીસે સેઠ, સુત પર નેહ મ કરિ છીઉ* એહ. 

સુતમમતામાગ્રન પ્રગટ, એહ તૃતીય અધિકાર; 

ધતની મમતા મૂકવા, ચોથે! સુણિ અધિકાર. ॥ 

તિ તૃતીયઃ સુત્રમમત્વસોચનાધિકારઃ 

સુખખુદ્ધે લખમી' સેલતેો, રહે છીઉં તું મમતા છતો; 
અધિકારી એ પાપહુ વેત, સ'સારે નાખે તું ચેત. 
લછમીએ કફુસમણુભાગ હવે, ઉદર સરપ ગતિ વલિ હવે; 
મરણાપદટ રાખે નહીં કિમઈ; રાખે સયુ” જિઉ મોહ એહિ મઈ. 
સમતા માત્ર હુવે મનસુખ, ધને અલપ કાલે તે લખ; 
આરભાઠિકથી અતિ છ્ુષ્ટખ;, ડુરગતિરૂપી દારુણુ રુકૂખ. 
આતમસાધન એ છે દ્રવ્ય, ધમપ થવે પિણ? નહીં અતિ ભન્ય; 
સુણ્યાતમ નિઃસ'ગહુ ચોગ, તદ્ભવ સુક્તિ સટી હુવે ભોગ. 
ક્ષેત્ર વસ્તુ ધન ધાન્યડ તેહ, મેલી રાખે પ્રાણી જેહ; 
ઝ્લેશ પાપ નરકગતિ હવે, ગુણુ નહિ કેઈ ધરમ ન ઢવે, 
ખૂડે આરભે લવમાંહ, રાન પ્રસુખ છલે વલિ તાંહ; 
ચિંતાકારક ને ક્રમ હરે; પરિગ્રડુ છડયાઈ? કારજ સરે. 
વાવે નદી નો ધન શુભ ખેત, નવું પરભવ સ્યું તે લેત; 
તેહ ઉપાન્યુ” કરી અતિ પાપ, છીઉ કિમ તો જચે દુઃખતાપ ? 

પરિગ્રહ મમતા સુગત એ, શ્રઉથુ'૪ ઇહાં અધિકાર; 

હિવ અતુકમિ પચમ લિષખુ', દેહ મમત પરિહાર. ॥ 

ઇતિ ચતુશેરે ધનસસત્વસાચનાધ્િકારઃ 

પાપ ચિંતવે પોષે દેહ, કિમ તુજ થશે સહાયી તેઢુ? 
ઇસમ ને ઉત્તર સુખ ચિંતવે, એ જગ વ"ચે ધૃરત રવે. 
કારાગાર્થકી નીસરે, જડ પિણુ ભેદ્ટી નઈ બહુ પરે; 
પડયઉ અધિક તેથી તતુ ખ'દિ, છીક કમ ચતન કરે સ્તરે છ'દિ. 
જે પરભવ ડુઃખ વછે ચિત્ત, તો ન કરે કિમ પુષ્ય પવિત્ર ? 
રાખી ન શકે ભવલય કેઈ, સુણ્ય વિના જઉ વજ્જિ" હોઈ. 
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કરે પાપ સુંઝી ઇણુ દેડ્‌, ભવરુઃખ જાલ ન જાણે જેહેૅ; 
અગતિ લેહાશ્રય સહે ઘન સહી, વ્યોમ અનાશ્રય ખાધા નહીં, 
કાયનામ અતુચર એ ડળ, કર્મગુણે ખાંધી તુજ ચુણ; 


પ... કુ. ક ક ક 
છલતું દેઈ સંયમ લાંછ, જિણુ છ્ુજ જીવ ન આવે આંછ. 


શુચિપણું અશુચિપણું લહે જિહાં, કૃસિ જાલે આકુળ વસુ ઈડા; 
તરત ભસ્મભાવી થી જીવ, લે નહીં કાં આતમહિત નીવ. 
તપ જપ સયમ પરઉપકાર, દેહે એ ફલ લ્યે નહિ સાર; 
ખુ ભાટકે અલ્પ દિનગેહ, મૂરખ તૂ સ્યું તિહાાં ષલ લેહ, 
માટીરૂપ ઇણુ વિણુસતે, નિંદ્ાવત રેોગધર છતે; 
રહિ આતમહિત જે નહિ, મૂરખ યતન ફરે સ્ચો। તહીં, 
રેહ મમત રહિત ઈડહાં, એ પંચમ અધિકાર; 
વિષય પ્રમાદ નિવારવા, સુણિ વળી વિકથા વાર. ॥ 
ઇતિ પ'ચસો। દેહસસત્તમોપચત્તાધિફારઃ 
તુશ્છ સુખદાયક ઇંદ્રિય વિષે, સમું" સુંઝે આતમ ઇણુ વિષે; 
ગેલ્હે એ ભવભયવનમાંહુ,' જીવનઇ સુલભ નહી શિવ તાંહ, 
પડતે શુભ પરિણુતિ અતિ અસુભ, રચ્યો વિષય સુખમાં સ્યું સુઝ ? 
જડ પિણુ રહે હિતાવહ લખી, ન લગખેરે તૂ કાં પંડિત પખી. 
ઇદ્રિયિસુખ તે તો જિમ ખદ, અતીદ્રિય સુખ તે રિવગતિ કદ; 
પંડિત ડુહું પરસ્પર દેખી, આણે દેછિ એક પરિશેષ. 
રહી નરક દુઃખ કિમ ભોગવે ? શાસ્ત્ર સુણીને લહિ જઉ હુવે; 
જેહુ નિવત્યો તૃષ્ણા વિષે, સુણી પાપભય સગલા* લખે. 
તરકુવેદ્તા ને ગભ'વાસ, દેખીને શ્રુતલોચન ભાસ; 
મન ન લગે જ્યું વિષય કષાય, તો પડિત વલી ચીંતવિ તાય. 
જિસ પશુને વલી જિમ ચોરને, વધ કરતાં મૃતિ હુવે થિર મને; 
હુલકે હલકે તિમ સરવને, તો સયુ] આતમ વિષયા જને. 
ખીહે જઉ ને હુઃખની રાશ, મન વશ ઈંદ્રિય વિષયાવાસ; 
ઈંદ્રિય સુખ તે નાશે તુરત, તસ નાસ્યે નિશ્ચય દુઃખ ઝત. 
ચમ સ્યું સુચોપ ડુરાસયર્ર ગયા, નરક જડાણા સ્યું કાં થયા ? 
સ્યું નિશ્રલ આગ્રુસ ધન દેહ, કૌતુક વિષચે સુંઝયો જેહ. 


૧. મોં. ૨. જાણે. ૩. સરવે. ૪. સ્ાનચક્ષુ. પ, મરી ગયો. 5. વ્યાધિઓ,. 
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સુંઝે સ્યું ઉ વિષય પ્રમાદ, ભ્રમગત સુખ ઉત્તર ડુઃખખાદ; 
સુખ જે ઇંદ્રિય લિપ્સા સ્ક્ત, નિરુપમને આયતિ શિવ ચુક્ત. 

વિષય પ્રમાદ નિવારવા, એ છઠ્ઠો અધિકાર; 

જિણુ કષાય ઉપજે નહીં, સે! સુણિ સપ્તમ સાર, ॥ 

ઇતિ પષ્ઠો (ઉિષયગ્રસાદત્યાગાધિકાર્‌ઃ 
સહી સહીસ જીવ પીડા ઘણી, દ્વેષ વરે નરકાદિક તણી; 
ક્યું તું સુગ્ધ કહા કુવચને, કોધે નિજ સુકૃતધન હને. 
માનહીંન વચને ને સાન, ન હુવે તો તપ આખે સાન; 
કુવચ્ન માને હુવે તપ નાસ; દુઃખ લહે આતમ નરકાવાસ, 
વૈરાદિકતા લાભાલાભ, આતમ જાણે આ ભવગાભ; 
માન રાખ ભાવે ૨ તષ રાખ, નિહચે? ઇહાં ડુહું' ગતિ સાખ. 
સુણિ ઝુવશ્રન જે હુરષિત થાય, પાહણુ કે જસ રોમ હરખાય; 
જે મરણાંતે ન ધરે દોષ, જીઉ ન્તણુ એ શિવગતિ પોષ, 
સ્યું ચગુણુ ડજ્ઝ કષાચે કદ્દા, કીધું” છે જિણુ સેવઈ સદા; 
સ્યું દેખે નહિ એહતું દોસ, તાપ ઇહાં પરભવ હુખકેસ. 
સ્યુ તુજ સુખ કષાચે કર્ચ, કષાયનાસથી સ્યું સુખ *ખિર્ચે1; 
એ બેમાં ઉત્તર ટલ દેણુ; જાણી જીઉ ભજ તે અભેણુ. 
તપપ્રવૃત્તિ તો જીઉ સુખસાષ્ય, જિમ તિમ માનસુગતિસુ અખાથ્ય; 
પહિલી પ્રવૃત્તિ ન વે સુખ કઈ, ખાહુખલિને ખીજે શિવ દઈ. 
વિચાર કરરી ઈંમ તજવું માત, ડુલ'ભ તષ રાખડું નિદાન; 
પ'ડિત હરખે સન ધરિ ક્ષસા, માન સત્સર ફે મૂરખ ગમા, 
થાડે પરાભવ પિણુ તું કુપે, પાપ ચિ'તવઈ નિજ ગુણુ છુપે; 
ન લખે નરક તિરશ્ચી ગતિ, વારવાર થાસ્ચથે ડુઃખૃતતિ. 
ધરે સુણ્યાતત અપકારિએ, કોધ તેહ ધરિ અરિષટકીયચે; 
તે ભવખાહિજ દછિ પીડ, અતર અરિને ભવ ભવ ઇંડ. 
ભણે કિયા તપ શમમાં રહે, માયા સહિત ધરમનઈ કહે; 
ન લહે તે ક્લ આતમ દેહ, કિલેસ ર્‌ષ ભવાંતર છેહ. 
વહે લોભ બાતમ સુખ ભણી, સેવા લ્યે જ્તાનાદિક તણી; 
દુખ લેવાનઇ ઇહ પરવહે, વાંછા તઇ ધરિ ડુહુ' પરિમ્રહે. 


જનન. -ન-જ--------ન્્------------------------- ₹૦ અ. ક ડી 
»૧. સાંભળો. ૨. અથવા, ૪ચ્છે તો. ૩. નિશ્ચયે, જરર. ૪. ખર્યુ, એછુ' થયું. 
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કરીસ જઉ પરભવ હિત કાંઈ, કાંઈક કરિ સુદૃત કિહિ ઠૉંઇ; 
વળી તે સદ સત્સરેં ન હાર, માનાદિકે નરકગતિ દ્વાર, 
પહિલે પાપ સ'સારે પડયો, હવે કિસું ગુણિયલ મદ જડથો; 
નવિ જાણે સ્યું ભવજલનિધે, પાડે થત્રી સાંકલ સધે, 
કષ્ટે તુજ ધરમ લવ મિલ્યો, જ્ઠુગપત જાઇ કષાચે ભિલ્યે.; 
અતિયત્નેઝુ લલ્યું ધત લેસુ, સૂરખ કિમ હારે કુકેસુ. 
મિત્ર તેહ શત્રુ હવે તરત, ધરમ મલિન ચશ અપયશ ઝત; 
ન પરે નેહુ ખ'ધવ માખાપ; છહુ પરભવસુ કષાચે તાપ, 
રૂપ લાભ કુલ વિકમપણૅ, વિઘા તપ દત પ્રભુતા ભણે; 
સુ' મદ વહે ન જાણે મૂઢ, તે અન'ત નિજલાઘવ વઢ, 
વિણુ કષાચ ન વધે ભવરાશ, ભવભવમાંહે એ મહાપાસ; 
એ કષાય શવતરુતા મૂલ, તે છંડથયાં આતમ શિવતૂલ, 
દેખી નરક તિચગ વેદના, શ્રુત નજરે પ્રમ: દુર્લભ મના; 
કૌતુક તે હરખે જે વિષે, વિક્લ ચેતન એ જઉ નવિ લખે, 


ચારે તિમ રાજન અતુચરે, ફુછ્ટ પ્રમાદ તુજ ગુણુધન હરે; 


ત લખે કાં હુટાતુ કરે ડફ ડે ઝૂ જ (?) 
સૃત્યુથકી રાખ્યો નહીં કોઈ, રેોગભીતિ ન ગમાડી નઇ; 
ત કર્ચ સુખિચે। ધરમે જગત, તો! સ્ચો। ગુણુ મદ પ્રભુતા કરત, 
કર્યો, કષાચ નિવારવા, એ સપ્તમ અધિકાર; 
શાઅ્હ આગમ આસરી, ઉપદેશ વેહવાર, ॥ 
ઇતિ સપ્તમઃ કૅષાયનિગ્રહાધિકારઃ 
વડે હિચે તુજ સિલા સમાન, આગમ રસ નવિ પેસે કાંન; 
જે ઇહ નવી છીવદયાલીન, થયે! નહી પ્રમર' ભુવન અધીન. 
જસ પ્રમાદ ન ગચો॥ આગમસે, સુણુવે કિમ તે શિવસુખ પસે ? 
રસાયને ન ગયાં જસ રગ, નિહચે* ડુર્લભ જીવિત લેગ, 
ભણુણુહારને આગમ વૃથા, સૂકી નહીંર ગ્રમાદહુ કથા; 
પડતા દીપકમાંહિ પતંગ, આખ્યાનો તિહાં સ્થો! ચુણ તગ ? 
હુરમે તરકેવાદ જય કૅઈ) કાવ્યાદિક રચનાચે કેઇ; 
જ્યોતિષ નિમિત્તશાસ્ત ખહુ પરે, તે સહું મૂરખ જડગુણુ ધરે. 


૧. ધર્મ. ૨. જરર, નિશ્રયેં. ૩. પ્રમાદતી, સિ 
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જુજરાતી ચોપાઈ 
રખે સ્યું પ'ડિતને નામ, ક્યોપશમ જનર'જક પામ; 
કાંઈક ભણું એહવું જિણુ થાય, જીઉ તાહરું વાધે ગુણુમાંય. 


ધિગ ભણુવે જિણુ રજે લેક, ન ધરે પરહિત સ'ચમ થે; 
નિ કેવલ ઉદરભર થયે, ભણુવોા ગચે,, સ'થમ વળી ગયે. 


ઈ 


ધન તે ન ભણ્યા પિણુ' શુભ કૃત્ય, શુષદ્ધાશય સુધ વચનાધિત્ય; 
જે આગમસપાઠીં આલસૂ, ઈઠ પરહિત ન કરે ક્રમવસૂ. 


ધન તે જીુગધ કથિત જિનમાગ, રાગે લ્યે સયમ મહાભાગ; 
ક્યું ભણીચે વ્યસની ડલેસિયે, જે ડુકિય પરમાદી થિચે. 


અકિય ભણુવે કલ નહિ ત'ત, સુખને વાંછે જીઉં| ભવપ્ર'ત; 


લ્૭ 


લત 


લ્લ 


કિયા સહિત ન લ્રણે ક્લ તેસ, ખર ન લહે ચદન શ્રસ જેમ, ૧૦૦ 


ચઆગગમ ઉપદેશે કરી, ભાખ્યું એ અધિકાર; 
હિવ ચૌગતિ ઉપદેશ્વ ગત, લિખુ' નવસ અધિકાર, 


શૃત્યુ હુવે જસ અણુ ડુરગ'ધ, સાગર પિણુ ખૂટે અતુખધ; 


કઠિન કૂરસ કરવતથી ઘણે, દુઃખ અનત શીત તય તણે(. ૧૦૧ 


દેવતાકૃત તીવર*? વેદના, કદ સુકાર નિર'તર ઘણા; 


ભાવી નરકે ન બિહે કાંઈ; કુમતિ જે હરખે વિષયાંઇ. ૧૦૨ 


ખ'ધ વહન તાડન હવે સદા, ભૂખ તૃષા ડુછ ત્રણુ કદા; 


શીત તાપ નિજ પર ભચ ખહઠ્, તિયગ ગતિ દારુણ ડુઃખ સહુ. ૧૦૩ 


વૃથા દાસપણુ અલિલવ દેય, ગ્ભ*સ્થિતિ ફુગ'તિ ભય પોષ; 


એહવા દેવગતે પિણુ અસુખ, સુખ તે પિણુ પરિણામે ડુઃખ. ૧૦૪ 


ઇંદવિરડુ અભિભવ ભય સાત, રોગ થશેગ દુઃખ દે નિજ ન્તત; 


નિહુચે* એહ મતુષગતિ વિરસ, ચિદાન'દ જીણુ સધીય સરસ. ૧૦૫ 


એ ચૌ ગતિ દુખિણી જિય જાણી, અનત કાળને અતિ ભય આણી; 


જિનપ્રવચન ભાવી નિજ હિચે, કરી તિમ જિમિ એ તુજ નવિ લિચે, ૧૦૬ 


આતમ છે તુ અતિ સાહસી, સુહિ ભાવી ચઉગતિ ડુઃખ કસી; 


દેખી પિણુઃ ન ખીહે ખછુ પરે, તસ વિચ્છેદ ઉદ્યમ નવિ કરે, ૧૦૪ 
ઇતિ અણસેો! ચતુગ્ષ્ત્યાશ્રિત્યોપદેશાન્તરગતઃ શાસ્ત્રઝુણાખ્યાધિકારઃ 


૧. પણુ. ૨. શ્રી રગવિજ્ય અર્હી આકમો અધિકાર પૂર્ણ કરે છે. શ્રી ધતવિજ્યગણિ 1૧૦૪ મા 
શ્લેક્ે'તે પૂરો કરે છે. ૨. તીત. ૪. નિશ્રયે. પ. પણ. - 


ન 


[ ૩૮૨ 


3૮૨ ] 


ગુજરાતી ચોપાઈ 
કુકરમ નાલે ગુણુ કુવિલપ, તુજ ખાંધી નરકાગનિ તલપ; 
મછની પરે પચાસ્થે મન્ન, માછીગર જીઉ વિસસ ન ઘજ. 
સુણી મન તૂ સુજ ચિર્તન મીત, કાં ઝુવિકલ્પે ધે ભવભીત ? 
કર જેડયાં હિવ ભજ સતકલપ, સકલ મિત્રાઈ કરી સવિકલપ. 
શિવસુખ નરકહુ બિઘડી માંહ્‌, આપે વક્ય અવશ્ય થઈ આંહ; 
મયત્ન કરી સદા જીવને, વશ હુઈ મન હું કહું ઇમ તને. 
સુખદુઃખ નવિ ઘે કોઈ દેવ, કાળ મિત્ર તિમ અરિ નિતમેવ; 
એ મન હુવે સકલ જીવને, ખદુ સ'સારિ ભમાવણુ મને, 
આતમ એ મન વશ જસ થચે!, કામ કિઝું ચમ નિયમે ભચે; 
કુવિકલપે જસ મન ઘિર નહિ, ચમ-નિયમાદિ કરે સ્યું ગહી ? 
અરચા તપ ક્રૃત દત ને ધ્યાન, નિફેલ વિણુ જીત્તે મન સાન; 
કપાચ ચિંતા વિણુ મન રહે, અધિકે ચોગ લભેોગગુણુ લહે, 
જપ શિવન વેન ઘે શિવ તપ, સયમ દમ નવિ મૌત તરપ; 
પવનાદિક સાધન સવિ વૃથા, સન વશ કચે' સર્વ ફલ તથા. 
લાભી સકલ ધરમ જિન કહ્યો, વાહન સમ છેડી જે વહ્યો; 
મનપિશાચ ગહિલે તે ઇહાં, મૂરખ પડે ભવોદધિ જિહાં, 
હાહા મન હુજચી અમિત્ર, કરે વચન ફાયા રિપુ સત્ર; 
તીને સ્પિ હણાણ્‌ાપ જીવ, વહે વહે આપદા સદહીવ, 
મત રુસમણુ સ્થે। સુઝ અપરાધ, નાખે જિણુ દુરગતે અગાધ; 
લખે ઇમ સુઝ છોડી શિવ જશ્યે, તોહી તુઝ પદ અસ'ખ હરે. 
કાનકુહી પુતરીની પરે, સભાવિષણ પુષણી અનુસરે; 
શ્રપચ પરે સદગતિ મદિરે, મનહુત પ્રાણી પેસણુ ફરે, 
તપજપ પ્રસુખ સફલ નહીં ધરમ, ઝુવિકલ્પે હત ચિત્ત મરમ; 
ભર્ચા, ખાનપાને પિણુ ગૅહ, ભૂખ તૃષા સહે રોગી દેહ, 
ફટ રહિત સાધ્યું મત વસે, અધિક સુણ્ય ઉપાર્જન લસે; 
વચાણુ' મનવશ વિણુ પુન્ય, હત તત્‌ ફલ સૌ થઇ અધન્ય. 
વિણુ કુવિકલ્યે નિઃકારસ%ે, શાસ્ર ભણીંચ હુણ્ચું મન ઘણે; 
પાપી તે ખાંધી નરકાજ્ુ ગઈ, નિહઠચઇ ? મરી નરકહી જઇ, 


૧, રાંધશે, ૨. હવે. ૨. નિશ્ચથે, જરર, 


[ અધ્યાત્મ- 
૧૦૮ 
૧૦૯ 
૧૧૦ 
૧૧૧ 
૧૧૨ 
૧૧૩ 
૧૧૪ 
૧૧૫ 
૧૧૬ 
૧૧૭૪ 
૧૧૮ 
૧૧૯ 
૧૨૦ 


૧૨૧ 


-કલ્પકુમ ] ગુજરાતી ચોપાઈ [ ૩૮૩ 
જોગ હેત તે ચિત્તસમાધિ, ચોગનિંદાન અધિક સનતપ સાધી; 
શિવસુખ વેલી તણ્‌! તપ મૂળ, તિણુ ભજીચે સમાધિ ફૂલ. ૧૨૨ 


સજ્ઝાચે ન્તેગે તિમ ચ્રરણુ, કિયા વ્યાપારે ભાવનકરણુ; 
પંડિત સન રુંધઈ સત અસત, પ્રવૃત્તિ ત્રિયાગી મેલી તત. ૧૨૩ 


મનવનમાં ભાવન પરિણામ, સિંહ સમાન રહ્યાં તિણુ ઠામ; 
દુટ ધ્યાન શૂકર જાગતાં, નવિ પેસે ભાવન તાડતાં, ૧૨૪ 
એ સદ્દશુરુ ઉપદેશમય, લીખ્યો નવમ અધિકાર; 
હિવ ભાખે વેરાગમે, થી સુનિસુંદર સાર. ॥ 
ઇતિ નવષશ્ચિત્તદમનાધિકારઃ 
શુ' જીઉ સદે હસે જે અરથ, વાંછી કામ ખેલે શુ 'નિરથ'; 
ઘોર નરક ખડે પેસવા, ઈચ્છી લખે ન ચૃતિ રહ્ષહુવા.૨ ૧૨૫ 
તુઝ લવાદિ કુહાડા ઘઉ, છેદે નહિ જીવિત તરુ ૪૧1ઉ; 
તાઉ જીઉ યતના કરી તિણે, છેટે કિહાં કુણ લખવું ગિણુ ? ૧૨૬ 
તું મૂરખ, સાની, તું જીવ, અવછક વછક સુખ હુઃખ નીવ; 
દાતા ભોક્તા તું તેહનો, ઉજસે કાં નહીં હિતમાં ઘના ? ૧૨૪ 
કુણુ ડુઝ જીઉ ચિર જનર'જને, શુણુ પરમારથ લખ તુ મને; 
રજ વિશદ ચરિતે લવસસુદ્ર, પડતાં ડુઝને પાલણુ સુદ્ર. ૧૨૮ 
પ'ડિત હુ, રાજા હુ' વલી, દાતા અદ્ભુત ગુણીએ ખલી; 
વાંછે એ મદથી પરિતોષ, ન લખે કાં પરભવ લઘુ પોષ, ૧૨૯ 
સાધન ખાધન જાણે સરવ, “પ્રમના ન લખે નિજવશ ધરવ; 
ઇટ પરભવ જીઉ કરિ તે ચતન, લખે નહીં કન ભુગતે તન. ૧૩૦ 
પ્રમત અવસર લ્યો ખડું સુદ્દગલે, અન'ત દુઃખ સહતા ૯6 દલે; 
વલી તુઝ ફુરલભ જિન પ્રમપ ઇમ, આદરવા વિણુ દુઃખક્ષય કિમ. ૧૩૧ 
ગુણુશ્રુતિ વાંછે વલી નિરણી, વિણુ પુણ્યે વાંછે સુખ ચણી; 
અઇ ચેગગ વિણુ વાંછે સિદ્ધિ, નવો વાયુ તુઝ આતમ બુદ્ધિ. ૧૩૧ 


પદ્ટ પદ પર અભિભવ જીઉ દ્વેખી, ઇરષે કાં તેથી સવિશેષ; 


અગુણ્ય આતમ ન લખે કાંઈ, વિસ્તારે કાં જી૩ અઘઠાંઈ! ૧૩૩ 


» ૧ૃ, થોગને માટે. ૨. બચાવવા, રહવા. ૨. ધાત, ઘા. ૪. ત્ત્યાં સુધીમાં. પ. ધર્મ તા. 


૩7૪ ] ગુજરાતી ચોપાઈ [ અધ્યાત્મ- 
કાં પીડી નિરદ્ય લઘુ જીવ, વાંછે પ્રમાદથી કમ નીવ; 
એક વાર પીડે એક જ'ત, તે તઉ પીડે વાર અનત. ૧૩૪ 
રહ્યો મૃત્યુઝુખ ષિણુ જિમ 'ભેક, ભક્ષણુ કરે જતુ નિચ્છેક; 
તિમ તું પણુ મૃતિ સુ'હમે' રહ્યો, જીક પીડે સ્યું જીવ ઉમહ્યો. ૧૩૫ 
આપણુપો તુ વ'ચી ઇહાં, કલ્પી થોડું ઝુખભર જિહાં; 
વર્તે છે સ્યું જીક પરભવે, નરક ડુઃખ સાગર નહીં વહે. ૧૩૬ 
અજ કેડી ને પાણી બિ, અખ વણિકત્રય ભિક્ષુક ફૂટ; 
ઇણુ પરિ હાયુ” સતુષ્યજનમ, શેચિસ પરમાદે ફદુખ ગરમ. ૧૩૭ 
સૃગ ભમરઉ પ'ખી ને મીન, હાથી પ્રસુખ પ્રમાદે લીન; 
શોચે જિમ નિજ ડુઃખ મૃતિ ખ'ધ, ન લખે તું ચિત ભાવી અધ, ૧૩૮ 
પડચો ફુઃખે કરી પહેલાં પાપ, વલી મૂરખ તસ કરે કલાષપ; 
પડત્તો અતિ કર્દમ જલસુર, માથે શિલા પરે થઈ સૂર. ૧૩૯ 
વાર વાર તુઝ કહીયે જીવ, ખીહે ડુઃખે ગહે સુખ નીવ; 
તો તું કરિ હિવ વાંછિત કાંઈ, સમજ સમજ એ અવસર જાઈ. ૧૪૦ 


ધન શરીર સુખ ખ'ધવ પ્રાણુ, છોડી છોડી લ્યે જિનધ્રમ સાણુ; 
હે ધરમે વાંછવા ભવભવે, પિણુ વલી ઈણે ફુલભ પ્રમ હવે. ૧૪1 
જિમ ડુઃખ ખટુવિધ સહે અકામ, કરી કરુણાએ સહી સકામ; 
થોડે સકામ પણુ પરભવે, સુખ અત્યત ઘણુ ડુઃખ જવે. ૧૪૨ 
પ્રીઠો રહે પાપ કમ *વિશે, સુખ વાંછે સુવિનાશ ન લખે; 
થિતવતો તે સુખ વિણુસતે, ખીહે કાં નહો હુરગતિ લતે. ૧૪૩ 
કમ' કરે ર્‌ જિય તું તેઠ, હુસ્યે અત્યત વિપદ* તિણુ રેડ; 
તેહ્તું ખીઠ ધરે નહીં "હિચે, જિહ્ાં અત્યાકુલતા ભાવીચે. ૧૪૪ 
પાલ્યાં જે સ'ઘાતે વધ્યા, નેહાછુ થાનકમાં સદધેયા; 
તે પિણુ થમે ગ્રહ્યા નિરદચી, લખિ પિણુ કાં હિત ન કરે અઈ. ૧૪૫ 


ધન ખબ'ધવ સુત જસ ચીંતવ્યે, જિણે કલેશ પામ્ચે તું હવ્યે; 
મુણુ શુણુ તસ ઇહ પરભવસાંહ, આયું કિતે! જિણુ વિલપે તાંહ્‌. ૧૪૬ 


સ્યું જુઝે ગતરૂપે ભિન્ન, સકલ પરિગિહ ખપધ્વતતજ્ઞ; 
શેચી નિજહિતકારી ચોગ, પરભવપથિ કરી અવસર ભોગ. ૧૪ 


ન્ન્----------ત & જ 
૧, દેડકો. ૨. પણુ. ૩. માં, વિષે. ૪. આપદા, પ. હેયે. 


» ૧. તને. 


અ. ૪૯ . 


ગુજરાતી ચોપાઈ 
સુખસ્ું ખેસે સુખસું સુવે, જીસે, રમે, ખેલે, વલી જુવે; 
નવિ જાણું આગલી ક્રમ વિના, સ્યું ટુઇસ્થે આતમ તુજ તના.! ૧૪૮ 
શીત તાપ માખી તૃણુ ક્રસ, લિગરેક કષ્ટ ઝમકે નિરસ; 
તિણુથી ઇણુ કરમે ખહુ મેલ, ન લહે નરકવેદના હેલ, ૧૪૯ 
કૌધે કિહાં, પ્રમાદે કિહાં, કટટાગ્રહે કિહાં, મદચું કહાં; 
મલિન કરે આતમને જીવ, ધિગ તુઝ ન ડરે તરકહુ રીવ, ૧૫૦ 


વૈરાગે ભવિ ખુઝવા, કર્યા દસમ અધિકાર; 
હવે શુદ્ધ ધરમતણે।, લિષુ' કહ્યો તિમ સાર, 1 


ઝન 
ઈતિ દશમો વેરાગ્યાધિકારઃ 
૨ જીવ ધરમે હે ભવતાશ, મેંથું કરે સૂરખ કાં તાસ; 
મદ મત્સર ?માયાયઇ કરી, સ રસિલ્યું ન ફે ચુણુ પરી. ૧૫૧ 
થિથિલાઈ હઠ મત્સર કોધ, પશ્ચાતાપ કપટ છલ રોધ; 
કુગુઝુ કુસ'ગતિ, માન મમાદ, સુકૃત મલિનકરણુ ઇણુ વાહ, ૧૫૨ 
વલ્લભ જિમ તુ% નિજ ગુણુશ'સ, મચ્છરી ધરિ તિમ પર પરશ'સ; 
નિજ ગ્રશ'સ મરને નવી વહે; ઈટ દાન વિણુ કિમ તે લહે ? ૧૫૩ 


જન શુણુ લેતાં હરખે ઘણુ, પરભવ તિણુ ગુણુરહિતપણુ 
લેતાં દોષ ધરે નહીં તાપ, તે! પરભવ ગુણુ થિરતા વ્યાપ. ૧૫૪ 
હુરખે નિજ ગુણુ પરિ પર કહો, તિમ ને વૈરી ઉપરી વહ; 
નિજ ગર્હાયે જિમ ઉપતાપ, તિસ શ્ષ્િતે «ણયા શુણુ ચાપ. ૧૫ષ 


જિમ નિજ ગર્હાં તવનાપણે, આતમ તાપ હરખ હું જણે; 
તિમ પરને ચિંતવિ ચિટ્ુ વિષે, ઉદ્ાસશ્રી ટુવે વેત્તા પખે. ૧૫૬ 


સ્તવવાથી ન હુવે કે શુણી, પરભવ હિત નહોં ખ્યાતે ઘણી; 
એ અપશ્ુણુ ઉત્તર જાણતો, વૃથા માતગહિલે કાં હતો ? ૧૫૪ 


કુણુ કુણ ન કરે જન ખહિસુખી, પ્રમાદ મત્સર કુબોધ સુખી; 
મેલું એ દાનાદિક ધરમ, અણુ પિણુ કર સુધ ઝુકૃત કરમ. ૧૫૮ 
છાતું સુન્ય ધરે જિમ શોભ, પરગટ કરતાં તિમ નહીં થોભ; 
લાજ સહિત જિમ મહિલાતણા, વગ્ર છન્ન ઉરથલ ગુણુ ઘણા. ૧૫૯ 


૨. માયાએ. ઢ. મિશ્ર કરેલુ. 


[ ૩૮૫ 


૩૮૬ ] ગુજરાતી ચોપાઈ [ અધ્યાત્મ- 
સુશુત ગુણુ સુણુવે દેખવે, આતમ તુઝ કોઈ ગુણુ નહીં હુવે; 
જલે નહીં ધરતીથી પ્રગટ, મૂળ કર્યા તરુ પડે નિપટ, ૧૬૦ 
તપ-કિરિયા દાને પૂજણે, શિવ ન જાઇ ગુણુમત્સરપણે; 
અપશથ્ય કચેર ન હુવે નીરોગ, રસાયનતે પિણુ આતુર? લેગે. ૧૬૧ 
મ'તર *ય'તર રતન પ્રઝ્ડુખ, થોડા પિણુ શુદ્ધ તો ફેલ સુખ; 
દાન પૂજ પોસહુ ગુણુ કરે, શુદ્ધપણે, ?ઇમથાં ગિરપરે. ૧૬૨ 
દીવા નાન્હા જિમ તમ હણે, અસત લવ પિણુ રૂજને લણે; 
અગની કણુ પિણુ દહે તૃણુ રાશ, ધમ'લેશ તિમ હૈ ભવનાશ, ૧૬૩ 
વિના ભાવ ઉપચેોગે કરી, આવશ્યક કિશિયા આદરી; 
દેહ કછ, કલ ન લહે કાંઇ, આતમ લખિ કરી ભાવ મિલાઇ, ૧૬૪ 
શુદ્ટ ધરમ ઉપદેશ એ, ભાષ્યું ઇણુ અધિકાર; 
દેવ ધરમ ગુરુ નણુવા, સુણુ દ્રાદશમ વિચાર. ॥ 
ઇત્યેકાદશસો! ધસ્ષ્શુહ્યધિઝાર્‌ઃ 
સરવ તત્ત્વમાં ગુરુ પરધાન, જે ભાખે હિત ધરમ નિદાન; 
અણુપરખી તેહુનતઈઇ આસરે, મૂરખ પ્રમ ”નિક્લડી કરે. ૧૬૫ 
અવિધ ધરમથી પ્રાણી અહીં, શિવ ન લહે, જસ ગુરુ શુદ્ધ નહોં; 
રાગ ન જય રસાયન કરી, અજાણુ વેદ ખતાચે જરી. ૧૬૬ 
તારક ખુદ્ધે જે આસર્ચા, જેહને તેહ ખૂડવા પડયો; 
તરે તેહ કિમ વિષમ પ્રવાહ, કુચુરુ પસાય પડે ભવમાંહુ. ૧૬૪ 
ગજ રથ વાહન વૃષભ તુરગ, પદાતિ* રાખે નિજ પર્‌ મગ; 
પ'ડિત તિમ સેવે શિવ ભણી, શુષ ગુરુદેવ ધરમ ગુણુધણી. ૧૬૮ 
કુચુરુ કહ્યે કુત ધરમઉદમ*, ફલે રહિત હે એહું મરમ; 
મૂકી દછિરાગ તે ભવિક, ગુરુ શુદ્ધ કરે હિતાર્થી હુક. ૧૬૯ 


સૂકચા શિવપથ વાહુણુ? ભરણી, શ્રી મહાવીરે જે ચુણુધણી; 
લૂંટણુહારા ત્તેઢ જ થયા, કલિયુગમાં તુઝ શાસતમયા. 


રાખી તેહુ યતીનું નામ, ગ્રુસેઈ ધરમધત જનતું આસ; 
નીરાજકે“ પુકારું કિસું, કોટવાલ નવિ ચોરાં જિસું. ૧૪૦ 
૧. માંદો, ૨. યત્ર. ૩, અશુહ્, ૪. નિષ્કૂળ. ૫. પાયદળ લસ્કર. $. ઉદ્યમ. ૭, લઈ જવા. 
૮. ચોરે. હ. ધણીધે.રી વગર્તું રાજ્ય. રુ 


-----2_.__._. _.-._.----------- 
૧. વાંઝણી, વ'ષ્યા, ૨. અવત્તા, અવગ'યુના. ૩ 


ગુજરાતી ચો।ધાઈ 


અશુદ્ધ દેવગુરુ ધર્મે મદે, દદછિરાગ ધિગ અઉગણુ પદે; 
શેચિસિ પરભવ તું તે ક્લે, રાગી કુપથભક્્યે જિમ કલે, 
સીંચ્ચો નીંબ અખફેલ ન વે, 'વાંઝ ગાય તે ડ્ધ ત વદય; 
નાપે ધન દુઇ નૃપસેવ, નાપે કુગુરું ધરમ રિવસેવ, 


કુલ વલિ જાતિ પિતા ને માત, વિદ્યાખ'ધવ ગુરુ નિજ જાત; 


ઝુ 


ને હુવે જિયતે ફે હિતભણી, સુખ આપે ગુરુ સુર ધ્રમ ધણી. 
તત્વે માત પિતા ગુરુ તેહ, ખોધી જેડે શુદ્ધ ધ્રમ જેહ; 
નાંખે ભવમાં તે સમ કોઈ) વેરી નહી રહે ક્રમં લોઈ. 
દેવપૂજ ગુરુસેવા લાજ, પિતર ભગતિ ને સુકૃત સાજ; 
વ્યવહાર શુદ્ધ તે પરઉપકાર, ઇડ પરભવ જીઉ સ'પદકાર. 
જિનઅભગતિ સુનિની ચેઅવગન્યા, કમર અચોગ્ય અધરમહુ દેવન્યા; 
પરવ'ચન માબાપ અવગણુન, કરે પુરુષને વિપદા મલિન. 
ભગતે પૂજિસ નહી જિન ભણી, ભણી ગુરુષ્રમ મ કરિશિ વિરમણી; 
સનિમિત્ત અનિમિત્ત સેલી પાપ, કિણુ હેતે વાંછે શિવમાપ, 
ગ્રઉપદ જાતે સિંહ જિમ ભિલ્યો, કોઈ સુશુરુ તારે;સ્રુઝ મિલ્યેઃ; 
જ્ાઇક તે બોળે ભવકૂપ, શ્યાલ સમાન અણુસિલ્યો ભૂપ. 


ભચે" તલાવે :તીસીચે! સદા, ભૂખ્યો મૂઢ' ભચે" ઘર તદા; 
રર્દ્રી તે કલ્યટ્ઠુસ છતે, જે પ્રમાદિ ગુરુષોગ હતે. 


ન ધરમચ્રિત ન ગુરુદેવ ભગત, વેરાગ્ય લેવા નહોં* જસ ચિત્ત; 
તેહુના જનમ પશુની પરે, નિષ્ક્ળરૂપ થયો. ખછુ પરે. 
ન દેવકામ ન સ'ઘકામ, જસ ધન ખંરચાણોા નહીં આમ; 
તસ ધન ઉપાજ્વે ભવકૃષે; પડતાં સ્યું આલખણુ છુચે.ઃ 
કહ્યો દેવગુર પંર્મસય દ્વાદશમેો અધિકાર; 
હિવ” સુનીવરશિષ્યાપણે, લિખણુ' ચથા આચાર ॥ 
ઈતિ કાદશસો ઝુર્શહ્યાધિકારઃ 
ભવભયવારક ઝ્ુનિવર નસું, જસ મન વિષચ કધાથે ગસું; 
રાગદ્વેષ રહિત પરિણામ; રમે ભાવત સજમતે હામ. 
૩. તરસ્યે।. ૪. વે. 
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૧૮૧ 


૧૮૨ 


[ ૩૮૭ 


3૮૮] 


ગુજરાતી ચોપાઈ 


પરમાદે ન કરિસિ' સિઝાય, સમિતિ ગુસતિ ન ધરીસ ચિત્ત લાય; 
શરીરમે।હે ન પકરિસિ તપ, કરિસ કષાય ખમાંધિસ તો અપ. 
પરીસહુ ન સહિસ તિમ ઉપસર્ગ; ધરીશ નહોં શીલ'ગ રથવગ્પ; 
તો સ્ુ'કાતો પિણુ ભવપાર, સુનિ કિસ તું રિસવેષેરે ધાર. 
આજીવિકાચે એ જે વેષ; ધરે ચરિત્ર ન પાલે લેશ; 
લખિતો નત ખીહે લેત જગત, મૃત્યુ નરક વેષે ન લહુત, 
ચરણુ વિનતા થતિવેષે મદે; જીય વાંછે પૂજેપધિ છહૂંદે; 
વચી સુગધ નરકભવ જઈશ, અજગલ પાલી ન્યાય વહીશ. 
આતસ ન થચેો! સંચમતપે, પ્રતિત્રડુ ભાર મૂન પિણુ કપે; 
સ્યું તુઝ દુરગત્તિ પડતાં શરણુ, જીઉ થાશે પરભવ તુઝ કવણુ. 
સ્યું જન સત્કારે પૂજણ્‌િ, અરે સ્રુગધ! તુસે વિણુ ગુણે; 
ખોાધિખીજ તરુને એ પરશુ, પ્રમાદરૂપ ભવમાંહિ કરશું, 
નમે ભવિક તુઝ ચુણુ આસરી, આપે ઉપધિ વસતિ ખડુપરી; 
ચેષ પરી સુનિ તું ગુણુ વિના, ઠૅંગની ગતિ ભાવી તુઝ સના, 
ખાવણુ પીવણુની નહિ ચિત, ન રાજભય નાસે સિદ્ધ; 
તો પિણુ શુદ્ધ ચરણુમે યતન, ન કરે સુનિ તો નરકમાં પતન. 
શાસ્્ર જાણુ પિણુ લેઈવિરત, ન રહે સ્ત્રીસુત નિજ બધે રહિત; 
પ્રાણી તિણુ પ્રમાદે કરી, છુટાઈ પરભવ નિજ સિરી, 
ન કરું હું ઇમ નિત્ય ઉચરે, સાવધ સરવ તેહ વલિ કરે; 
નિતર જૂઠે વચતે મન રજિ, પાપે જાણુ નરકગતિ ગ'જિ. 
વેષે તુઝ આપે એ લોક, ઉપદેશે વ'ચ્યા મહુ થોકે; 
સુષે સુખે રહે ભોગવે, જણીશ તે ક્લ તું પરભવે, 
સરાજીવિકા પ્રસુખ રુઃખભર્યા, કષ્ટે કેઇ રહે ક્રમ વર્યા; 
તેથી પિણુ નિરદય તું ૪૪, વાંછે પિણુ*નહોં નિયમ વિશિષ, 
શ્રાતે વરત્તાો સે ગુણુવ'ત, આરાધ્ચો તારે ભવિજ'ત; 
તુઝ નિગુણુને જે આસરે, કૅહ્વું તેઠ ભગતિક્લ વરે. 
નિજ પરમાદે પોતે પડે, તે કિમ તારે પરને તડે; 
નિજકાજે ભવિતે વ'ચતો, જિનપર પાપે ખાચે ખત્ો, 


ક 
૧ કરીશ. ૨ સાધુના વેશથી. ૩. તિત્ય, દરરોજ. ૪ પણુ. 
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હયે શચ્યા પુસ્તક આહાર, પર પાસે એ તપ આચાર; 
યમાદથી પરભવમે કિસી, ક્ણુત્રકણીયાની તુજ ગતિ થસી, ૧૯૪ 
સુનિવર તુન્ઝ નહીં કા સિદ્ધિ, કિરિયા તપચેોગે ગુણુબુદ્ટિ; 
તે! પિણુ તું કાં માને ભર્ચા, સ્તુતિ વાંછે સ્ષું ટુઃખે પર્યો. ૧૯૮ 
નિર્ભાગી આતમ ગુણુહીન, સ્તુતિ વાંછે અણહુંતઈ દ્ીણુ; 
રીસી' પરથી લાભે તાપ, ઈડહભવ પરભવ કુગતિ પાપ, ૧૯૯ 
ગુણુહીણો જન નમનાદિકે, સુખ વાંછે હરખભર થકે; 
મહિષ વૃષભ ખર જનમની પરે, ગુણુ વિણુ તુઝ તિણુ મૂલ ન સરૈ, ૨૦૦ 
સુનિ જે ઉજમે નહિ ગુણુ વિષે, વ'દન સેવ કરાવે મિધે; 
ન'દાઇસ પરભવ ગતિ ગયે, હસી તિણે તું અભિભવ લચે।. ૨૦૧ 
દાન માન થુતિ વ'ઠન કચેષ, હરખે માયા ₹જે પચે; 
નવિ નાણુ જે સુકૃત નામ, કુણુ તું તિણ લૂટયો તુઝ ગામ ? ૨૦૨ 
સુગધ કજ્વે ન ડુવે તું ગુણી, કથે" દવાન પૂજાવિધિ ઘણી; 
ગુણુવિણુ ન હુવે તુઝ ચભવનાસ, સ્યું સ્તવનાથે «યે ગુણુગ્રાસ, ૨૦૩ 
ભણી શાસ્ર સત્‌ અસત્‌ વિચિત્ર, આલાપે સાયાચે તત્ર; 
જે જનને રજે ઇહભવે, કુણ તે તું કુણુ સુનિ પરભવે. ૨૦૪ 
ઘર પરસુખ પરિગ્રહ સુનિ છાંડી, ધર્માપગરણુ છલ તે માંડી; 
૨ શચ્યાદિક ઉપગ્રહપણે, નિશ્રે વિષ નામાંતર જણે. ૨૦૫ 
ર પરમ સાધન પરિત્રહે, તુસે નામે મૂરખ કિહે; 
નવિ જાણે સોનાને ભાર, નાવ ન ખૂડે *પારાવાર, ૨૦૬ 
ચપાપકષાય કરમ ભાજને, સ્રનિ હુવે પિણુ ઇહાં શ્રમસાધને; 
રસાયને પિણુ સુખ તેહને, ન હુવે અસાધ્ય રુજ જેહને, ૨૦૪ 
જિતે કહ્યા સુનિ સયમરખા, જે તે વસ્ર “યાતર ષરસુખા; 
સોહ્યા તેણે હ ભવપીડવે, નિજશગ્ે રિયે નહ ડુખ હવે. ૨૦૮ 
સયમ છલથી પર અભિલવે, ભારે ચુસ્તક પ્રસુખે રવે; 
વૃષભ ઉંટ મહિષાદિક રષ, ધરી વહિસ તું ભાર અનૂપ, ૨૦૯ 
વસ્ત્ર પાત્ર તસુ પુસ્તક લોભ, કરવે ન છું સચમસોભ; 
લોભે પડવું ભવનિધિમાંહિ, સયમ શોભે શિવગતિ છાંહિ. ॥ 


દ્્જ 


પ્ર 


૨૧. રીસ, ઈ. ૨. સ'સારનો તાશ, અત. ૩. દરિથે. ૪. પાત્ર. 


3€૦ ] ગુજરાતી ચોપાઈ [ અધ્યાત્મ" 
એક વસ્ત પાત્રાદિક શેભ, ખીજા સયમપાલણુ શેભ; 
પહિલી ભવ ઘે, ખીજી સુગતિ, શુદ્ધ જાણી તું એક જ ગતિ, ર૧૦ 
શીત તપાદિક થેહું લહે, તે પિ પરીસહ તું નવિ સહે; 
તો કિમ નરક ગરભ ડુખખાણુ, સહીસ ભવાંતરી કેમ અજાણુ ? ૨૧૧ 
સુનિ સ્યું વિણુસિત વષ ખૃત્પિડ, પીડી ઘાલી તપ વિરતિ કરડ; 
જાણે જે ભવભય ડુખરારા, તો આતમ કર શિવસુખવાસ. ૨૧૨ 
ઇહાં કટ જે ચારિતિ વિષે, પરભવ તિરયગ નારગ શિખે; 
સપ્રતિપક્ષપણુ ખે માંહિ, વિશેષ નિજરે લ્યે ઇક ગ્રાહિ, ૨૧૩ 
પ્રમાદ સુખ તે ઇહાં બિ'નો, દિવ શિવસુખ પરભવ સસુદને!; 
એ બેમાં પખ લેવા વૈર, વિશેષ નિજરે ઇક લ્ચે સૈર, ૨૧૪ 
પરવશતા ચારિત્રમાં ઇહાં, તિર્યગ સ્રી "ગ્રભ નરકંસુ કિદાં; 
તેમાં વૈર પખાપખ ભાવ, વિશેષ જાણી લ્યે ઈક દાવ, ૨૧૫ 
સહિ તપ' સ'યસ પરવશપણેા; નિજવસ સહિવે હુવે સુણ ઘણે" 
પરવશ-અતિ હુખ સહિવે કિસે[, તુઝ ગુણુ થાસ્યે ચીંતવિ ઇસે।.' ૨૧૬ 
થાડે સમતા પરવશગુણે, સુનિ જે કષ્ટે ઘાતે ઇણે; 
જે હ્ષચ' હૈ ડુગ'તિ ગ્રભવાસ, તો કિમ તું વાંછે નદી તાસ. ૨૧ 
તજ વાંછા દિવ શિવસુખતણી, નરકાદિક દુઃખ લખ તિમ સુણી" 
સુખ થેડે વિષચાદિકંતણે, સતોષાઈસ માં ફુઃખ ઘણે, ૨૧૮ 
સહુ ચિ'તા નાઠે જે ઇહાં, રાગીને સુખ હૈ પિણુ કિહાં ? 
પરભવ શિવસુખ લેખે પડે, સ્યું તો પ્રમદે ચાસ્તિતડે, ૨૧૯ 


અત્િતપ ક્યાન પરીસહું જેહ, ન સધે જને અસસથે તેહ; 
તો સ્યું સુમતિ સુપતિ ભાવના, ન ધરે જીવ શિવારથમના. ૨૨૦ 


અનિય પ્રઝુખ ભાવંન નિતમેવ, યતતે સયમ ગહિ નિત્તમેવ; 
આયુસ યમ આવે સુ નજીક, પ્રમદે ફાં ન લડે ભવભીક ? ૨૨૧ 
તુઝ' મત હણયું કુવિકલપનાટ, પાપ વચનસે શરીર પ્રમાદ; 
તો પિણુ લખધિ સિદ્ધિ વાંછતો, મનેોરથે ભગાણ્‌। મતે. ૨૨૨ 


તુઝ મન વશતે! સુખ દુઃખ મેલ, મન મિલત્તે આતમ તહાં કેલ; 
પ્રમાદ ચે1૨* સિલતેો વાર, કરી સીલાંગ' સજતની સાર. ૨૨૩ 





૧. ગર્ભ. 


ગુજરાતી ચોપાઈ 
પ્રમાદથી ભવસસ્ુદે તુઝ, પડવો વલી પરમત્સર ઝુઝ; 
દીસે તે ગલ ખાંધી શિલા, જલ પર આવવે તઉ '*સુસકલા, 
મહાતપી કે સહે ઉટીર, ઉગ્ર તપાદિક નિજરા હીર; 
થોડે કટ મસ'ગે થયે, તે પિણુ અણુવાંછે સુનિ નચેા. 
દાંન માન નતિ ગ્રસુખે જેહ, નવિ હરખે વિષરીતે તેહ; 
લાભાલાભ પરીસડું સહી; થતી તે ખીજે વિટમહી. 
મમતા ધરતો શ્રાવક વિષે, તદીય તાપે તપીચેો! થશે; 


'નિજ મન અણુસ'વર્તો સદા, જમણુહાર ભવતાપે ઝુદા, 


[નિજ ઘર ઈડયુ' પરઘર ચિ'ત, તાપે કુણુ ગુણુ નામ સમહત; 
આજીવિકા વેષે તુજ ચલે, ડુરગતિ કાં નવિ શ્રોચે કલે. 
કરીશ ન પાપ ઇસુ ભાખતે!, કરતે! પિણુ દેહે લ્યે ખતેો; 
શશ્યાદિકે મ્રેરતો લોગ, મન વચને ક્યે! છે સુનિયેગ. 


કિરું મમત્વે માટિમપણું, સાવદ્ય વછા પિણુ નિજ જણે; 
સોનામે પાલિ નવિ પેટ, મારી હણે પ્રાણને નેટ? 
તજ પદવી કે ગુરુ પરસાદ; પામી વેવ ભણી ગ્રથનાદ; 
સુખરાઈથી વશી કરી લેગ, લષે ઇંદ્રપદટ દુરગતિ ત્તેગ, 
યાસી ષિણુ ચાર્તિ એ દુલભ*, વિષય પ્રમાટ રચ્ચેદ «્ત્યું કલભ; 
ભવકૂચે પડતો તું સુનિ, અનત કાળૅ લેસી ડુઃખખની. 


કખ્ટે બાધિ રતન એ લ્યો, સુગસમિલા દાંતે ગલ્લો; 
રી કરી અતરગ રિષ્ુ વશે, અણુથાતો નિજ હિત જે કસે. 


દર 


ડુસમણુ એ તુઝ વિષય પ્રમાદ, અણુગૅ[પ્યા મનવચનદેહાદ; 
એહ અસ'ચમ સતરે વલી, એથી બીહતો ચલિ? ધ્રમગલી. 
પામી ગુરુ છડી નિજ ગેહ, ભણી શાસ્ર તતવાશ્રક જેહ; 
નિજ નિર્વાહ શ્િંતાથી ટલ્યે, તે! સુનિ હિવ યતને કૉ ગલ્યે. 
સચમચે!ંગ વિરાધનપણે, રહ્યો પડિસ લભવરાચે ઘણે; 
શાસ્ત્ર શિષ્ય સુસ્તક ને ઉપધિ, નિજ જત નહી કોઈ શરણે સમધિ. 
ક્ષણુ પિણ જેહનેઃ સુખ સુરભવે, પલ્ય કેડી બાલુ ઉપજવે; 


મ. નો 


'સાધિક કાં તો સયમ હરે), અને મ્રમાટ થકે કાં 


દ 


#પ૪ 





# 


૧. મુશ્કેલ. ૨. દુલભ, ર. ચાલ. 
કિ 


ડિ 
હત 
મ્ય 


૩૨ ] 


ગુજરાતી ચોપાઈ 
જન પૂજે જેહુને નામ, શુદ્ધ મને હૂં અતિ સુખ ઠામ; 
સયમ વિષે 'જીઉ કરિ યતન, જાણીએ ઉત્તમ કેળ રતન. 
વિરતિરૂ્ષ અધિકાર એ, કહ્યો તેરમે થાન; 
હિવ સ'વર કરિવા ભણી, લિખીચે તાસ નિદાન, 
ઇતિ નવચેાદશેો! યતિશિક્ષાધિકારઃ 
અવિરતિ ચોગ પ્રમાદ ચિથ્પ્રાત, આતમ નિત સવર કરી જાત; 
ભવરૂપી એ અણુસ'વર્યા, ગ્રુગતિતણુા સુખ ઘે સવર્યા, 
મન સ'વર કરી રે પ'ડિત, સ્યું ન લમે અણુસ વર રીત; 
તરત હિ જચે ત'દુલી મત્સ, સાતમી પૃથિવીમાં ખીભત્સ, 
પ્રસસચ'દ રરાજનત્રષિ જેહું, મન સોકળે સ'વરવે તેહ; 
નરકના દલ પિણુ વલિ શિવદલ, ક્ષણુ એકમાં મેલ્યા નિર્મલ, 
મન અણુલાધે જે જોઈએ, ધ્યાન ન એકે'દ્રિયાદિ થીએ; 
ધરમ શુકૂલમાં મન થિર કયુ”, મનસ'વર તે તેણે વર્યા, 
સકારણુ નિકારણુ જેહ, મન શુભ ધ્યાને ચત્રો લેહ; 
દુજિકલપથી વિરમ્યા યતી, પારંગામી તેહ જ સતી. 
વચન અલાધે ખહુલા જીવ, મૌન કરે નહિ કુણુ કુણુ કૌવ; 
નિરવઘ વચત અછે જેહમે, વચન ગુપતિ તે કહો તેહુમે, 
આતમ કહી તું નિરવધ વચન, સુણુ સાવઘ વચને ડુઃખવસન; 
પાષ્યા ઘણા નરકે અતિ ઘેર, વસુરાજદિક વચનના ચોર, 
દુવ'ચને ઇહભવ હૂ વેર, પરભવ નરક તણી ડુઃખસેર; 
અગનિદગ્ષ્ર?ે ઊગે વળી વૃક્ષ, નવિ જીવે કરી જુવચન પક્ષ. 
ભગવ'ત તે એહિ જ કાંરણે, દીક્ષાથી જા કેવળપણે; 
ન હુવે તાં નવિ બોલે વચન, પાપ ડરે સ્ાનાદિક *છતન. 
કરણાચે સ'વર નિજ અગ, “કુર્મા સાત સ્રુણીને ચગ; 
આશ્રવ સ'વરથી જિમ તિણે, લાધ્યું સુખ દુઃખ તિમ નિજ ગિણે- 
કાય રૂ'ધવે 'કુણુ કુણુ નહિ, તરુ૬ થાંભાદિક નિજ ગુણુ રહી; 


[ અધ્યાત્મ- 
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કર્‌ ક્રિયા જે શિવગતિ હેત, કાય ચુપત તે કહીચે ચેત. ૨૪૯ 


૧. ૪૧. ૨. રાજષિ, ૩, અમિધ્ધ-અગ્રિતા બળેલ. ૪. છતાં. ૫. કાયબાં ૬. થાંભલો, સ્તંભ. 
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થૂત સયમ આદરમાં રહી, શાખ્દોતે કુણુ છેડે નહિ; 
ઇઇ અનિધૃપણે એ વિષે, રાગ દ્વેષ તજે સુનિ ઇપે, ર૫૦ 
કે સયમમાત્રે 'આંખિને, રૂપ પ્રતે ન તજે પ્રતિદિને; 
ઇઇ અનિટ્ટપણેૅ એ વિષે, રાગ હ્ેષ તજે સુનિ ઇષે, ૨૫૧ 
નાસા સ'યમમાત્રે ફરી, કુણુ કુણુ ન તજે ગ'ધને ધરી; 
“૪ અનિદપણે એ વિષે, રાગ દ્વેષ તજે સ્રુનિ ઇઈપષે. ૨૫૨ 


જિછ્ણા સયમમાત્રે વળી, રસાં પ્રતે કુણુ ત નજે રલી; 
તજ મન સાથે ઈટ અનિષ, જે વ'છે તું તપકફ્લ શિઇ, ૨૫૩ 


શરીર સ'યમરૃપે ઇહાં, સ્પર્શ પ્રતે કુણુ ન તજે કિહાં; 
ઇટ અનિદપણે એ વિષે, રાગ દ્વેષ તજે સ્રુનિ ઇપષે, ર૫૪ 
ર્‌ વષુ? સચમમાત્રે રલી, કુણુ કુણુ ખરહ્દા ન જાણે વલી; 
મન સયમવે તું અવધાર, પ'ડિત જે તે ફેલ મન ધાર, ર૫૫ 


વિષય ઇદ્રિય સ'ચોગ અભાવ; થ૪ી ન કે! સયમને. દાવ; 
રાગ દ્વેષ વિણુ જસ ભનચેોગ, તે સ'યમધારી મૃત્યુલાગ, ૨૫૬ 
સ'વર પ*ડિત સરવ કષાય, જે સેવ્યે સુ નરકગતિ થાય; 
પામ્યા મહાતપી પિણુ ઇણે, કુરુડ-વુરુડ સુખ ડુરગતિ તિણે. રપછ 
તપ યમ પ્રસુખ નહીં જેડુને, અવિતથ વચને ન ખોલે મને; 
જેહુને છે તપ નિયમસુ કાંઈ, તે ત્રિણુ ચોગ્‌ સ'વરે આંઈ. ર૫૮ 


થાતું સકલ સ'વરતે વિષે, શિવસ'પદ કારણુ નો રખે; 
તજી કષાયાદિક કુવિકલપ, કરી સન સવર તું ખુધ જલપ, ૨૫૯ 


તે ઇમ આતમ હૈ સ'વરી, સદા સુખે સવ સગ પરિડિરી; 
નિઃસ'ગભાવપણુ સ'વરે, તે બે શિવપદ યુગપદ વરે, ૨૬૦ 


સવર્‌ ગુણુ વિસ્તારતા, એ ચવદ્ટભ અધિકાર; 
શુભચલગતિમાંહે હિવઈ, લિખિશ વચન તે ધાર. ॥ 
ઇતિ ચતુર્દશે! સિથ્યાત્વનિરોધાધિકારઃ 
કરરી જીઉ યતન આવશ્યક વિષે, જિનભાષિત શુદ્ધ તમપહેશિષે; 
ઓસડ ન હેણું રાગ અશુદ્ધ, અણુખાધે, વેદે કહ્યો શુદ્ધ, ૧૬૧ 


5443523555 
ક્‌. આંખોને, ૨. શરીર, 
અ. ૫૦ 
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તપ કરી દુહુ વિધિ જીવ નિતપ્રતે, સુખ કટુ પિણુ ઉત્તર સુખ છતે; 
કુકરમરાશિ પ્રતે તો હણે, જેમ રસાયણુ રજને લણે. ૨૬૨ 


પરી શીલ'ગરથ સહસ વિશુદ્ધ, “કરી યોગસિદ્ધિ નિરંતર ખુદ્ધ; 
નિરમમ પણુ ઉપસર્ગ નિજ સણી, સુમતિ શુપતિ ભજ નિશ્ચલ રહી. ૨૬૩ 
સઝાય ચેગે કરી જીઉ યતન, આગમ ગ્રહી જી3 મધ્યમગ મગન; 
વિષાદ ગારવ વિણુ લ્યે ભીખ, ઇંદ્રિય વશ કરી એ તુઝ શીખ. ૨૬૪ 
દે પ્રમાથે' પ્રમઉપદ્દેશ, ન ધરી નિજપરભાવ વિશેષ; 
જગહિતુચે નવકલ્પાચાર, ગામ પુરે .ચલી પ્રમાદ વાર. ૨૬૫ 
કૃત અકૃત નિજ તપ જપ પ્રસ્નુખ, શક્તિ અશક્તિ સુકૃત અઘરુઃખ; 
સહુ વિચારીને નિજ હદે, હેય ઉપાદેય વલી -કરી જૂદે. ૨૬૬ 
ચરની પીડાને 'વરજવે, ત્રિવિધ ચોગ તુઝ નિરમલ હવે; 
સમતા સાંહે તિસ મત રાખ, વચન મલિનતા તજી શુદ્ધ ભાખ, ૨૬૪ 
શેત્રી કરુણા ને રપરમો૬, ઉપેક્ષ આણુ જીઉ સામ્યવિનોદ; 
ચતને [રૂડી ભાવન ભાય, આતમ *નિહચલપેણ્‌ રમાથ. ૨૨૮ 
ન.કરી દીહાઈ મમતાભાવ, કેષાચ ને રતિ અરતિ ન લાવે; 
(' ઇડ સુખ નિઃ્પૃહુપણે લહીશ, પરભવ અતુત્તર સુખ પામીશ, રદૃહ 
જાણુ ચતિવૃતિ ત્રતિની એ સીખ, ચરણુકરણુ ધરી શુદ્ધ ચિત ભીખ; 
- * ત્તો તું તરત .ભવોદધિ તરી, વિલસે સારી શિવસુખસિરી. ૨૭૦ 
ભાખ્યો સારી ચાલમાં, એ પનરમ અધિકાર; * 
હિવ સમતારૃપી સરસ, લિષખુ શાસ્ત અતુસાર, || 


ઇતિ પ'ચદશે શુભવૃત્તિશિક્ષાધિકારઃ 


ઇમ શુદ્ધ અભ્યાસે' નિજ ચિત્ત, રહિ પરમારથમાં સમચિત્ત; 
શિવસ'પદ જિસ તુઝ કર થકા, , હુવઈ તરત ભાવી શિવસકા. ૨૭૧ 


તુંહિજ ડુઃખ, તુંહિ જ નરકમાં, તુંહિ જ સુખ, તુંહિ જ શિવગમાં; 
તુંડિ જ કંમ તુંહિ જ મનપણે, તજ અવજ્ઞા આતંમ ઇમ ભણે. ૨૭૨ 


કત નિજ આદર નિસ્સગ, સરવ અરથમાં સમતા સગ; 
# આતમ લખિએ સમતા મૂળ, શુદ્ધ સુખ તે સમતા અતુકૂળ. ૨૭૩ 


“૧. તજવે, વર્જવે. ૨, ગ્રમોદ (ભાવના) બીજી. ૩. નિશ્ચલપણે. * 
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સ્રીમાં; ધૂલિ નિજપરમાંહ, સ'પટ્ટ આપદ આતસ્ ' આંહુ; 
તત્વે સપ્રતા મમતા વિના, ચાહે તે સુખીઆ ઘના. 
યતને ત્તેડ જ તું ગુરુ સેવ, પડિત તે ભણુ શાસ . સુલેવ; 
આતમ તેહ જ તતપરિભાવ, સમતા સુધા હુવે જે દાવ, 
સકલ શાસ્ત્ર જેઈ ઉધરી, મેલ્યો એ સમતામૃત કરી; 
પીએ એ લાભી પ'ડિતાં, એ શિવસુખ આપે છે કિતાં, 
આતમ શાંતસુધારસ ભર્યો, શ્રીસુનિસુદરસૂરિ તિણુ કર્યે; 
અધ્યાતમ ભાવે ધ્યાઇવો, પરહિત કલ્પતરુ ભાઇવે., 
એ ખુદ્ધિવ'ત ભણી ચિત્તમાંહિ, તરત રમાડી વિરમી તાંહ; 
ઇહભવ તે પામી જ્યસિરી, પરભવ સહજે લ્યે ' શિવસષુરી, 
શાંતસુધારસ પૂરમે, ભાખ્યે! એ અધિકાર; 
સેોલેડી પૂરા ઇહાં, લિખીયા શાસ્રવિચાર,. ૧ 


ચિદ્ટાનદ્ ભગવાન તું, પરમ્રાતમ ગુણુવ'ત; 
અક્ષયનિધિ નિજ સમરતે, પાસે બાધી મહત. ૨ 


અમૂરતી ને સૂરતી, થાયે પંચ પ્રકાર . 


તેમાં ચરમકરણુ વસે, અ'તર કરણુ પસાર ૨ 
રાઈ ઘડી હે ઉપશમી, તે વલી આદિ કષાય; 
કશ્લે પડતાં પામીચે, ગુણુ સાસાદન ભાય. ૪ 
તીન મોાહેની નઈ વલી, ધુરલા ચ્યાર કષાય; 
રપ્રકરૃતિ. સાતે ક્ષય કર્યા, ક્ષાયિક ભાવે પ્રાયય પષ 
એ સિથ્યાત અભાવથી; . તીયે બોધધિ અરૂપ; 
જો હે ચરમકરણુપણે, વીને પુજસરૃપ, ૬ 
શુદ્ધ ગ્અજ્ુદ્ધ અવિશુંદ્ધમાં, પહિલઇ પુજે આય; 
રહતાં હે ક્ષચ ઉપશમી, ચરમ સમય શુદ્ધ પાચથ છે 
વેદક બાધિપણુ' લહે, નિરમલ દલ ઇડહાં હોય; 
તિણુ રૂપી કહિચે બિહૂ, આતમ નિજ ચુણુ ન્તેઈ. 


બોધ લહી જે કોઇ ઇહાં, નવા લખસ્ચે એ શાસ; 
જ્ારવવા તપ જપ *સકતિ, ભજસ્યે તે ભવપાત્ર. હ 


(૧% 


*૧. તત્ત્. ર, પ્રકૃતિ. ૩. અશુદ્ધિ, ૪ શક્તિ. 
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લિખ્યો શાસ્ર ભાષાપણે, સમઝે સગલા લેગ; 
ઈમ નરૃવિજયતણે વગ્વન, ધરમારથ ઉપચોગ, 


દેખી દેખી વચન તે, લિખીયા મતિ અતુસાર; 
પંડિત દેખી સોધજ્યો; દે દષ૪િ ઉપકાર, 


સ'વત સતર સત્યોત્તરે, માસ શુકલ વૈશાખ; 
રવિવારે પાંચમી દિને, પૂણુ" થયો અભિલાષ, 


ખરતર ગઇછમાંહે સરસ, આચારજ ગણુધાર; 
થ્રી જિણુચ'& સૂરીસવર, સૌમ્યગુણે સિરદ્ાર. 


તાસ સીસ શુરુ ચરણુરજ, સમ તે ર્‌ વલાસ; 
નિજ પર આતમહિત ભણી, કીનો આદરિ જસ. 


શભણિજ્યો ગુણુજ્યો વાંચજ્યો, એ અધ્યાતમ રાસ; 
જિમિજિમ મનમાં ભાવસ્ચે,, તિમ તિમચેથસ્ચે પ્રકાસ, 


અધેયાત્મકેલ્પટુસ ગ્ર'થની ગુજરાતી ચોપાઈ 
સસાસે, 


૧૫ ભણુને ૨. થરે. 





સહસ્તાવધાની 
શ્રી સુનિસુંદરસરિકુત 


[ અથ્યાત્મકલ્પટ્ટુમ 


સવિવેચન સમાપ્ત 


[ અધ્યાત્મ 
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અજારળ વર્થ ત રવિકરવેઃ 
અરુર્છલાપ્વે તતો વકશ્ીરુતાત્‌ 
અરજ ચેછુ પાસ્છુર્સાસ વ્તમિનીના 
અળીયજ્ઞા સાસ્યતિવસ્ત્રળામુવા 
અત ૫ જિતા ટીક્ઞા- 
અત્વસ્પ્જાસ્વસુલાય જિષિસ્દ્રિવાર્થેઃ 
અસ્છવેસિડ્વવસાસમસને 
સતીસિસોડ્ચાટ્રિતતે સ્િતાનસે 
જષવીલિતાનેળ જ્છસ્તિ નામતા* 
લષીસ્વઝુછાસતવઃસતાવ્રાન્‌ 
અષ્યાનિ શાળ લજલટિિચત્રા- 
અસાજ્રિત્તા ન સિજ્તઃ પતે વા 
અત્તિત્વતાલા અઝ સવના: લહી 
જપાસ્તાજ્ઞપટ્દોજાળાં 

અસેષ્યમજ્ધા વછુરસ્પ્રત્તિયન્‌- 
અસેષ્વમાંલાસવલાસ્તજાનિ 


આઅ્છાલેલાસિ સરુતાતિ વચા ર્ધસ્તે 


આજગીવિજાર્િિંવિલાસિરશાન્િત્ઞાર્તાઃ 
આજગીવિવારથનિટ ચર્ચાસિયેવમેવઃ 
આત્ીવિર્લ ગીવ ! મવાત્તસ્ડવિ વા 


રુ. 
આત્મ | વર્સ્સ્વર્તાસ સાદિક છતાક્ેઃ 


નાસ્તાનમસ્પેચ્ટિ વસ્ઞચિસ્વા 
આપાતસ્સ્મે પારિળામરુઃસે 
સાસ્સ્મેમેસ્તિ સિતસ્સિ યતઃ 
આરાપ્તો વા શુળવાન્સ્વર્ય સરન્‌ 
આઇસ્વન ત્તવ છવારિજીટાસઘાતાઃ 
આવય્યજેન્ાતસ વસ્તસાવ્સો- 
રસ્ત સસર્મત્િટુઃલત્તીઃ રમન 


સલ થત્તિવર્સક્ષેક્ષાં ચોડ્વધાર્ય ત્રતરવઃ 


છ્સાનાસિં સસિમાનવીસ્ય સ્વિસ 


રૂછાસુત્ર ચ ધૈચય ક 
જ્ાત્્યસ્વ્ઝાર્સ ત જ્તોસિ લવે 


શ્ઠદ્‌ 
૬૪૦ 
દ 
૬૨૬ 
૨2૬ 
૨૨ 
૬૪ 
૬૪૭ 
દ્ષ્ટ્‌ 
૬૨૦ 
૨૮૪૩ 
૪૦ 
8૦૦ 
૨૪ 
૭૦ 
દ્્છ 
૨રૂર 
૨૭૬ 
૨૬૮ 


છક. 


૬૬૦ 
૬્ર્ળ્‌ 
૨૦૦ 

દ્ર 
૨૭૭ 
૬૮૪ 
રૂટથ 
૬૬૦ 
ટ્ષ્જ 
રૂ૭૦ 
રર્દ 
૨ણટ 


રરા જિળ્ઝુર્વિસ્ટુજાન્ન- 

ઘવં સહ્ાડસ્વત્રાલવજ્ઞેન સાતત્ય 
૧૧૫ તે ઝતયિતા સત્તત્તીયં 
જાથર્ત્ાવિ લસવાવ્ય વોત્િરસ્ત 
જથ સદ્સ્વાવ સતત્વતો વા 
જાસેતિ વદજેસ્વદ્તળવ કિલ 
થાતા ૨ જ્તીવ | જસેનિ તાનિ 
જાવાવાસ્લલણળુ વ્રાત્ત ! 

જાછેન ઘરમા ઇત્રક્ઞો સિઇ્સ્તર્ય 
જાર્ત ત્િસ્સત | શિર ઝતર્સનેત 
જયસ્તરમાન્ઞ જે જે? સ્યુઃ 

જાર ટાટ વરુત્રિઘાશુચિતાવિટુઃ લાટ 
જિતર્ટ્વસ્િર્ટ્વતરિતતો જવૂન્‌ 
ધિ શુલાલ ચસ્વરેઃ જયકર 

1 જળાવ્રકજુવ જુવે સ્ત 


8૨૬ 
ર્દર 

૫૦ 
ડ્ર 
ર્દર 
૨૨ 
ર્દર 
મૂણ્ટ 
દ્રછ 
૬૮૭ 
32૭ 

5૦ 
૬૨૪ 
૨રૂજ્‌ 

ષ્છુ 


કિ ગીવ] સાચિ સલસ્વગસીટસેડશાન્‌ ૨૮૪ 


કિ મોરે વજ્ડિસતાનમાત્રાત્‌ 
કિ છોવલસ્રુતિનતરકનારચનાસેઃ 
છુજમતાજઃ જુનનિજ્સ્વલતસેઃ 
જીક ચુવસ્વાઃ ₹ુતચો વિચિત્વા . 
જુર્યાજ્ઞન છુત્રાવિ તમસ્વમાયે 

જરે ત સાવવનિતિ ઘતિજ્ઞાં 
છત સતિ: વિત તળો વા 
જજ સ્વર તવોરવાટિ 
જતી છિ લર્વ વરિણાતર્સ્ય 

જે? સઝળાસ્તવ ચલ સ્ઇજિતિર-* 
યો સુળસ્તવ વરા ત્ર જવાવેઃ 
જૂરસઝી સિનક 

જીસિસ્ઝુવામેઃ ઇચ ત્રતારેઃ 
કષત્રવાસ્ઝુઘતપાસ્યનવાશ્રવેઃ 


કત્રેજુ નો વવ ચસ્લરાષિ સ્તતેસક્‌ - 


૨૦ 
૨૭ 
ર્દર 

છછ 
કળતર 
૨૬૦ 
૨9૨ 


અ? 
૬5 


નન 
ર્ર્હે 
ર્ર 
૬ણ 
૨૭ 
૨૬૮ 
હક 
ન્વ 


રજ્ઞાશ્વપોતોજ્તરશાન્‌ ચશેઝ- 
સર્મેવાલસરજાર્િય્તાઃ 
સુળસ્તવેયોં સુખિનાં પરવાન્‌ 
સુળસ્તુતીર્વાગ્ઝાસિ 1િર્નનોડ વિ 
રુળાંસ્તવાિત્વ તમન્સ્વપી સત્તાઃ 
મુનેષુ ત્તોત્રચ્છાસ ચેસ્તુને ! તતઃ 
મુળેસિહનોર્ડાવિ સતાનસિસ્તુસિ- 
સુહ્તવાજ્વાવ્વપટાય સેટમ્‌ 
શુદ ફચ્યાડડટસિવુસ્તજોવષીન્‌ 
ઘ્રાળસંચમમાગેળ 
સક્ુઃસંચમનાત્રાસ્તે 

ચતુષ્વરેઃ [ર દવ સ્વત્ાસ્વેઃ 
વ્ર્માસ્યિમત્ાનત્રતલાસ્તાંલા- 
સસ્તા | મા ત્યાક્ષીઃ 
સેલસેલય્મતેષ્વત્તિછેબુ 

સેતોડ્યેવે તચિ ચિરત્તલલ | પીર 
સેજ્ાઇથ્ીર્મયિતું પસ્ઝોજટુઃસ- 
ચૌરેસ્લચા વમવસેફહીતે 

ઝ્નેગુ શહસ્ણુ ગુળાન્ત્રમોર્સે 
ઝથો ત સુવે ન તપો દ્વિમેચં 
ઝયક્નીતય્લરારળાં 

જ્ઞાતસ્તિ જાવાજ્િશિજાઃ લતજ્ઞાઃ 
સિસેષ્તમસિર્યેમિસામવણા 
[સિજ્ધાસથમમાતેળ 

સ્તાસેર્ડાસ્ત વંચસતોમરમીમિયતમન્‌ 
તરતેણુ સર્વેવુ 3૨: ધાસ 
સજેવમાલ્મા જુતત્તંવર સાત 
તપર્યજવાવદ્યજરાનપૂઝસેઃ 
સ્પા લસ્ઘાર્દ્દિવધપને સિત્ન 
તપોઝપારઃ સવજય ઘર્મ! 
સમૅવ સેવસ્વ સુ પયસ્તાર્‌ 


ઘ્ીવ્રા યવથાઃ સુરજ સિવિધાસ ચત્રા- 


તે સીર્ળા મવવારિધ મુતિવરઃ 
કેમલે્ડવે વવ્હોં ઝુલમિચ્છન્‌ 

ટ્વવત્વા સદ ર્વ પસ્સેટ્િસ્તા- 
ત્તગ સ્વુહાં ર્વર્ારિવત્મેછામે ' 


૨૨૮ 


૨ર 
૨૦૨ 
ર્ર 
૬૨૨ 
૨૭ 
કતર્‌ 
૨૮૨ 
રેદ્જ્‌ 
૨૭૮ 
રરર 
રૂર્‌૮ 
૨૦૫ 
દદ 
ર્‌ 
રૂ૦ 
દ્દ્ઇ 
શ્ર 
૬૨૮ 
૨૨૬ 
દદર 
શ 
પ્ણ 
૨ર 
રૂ૦ 
૨૬૨ 
૨3૨ 
રૂછદ્‌ 
ર્ર્‌ર્‌ 
દ્ર્પ્ર 
શ્ઝ્ર 
રદ્દ 
રષદ 
શ્શ્રે 
ષ્ર્‌ 
૨૦૨ 
૨૨૬ 


ત્ાળાયસસપરિ 
ગ્નાતું ન શવ મવટુઃલતો ચે 
સ્વત્ત'સંચત્તાવેળ 
ત્વમેવ ટુઃસં સરજસ્સ્વતેવ 
સ્લેવ નોચ્ધા સસિસાંસ્સ્વમાત્મન 
ર્ર્ર્વ પર્માધિતપેત ધર્સ્યાન્‌ 
ધર્‌ શદસ્થેછુ મમત્વ રિ 
છાસતિપ્થરુસ્તે સુર્શેલયુજ્ના 
રાતમાતઝુતિવન્ટતાપરેઃ 
જ્ઞાતકતપ્થાતતપોડ્યારિ 

[લૈંછુ સીતેછુ 
યીષો ચચાડસ્વો્ડવિ તમાંસિ દૃસ્તિ 
રુઇઃ જ્મતિવાજમૂપાતિવરઃ 
ટુલ ચથા વછુતિષ સહલેડવ્વકાતઃ 
વેરે વિતુણ જસે વિધ ત વેરિણ 
દ્રવ્યસ્તવાત્તા બતલાઘતો 
દિવસ્ત્તિતે તે વિવવવ્રતાણીઃ 
રુ્મન્યત્તો યર્ળુસો”પિ ખુત્સ્વ સૃ્યુઃ 
પરલે જતિન | ચચવજારવેુ 
ઘતાજલોસ્વસ્તત્નાસસૂ્તાવિ 
પસ્થઃ ત મુમ્ધમતિર્પ્યુર્તિદેટ્ાણ- 
પ્રસ્યાઃ જેડવ્યતવીસિનોર્બવે સર્ઝુ- 
પર્મસ્વાવસત્તેડસ્તિ પુટ્ગજપરત- 
સિમામમે્ાવસિ સ્ઝુનગ ઝતાન 
ખુચઃ પ્રમાશૈમવવરારિઘો મુસ ! 
જત ઘઞારડવ સિર્ચે ગ સેડસિસાથે 
સ સેવજાર્ષે ત ચ સહજાર્યે 
સ ઘમેસિન્તા રુસ્કેલમરિરઃ 
સ થસ્થ ક ત અ વોડવિ શાસુઃ 
ત વેસ્લિ શશ્નઃજુટરત્ય સૈય 
સાતીવિજાપળચિનીસનચારિસિન્તા 
સાસ્તાર્ગવ વસ્ચેતિ તસેર્ડાસ પૂર્વઃ 
સત્તઃ પસે વેતિ જતો તિમાનો 
સાધ સુાસ્તેડપિ ર૬રાતિ તિસ્તરઃ 
તિચસ્ત્રળા ચા ચરનેડત્ર સિર્ષજ- 
સિર્વયૅ વનો શરિ ય 


છદ 


રૂ૦ 
ર્દર 
£૮૬ 
ર્ષ્ર્‌ 
રૂ૦્ઢ 
૨૫૦ 
ર્દ્ર્‌ 
૬૬૮ 
શખ 
ર્ટ્રટ 
શ્ર 
૨૨૦ 
૨૬ 
દ્ર 
ર્દ્છ 
દ્જ્દ્‌ 
૬૬૮ 
ર૦૨ 
દ્ષ્ર્‌ 
ર્જ 
ર૨૦ 
દ્ષ્ર્‌ 
ર્રેબ્દ્‌ 
૨૮૦ 
૨૫૮ 
૨ણ 
ર્છ 


ર્ણ્ટ્ટ 
ય 

ર૮ 
૧૪૮ 
૨૨૪ 


જે 


સિર્મૂસિચિવજન્ર્છી મલર્સ' 
સિઃલજ્તામેજિ સ્રા ત્રાલમન્‌ 
સો ઘયેઃ વર્તતે? સ્વરમા 
ન્યસ્તા છુસિવથસ્ય વાદકતથા 
વલશ્મૃરેળસનારિવીન- 

ઘરે પરે ઝીત | વરાસિમૂતીઃ 
વર્સ્થ વોરાવરિતઝનાત્ત 
ધરર્લિસિસ્તા મૈત્રી 

વરત્તસિમૃતો વર તાનણુરિઃ 
તરાસિમૂત્યા્ડસિવજયાડવિ જીવ્ય- 
વરિત્રરં તેદ્ટ્વઝટ્ા જદ્ટારિ 
પસ્ત્રિજ્નાત્સ્વીરતધર્મલાધના- 
પસ્વિજ્તજ્ો સદરે સ ત્રોઘ- 
વસેવવાસેૅડસ્ત તવો અયો વા 
છુતતઃ પુતી તતોપરિરિયત્તે 
છુરાર્ડાજે વાવૈઃ વસતો ટુઃલ્- 
પુસ્ર્ડાવ વાવેઃ વસિત્ોર્ડાસ સંતો 
મુશ્ળાસિ યં સેટસઘાન્યસિન્લનં- 
પૃસિ્રતિઃ ત્વેવ સ્તેસિટ્રે 

પૂર્ણ તટાવે? ઇવિતઃ સરેવ 
પ્રમસ્મસે' વામજ પાવજેત્ર્વરે ! 
પ્રમોવસે સ્તર્ત ચથાડ્યાર્સામેલેઃ 
જ્સજ્નસ્ન્દ્રસઝર્ષેઃ 

ધાષ્વાવિ વાસ્ત્રિનિટં છરા" 
જાર યશ સ્તુઃ જુઝુફપરેકાતઃ 
સસ્તોડતિસ વાદતતલાતાસિ 
વસ્તિસંચમમાબેન 

'વિતતેનિ ઝન્તો 1 વરિ છુઃલરજ્ઞોઃ 
ઝવરચેવ તા સિન સુઝુસેશ્વ ધર્મ 
'અઝસ્ત મૈત્રી ગમટ્ટ્િરારિથુ 
અવી ત ઘર્ક્સિવિકયુરેઃ 
મવેટલમગ્ર્ઘ્તાવ સંત્રેણુ 

સર્સેટ્‌ સળી સુશ્વરસેને છિ ર્તવૅઃ 
સવેજ્ઞવાપાવત્તિતાશતાય વઃ 
સલેસ વતેડવિ સ્છાસિમાત્રતો શુળી 
સાવમાપરિનાસેજુ 


“ર૨૨ 


ણ્ટ્‌ 
ટ્દ્છ 

છર 
૨દ્દ 
૨૦૬ 
૬્જ્ર્‌ 
ટબ 

૨૦ 
૬૨૨ 
૬૨૬૮ 
૨૮૬ 
૨૮૭ 
૨૬ 

શ્છ્‌ 
૬૦૮ 
૬૨૦૮ 
ર્રટ 

૮૨ 
દ્દ્ટ્‌ 
૨૦૬ 
૨૨૨ 
૨૨૭ 
રર 
રરર 
૨૪2 
દ્પ્છ 
ર્ણ 
૬૦૪ 
શ્ખ્ટ 

૬૨ 
૨2૦ 
ર2૪૬ 
૨૮૪ 
૨૨૨ 
૨૨૮ 
ર૮૦ 


સાવોપચોનરાસ્વાઃ 

સુર્સ જથ સાસ્કતર્યશાદિ- 
નઃ સંયૃળુ છે વિટન 
તનોડ્વરયુસ્તાનેળ 
તતોવશસ્તે ઝુલટુઃસસરતો 
તસ્ત્રવ્રમાસ્ત્તર્તાતનારિ્‌- 
થમસ્વમાગરેળ નનઃવસાર- 
તદષચઃ જેર્ડાજિ સટન્સ્યરીવા- 
મદ્ાતયોચ્યાતપરીપટારિ 

સા વર્ષીસ્વમેડવિ પાપાસિ 
સાતા વિત સ્વઃ છુશુરશ લસ્વાલ્‌ 


માસસ્વછુર્ઈબરેવઘરમેઃ ર 


મા અૃરવસ્વાન્યવઝોક્માનો 
ઉસચ્વ્રાસ્વવોમાચિરસિપ્રમાકાન 
છુધાન્યક્ાસ્યાસિમવામ્વલવા- 
ઇસે | ત જિ સશ્વસ્મસ્તસટ- 
સુટ થળચત્રાર્સિસજુ 

સુતઃ છિ વેસવસિર્કુરામમાઃ 
જૃસ્વિન્ડસ્વેળ વિનશવરેળ - 

સૃત્યોઃ કેજે ન સ્‍ક્તિતો ન જનતો 
સેત્રી પરસ્તિન્‌ દિતષી* સન્રે 

મૈત્રી પ્રમોટ વતરળાં ત્ર લસ્વજ્‌ 
મોવન્તે વટુતકતસરકળચળાઃ 
ચત્કવાયઝનસિસ તવ સૌથ 

ચતઃ શુવીન્વષ્વુગીમવસ્તિ 

થઘા સવેછા સ્વુળપ્રશાતા 

ચથા વિદ્ાાં છેવ્વનવા ત તરત 
યથા સર્ષઝુલર્થો 5 

વવ્ત્ર જઇ તત્ળસ્વ પાત્સે 
યર્િસ્ત્રિચાર્ચેસ્રિ ક્ત વિસ્ક્વર્‌ 
ચરિસ્ત્રિયાર્થઃ સકજઃ સુ સ્ત્ર 
ચસ ક્ષળોર્ડાવ છુસ્વામસુન્ાનિ તર- 


ચસ્તામવાસ્મોલ્સ્સેત ઘોતઃ 


થસ્ત્રાસ્તિ કિ્ઝેસ તવોવતારિ 
ત્રાસિ છિવાતપ્નુપજાસ્જાણિ 
ચાંત્ર શોર્તાસિ નતાઃ જિિસે સે 


" ત્ર્રૂજ 


૬૦૬ 
ર૨૬ 
રર્જ્‌ 


'ર૦્છ 


ર્ર્ફ 


ર૦૬ 
૨૬૨૨ 

૬૦ 
૨૪૬૨ 
૨૪૮ 


ઉછ 


યર 
૬૧૮ 
8૨૨ 
દ્વ 
૬૦૪ 
હલ 
દ્ર 
૬૨ 
ડ્છ્છુ 
₹૪૮ 
૬૬૪ 
૨૦ 


૨2% 


3 ૧ કે 


કર્‌ 


૬૨૦ 
૨શ્રૂ 


૬૦૦ 


રદ્દ 
૬૪૬ 
સ્ટવ 


ક્વ 


॥101101111 
૩35213 


માઃ સુત્ોષજતિરર્વાધિયા હ્ય 

ચે પાષિત્ત સૃ્સિમતાઃ સહેવ 
ચંડ્ણજવાચજસિકસસિવસ્ધમાન્ન 
પૈઃ રિિશ્યસે સ્વ હનવચ્ષ્યપત્વ- 
ચોરસ છેતુર્મતલઃ સમાધિ: 

ચો રાતમાનસ્તસસિવન્રસામિઃ 
સ્ણાર્થ સછી સંવમસર્થ શર્ત: 
સજ: વતેડજિ જનામિમૃતિવવ્વીં 
સ્પછામજીજયિકર્માવિયા- 


જે.સિસયેરિ | તથ જિ ઝુ સવાડવત્ૂં 
સેગ્ીવ સરિય ત્તર્ષ્યાત સ ૦વઘાસ્તાઃ 
છડસ્તાડષિ ધર્મે સજ [સ્તો ટિ 


વોડપ્રજુત્તિમાજેળ 

વપષ્યસ્વ થૌસ્ર્વ ચથા ઘક્ષોર્યા 
વશ સનો વસ્થ સતહિ રઘાત્‌ 
વહ્નણત્રતઝષુસ્તવર્નિઃ 
સિદ્ધાતદં સજઇજિવિસ્ટૂં ગવોડટેં 
પિતા જવાયાજ્ન મવાતિસરિઃ 
સિજ સ્તેસ્ટ્રઃ છુષુસ્યાઃ 
શમોત્તલે કિ સિષયપ્રમારેઃ 
શિર્સાતતેઃ સંચમસવેચોરેઃ 
વિજોવત્ત ર્સ્સ્યમેષ્યમસ્પં 
ધિશજસીછાજસઇસથારરી 
સિશ્વત્તન્તુયુ ચર કળસેવમ્‌ 
સિવચેસ્દ્રિયસચોમા- 


યસ્લ સ્વર્વજછલાધનવાધ્તાસિ 
ત્વેવેળ માયસિ ચતેશ્વઃળ વિત્તાત્મન્‌ ! 


ચષેપરેક્તાશુર્ષાધરવ્રતાસ્તિઃ 
વૈસ*્યશુજ્ધર્સા 
યે્સાદ્‌ ચ્રાગેતતિ ચિચાર્ય છામા- 


કાણમવસ્તિ ભુદર્‌ઃ જછીજીમવસ્તિ 


શસ્ત્ર ચ્‌ વિસ્ટાસ્વ પ્રમાર્ઝ 
ક્‌ાસ્તરતમાવતારતા 


જ્વાસ્તશોર્બવે ણતત્રતોડ વિ શહિળી- 


[હિછાતછાસે ર્દારે' તે વહસ્તિ 


છ્જેઉ૦ 


૭૮ 
ર્દર 
૨૮૮ 
ર્દર 
૬૭૮ 
ર૦૮ 
૨૮૨ 
ર૬૬ 
૬૨૨ 
દૃછર્‌ 
૨૦૨ 
₹૭૦ 
રરર 
૬૦૨ 
દ્દ્છ 
૨૨૦ 
૬૮૮ 
શ્ર 
દ્દ્જ 
૨૦૦ 
રૂર્ખ્‌ 
દદ 
ર્ષર્‌ 
રદ 
રૂણરૂ 
૬૮૨ 
૨૬૨ 
૨૭૦ 
૨ર 
૬૬૨ 
૬૨૭ 
શ્શ્ર્‌ 
રદ્દશ્‌ 
શહર 
૬ણળ્‌ 


શીતાતપાયાજ્ઞ પ્રનામપોટ 
જ્ીતાત્તાપાસ્તક્િજાજતળાટિ-. ' 
સુસિસંચનતાતેળ 


અત્યાકોશાન્‌ ચો સુ પૂરિસઃ સ્તાત્‌ 


શેચિસ્વમાત્લર્યજર્રાત્રદ્જુવો- 
સભત્રત્તિન્સાવિદ્તેસ્છાજિ 
સમત્રલચ્છાસ્લાળવેસ્વઃ 
સચેતનાઃ ષુટ્મર્છાવળ્ઝઝીવા 
તવ્તમીસ્યસિમવેર્ણાવવ્ડવા- 
સમલૈજજીનસિત્તો 
સતાજ્નિતસ્તારજનુષ્નિતો થો 
સમીજ્વ સિર્યર્તરજાર્વિર્નાઃ 
સમ્વચ્વિચાર્વેતિ તિદ્દાય સાન 
સવેમજ્ઞજીતિધો દર્‌િ ચસ્તિજ્‌ 
લદ તપોયમસચમયન્ત્રળા 
સંચમોવજરળરછસાસ્પરાન્‌ 
સાર્થ નિર્થવં તા થ્‌ 
શજુસમાસ્તલે ઝુલે જ્ઞેવે 

સુલાય રુઃલાવ સ સૈવ હેવાઃ 
સુસાવ ઘત્તે' ચર છોમમાતમનો 
સસ્તન સાધ્યા તપતાં પ્રણત્તિ* 
શુરુર્ગવં [છિ [સ્વુવત્યણો મનો 


જૂર્ઝાસ્ત જે જે ન ્વાદિસુસા સતા: 


સ્તતેથૅથા સ્તસ્વ [િગટેભેશ્ન 
સ્તુતેઃ કતેર્વાવ્વવસેયસક્તિલેઃ 
સ્રીછુ ધૂછિષુ સિત્તે સ પરે તા 
ર્તજ્સ્તિ તાવ કિઝા 1સિગ્નેણુ 
સ્તત્ેસ્ન્રસાછારિથુ વજ્રાપ્સેઃ 
રતવ ઘમારેનિપતસમવાર્યુપો 
સ્વર્માવવમો તરજ સથાસ્તઃ 
સ્તાય્વાચયોમેન્રરળવિઃાસુ 
સ્યાષ્યાયમાધિસ્તાત નો પરમારે 
સ્તાસ્યાયયોસેણુ ર્ધસ્ત ચસ્તે 
ઇલ મતસ્તે વરરાવવર્વસાછેઃ 
દીનોડવ્વરે સામ્યનુળેછુધાતતન્‌ | 


૨૨૬ 
૨૬૭ 
રૂર્‌૮ 
૬ર 
૨૨૩ 
ક્શ્૭ 
રૂદ્દ્ઠ 

છઠ 
દ્ષ્ર્‌ 


૨2 
૬ર 
દ્દ્છ 


૨૨૪ 
૨૮૨ 
ર્રૂ? 
૨૬૬ 
શ્દ્દ્દ 
૬૨૬ 
૬્દ્છ્‌ 
૬૭૬ 
૨૨૨ 
૨૨૭ 
૨૬૨ 
ર્દ્છ્‌ 
૭ 
૪૮ 
૨૭૭ 
દ્દૃછ્‌ 
૨૭૮ 
ર્દ્ષ 
ફ્વ્ર્‌ 
ર૦૩ 
૨૮૨ 


